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 چکیده

میل به  پژوهش حاضر با هدف ساخت و هنجاريابی اولیه مقیاس

آموزان متوسطه دوم  انجام شد. روش پژوهش دانش رفتارهای پر خطر

سال  18تا  15يابی و ابزارسازی و جامعه آماری کلیه دختران زمینه

نفر  340مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان بودند. نمونه آماری شامل

ها از طريق آلفای بود که به شکل در دسترس انتخاب شدند. داده

کرانباخ، همبستگی پیرسون و تحلیل عامل اکتشافی تحلیل گرديد. 

نتايج نشان داد همسانی درونی، پايايی بازآزمايی و هماهنگی سؤالات 

های مقیاس تمايل به رفتارهای پرخطر مناسب بود. و خرده مقیاس

اگرا و همگرا با مقیاس سلامت روان و شواهد بررسی روايی و

خطرپذيری نوجوانان ايرانی نشان داد که اين مقیاس از روايی واگرا و 

همگرا برخوردار است. نتايج تحلیل عامل اکتشافی  نشان داد که اين 

مقیاس از سه عامل تشکیل شده که همبستگی هر عامل با نمره کل 

مقیاس هستند. برای معنادار بود، همگی مؤيد روايی سازه اين 

پرسشنامه دو هنجار درصدی و هنجار استاندارد تعیین شد که می

توان نتیجه  ها میتوان قضاوت هنجاری نمود.  با توجه به اين يافته

های مطلوب  از ويژگی میل به رفتارهای پر خطرمقیاس   گرفت  که

 روان سنجی برخوردار است.

ژه ا و يی  مقیاس: هاکلید  ا و ر ر خطر،  پ ارهای  رفت ه  ب میل 

ن متوسطه دوم، دخترا ن  ا موز آ نش  ايی، دا ي ا پ  ، ه ز  سا

Abstract 

The purpose of this study was to construct and 

primary standardize of the high risk behaviors scale 

among second high school girls students. Research 

method was survey and instrument construction. 

The statistical population of this study consisted of 

all adolescent girls aged 15-18 years in Isfahan. 

The sample consisted of 340 secondary school girls 

who were selected through convenience 

(accessible) sampling. Researcher made High-Risk 

Behaviors Scale (HRBS), Iranian Adolescent's 

Risk Scale (IARS- Zadeh Mohammadi & 

Ahmadabadi, 2011) and General Health 

Questionnaire (GHQ- Goldberg, 1970) were used 

to gather the data. Data were analyzed using 

Cronbach's alpha, Pearson correlation and 

exploratory factor analysis. The results showed that 

internal consistency, test-retest reliability and 

questions and subscales coordination were 

appropriate. Evidence of divergent and convergent 

validity with Iranian adolescents' risk behaviors 

and mental health showed that high risk behaviors 

scale had divergent and convergent validity. Factor 

analysis confirmed construct validity of the scale. 

Providing percent norms and standard can help to 

determine normative judgment. Given these 

findings, it can be concluded that the high-risk 

behaviors scale for Adolescent girls has desirable 

psychometric properties and can be used in 

educational and research fields. 

Keywords: high risk behaviors scale, construct 

validity, reliability, second high school, girls 
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گیری شخصیت فرد و الگوی رفتارهای مهمی از جمله اعتماد به نفس، کنترل خود، های مهم در شکلنوجوانی از دوره

وانی باشد. نوجگیری و برنامه ريزی در مورد آينده و سرنوشتش میهای جديد، انتخاب، تصمیماستقلال، پذيرش مسئولیت

 تواند منشأ بحران و آشوباحساس ، فیزيولوژی، رفتار، شناخت و روابط اجتماعی است که میدوره تغییرات وسیع و سريع در 

(. دوره نوجوانی را اغلب 2017شود )لیوازوويچ، ها برای خطرپذيری و انجام رفتار پرخطر تلقی میو يک طوفان کامل از فرصت

 که عاطفی و جسمی عصبی، انتقال اين (. در2017، کنند )بلیردوره خطرپذيری و نوجوان را موجودی خطر پذير تعريف می

 مانند   ات بیشتری در معرض خطر غالبا   هستند. آنها روبرو سلامتی خطرات با جوانان شود، می منتقل بزرگسالی به کودکی از

 هاییباز به اعتیاد کودکی، دوران به نسبت ديدگیآسیب و ، خودکشی، تصادفات مخدر، خشونت مواد و الکل مصرفسوء

 دتواننمی باشند ونوجوانی می در دوران بارداری يا مقاربتی هایبیماری مانند جنسی خوردن، مشکلات اختلالات ای،رايانه

 خطر، پر رفتارهای (. شیوع2019)سازمان بهداشت جهانی،  کنند تجربه را...  و اضطراب ، افسردگی مانند روانی اختلالات

 بهزيستی سلامت که شودمی گفته رفتارهايی به پرخطر رفتارهای. است سلامت کننده تهديد جدی هایموضوع از يکی

 از يک هیچ که چند هر(. 2014 ،1آرينا حسنی، سلمانی،) اندازدمی خطر به را جامعه افراد اجتماعی و روانشناختی جسمی،

 قرار تریبیش خطر معرض در نوجوانان اما نیست، امان در سلامت کننده تهديد رفتارهای ناگوار عواقب از جامعه هایبخش

 رد نوجوانان از بسیاری. بود خواهد امروزی نوجوانان میان از درآينده پرخطر رفتارهای قربانیان از بسیاری که طوری به دارند،

 قرار تهديد مورد را آنان آينده و حال سلامت که زنندمی رفتارهايی به دست نوجوانی دوران بحران و هادشواری با مقابله

 نوجوانی دوره میرهای و مرگ از بسیاری عامل جنسی رفتارهای و خشونت مخدر، مواد مصرف دهدمی نشان مطالعات. دهدمی

 اخیر هایسال در که است اين از حاکی شده انجام هایپژوهش(. 2000 ،2ويلیامز بوگس، لیندبرگ،) است بزرگسالی اوايل و

 جدی موارد از يکی به که بوده آنجا تا پرخطر رفتارهای میزان رشد کرده، پیدا افزايش نوجوانان میان در پرخطر رفتارهای

 ی،بهداشت هایسازمان توجه مرکز در آن، اهمیت دلیل به و است شده تبديل گذشته هایسال طول در سلامت کننده تهديد

 (.2016 موسوی، احمدی، نیا، اديب) است گرفته قرار اجتماع گذاران سیاست و قانون مجريان و آموزشی

 رفتارهـای بـه گـرايش در ديگر مـؤثر عوامـل جمله از سايرافرادند، از ترخواههیجان 3شانرشدی ماهیت علت به نوجوانان  

 توجـه زمینـه ايـن در موجـود هایپژوهش بیشتر (.4،2003تینزلی و مـورکری) است شناختیروان هایويژگی پرخطـر،

 بر که است عواملی ترينمهم از يکی خواهیهیجان .انـد کرده معطوف خواهیهیجان مثل خاص روانی ويژگی بـه را خـود

 و جديد متنوع، هایهیجان و تجارب به نیاز صورت بـه خـواهیهیجـان. گـذاردمـی اثـر پرخطـر رفتارهای به افراد تمايل

 اسـت هشـد تعريـف تجـارب اينگونـه به دستیابی بـرای اجتمـاعی و جسـمی خطرات پذيرش به تمايل همچنین و پیچیـده

 جشسن برای ابزارهايی تاکنون. دارد زمینه اين در سودمند ابزار به نیاز خطر پر رفتار یزمینه در پژوهش (. 2007 ، زاکـرمن)

 ارهایرفت خصوص در پژوهش، انجام هنگام به که  است اين های ساخته شدهپرسشنامه ولی مشکل شده ساخته پرخطر رفتار

 والاتسئ معتقدند و کنندمی مخالفت خطر پر رفتارهای به مربوط سئوالات اجرای با جوانان امور متولیان و هاسازمان خطر، پر

 که خطرپر رفتارهای به پرسشنامه میل تهیه و ساخت رسدمی نظر به بنابراين باشد. خطر پر رفتارهای انجام محرک تواندمی

 ابیارزي را پرخطر رفتار به آمادگی تنها نه پژوهشی چنین نتايج. است ضروری سنجدمی را پرخطر رفتار تلويحی طور به

 شگیری،پی هایبرنامه ارزيابی در توانمی ابزار اين از و پردازدمی نیز پرخطر رفتار ارزيابی به تلويحی طور به بلکه نمايدمی

 فتارر به میل مقیاس سنجیروان هایويژگی که داد پاسخ سوال اين به پژوهش اين رواين از. کرد استفاده پژوهشی و درمانی

 است؟ برخوردار سنجیروان هایويژگی چه از پرخطر

 

 

                                                           
1- Salmani , Hasani , Arianna 

2  Lindberg , Boggess , Williams  

3 - The nature of growth 
4 - Markery, Marker, Tinsley 
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 مروری بر تحقیقات پیشین 

 اين در هست گذار اثر فرد زندگی کل روی بر که مهمی رفتاری الگوهای. است زندگی در بحرانی دوره يک نوجوانی

(. 2004 ،1 استفان و پابلو جان) شوند می آغاز دوره اين از جنسی نادرست رفتار الگوهای و مواد مصرف گیرند،می شکل دوران

 در مهمی نقش اقتصادی و خانوادگی اجتماعی، عوامل کندمی مشخص جامعه و دوستان خانواده، در را خود جايگاه نوجوان

 ينا فشار است ممکن و هستند چالش دچار بستگان و جامعه خانواده، با نوجوانان اغلب. دارند عهده به افراد رفتاری سوگیری

 مخاطره رفتارهای(. 1996 ، 2الدفراوی و حسن) بکشاند پرخطر رفتارهای سمت به گیریتصمیم مرحله در را نوجوان مشکلات

 یغداي هایرژيم تنباکو، مصرف خشونت، و صدمات مواد، مصرف سوء و الکل مصرف خشونت، و صدمات شامل بهداشتی آمیز

 که است رفتاری آمیز، مخاطره عمل يک (.2004 ،3همکاران و گرانبم) است خطر پر جنسی رفتارهای و تحرکیبی نامناسب،

رفتارهايی  پرخطر . رفتارهای(2016 ، پپر و ، ديج ونورد ون ، کرون) است نامشخص ، بد يا خوب ، آن نتیجه برای آن احتمال

اينگونه  (.2010، جیکوبز و فیگورودو) شوند می نتايج مورد در اطمینان عدم و نتايج در بیشتر تغییرپذيری باعث هستند که

 از یتخط شامل که برساند آسیب آنان اموال يا و اشخاص به است ممکن و شودرفتارها باعث مختل شدن زندگی ديگران می

 و افروزی، آتش مدرسه، از فرار مخدر، مواد مصرف الکل، سیگار، از اسـتفاده يا خشونت سرقت، اموال، تخريب نظیر قانون،

 شـناختیروان جسـمی، مخـرب و منفـی نتايج احتمال رفتارها ايـنگونـه(. 4،1991ماسـتن) شودمی تهديد يا عنف به تجاوز

 و بهداشـتی مسـائل ترينمهم از يکی جوانان پرخطر رفتارهای.) 5،2003گرور و کار) دهدمی افزايش فرد برای را اجتماعی و

 بسیاری (.6،2002بچمـن و اومـالی جانسـتون،) گـذاردمـی تـأثیر جامعه و خانواده فرد، بر که است کنونی جوامع اجتماعی

 بلق سنین در نامطمئن جنسی روابط و خطرناک هایرانندگی مخدر، مواد ، الکل سیگار، مصرف قبیل از خطر پر رفتارهای از

 در سیگار مصرف شروع سن میانگین(. 2011 ،7سلطانی سلیم، بن امهالا، ولفکريس، محمدی،) میدهد روی سالگی 18 از

 مواد مصرف سالگی 22 تا 17فاصله در( 7/45) کشور معتادان نسبت وبالاترين است سال 5/16 سیگاری افراد بین در ايران

 درصد 28 که است شده داده نشان نیز حنسی روابط درباره(. 2003 اعظمی، محمدی، اهری، صادقیه امانی،) اندکرده آغاز را

 (.2006 همکاران، و محمدی) اندبوده جنسی فعالیت درگیر نوجوانان

 با توجه به نقش و اهمیت رفتارهای پر خطر و اثرات سوء آن بر جامعه تحقیقاتی تا کنون در اين زمینه انجام شده است. زاده

 دسته هفت در نوجوانان پذيریآسیب سنجش برای ، را ايرانی نوجوانان خطرپذيری مقیاس (1390) احمدآبادی و محمدی

 ار خطرناک رانندگی و مخالف جنس رفتار و رابطه خشونت، سیگار، الکل، مخدر، مواد به گرايش قبیل از پرخطر رفتارهای

 . "کنمنمی رد کنند، تعارف اکس يا ترياک گراس، مثل موادی من به اگر "به توانمی مقیاس اين سئوالات جمله سنجد. ازمی

عوامل خطرساز و  يابیاست که به منظور ارز یابزار غربالگر يک (،1391و  1386، 1384خانی ) محمد رسشنامهپ يگرد ابزار

 -1384) یساله در معرض خطر مصرف مواد توسط محمدخان 18-13نوجوانان  يیحفاظت کننده مصرف مواد و شناسا

 یامدرسه ی،خانوادگ ی،فرد یطهمرتبط با مصرف مواد را در چهار ح یرهایمتغ ،شده است ی( ساخت و استانداردساز1394

 مشروبات از بار چند گذشته ماه 12 طول در " به توانمی مقیاس اين سئوالات جمله از .دهدیقرار م يابیمورد ارز یو اجتماع

 است شده یابيهنجار کشور سطح در آموزاندانش از نفر 3000 یرو بر یپرسشنامه نيا .کرد اشاره " ايد؟کرده استفاده الکلی

برخوردار است  یقابل قبول یافتراق يیشده از روا هنشان داد پرسشنامه یافتراق يیروا ی(. بررس1384 ،یمحمدخان)

از  یو اکتشاف یديیتأ یعامل لیبا استفاده از روش تحل زین یسازه پرسشنامه يیروا نیچن(. هم1386، 1384 ،ی)محمدخان
                                                           
1- Juan-Pablo, & Stefan 

2-Hassan, & Eldefrawi 

3 - Grunbaum  
4 -Masten 

5 - Carr & Grover 

6 - Johnston, ’Malley,& Bachman 
7 - El Mhamdi , Wolfcarius, Mhalla , Ben Salem, Soltani 



 1400 پايیز، 39، شمارة دهمدورة فصلنامه روان سنجی،                                                                                  48

 

 

 نامهپرسش خارجی در اين زمینه، ابزارهای چنینهم ).1391، 1386 ،یبرخوردار است )محمدخان یسازه خوب يیروا

 هم که شده  تنظیم ساله 12-17 نوجوانان برای ،(2000 ،5بويد و 4موس ،3مو ،2گالوئه(  )ARQ)1 نوجوانان خطرپذيری

 نامهشپرس اين گويه هر که صورت بدين سنجد،می را پرخطر رفتار عملی ارتکاب هم و نبودن يا بودن خطرناک درباره6 قضاوت

 و9 پروايیبی ،8سرکشی ،7خواهیهیجان: از عبارتست ARQ مقیاس خرده چهار .گیردمی قرار گويانپاسخ ارزيابی مورد دوبار

 اعتبار و 78/0-96/0 و 86/0-96/0 ترتیب به پرخطر رفتار و قضاوت قسمت دو 11کرونباخ ، آلفای10اجتماعی ضد خطرهای

 نامهپرسش (.2000 مور، و گالوئه) است شده گزارش 78/0و 79/0 ترتیب به قسمت دو برای نیز ایهفته يک 12بازآمايی

 فهرستی ندادن يا دادن انجام ،(2003 14، هابیماری از گیریپیش و کنترل مراکز( )YRBS)13 جوانان پرخطر رفتار پیمايش

 صورت به را مخدر مواد و سیگار مغازه، از دزدی ايمنی، کمربند يا کلاه، بدون رانندگی قمار، دعوا، مانند خطر پر رفتارهای از

 در محلی و ايالتی ملی، سطح سه در شده انجام پیمايش در. کندمی ارزيابی 12تا 9 تحصیلی پايه نوجوانان در خیر،/ بلی

 کاپای ضريب) و مناسب بالا اعتبار از هاگويه درصد14 و هاگويه چهارمسه ترتیب به ،1999 و 1991 زمانی دوره دو در آمريکا

 .( 2004همکاران، و15 برنر)بودند  برخوردار( درصد 61از بالاتر

جهت پیشگیری از اين با توجه به اهمیت و ضرورت مسئله و عدم مقیاسی در رابطه با سنجش میل به رفتارهای پرخطر 

 باشد.رفتارها در جامعه ، نیازمند ساخت ابزاری برای اينگونه رفتارها لازم و ضروری می

 پژوهش حاضر اين بود که به سئوالات زير پاسخ داده شود.هدف 

 آيا مقیاس ساخته شده میل به رفتارهای پر خطر از ويژگیهای روانسنجی برخوردار است؟ -1

 میل به رفتارهای پر خطر از روايی لازم برخوردار است؟آيا مقیاس ساخته شده  -2

 ايا مقیاس ساخته شده میل به رفتارهای پر خطر از پايايی لازم برخوردار است؟ -3

 

 تحقیق شناسی روش

 شهرستان دختر پرخطر نوجوانان رفتارهای به میل مقیاس سنجی روان هایويژگی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 هایپژوهش جمله از است، پرسشنامه هنجاريابی و ساخت نوع از پژوهش اين کهاين به توجه با بنابراين. شد انجام اصفهان

 روايی بررسی در استفاده مورد آماری هایروش جهت به ديگر سوی از و آيدمی حساب به پیمايشی و از نظر هدف، کاربردی

برای تعیین روايی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی و برای پايايی از روش همسانی  .آيدمی حساب به همبستگی نوع از پايايی و

 سال در دوم، متوسطه مدارس آموزان دانش کلیه حاضر پژوهش آماری درونی )ضريب آلفای کرونباخ( استفاده شد. جامعه

 که.بودند اصفهان شهر در 97-98 سال در دوم، متوسطه آموزان دانش کلیه از آماری نمونه .بودند اصفهان شهر در 98-97

 از يکی کهاين به توجه با نمونه حجم منظورتعیین به. شدند انتخاب اصفهان شهر 2ناحیه  مدارس از دسترس در شکل به

 است، لازم تحلیل اين برای نفر 300 لااقل( 2010) ومندفرم پیرسون نظر طبق بود، اکتشافی عامل تحلیل آماری هایروش

 و دوم متوسطه مقطع به ورود از بودند عبارت پژوهش اين به ورود هایملاک .شد انتخاب نفر 340تا نمونه حجم  بنابراين

                                                           
1 - Adolescents Risk-taking Questionnaire 

2- Gullone 

3- Moore 
4 - Moss 

5 - Boyd 
6- judgment   
7 - thrill-seeking 

8 - rebellious 
9- reckless   

10- antisocial risks  

11- Cronbach α 
12 - test-retest 

13 Youth Risk Behavior Survey - 

14 - Centers for Disease Control and Prevention - 
15 - Brener 
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 اربسی نمرات داشتن و روان سلامت نداشتن: از بوند عبارت خروج هایملاک و( شديد)جسمانی  يا ذهنی معلولیت نداشتن

 به. شد انجام هاداده وجین یگزينه و spss افزار نرم کمک به که ارزيابی، هایمقیاس در( ایکرانه)بالا  بسیار يا و پايین

 .شد رعايت هاداده گروهی وتحلیل اسامی داشتن نگاه محرمانه آگاهانه، رضايت اصل اخلاقی ملاحظات رعايت منظور

 ابزارهای پژوهش

  ايرانی نوجوانان خطرپذيری مقیاس پرسشنامه( الف

 نوجوانان پذيریآسیب سنجش برای گويه 38 شامل( 1388 احمدآبادی، و محمدی زاده) ايرانی نوجوانان خطرپذيری

 یرانندگ و مخالف جنس رفتار و رابطه خشونت، سیگار، الکل، مخدر، مواد به گرايش قبیل از پرخطر رفتارهای دسته 7 در

( 5)=موافق کاملا از ایدرجه پنج مقیاس يک در هاگويه اين با را خود مخالفت يا موافقت پاسخگويان. سنجدمی را خطرناک

 کمک با و درونی همسازی روشبه  (IARS)1ايرانی نوجوانان خطرپذيری مقیاس اعتبار. کنندمی بیان( 1)= مخالف کاملا تا

 گرفته رارق بررسی مورد اصلی هایمولفه تحلیل روش و اکتشافی عاملی تحلیل از استفاده با آن سازه روايی و کرونباخ آلفای

 کفايت آزمون از( نفر 1204) نمونه اندازه بودن مناسب وجهت اکتشافی عاملی تحلیل از IARS سازه روايی برای. است

 بسیار سطح در و 952/0 با برابر  2KMOآزمون. شده استفاده بارتلت کرويت آزمون و اولکین -ماير -کايزر گیرینمونه

(. P، 703 =df ,21/26191 =  2χ= 001/0) بود معنادار آماری نظر از 3بارتلت کرويت آزمون و بود بخش رضايت و مطلوب

  . دش تايید آن سازه روايی و شد استفاده واريماکس چرخش و اصلی هایمولفه تحلیل روش از مقیاس هایعامل تحلیل برای

 GHQ 284 یروان سلامت یبررس پرسشنامه (ب

پرسشنامه  یفرم اصل .باشد یم یسئوال 12و  ،30،28 آن کوتاه یها فرم یول دارد سوال 60 آزمون نيا ینسخه اصل

 یبررس در قرار گرفته است. چن چن یآن بارها مورد بررس يیو اعتبار و روا ،ساخته شده 1970در سال لریتوسط گلدبرگ و ه

 در لسونيو و کالمن. دیسر 54/0ی همبستگ بيضر به سوتا نهیم جانبه چند پرسشنامه با پرسشنامه نيا همزمان يیروا

 تیحساس متوسط دادند، گزارش 69/0 همزمان يیروا بيضر بک یدیناام اسیقم با پرسشنامه نيا یبررس

و ويژگی  86/0( نیز حساسیت آزمون را 1374يعقوبی ) .است 82/0 آن یژگيو متوسط و 84/0ر براب GHQ28 پرسشنامه

 سيیوک چان. دادند گزارش 95/0 را پرسشنامه کل یبرا یفیتصن اعتبار امزیليو وگلدبرگ گزارش کرده است.  82/0آن را 

 ی،جسمان یهانشانه یفرع اسیمق 4 یدارا اسیمق ني. ابود 93/0ر براب که کردند یبررس کرونباخ یآلفا روش با رای درون ثبات

 و ردیگیم قرار استفاده مورد رانيا در پرسشنامه نيا .باشدیمی و افسردگی وری اجتماعنارسا کنش خوابی،یبب و اضطرا

 7  یزمان فاصله با يیبازآزما باروش GHQ28 . فرمباشدیم87/0خ کرونبا یآلفا روش از استفاده با آن یدرون یهمسان اعتبار

 نيا تیحساس. است کرده گزارش 81/0 تا 50/0 نیب را آزمونها خرده اعتبار بيضر که شده یبررس فرن  80 یرو ،روز 10 تا

 .است شده گزارش 82/0 آنرا یژگيو و 86/0 آزمون

 اجرا روش

 است. شده انجام پژوهش اين انجام برای زير مراحل کلی طور به

 هآماد نوجوانان مشاوران بالینی تجارب و نظری متون براساس گويه زيادی تعداد ابتدا: اولیه هایگويه سازیآماده-1

 . شد بررسی کیفی شکل به مشاوران بالینی تجارب. شد

 اي است تحقیق هدف به مربوط و مناسب هاگويه محتوای آيا که اين کردن مشخص برای: محتوا اعتبار بررسی -2 

 تحت هایويژگی از کاملی یدامنه یکننده منعکس محتوا که دهدمی نشان محتوا اعتبار. شد بررسی محتوا اعتبار خیر

 و رشلو برينول، پتی،)دهندمی انجام را سنجی اعتبار اين بیشتر يا کارشناس هفت تعداد معمولا  و است تحقیق بررسی

 اسانکارشن از خواهی نظر و پیشین تحقیقات دقیق بررسی با پرسشنامه اين محتوای اعتبار برآورد برای( 2009 ،5مککالین

                                                           
1 - Iranian Adolescents Risk-Taking Scale 
2- Kaiser-Mayer-Oklin measure of sampling adequacy 

3 -Bartlett Test of sphericity 

4 -GeneralHealth Questionnaire(GHQ)  
5-Petty, Briñol, Loersch, & McCaslin 
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 موضوع به آگاه کارشناس سه از شده، تهیهمفهومی پس از چهارچوب. شد آماده و مشخص روشنیمفهومی  چهارچوب

 نويس مفهومی پیش چهارچوب با مقیاس سوالات بودن همخوان از اطمینان حصول برای شد خواسته پرخطر رفتارهای

 شد انجام «نامناسب کاملا » تا «مناسب کاملا »  از لیکرت ای درجه 5 مقیاس از استفاده با ارزيابی هر کنند بررسی را مربوطه

 مرحله اين در کرد بندی درجه رامفهومی  چهارچوب با نامه پرسش سوال هر ارتباط میزان مستقل طور به کارشناس هر و

 .گرديد اصلاح يا حذف ازسوالات تعدادی

 اعتبار. است محتوا و تحقیق هدف مناسب نامه پرسش ظاهر دهدمی نشان صوری اعتبار: صوری اعتبار بررسی -3

 ملیع جهت از را نامه پرسش ظاهر اعتبار اين. است اعتبار فرم ترين ضعیف اما است، اعتباريابی فرايند ترينراحت صوری

 اعتبار بنابراين(. 2004 چن، و چان) کندمی ارزيابی کاربردی زبان وضوح و قالب و سبک هماهنگی بودن، خواندن قابل بودن،

 2 پردازی واژه روشنی و وضوح( 1 لحاظ از را سوال هر دهندگان پاسخ تا کند می بررسی را بودن کاربرد قابلیت فرم صوری

 زن پنج و بیست تعداد ابتدا بنابراين. کند می ارزيابی سبک و اولیه طرح( 3 و سوالات به هدف مخاطبان گويی پاسخ امکان(

 کاملا   -1 ای، درجه 5 لیکرت طیف با صوری اعتبار فرم و شدند آموزان انتخابدانش بین از دسترس در صورت به مرد و

 . کردند کامل را موافق کاملا   -5 و موافق -4  ندارم نظری -3 مخالف، -2 مخالف

 هچ تا دهدمی و نشان کندمی بررسی را ابزار سوالات درونی همبستگی درونی همسانی:  درونی همسانی بررسی -4

 محاسبه کرونباخ آلفای مقیاس خرده هر برای بنابراين(.  2004چن، و چان) دارند  تناسب هم با مفهومی نظر از سوالات میزان

 .شد

(. 2010رابرت، و پیرسون) دارد اشاره مربوطه نظری ی سازه با ابزار سوالات ارتباط میزان به سازه اعتبار: سازه اعتبار -5

 ارتباط زانمی به اعتبار نوع اين. است کمی ارزش يک باشد، «نامعتبر» «معتبر» بین کیفی تمايز اينکه جای به سازه اعتبار

 اعتبار زا اعتبار اين به دستیابی برای. دارد اشاره( شاخص) نماينده مستقل متغیر با( سازه) گرفته نظر در مستقل متغیر

  یرواي برای روايی پژوهش، از. شد استفاده اکتشافی، عامل تحلیل کل، نمره با سوال هر همبستگی واگرا، اعتبار همزمان،

 .شد استفاده اکتشافی عامل تحلیل و کل ی نمره با سوال هر همبستگی همگرا، روايی واگرا،

 رفتارهای به میل در ديگران بین در فرد رتبه تعیین و میانگین به نسبت افراد جايگاه تعیین منظور به: هنجاريابی -6

5010 فرمول از استفاده با Z نمرات به خام نمرات تبديل از پس T نمرات منظور اين به شد انجام هنجاريابی پرخطر += ZT 

 .آمد دست به

 

 هايافته

 به مشغول متوسطه دوم مقطع در همگی که بود سال 16 هاآزمودنی سنی  ها نشان داد، میانگیننتايج توصیفی داده

 آلفای ضريب داد نشان کرانباخ آلفای کمک به مقیاس کل ،  برای درونی همسانی بررسی تحلیل و نتايجبودند.  تحصیل

نتايج نشان داد حذف  .است برخوردار خوبی درونی ازهمسانی مقیاس اين و است 70/0معیار از بالاتر ،(α= 924/0) کرانباخ

 یبررس منظور بهای حذف شود. شد و نیازی نیست که هیچ گويههر گويه از اين مقیاس به کاهش همسانی درونی منجر می

به  (r=407/0ی سه هفته )آزمودنی اجرا شد و نتايج نشان داد که بین دو بار اجرا با فاصله 30پايايی دوبار اين مقیاس روی 

 یهماهنگ سازه روايی شواهد بررسی منظور بهدهد که اين مقیاس از پايايی بازآزمايی برخوردار است. دست آمد که نشان می

 ضريب داد ( نشان1جدول ) نتايج و شد بررسی مقیاس کل نمره با میل به رفتار پرخطر یهامقیاس خرده از يک هر هایگويه

 ماهنگیه ترتیب اين به و داشتند معنادار رابطه مقیاس خرده هر کل نمره با گويه هر نمرات و کل نمره با هرگويه همبستگی

 .سازه داردشد که نشان از روايی  تايید مقیاس خرده کل نمره و کل نمره با هاگويه

 

 ( نتايج بررسی ضريب همبستگی هر گويه میل به رفتار پر خطر با نمره کل1جدول)
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 گويه مقیاس
ضريب 

 همبستگی
 گويه ضريب همبستگی گويه

ضريب 

 همبستگی
 گويه

ضريب 

 همبستگی

میل به 

رفتار پر 

 خطر

1 "514/0 9 "616/0 17 "480/0 25 "586/0 

2 "524/0 10 "669/0 18 "577/0 26 "690/0 

3 "314/0 11 "737/0 19 "588/0 27 "723/0 

4 "424/0 12 "683/0 20 "680/0 28 "609/0 

5 "511/0 13 "711/0 21 "620/0 29 "438/0 

6 "502/0 14 "389/0 22 "726/0   

7 "529/0 15 "436/0 23 "703/0   

8 "511/0 16 "141/0 24 "664/0   

(000/0p<)''= 
 

ررسی ب با مقیاس رفتار پر خطر و سلامت روان بررسی روايی همگرا همبستگی نمرات میل به رفتار پر خطربه منظور 

رابطه  مثبت و  معنادار دارد که  اين نتیجه  با میل به رفتار پر خطر با نمراترفتار پر خطر  نمراتدهد که نشان می شد. نتايج

 >004/0pو  .- =r /504. )همچنین نمره کل اين مقیاس با سلامت روان منفی و معنادار است يد روايی همگرايی است.مؤ

فاده تسابه روش واريماکس به منظور بررسی روايی سازه از تحلیل عامل اکتشافی  يد روايی واگرايی اين مقیاس است.که مؤ (

 شد که نتايج آن در جداول زير آمده است.

 دهد همگی اين ضرايب مثبت و معنادار هستد.را نشان می عاملی مقیاس میل به رفتار پر خطر( نتايج تحلیل 2جدول )

 

 ( : نتايج تحلیل عاملی مقیاس میل به رفتار پر خطر2جدول)

 مقدار ويژه عوامل

 مجموع بارهای در حالت چرخش يا مجموع بارهای استخراج شده

 درصد واريانس
درصدتراکمی 

 واريانس
 درصد واريانس میزان کل

درصدتراکمی 

 واريانس

1 754/9 636/33 636/33 565/5 191/19 191/19 

2 894/1 533/6 168/40 765/4 433/16 624/35 

 430/1 931/4 099/45 748/2 475/9 099/45 

 

 شود.میاز واريانس میل به رفتار پر خطر توسط اين سه عامل تعیین  099/45شود مشاهده می 2 همانگونه که در جدول
 

 

 

 

 

 

 ها و نمره کل مقیاس میل به رفتار پر خطر( ضرايب همبستگی بین خرده مقیاس3جدول )
شماره 

 سوال
 3عامل 2عامل 1عامل عنوان سوال

   463/0 میل به انجام کارهايی دارم که ديگران را به خطر انداخته و عصبی می کنند. 1

   388/0 بدهم و ديگران بفهمند خجالت میکشم.میل دارم به کارهايی فکر کنم که اگر انجام  4
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شماره 

 سوال
 3عامل 2عامل 1عامل عنوان سوال

   563/0 تمايل من به انجام برخی رفتارهای خطرناک از ديد ديگران نگران کننده است. 7

8 
اگر افکاری که در سر دارم به مرحله اجرا در آيند، ديگران من را فرد خطرناکی خواهند 

 دانست  که بايد از او دوری کرد.

598/0   

   691/0 دارم که اگر عملی شوند ممکن است جانم به خطر بیفتد.افکاری  9

10 
در تنهايی میل به انجام کارهای خطرناک دارم که از ديد ديگران مشکل آفرين و خطرناک 

 هستند.

581/0   

   669/0 به دلیل اينکه اغلب به انجام کارهای خطرناک تمايل دارم موجب عصبانیت والدينم میشوم. 11

   639/0 اغلب احساساتی دارم که من را تحريک به خطر کردن می کنند. 13

   645/0 والدينم اغلب رفتارها و تصمیمات من را رفتارهای پر خطری میدانند. 22

   612/0 گاهی کارهای خطرناکی میکنم که بعد از انجام آن خودم هم تعجب میکنم. 23

   423/0 ديد ديگران پنهان بماند. کارهايی که من مايلم انجام دهم بايد از 25

   551/0 ديگران اغلب به خاطر تصمیمات و رفتارهايم زياد من را نصیحت میکنند. 28

  401/0  من مايلم برای انجام کارهای مختلف با افراد با تجربه  مشورت میکنم. 3

  637/0  من بدون اجازه پدر و مادرم کار نمیکنم. 5

  643/0  مدرسه را بخوبی رعايت کنم.می توانم قوانین  6

  668/0  میل دارم رفتارهايی انجام دهم و کارهايی بکنم که بايد آنها را از والدينم پنهان کنم. 12

  429/0  از آدمهايی که کارهای پنهانی میکنند خوشم  می آيد. 17

  677/0  خانوادگی ما تمام میشود.مايلم رفتارهايی را انجام دهم که موجب زير پا گذاشتن قوانین  20

  643/0  مايلم رفتارهايی را انجام دهم که موجب زير پا گذاشتن قوانین مدرسه میشود. 21

24 
برای من سخت و دشوار است که از قوانین و مقررات که برای دوری از آسیب من و ديگران 

 تهیه شده،پیروی کنم.

 495/0  

  623/0  دهم مورد تايید بزرگترها نیست.کارهايی که من مايلم انجام  26

  665/0  مايلم جاهايی بروم و چیزهايی را ببینم که بايد از والدينم پنهان کنم. 27

  314/0  از اين که دائم توسط ديگران مورد نصیحت و توصیه قرار بگیرم بدم می آيد. 29

 389/0   برای سن من خطر آفرين است.کنجکاوم درباره چیزهايی بدانم که افراد بزرگتر معتقدند  2

 446/0   از دانش آموزانی که زياد درس می خوانند چندان خوشم نمی آيد. 14

 679/0   از افرادی که محتاط و ترسو هستند خوشم نمی آيد. 15

 375/0   دوستانم از بهترين افراد فامیل و مدرسه هستند. 16

 690/0   ديگران می ترسند بروند.میل به رفتن به جاهايی دارم که  18

 675/0   میل دارم چیزها و کارهايی را امتحان کنم که ديگران از انجام آن ها می ترسند. 19

 

ها با نمره کل از لحاظ آماری معنادار است. اين نتايج دهد که ضريب همبستگی تمام خرده مقیاس( نشان می 3جدول ) 

 رفتار پر خطر است.مؤيد روايی سازه مقیاس میل به 

 دهد.( متن هر گويه، بار عاملی و عنوان هر عامل را نشان می4جدول) 
ضريب عوامل با نمره کل  

 میل به رفتار پر خطر
نمره کل  میل به 
 رفتار پر خطر

 عامل اول
 پنهان کاری

 عامل دوم
 قانون شکنی

 عامل سوم
 خواهیهیجان

 741/0" 896/0" 937/0" 1 میل به رفتار پر خطر
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 618/0" 738/0" 1  پنهان کاری
 515/0" 1   قانون شکنی

 1    خواهیهیجان
 

کاری پنهان»ها نام آن گويه است و با توجه به محتوای گويه 12شود عامل اول دارای  ( مشاهده می4مانگونه که در جدول ) ه

 گويه عنوان  6و عامل سوم با « قانون شکنی پرخطر » گويه عنوان  11انتخاب شد، عامل دوم با  «پرخطر

 . را به خود نسبت داد«  خواهی پر خطرهیجان» 

های آن نیز نشان و خرده مقیاسمیل به رفتار پر خطر بررسی توزيع فراوانی و نمودار ستونی نمرات خام مقیاس به منظور 

هنجار  در نهايت  های آن به توزيع نرمال نزديک است.کل و خرده مقیاسمیل به رفتار پر خطر داد که توزيع نمرات مقیاس 

ها برای دستیابی به هنجار درصدی ابتدا نمرات آزمودنی بررسی شد.میل به رفتار پر خطر و رتبه درصدی نمرات پرسشنامه 

 محاسبه شد. 10و انحراف معیار  50با میانگین  Tصفر و انحراف معیار يک تبديل شد. و سپس نمرات با میانگین zبه نمرات 

با میانگین صفر و انحراف معیار يک تبديل شد. و سپس  zبرای دستیابی به هنجار درصدی ابتدا نمرات آزمودنی ها به نمرات 

 محاسبه شد. 10و انحراف معیار  50با میانگین  Tنمرات
 

 ای پرسشنامه میل به رفتار پر خطر( هنجار درصدی و استاندارد آزمودنی ها بر 5 )جدول 
نمره 
 خام

 tنمره 
رتبه 
 درصدی

نمره 
 خام

 Tنمره 
رتبه 
 درصدی

نمره 
 خام

 Tنمره 
رتبه 
 درصدی

نمره 
 خام

 Tنمره 
رتبه 
 درصدی

30 48/28 6/0 57 98/41 0/24 79 98/52 1/61 101 98/63 4/91 
31 98/28 9/0 58 48/42 8/25 80 48/53 2/63 102 48/64 0/92 
36 48/31 5/1 59 98/42 0/27 81 98/53 6/65 103 98/64 3/92 
37 98/31 ½ 60 48/43 0/30 82 48/54 0/68 104 48/65 9/92 
39 98/32 7/2 61 98/43 8/31 83 98/54 0/70 105 98/65 2/93 
40 48/33 3/3 62 48/44 9/32 84 48/55 2/71 107 98/66 4/94 
41 98/33 6/3 63 98/44 3/35 85 98/55 3/73 108 48/67 0/95 
42 48/34 2/4 64 48/45 1/37 86 48/56 4/75 109 98/67 1/96 
43 98/34 0/5 65 98/45 3/38 87 98/56 4/77 110 48/68 7/96 
44 48/35 9/5 66 48/46 5/39 88 48/57 9/78 111 98/68 3/97 
45 98/35 5/6 67 98/46 5/41 89 98/57 1/80 112 48/69 9/97 
46 48/36 3/8 68 48/47 2/44 90 48/58 6/81 116 48/71 2/98 
47 98/36 1/10 69 98/47 0/46 91 98/58 9/81 117 98/71 5/98 
48 48/37 0/11 70 48/48 5/47 92 48/59 8/82 118 48/72 8/98 
49 98/37 5/12 71 98/48 4/48 93 98/59 6/84 119 98/72 1/99 
50 48/38 4/13 72 48/49 7/50 94 48/60 9/84 124 49/75 7/99 
51 98/38 8/14 73 98/49 1/53 95 98/60 2/85 125 98/66 0/100 
52 48/39 0/16 74 48/50 9/54 96 48/61 9/86    
53 98/39 2/17 75 98/50 8/55 97 98/61 5/87    
54 48/40 8/17 76 48/51 7/56 98 48/62 7/88    
55 98/40 5/20 77 98/51 9/57 99 98/62 0/89    
56 48/41 3/22 78 48/52 1/59 100 48/63 5/90    
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هنجار درصدی نمرات خام پرسشنامه میل به رفتار پر خطر را نشان می دهد. به اين ترتیب برای اين پرسشنامه  ( 5 جدول)

استاندارد تعیین شد. با توجه به اين جدول می توان قضاوت هنجاری نمود مثلا  کسی دو هنجار يعنی هنجاردرصدی وهنجار 

 درصد افراد میل به رفتار پر خطر بیشتری دارد.  3/22گرفته از  56ه نمره مکه در پرسشنا

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان پر خطر در بین دانشای مقیاس میل به رفتار گويه 29پژوهش حاضر با هدف ساخت و بررسی روايی و پايايی فرم 

سال به بالا دختران مقطع  15دختر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهان انجام شد. جامعه آماری اين پژوهش را کلیه دختران 

دختر که از مدارس مختلف آموزش  340 دوم متوسطه شهر اصفهان تشکیل دادند. که با روش نمونه گیری در دسترس تعداد

 ابزارهای پژوهش پاسخ دادند.و پرورش انتخاب و به 

به منظور پاسخگويی به سوال وضعیت پايايی و روايی و هنجاريابی پرسشنامه میل به رفتار پر خطر در بین دختران شهر 

ابتدا همسانی درونی اين مقیاس به کمک آلفای کرانباخ محاسبه شد. نتايج بررسی همسانی درونی  اصفهان چگونه است؟

 توانمیاين مقیاس از همسانی درونی برخوردار است. س از طريق آلفای کرانباخ در جدول نشان داد برای کل سوالات مقیا

وان گفت تمی بر اساس اين نتايجاز آن به منظور شناسايی میل به رفتار پر خطر در بین دختران شهر اصفهان استفاده کرد 

يا مفهوم اصلی مورد اندازه گیری میل به رفتار بط با ارزيابی ها مرتبا هم تناسب دارند و همه مادهها از نظر مفهومیگويه

 دهد  اين ابزار قدرت ارزيابی میل بهگیری مثبت و معنادار بود که نشان میهفته اندازه سه هستند ضريب بازآزمايی نیز طی

های مقیاس با نمره کل هبه منظور بررسی هماهنگی درونی، همبستگی نمرات گوي رفتارهای پر خطر را در طول زمان دارد.

ی نمرات با نمره کل هر خرده مقیاس های هر خرده مقیاس با نمره هر خرده مقیاس بررسی شد. نتايج نشان داد کلیهو گويه

یل به متوان اينگونه تبیین کرد که گويه ها به خوبی  برای مفهوم  ضريب همبستگی مثبت و معنادار دارد. اين نتیجه را می

 تقیمها به صورت مسگويهبرخی نمره کل ،  هرگويه باو منفی مثبت معنادار اند و با توجه به ارتباط طراحی شدهطر رفتار پر خ

 شوند.نمره گذاری می ،(16، 6، 5، 3های و برخی به صورت معکوس )گويه

ار پر نمرات مقیاس رفتسازه، روايی همگرا نیز بررسی شد به اين ترتیب که رابطه راستای بررسی شواهد مربوط به روايیدر 

آموزان دختر بررسی شد و نتايج نشان داد نفر دانش 30در بین با نمرات اين مقیاس  ،خطر از )زاده محمدی و احمدآبادی(

توانند یین اين نتايج بايد گفت افرادی که میل به رفتارهای پرخطر دارند میکه اين رابطه مثبت و معنادار است. در تب

رفت اين دو متغیر باهم رابطه و انتظار میدهند. رفتارهای پر خطری هم داشته باشند و رفتارهای خطرناکی از خود نشان 

پیش از اين روايی و  دی و احمدآبادی(،)زاده محم با توجه به اينکه پرسشنامه رفتار پر خطرمثبت و معنادار داشته باشند. 

مگرا باشد، يد روايی هتواند مؤخطر با اين مقیاس میپررفتاربنابراين همبستگی مثبت بین مقیاس میل به  ،شدهاعتباريابی 

سی برر به منظور روايی واگرا موزآدانشنفر از دختران  30ی سلامت روان با میل به رفتارهای پرخطر در بینچنین رابطههم

ی سلامت روان با میل به رفتارهای پر خطر رابطه منفی و معنادار وجود دارد در شد و نتايج نشان داد بین دو متغیر رابطه

بی داشته تجارسد از آنجا که فردی با داشتن میل به رفتارهای پر خطر ممکن است رتبیین اين نتايج بايد گفت به نظر می

رود منفی از اطرافیان دريافت کند بنابراين انتظار می وی در پی دارد و يا بازخوردهایکه عواقب نامناسبی را برای  باشد

گردد تواند موجب افزايش اضطراب و يا افسردگی در وی شود که باعث میبین فردی بیشتری را تجربه کند که می تعارضات

ه کمک ب يکی ديگر از انواع شواهد روايی کهيد روايی واگرا بود. اهش يابد و به اين ترتیب نتايج مؤسلامت روان درنوجوان ک

، گويه است12نتايج اين تحلیل نشان داد که عامل اول عامل اول دارای   بود،روايی سازه  بررسی شد تحلیل عامل اکتشافی

کارهايی که من مايلم انجام  هب"توان های آن میاز جمله گويهکه انتخاب شد، کاریپنهانها نام آن با توجه به محتوای گويه

های آن از جمله گويه و پر خطر قانون شکنیگويه عنوان  11اشاره کرد. عامل دوم با  ".دهم بايد از ديد ديگران پنهان بماند.

گويه عنوان  6عامل سوم با " و شود.مايلم رفتارهايی را انجام دهم که موجب زير پا گذاشتن قوانین مدرسه می" توان بهمی

 توان بههای آن میخود اختصاص داد از جمله گويه را بهخواهی پرخطر یجان ه
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ر يکی از ها دنام برد.  نتايج اين تحلیل نشان دادکه تمام گويه "میل به رفتن به جاهايی دارم که ديگران می ترسند بروند."

دهد که اين مقیاس از روايی سازه جه نشان میدارد. نتی 300/0 گیرند و هر گويه با يکی از عوامل رابطه بالایعوامل جای می

ند. در راستای بررسی روايی سازه  همبستگی نمره کمیبرخوردار است و مفهوم میل به رفتارهای پر خطر را به خوبی ارزيابی 

، نادار داردمع کل هر عامل با نمره کل مقیاس نیز بررسی شد. نتايج نشان داد که کلیه عوامل با نمره کل همبستگی مثبت و

ت سنجد. در نهايمفهومی مرتبط با میل به رفتارهای پر خطر را می ،توان گفت که تک تک عواملدر تبیین اين يافته می

ها نشان داد توزيع نمرات چه در نمره کل وچه در ابعاد آن به توزيع نرمال نزديک است در نهايت با محاسبه توزيع فراوانی داده

ی میل به کنند نسبت  به ساير دختران در زمینهن گفت جايگاه دخترانی که اين مقیاس را تکمیل میتواهنجار درصدی می

وان از تتوان نتیجه گرفت که میهای اين پژوهش میرفتارهای پر خطر در شهر اصفهان چگونه است. در کل با توجه به يافته

 جوانان استفاده کرد.اين ابزار  برای امور پژوهشی، اصلاحی و درمانی در بین نو

با توجه به اينکه حجم نمونه بالابود انتخاب : هايی داشت که عبارت بودند ازها محدوديتاين پژوهش همچون ساير پژوهش

نمونه به شکل تصادفی امکان پذير نشد. پايايی بین ارزيابان و روايی پیش بین بررسی نشد. پژوهش بر روی  دختران شهر 

 تعمیم نتايج با محدوديت رو به رو است. اصفهان انجام شد لذا

صورت تصادفی انتخاب شود. در ساير پژوهش ها پايايی  ها نمونه بهشود در ساير پژوهشگران پیشنهاد میبه ساير پژوهش

ورت های مختلف صهای مشابه درشهرهای مختلف با فرهنگپذيری پژوهشبین ارزيابان بررسی شود. به منظور افزايش تعمیم

 رد.گی

گردد برای ارزيابی مشاوره سازشی از اين پرسشنامه مند به حوزه میل به رفتارهای پر خطر پیشنهاد میبه مشاوران علاقه 

 .های پژوهشی استفاده شوداستفاده نمايند؛ از اين پرسشنامه برای ارزيابی
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  فارسی منابع

 مروری بر علل گرايش به رفتارهای پرخطر (. 1395. )سید علی محمد ،موسوی د.،عبدالجوا ،احمدی  .،فائزه ،اديب نیا

 .9ماره ، ش95بهار  ،سلامت اجتماعی و اعتیاد سال سوم ، نوجواناندر          

الگوی تغییرات مصرف مواد مخدر در معتادان  .(1384امانی، فیروز.، صادقیه اهری، سعید.، محمدی، سعدا...، اعظمی، احد. )

مجلـه علـمی پژوهشـی دانشگاه علـوم پـزشکـی اردبیـل دوره پنجم،  ،1377-82مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد، 

 .224تا  220شماره سوم، ص

(. بررسی نقش صفات شخصیتی )وظیفه شناسی، سازگاری و هیجان 1393المیرا. )  ،کیا آريانا .،جعفر ،حسنی بهزاد.، ،سلمانی

 .10-1 ص ،1 شماره ،16 دوره شناختی، علوم هایتازه فصلنامه ،خواهی( در رفتارهای پر خطر

جرم. (. رفتارهای پر خطر در میان نوجوانان و راهکارهايی برای پیشگیری از 1388زاده محمدی، علی و احمد آبادی، زهره )

 .20مجله خانواده پژوهی، سال پنجم، ش 

(. تدوين و بررسی ويژگی های روانسنجی مقیاس خطرپذيری 1390زاده محمدی، علی.، احمدآبادی، زهره.، حیدری، محمود. )

 .218-225، ص 90، پايیز 3نوجوانان ايرانی، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ايران، سال هفدهم، شماره 

علل گرايش نوجوانان به مواد مخدر صنعتی در استان بوشهر و ارائه راهکارهای  (. 1394. )اسدی، مسعود شهرام؛محمدخانی، 

 .نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ايران .پیشگیری انتظامی از آن

منظور بهعوامل خطرساز و حفاظت کننده مصرف مواد  پرسشنامه استانداردسازی و ساخت. (1384م. )محمدخانی، شهرا

  .دفتر مقابله با جرم و مواد مخدر سازمان ملل متحد در ايران .مصرف مواد شناسايی دانش آموزان در معرض خطر سوء
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