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 چکیده:

ش با به پژوه هدف از این تحقیق تبیین مولفه های تدریس اثر بخش ریاضی در دوره متوسطه بود.ه است این

 لیوع تحلاز ن ، یفیک وهیپژوهش به ش نیروش ا .تحلیل محتوا ی کیفی  انجام یافته استکارگیری روش 

 یها مؤلفهوی واکا منظورمطالعه به نیدر ا است دهیانتخاب گرد یاسیق یبندمحتوا و با استفاده از نظام مقوله

ب مطالب در قال یبندمیبه منظور تقس یقانون یندهایاز فرا ، متوسطه در دوره یاضیاثر بخش رتدریس 

الب قه عناصر مورد نظر در با توجه ب پارگراف  لیها به روش تحل. دادهاستفاده گردید یلیتحل یواحدها

ا  ق،  کدهپس از مکتوب کردن جملات وعبارات مرتبط با سوالات تحقی. شده است  یجداول و شکل ،کدبند

های هپدید ت. در قدم بعدی این کدها بر اساسیا مفاهیم جایگزین استخراج گردید و در جدول قرار گرف

شان نیج پژوهش شد.نتابندی شوند، دستهها که مستقیماً به پژوهش های تحقیق مربوط میکشف شده در داده

موثر  عوامل مقوله محوری مولفه های اثر بخش تدریس ریاضی در دو محور اساسی عوامل موثر درونی وداد 

ه ساسا بعوامل بیرونی تدریس اثر بخش ریاضی شامل دو دسته عوامل است که اتاثیرگذار است.بیرونی 

یس شخصیت و منش معلم با ویژگی های خاص تدریس ریاضی و روش تدریس با ویژگی های فرایند تدر

لاس در ک اثر بخش ریاضی بستگی دارد در حالیکه عوامل درونی به اهمیت روحیات و خلقیات دانش آموز

 است.ط درس ریاضی مربو

 

 .، مولفهریاضی، روش تدریس اثر بخش، دوره متوسطهواژگان کلیدی: 

 

 
 

                                                           
 دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران. 1

دانشیار گروه برنامه ریزی درسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران. )نویسنده  2

 drzohrehsaadatmand12@yahoo.comمسئول( 

 .رانیا اصفهان، ،یاسلام آزاد دانشگاه ،)خوراسگان (اصفهان واحد ،یتیترب علوم گروه اریاستاد 3



                   1400تابستان  ،(63مسلسل)3،شماره16، دورهفصلنامه نوآوری های مدیریت آموزشی

14 

  هقدمم

 واه هااست و به دلیل اهمیت تربیت، نظرگ یبشر یفعالیت ها نیجنجالی ترآموزش یکی از مهمترین و

رکن  سه به تایدر مورد آن ارائه شده و روز به روز در حال ارائه است. در همه نظر یمتعدد یها دگاهید

 یدگیرای-اددهیی ندیفرا در قالب« محتوا و مواد آموزشی»و « ادگیرنده،ی اددهنده،ی»و« آموزش » ندیاساسی فرا

تفاوتی برآن نگاهی م حاکم ناسیش -براساس معرفت دگاهید ای هیپرداخته شده است. هر نظر سیهمان تدر ای

ش نیست، ال دانانتق یبه معنا سیتدر گذشتهاست که امروز برخلاف  نیدارد. اما نکته مهم ا سینسبت به تدر

در زندگی بشر،  این دانش اهمیت بسزایی (1391،یمحمود)است  افتهیتغییر  ادگیرندهیو  اددهندهیبلکه نقش 

ش، آموز به خصوص زندگی روزمره ایفا می کند. اهمیت این دانش در حدی است که از همان سالهای اول

 یعیبط انیجر یاضیعلم ر ( 1389آن اختصاص یافته است )صفوی، ساعات زیادی از برنامه آموزشی به 

 گفتمان» یاضیر یریادگیآموزش و  یاصل انیاست. شر یزبان درک هست له،یتفکر انسان و به گفته گال

 مک زبانکبه  وار یاضینوشتن و استدلال کردن ر دن،یگفتن ، شن یبه معن یاضیاست. گفتمان ر«  یاضیر

ر توجه بش ریاضیات یکی از کهن ترین دانش هایی است که همواره مورد .میان دروساز . دی باشم یاضیر

انایی شود که سطح تو بوده است. مهمترین هدف آموزش ریاضی اندیشیدن است و به معلمان توصیه می

ن یذشته سنگگت به اندیشیدن را در شاگردان خود بالا ببرند. به این دلیل وظیفه و مسئولیت معلم امروز نسب

پیچیده  ک تحولیهای سنتی جامعه و افراد آن را به سوی  تر و پیچیده تر شده است. دیگر نمی توان با روش

ن تمام ای د. باو پیشرفته سوق داد، با چنین روش هایی کمتر احتمال دارد یادگیری در دانش آموزان رخ ده

ست، اداده  آموزشی درس ها انجامتفاسیر و با تمامی تلاش هایی که آموزش و پرورش برای بهبود وضعیت 

 ر هدفباز وضعیت آموزش ریاضی و نمرات دانش آموزان در این درس مطلوب نبوده است و از طرف دیگ

 (. 1382های پرورشی آموزش ریاضی که داشتن تفکر خلاق و منطقی است، برآورده نمی شود)شعبانی، 

ی اخیر بیش از پیش مورد توجه ه سه دهت تحصیلی در درس ریاضی، طی مطالعه عوامل مؤثر بر پیشرف

متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته است. یافته های تحقیقات متعدد نشان داده است که پیشرفت تحصیلی 

در ریاضی نه تنها از ساختارهای دانش و فرایندهای پردازش اطلاعات تأثیر می پذیرد، بلکه به عوامل 

با توجه به تحولات سریع  ( 1392رزشها نیز مربوط می شود،) درتاج، باورها ، نگرشها و ا»انگیزشی از جمله 

در آموزش و فن آوری و در نتیجه تغییر نقش ریاضیات در زندگی روزمره، نیاز دانش آموزان به استفاده از 

تکنیک های جدید بیشتر احساس می شود. در دنیایی که با پیشرفت فن آوری به سرعت در حال تغییر است، 

از آنجا که  توان و نباید دانش آموزان را مستقل از شرایط موجود و با شیوه  های گذشته آموزش داد.نمی 

علوم اعم از  هیواساس کل هیپا یاضیر کهیاست به طور یاضیمرهون علم ر یدانش و تمدن بشر شرفتیپ

..( …، هنر و یقیعر و موس، ش اتی، ادب ای، جغراف خی، فلسفه ، تار ی، جامعه شناس ی)روان شناس یعلوم انسان

، عمران ،  کینجوم ، فنون ، مکان  ،یشک، پز یمی، ش کیزی، ف یشناس نی، زم یشناس ستی)ز تجربی علوم و

 یو فنون و کارها هیدر معا ملات ، تغذ یمعمول یزندگ نفکیاز اجزاء لا یجزئ یاضری و(.. …ساختمان 
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تفکر  یامروزه رشد و کاربست مهارتها .دیآ یکه بشر در روزمره با آن سر و کار دارد ، به حساب م یمعمول

 یاضیدرک ر ،یجهان نیمهم جامعه است. در چن یازهایاز ن ،یکار و جهان واقع طیو حل مسئله در مح

مختلف در  یدهد. مطالعات تجرب یافراد قرار م اریو حل آنها در اخت لیمواجهه با مسا یبرا ییفرصت ها

در  یتر یافراد مدت طولان یدهند که تجارب بصر یم شانن اتیاضیدر ر یبصر یها ییمورد نقش بازنما

،  ورایاست.)ر یکلام ایو  نینماد یها ییراحت تر از بازنما زیآنها ن یادآوری ییماند و توانا یآنها م ۀحافظ

 ازیسطح بالا مورد ن اتیاضیتفکر، که در ر یها وهیاز ش یاریکرده که بس انیارتباط، هادامار  ب نیدر ا (2011

و  عتیطب ۀبا مشاهد  ییو فضا یرسد تفکر بصر یشوند، لذا به نظر م یالهام گرفته م عتیطب یاست، از فضا

 اتیاضی ر ِ،یاضیآموزش ر انمحقق یبرخ ۀدیکند. به عق یرشد م عتیبر گرفته از طب یهندس یایتجسم  اش

که کار  یشکل گرفته است، به طور یبصر یها دهیبا ا شتریب شرو،یپ اتیاضیبا ر سهیت صحنه در مقاپش

(جهان 1991)تال ، ستین  یبصر یبر  تجسم و استدلال ها یمبتن ،از تفکر یبا تجربه، خال دانانیاضیاغلب ر

فعال  ی، حضور یدانش ۀاست که در جامع یمتفکروخلاق یروهاین ازمندیمحور، ن ییامروز در عصردانا ۀدیچیپ

خود باشند با  یوفن ی،اقتصادیاسی،سینقد، خلق اطلاعات ودانش در حل مسائل علم ل،یداشته وقادر به تحل

 یها ندیفرآ ،یریادگی طیبه درون او، شرا رندهیادگی یکیزیف یایودن طینگاه کانون توجه ومطالعه از مح نیهم

امروزه مدل ها  نیاو معطوف گشته است .بنابر ا یوفرا شناخت یشناخت یتفکروخلق معنا وبه طور کل

در  یوپژوهش یتجرب ،یشواهدنظر یبرمبنا ،یرونیب یها دبرمحرکیتأک یبه جا یریادگی یبرا زهایوتجو

شوند که  یم یزیر یدانش ومعنا پ شیوعامل مؤثر برآن ها در زا هحافظ یکارکردها ندها،یمورد ساختار،فرآ

است.)زگن  یریادگی یها طیبه مح یآموزش یها طیومعلمان از مح یطراحان آموزش دگاهید رییتغ انگریب نیا

 ،یرونیب یها دبرمحرکیتأک یبه جا یریادگی یبرا زهایامروزه مدل ها وتجو نیبنابر ا .(2014وهمکاران،

عامل مؤثر برآن ها در و هحافظ یکارکردها ندها،یدر مورد ساختار،فرآ یوپژوهش یتجرب ،یشواهدنظر یبرمبنا

 یها طیومعلمان از مح یطراحان آموزش دگاهید رییتغ انگریب نیشوند که ا یم یزیر یدانش ومعنا پ شیزا

 افتنی اتیاضیسولا معتقدند ر نیو آک لای(. ت (2014است.)زگن وهمکاران، یریادگی یها طیبه مح یآموزش

 کیهمه علوم و شامل تکن ازیموردن یو نسبت ها اءیمسائل، علم مطالعه اعداد، شکل ها، اش یراه حل برا

 نیو ا کندیم نییرا تع ماتشیفرد دقت تصم یاضیعمق دانش ر شانیاست. به نظر ا یپاسخ به مسائل کم یها

برخوردار باشد.  یمطلوب یاضیداشته باشد که از دانش ر یعملکرد خوب جامعهدر  تواندیم یفرد زمان یعنی

بلکه با  ردیپذ یرمیپردازش اطلاعات تأث یندهایدانش و فرا ینه تنها از ساختارها یاضیدر درس ر شرفتیپ

گرچه توافق وجود دارد که  (.2013و همکاران،  نیگاندرسون، لو رز،یارتباط دارد )رام زین یعوامل عاطف

نش از دا یاریو توسعه ذهن فرد است، بس یتوسعه هر کشور به طور کل یبرا یموضوع اساس کی اتیاضیر

جهت،  نیکنند. از ا یرا تجربه م اتیاضیعدم علاقه به ر ایمدرسه اضطراب  یآموزان در طول سال ها

  (2018، گویشیکم است)ش اتیاضیدر ر رانیفراگ شرفتیپ
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 ،یدر سه حوزه آموزش کلاس یاضیضعف در عملکرد ر لیبه دلا یبرای پاسخده ادییپژوهش های ز

 رییدگایسه حوزه در بهبود آموزش و  نیانجام گرفته اند. هدف ا یآموزش قاتیو تحق یآموزش یطراح

 دیاکتآن  شیدانش آموزان و افزا یاضیمعلمان بر توان ر یمشترک است. در حوزه آموزش کلاس یاضیر

وزه ح در و بالأخره کنندیکردن آن کار م یو غن یبر روی مواد آموزش یآموزش یدارند. در حوزه طراح

(.  2005،  دسونی)مگ شوندیقائل م ژهیو تیاهم یاضیر رییادگی شتریبرای درک و فهم ب یآموزش قاتیتحق

 )نوولو  و یناز جمله اضطراب و نگرا یکه عوامل مختلف شودیپژوهش ها مشخص م نیبر اساس ا

ور پو  امنشی)ک یاضیر رییادگی زشیانگ ،یاضیر یعملکرد قبل ،یاضی(، خودپنداره ر2007همکاران،

 وهیش ،سیروش تدر ری،یادگیهدف گذاری، راهبردهای  ،یخودگردان ات،یاضیر ی(، خودکارآمد1385اصغر،

دانش  یاضی(بر عملکرد ر1389و همکاران، وریکلاس )کد طیو ادراک از مح یهای مطالعه، سبک های شناخت

 رسدیظر مناست که به  گرییعامل د یاضیکه ذکر شد، تفکر ر یعلاوه بر عوامل گذار است. ریآموزان تأث

 ورد غفلتمان مباشد و عمدتاً از سوی معل یاضیمؤثر بر عملکرد ر گریاز عوامل د ارییبس ییربنایعامـل ز

    (.2000واقع شده است )شور ،

 شیفزاا نیبنابرا. شودیم دهیسنج شدهنییتع یهابا هدف هاتیهمسو بودن فعال زانیبا توجه به م یاثربخش

 یندگچه در ز .همسو شده است مانیهااز گذشته با هدف شیما، ب یها تیمعناست که فعال نیبه ا یاثربخش

 فیتعر اهداف چشم انداز و ت،یکه مأمور کندیم دایمعنا و مفهوم پ یزمان یاثربخش ،یو چه سازمان یشخص

جهت است که  و پس از مشخص شدن کنندیرا مشخص م یکل یریگها جهتالمان نیا چونشده باشند.

 ر،یبهر د سیتدر یکل یبخشاثرکرد.. یو بررس دیمطلوب را سنج یریگها با جهتهمسو بودن اقدام توانیم

وابط کلاس درس، ر تیریآموزش، مد یاجرا س،یتدر یشامل طراح یکل یارهایمع انیدر پرتو تقابل م

رس مد گریشود. به عبارت د یم نییو تع دهیسنجمطلوب،  یتیشخص یها یژگیو و یابیارزش ،یانسان

ابق ؤثر مطمو به ارائۀ آموزش  ابدیشده در کلاس حضور  نییتع شیاست که با طرح درس از پ یاثربخش کس

 یاهدف، تسلط بر موضوع درس و تخصص در آن، تنوع در روش ه نیبا آن طرح درس بپردازد و با ا

 و ت بالاداشتن انتظارا ،یفرصت سخنران نییبا تع سیتدر انی، شرکت دادن دانش آموزان در جر سیتدر

دانش و  دیابعلمان اثر بخش م (2013بوون  ، ) هدو  موارد مشابه را مدنظر قرار د رانیمعقول از فراگ

مان زا را در آنه بتوانند دیبا زیبه اهداف مورد نظر را داشته باشند و ن یابیجهت دست ازیمورد ن یمهارتها

ا نام تلف بمخ یاز دانش و مهارتها ی. برخوردار رندیمطلوب و مورد انتظار به کار گ ی وهیمناسب به ش

 یتلق د معلممزبور به عنوان عملکر یشود و کاربرد دانش و مهارتها یمعلم آورده م تیا صلاحی یستگیشا

 یگستیشا نیب یندویبتوانند پ دیمعلمان را بشناسند ، با یدارند اثر بخش یکه سع یشود . لذا پژوهشگران یم

وان گفت ت یع مواق در.دمعلم برقرار کنن یاثر بخش یبه عبارت ای یو تحقق اهداف آموزش یمعلم و عملکرد و

کاربرد  ایه و شد نییتع شیاز پ یها وهیعمل کردن به ش یمعلم اثر بخش آن است که به جا کیبارز  ینشانه 

 د.نباشد  ،انجام ده یم یتحقق اهداف ، ضرور یخاص هر آن چه را که برا یفنون و روشها
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 ،یاضیدادن، انتزاع، نماد سازی، برقراری ارتبـاط ر میتفکر مانند تعم ندهاییفرآ رییرا به کارگ یاضیتفکر ر

 ـدریی،ترجمه ح 1989کرده اند )اسکمپ ، فیتعر اتیاضیدر ر رهیو غ تیدسته بندی، حل مسئله، خلاق

کردن فرد با خود،  ریو راهبردهای آن باعث درگ ندهایبا استفاده از فرآ یاضی(. تفکر ر1381ا،یقزلچه و گو

 یحاک یاضینگرش به ر نهیدر زم یپژوهش یها افتهی (.2000، ینسکی)دوب شودیم یو موضوع آموزش طیمح

در  رشدنیمشتمل بر چند بعد است: لذت بردن از درگ یسازه ا یاضیاز آن است که نگرش به درس ر

 تیفرد درباره ارزش و اهم یو چه در تجارب روزمره،( باورها یلی)چه در تجارب تحص یاضیر فیتکال

 نیهستند. بر اساس ا یاضیدانش ر یریکه مستلزم به کارگ ییها تیترس از مواجهه با موقع زانیو م یاضیر

معنادار است) )نئونز،  یضایو عملکرد موفق در درس ر یاضینگرش نسبت به درس ر نیها رابطه ب افتهی

نوع نگرش دانش آموزان به موضوعات  (.2013، نزیگیاو و ها نهیکوئست، م-ی؛ الس2013سوارز و بونو ،

. وقتی دانش آموزی دیدگاه مطلوبی نسبت به رودیآنها به شمار م شرفتیو پ رییعاملی مهم در یادگ لییتحص

وجود دارد که او در این درس از خود پایداری و مقاومت نشان  شترییداشته باشد احتمال ب اتیدرس ریاض

( 2003پترسو  و همکاران، -و همکاران، به نقل از اکانر استنبرگدهد و در سطوح بالاتری مشارکت نماید )

ـ آر در کشورهای سنگاپور، جمهوری  مزیدانش آموز پایۀ هشتم در آزمون ت 17000در پژوهشی که بر روی 

انجام گرفت نشان داد  لییو عملکرد تحص اتییپه )تایوان( در مورد نگرش آنها نسبت به ریاضتا نیکره و چ

که نگرش به ریاضی در هر سه کشور، به جز در مورد دانشآموزان دختر در سنگاپور یک شاخص معنادار 

ختر و پسر نگرش دانش آموزان د نی( رابطه مثبتی ب2003)امنشیک(. 2003، راندایپترسو م -باشد)اکانرمی

شامل تمایل، لذت  اتیو نمرات ریاضی گزارش کرده است. نگرش های مربوط به ریاض اتینسبت به ریاض

 ی(. روحان1989میباشد )ارنست ، اتییا بر عکس ترس از شکست در ریاض اتیبردن و علاقه داشتن به ریاض

فکرکردن  یبرا شتریب  زهیند، انگداشت یاضیکه نگرش مثبت به ر یکنند دانش آموزان یم انی( ب2010) اتیو ب

 (1396ر،یدرس داشتند)عصاره و زادش یو متعهد شدن به کلاس ها یاضیر فیانجام دادن تکال ،یاضیبه ر

علما و دانشمندانی نظیر )محمد بن طوسی الخوارزمی ( که در آثار وی سنت های ریاضی یونانی و هندی با 

هجری چندین اثر از خود برجای گذاشته است که کتاب هم ترکیب شده است و در قرن نهم میلادی سوم 

یعنی کتاب  1این کتاب به نام  لیبرالگوریسمی« المختصر حساب الجبر و المقا بله از خود به جای گذاشته »

( به معنی حساب و محاسبه و روش  Algorismالخوارزمی به لاتین ترجمه شده که کلمه انگلیسی ) 

.. علمائی همچون ابن سینا ، خیام ، ابوالوفای بوزجانی شارح کتاب جبر خوارزمی محاسبه را از آن گرفته اند 

 موسیقی نظریۀ که فارابی.  است اسلامی جبر علمای از یکی که کوهی ابوسهل – الصفا اخوان – هثیم ابن –

 .است مانده باقی حاضر زنده سنتی موسیقی همین و است کرده تکمیل را خود زمان ایران

 شته و دری گذاابوریحان بیرونی چند تألیف ریاضی و نجومی بسیار مهم از دوره قرون وسطائی اسلام بر جا

 مسائلی همچون رشته های عددی و تعیین شعاع زمین کار کرده است . 
                                                           
1 -Liber  Algorism 
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  معاصر وی ) بوبکر الکرخی ( از خود دو اثر اساسی در ریاضیات اسلامی باقی گذاشته است :

درت یان به ققرن پنجم / یازدهم : که در آن سلجوق‹ بر و دیگری الکافی فی الحساب یکی الفخری در ج› 

روهی از گود و رسیدند چندین ریاضیدان بزرگ در این دوره وجود داشته اند ، بزرگترین ایشان عمر خیام ب

 رین آنانته ترجسبتجدید نظر و آن را اصلاح می کردند و ، منجمان و ریاضیدانان دیگر در گاه شماری ایران 

نان اضیداخواجه نصیرالدین طوسی است که به شیوائی و راهنمائی او و چند تن دانشمند و بالخاصه ری

یگری .و د رصدخانه مراغه گرد یکدیگر جمع آمده و به کار رصد و دیگر کارهای علمی مشغول شده بودند

غیاث  رن بعدعداد برداشت که یک قروشهای تازه ای از علم ا،ابن بناء مراکشی در قرن هشتم / چهاردهم 

 و بوده واعشاری ا اشف حقیقی کسرک ؛د بزرگترین ریاضیدانان اسلامیالدین جمشید در محاسبه و نظریه اعدا

رای عمل به ای اندازه بسیار صحیحی از ) عدد پی ( را بدست آورده است . او نیز روشها و تدبیر های تاز

ن ر زباحساب و محاسبه اکتشاف کرده است .کتاب مفتاح الحساب وی اساسی ترین تألیف از نوع خود د

ز اهمه  مهندسان مدارس و مساجد و پل های آن زمان عربی است .در دوره صفویه در ایران معماران و

لخیص و تی وی ریاضیدانان قابلی بودند :معروف ترین چهره ریاضی ) بها الدین عاملی ( است .تألیف ریاض

رن ر آغاز قکه د تحریری از آثار استادان سلف است یکی از معاصران بها الدین عاملی ، ملامحمد باقر یزدی

 شد مطالعات و تحقیقات اصیل و ابتکاری در ریاضیات داشته است .  دهم/ شانزدهم شکوفا

قدم  رو و پیشی پیشاز افتخارات ما ایرانیان و مسلمانان این بوده است که همیشه در علوم به ویژه علم ریاض

 .بوده ایم و امروزه هم جهان متمدن پیشرف خود را مرهون علم ریاضی می داند

 یاسیق یبندقولهمحتوا و با استفاده از نظام م لیاز نوع تحل ، یفیک وهیه شپژوهش ب نیروش ا. روش شناسی

 ، همتوسط در دوره یاضیاثر بخش رتدریس  یمؤلفه هاواکاوی  منظورمطالعه به نیدر ا است دهیانتخاب گرد

ها به روش داده. دیداستفاده گر یلیتحل یمطالب در قالب واحدها یبندمیبه منظور تقس یقانون یندهایاز فرا

ز مکتوب اپس  .شده است  یبا توجه به عناصر مورد نظر در قالب جداول و شکل ،کدبند پارگراف  لیتحل

ل در جدو واستخراج گردید یا مفاهیم جایگزین   ،  کدهاکردن جملات وعبارات مرتبط با سوالات تحقیق

ای هه پژوهش بها که مستقیماً در دادههای کشف شده قرار گرفت. در قدم بعدی این کدها بر اساس پدیده

ز تر ااعیند که انتزهای بدست آمده مجدداً به کدهایی مرتبط شدشد. مقولهبندی شوند، دستهتحقیق مربوط می

ای قوله هارزی نمایانگر محتوای مقولات مختلف شده و مبه شکل ب کدها  کدهای مرحله اول بودند سپس

ی هم حاوی کد گذاری دسته دوم حاوی کدها یی است که مقوله ها محوری شکل گرفته اند  جدول های

دریس دسته و کدهای محوری را شکل داده اند . در این پژوهش مقوله محوری مولفه های اثر بخش ت

ونی ل بیرریاضی در دو محور اساسی عوامل موثر درونی و عوامل موثر بیرونی به دست آمده اند .عوام

ای هل دو دسته عوامل است که اساسا به شخصیت و منش معلم با ویژگی تدریس اثر بخش ریاضی شام

 و روش تدریس با ویژگی های فرایند تدریس اثر بخش ریاضی بستگی دارد درخاص تدریس ریاضی 

 .اشدبحالیکه عوامل درونی به اهمیت روحیات و خلقیات دانش آموز در کلاس درس ریاضی مربوط می 
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 افته های

 یع شناختوض ۀیآگاهانه است که براساس اهداف خاص و بر پا یتیفعال سی(تدر 1392) یبه اعتقاد شعبان

ظم و من دیاثربخش با سیتدر ،یکل یفیکند. در تعر یم جادیا رییو در آنان تغ ردیگی شاگردان انجام م

 یمهارت یها هطی.(ح 1382 نسون،یموزان  شود )براون و اتکآ دانش یباشد و موجب علاقه مند زانندهیبرانگ

مهارت در  و)علم  یفن ییو توانا تیصلاح (1کنند عبارت اند از  یم نییکار هر مدرس را تع یکه اثربخش

 (یموزشآ یابیارائه و ارز ،یزیاز برنامه ر ی)آگاه یحرفه ا ییو توانا تیصلاح (2 ،درس و آموزش(

 لر،یو م لری( )متیو ترب میتعل ندیمؤثر در فرا یو رفتار یشخص یها یژگی)و یشخص تیصلاح (3 

مطالعه عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی، طی سه دهه ی اخیر بیش از پیش .....(32:1383

مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته است. یافته های تحقیقات متعدد نشان داده است که 

ایندهای پردازش اطلاعات تأثیر می پذیرد، پیشرفت تحصیلی در ریاضی نه تنها از ساختارهای دانش و فر

در بررسی ( 1392باورها ، نگرشها و ارزشها نیز مربوط می شود،) درتاج، »بلکه به عوامل انگیزشی از جمله 

با لفه ها اثر بخشی ریاضی بر دو دسته عوامل بیرونی ودرونی دانش آموز تقسیم شدند. ؤانجام شده مهای 

شده توسط مدرسان  ارائه سیتدر تیفی. بالطبع کباشدی آموزش م مدرسه یها از رسالت یکی نکهیتوجه به ا

 میتصم ،یمسائل آموزش لیو تحل هیتجز یبرا مناسبسو بازخورد کیاست که از  یمسائل نیاز جمله مهمتر

و از  دهدی ن و دست اندرکاران آموزش قرار ملامسئو اریدر اخت یراهبرد یزیر و برنامه یاساس یهایریگ

 سیتدر توانند یشد م خواهد آنان سیتدر تیفیکه باعث بهبود ک یاز عوامل یبا آگاهمدیران  گرید یسو

مؤلفه های لذاسوق دهند. دانش آموزو فعال کردن  دانش ساخت جادیانتقال دانش به سمت ا هیخود را از نظر

کننده و بازدارنده رفتار  لیتسه ینقش بردارها بیبه ترتدراثر بخشی ریاضی  یرونیو عوامل ب یعوامل درون

کنند. در این میان هیجان ها به مثابه یک عامل درونی و مؤثر در ساختار شخصیتی هر فرد  یم فایرا ا یاضیر

موجب خلط در  فیمورد بحث قرار می گیرند؛ با توجه به این که جداسازی مقوله شناخت از فرآیند های عاط

به  یریادگی یبرا زهایامروزه مدل ها وتجو در حالیکه (.1991، بازتابش دقیق تجربه انسانی می شود)کورنو 

 ندها،یدر مورد ساختار،فرآ یوپژوهش یتجرب ،یشواهدنظر یبرمبنا ،یرونیب یها دبرمحرکیتأک یجا

 دگاهید رییتغ انگریب نیشوند که ا یم یزیر یدانش ومعنا پ شیحافظه وعامل مؤثر برآن ها در زا یکارکردها

عوامل (2014است.)زگن وهمکاران، یریادگی یها طیبه مح یآموزش یها طیومعلمان از مح یطراحان آموزش

برینک و پینتریچ،  )لینن استانگیزشی و شناختی یکی از عوامل درون فردی و مؤثر بر پیشرفت تحصیلی 

وی هدف ی رفتار به س کننده توان عامل فعال ساز، نیرو دهنده، نگهدارنده و هدایت انگیزش را می(. 2002

 شود که رفتارهای انگیزشی ارتباط تنگاتنگی با باورهایی دارد که دانش تصورمی (. 1383تعریف کرد )سیف، 

و تکالیف دارند. این باورها شامل معیارهایی است که فرد به منظور انتخاب روشهای  آموزان درباره خودشان

بپذیرند،  شرایط و به هر شکلی که صورتپروراند. این معیارهای شخصی در هر  تکلیف، در سر می انجام

در واقع باورهای (. 1993کنند )پینتریچ و همکاران، برای انگیزش شخصی نقش یک زیر بنای اصلی را ایفا می
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بنابراین رابطه (1395)مددپور،آید ،  آموزان از عوامل تعیین کننده موفقیت تحصیلی به شمارمی انگیزشی دانش

عملکرد  ری درونی ، جهت گیری بیرونی ، ارزش تکلیف و خودکارآمدیانگیزشی )جهت گی های مؤلفه

توان اینگونه تبیین کرد که انگیزش به عنوان علت وعامل اصلی رفتار،  یادگیری( با پیشرفت ریاضی را می

تحصیلی آنها را به سمت  آموزان شده و به علاوه رفتارهای باعث نیرومند شدن رفتارهای تحصیلی دانش

 سوق می دهد.ریاضی ( می شود  هایی که منجر به پیشرفت تحصیلی )درس ها و برنامه یتانجام فعال

 

 

 

 

 

 ریاضیثر بخش ویژه مولفه های تدریس استخراج شده  کدهای  . 1جدول

 مقوله محوری کدهای هم دسته

تفهیم مسایل همیت مثال زدن های متعدد در ا-56

 ریاضی 

 مثال زدن 

نگیزش با بیان کاربرد ریاضی در لزوم ایجاد ا-54

 زندگی روزمره 

 بیان کاربردهای ریاضی در زندگی روزمره 

 گرش مثبت  موجد علاقه بیشتر به آموختن ن-61

 گرش یک علت عاطفی تعیین کننده رفتار ن-62

 ابطه مستقیم انگیزش با لا و کاهش اضطراب ر-63

 ایجاد نگرش مثبت 

 حذف تکالیف سنگین  کالیف سنگین موجب کاهش رفتار مفید و موثر ت-73

وامان دارای دوجنبه درگیری عمل عمل و تفکر ت-80

 و تفکر 

 د معنای تدریس به عنوان انتقال دانش ر-97

 ترغیب به عمل و تفکر توامان 

 زوم ایجاد بستر  بحث های کلاسی ل-6

 اکارآمدی گوش دادن منفعلانه ن-7

 همیت  بحث و مناقشه علمی در کلاس ا -51

 پرسش های مکرر

ضطرب به شیوه سازمان یافته و نیاز افراد م-45

 شفاف 

 گرش توصیفی و شفاف موثر در تنش زدایی ن -46

 اهمیت شیوه های سازمان یافته 

 طراحی شفاف  ترس از ریاضی راح شفاف درس موچد رفع ط-49
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 مقوله محوری کدهای هم دسته

 

 زوم کاربست شیوه های تدریس خلاقانه ل-53

 وش های مناسب مستلزم هنر و دانش معلم ر -42

 خلاقیت 

انگیزش بالا و نگرش مثبت و  رابطه مستقیم-63

 اضطراب پایین و عملکرد ریاضی مطلوب 

حصول تعامل موثر عوامل بیرونی مانگیزش بالا -24

 و درونی 

 راهبردهای برانگیزاننده 

 فس نقویت اعتماد به لزوم ت-325

 زوم افزایش احساس اثر بخشی ل-322

 شد مهارت موجد تسلط و اعتماد به نفس ر -313

 افزایش اعتماد به نفس دانش آموزان 

ت های فردی به منزله علمی بودن توجه به تفاو-26

 روش تدریس 

اوت های فردی  عامل درونی توجه به تف  -27

 تدریس اثر بخش 

 ی فردی توجه به تفاوت ها
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عوامل  ریمختلف است که تحت تأث یها تیفرد در موقع یاضیبروز دانش ر یبر چگونگ ناظری اضیرفتار ر

را  یاضینده رفتار ررکننده و بازدا لیتسه ینقش بردارها بیبه ترت یرونیشود. عوامل ب یواقع مهم  یرونیب

کنند که  یم یتلق یشده عقلان کیحالت تحر ایفکر ، احساس و  یقرار یرا معمولاً ب جانیکنند . ه یم فایا

و تفکر او  تیرشد شخص انیتنها در جر شیها تیانسان و فعال عتیمربوط به طب یاز مؤلفه ها یاریمانند بس

عوامل درونی  اثربخشی
درس ریاضی

راهبردهای برانگیزاننده
ایجاد نگرش مثبت به

ریاضی
ترغیب به عمل 
وتفکرتوآمان

اعتماد به نفسافزایش کاهش ناسازگاری
تنش زدایی از اضطراب 

ریاضی
دیتوجه به تفاوتهای فر

، توجه به هیجانات
عواطف ودرونیات دانش 

آموز
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باشند ؛ که در صورت  یو رشد آدم تفکر انیگر جر لیتسه ایها ممکن است مخل  جانیشود. ه یشناخته م

که به  یآنها را بر عملکرد فرد به دقت کنترل کرد و آن را کاهش داد ، به طور یاثر بخش دیبامخل بودن 

و  ییمؤثر در کارا جانی. روان شناسان ، هدیدر آ یآدم تیو شخص شهیاند ییایسودمند در خدمت پو یعامل

 ید( ناکام نانی؛ ب(اضطراب ؛ ج( اطم یکنند: الف ( فشار روان یم یبند میتقس ریافراد را به صورت ز تیکفا

 یاضطراب و فشار روان انیم نیگذارند. در ا ریبه هدف ها تأث لیپنج مقوله فوق در ن یهراس بی – یمنی؛ ه( ا

 .به خود اختصاص داده است یمدرسه ا اتیاضیر یریادگیدر آموزش و  یا ژهیو گاهیجا

 

 

 عوامل بیرونی در اثر بخشی ریاضی . 2نمودار

 
 فرایند تدریس به عنوان عامل بیرونی اثربخشی ریاضی .3نمودار

 
 ویژگی معلم به عنوان عامل بیرونی اثربخشی ریاضی  .4نمودار

 
 نیو دانش آموزان و خانواده های آنها را به خود مشغول داشته ا نیکه همواره ذهن معلّم یاز جمله مسائل

آن را با مشقّت و  گرید یو بعض رندیگیم ادیرا  اتیاضیر یاز دانش آموزان بـه سـادگ یاست که چرا بعض

 یاضیر میمفاه رییادگی(. چرا 1389ان،ی، ترجمه نوروز2003و همکاران،  سی)ر رند؟یگیم ادی ادییزحمت ز

در سال های بعد  یبخش است، ول تیرضا نیآموزگاران و والد ن،یبرای مسئول لیتحص نیدر سال های آغاز

چرا  نیهمچن شوند؟یم یلیتحص دیدچار افت شد یاضیاز دانش آموزان در ر یبرخ رمنتظرهیبه صورت غ

بالعکس؟ )جوردن  ایهستند  فیاما در هندسه ضع کنندیعمـل م یافراد در جبر و محاسبات بـه خوب یبعض

عوامل بیرونی در اثر 
بخشی ریاضی

فرآیند تدریس ویژگی معلم

فرایند تدریس

اتخاذ روشهای 
ه علمی سازمان یافت

پرسشهای مکرر
تلفیق شیوه های

متناسب
حذف تکالیف 

سنگین
مثال زدن

تشکیل گروههای
کوچک ومنجانس

ویژگی معلم

طراحی شفاف توضیح روشن
م نرایه گان به گا

درس
حفظ تمرکز 

علمی
کنترل اقتدار

ر ایجاد فضای شو
ونشاط

انتقاد پذیری انتظارسطح بالا تسلط برکلاس خلاقیت
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در سه حوزه  یاضیضعف در عملکرد ر لیبه دلا یبرای پاسخده ادیی(. پژوهش های ز2009، نیو لو

سه حوزه در بهبود آموزش  نیانجام گرفته اند. هدف ا یآموزش قاتیو تحق یآموزش یطراح ،یآموزش کلاس

آن  شیدانش آموزان و افزا یاضیمعلمان بر توان ر یکلاس وزشمشترک است. در حوزه آم یاضیر رییادگیو 

و بالأخره در حوزه  کنندیدن آن کار مکر یو غن یبر روی مواد آموزش یآموزش یدارند. در حوزه طراح دیتاک

(.  2005،  دسونی)مگ شوندیقائل م ژهیو تیاهم یاضیر رییادگی شتریبرای درک و فهم ب یآموزش قاتیتحق

)نوولو  و  یاز جمله اضطراب و نگران یکه عوامل مختلف شودیپژوهش ها مشخص م نیبر اساس ا

و پور  امنشی)ک یاضیر رییادگی زشیانگ ،یاضیر یعملکرد قبل ،یاضی(، خودپنداره ر2007همکاران،

 وهیش س،یروش تدر ری،یادگیهدف گذاری، راهبردهای  ،یخودگردان ات،یاضیر ی(، خودکارآمد1385اصغر،

دانش  یاضی(بر عملکرد ر1389و همکاران، وریکلاس )کد طیو ادراک از مح یسبک های شناخت ه،های مطالع

 گذار است. ریآموزان تأث
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 مولفه های اثربخشی ریاضی نمودار 
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 نتیجه گیری

 یکند : الف : نقش معلم و روش ها جادیلذت بخش را ا سیتدر کیتواند  یم ریموارد ز یبه طور کل

و نشاط را  یشاگردان را وادار به شرکت در آموزش کند و شاد هیتواند کل یباشد که چگونه م یاو م سیتدر

را که   یو ابزار هامدرسه، برنامه  ،ینقش نظام آموزش گرچهکند .  جادیدر کلاس ا سیدر طول ساعات تدر

 یو شاگردان را به سو ادهیلذت بخش را پ سیفراهم کند تا معلم بتواند با کمک آن ها تدر دیمدرسه با

 سیاصول حاکم مورد استفاده در تدر ی. برخاز اهمیت بسزایی برخوردار است لکنسوق دهد  یعلم تیفعال

 شدان یبه جا دیوجه نبا چیداده شود به ه« یتجربه شخص»: الف ( به دانش آموز فرصت  مانند یاضیفعال ر

 دیشود . نبا داده«یشخص شهیاند»ای«فکر کردن»ب ( به دانش آموز فرصت . را انجام داد یآموز تجربه مشخص

را  یعلم حیصح دنیشیاند جایرا فراهم آورد که تدر یطیشرا دیدانش آموز فکر کرد، بلکه با یبه جا

»  دیوجه نبا چیباشد .  ج ( به ه یروش م نیترنوع آموزش و موفق  نیبه مسائل بهتر دنیشی.بهتر انداموزدیب

مشخص به دانش آموز منتقل کرد و به همه  یها شهیدر کل یرا به صورت قالب« شکل گرفته  یها شهیاند

را به وجود  یطیشرا دیباشد، با زیآن ن یپرسش و پاسخگوآن که معلم، خود طراح  یداد. د ( به جا تعمیم

درست پاسخ ها  افتنیدر یمطرح شود . تلاش شاگرد برا «یاساس یپرسش ها» دانش آموز  یآورد که برا

 کی نیارتباط ب جادیا یچگونگ ،گردد. ه ( به دانش آموز یرا سبب م «دنیشیبهتر اند» یریشکل گ ندیفرآ

شاگرد با نگرش جامع تر به  دی. با میطرح مساله را آموزش ده یآموزش یمساله مشخص و هدف ها

بذا کند.  دایو در آن مهارت لازم پ ابدیبه ظاهر متنوع را در  یها دهیقانون را در پد کی دکاربر م،گسترهیمفاه

و  اددهندهیانتقال دانش نیست، بلکه نقش  یبه معنا سیامروز برخلاف گذشته تدرباید اذعان داشت که 

 انیدر پرتو تقابل م ر،یهر دب سیتدر یکل یاثربخشپس (1391 ،یمحمود)است  افتهیتغییر  ادگیرندهی

و  یابیارزش ،یکلاس درس، روابط انسان تیریآموزش، مد یاجرا س،یتدر یشامل طراح یکل یارهایمع

کلاس درس توان گفت،  در تبیین این یافته می شود. یم نییو تع دهیمطلوب، سنج یتیشخص یها یژگیو

محیطی رسمی است که در آن معلمانی که باور دارند می توانند بر یادگیری دانش آموزان تأثیر مثبت بگذارند، 

تلاش می کنند فضایی امن برای یادگیری آنها فراهم کنند که از راه تعامل با آنها به یادگیری بهتر منجر می 

در رفتارشان دارند، بیشتر از راهبردهای موثر در شود. معلمانی که سطوح بالایی از باور خود کارآمدی 

مدیریت رفتار کلاسی استفاده می کنند معلمان بتازگی تحت تأثیر اصول نظریه شناختی و سازنده گرایی قرار 

گرفته اند که بر اهمیت دانش ساختاری یادگیرنده و توجه به نیازهای دانش آموزان تأکید دارد. معلمان با باور 

بالا از روش های تدریس کارآمدتر استفاده می کنند و در تعیین هدف های عالی برای تدریس  خود کارآمدی

تلاش بیش تری می کنند. این معلمان با دانش آموزان تعامل بیش تری در یادگیری دارندمعلمان با خود 

ورت گیرد و کارآمدی بالا محیط کلاس خود را به گونه ای سازمان می دهند که یادگیری به صورت موثر ص

لاس آزادی عمل  داشته باشد و بدون هیچ گونه نگرانی، رکی تحقق می یابد که دانش آموز داین امر زمان
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جهت بهبود عوامل بیرونی وهش پیشنهاد میشود ژبر اساس نتایج پ. نظرها و آراء خود را در میان بگذارد

و عواطف  هیجانات شود که در ابتدا به به دبیران محترم توصیه می ریاضیتدریس موثر در درس 

دانش آموزان خود توجه کنند چرا که منفی بودن این عامل باعث ایجاد نگرش بد در دانش آموز شده 

هد داد، از سویی دیگر توصیه می و در نتیجه کیفیت یادگیری را به میزان قابل توجه ای کاهش خوا

های فردی دانش آموزان در یادگیری این درس توجه کافی شود چرا که ممکن است شود به تفاوت

نجایی که آدانش آموزی جهت یادگیری به زمان و تمرین بیشتری نیاز داشته باشد، از سویی دیگراز 

ات دچار اضطراب شوند ریاضیممکن است دانش آموزان در جریان یادگیری درس  هاپژوهشطبق 

های مثبت و نفس دانش آموزان از طریق ارائه تقویت کننده به اعتماد شود  با افزایشتوصیه می

مثبت و راهبردهای  نگرش تفکر توامان با آن، در جهت ایجاد و ریاضیحل مسائل  به ترغیب آنان 

که شامل دو عامل  ریاضیجهت بهبود عوامل درونی تدریس موثر در درس برانگیزاننده اقدام کنند.

شود، دبیران محترم در آموزش خود با  یادگیری بود، توصیه می-ی معلم و فرآیندهای یاددهیهاویژگی

شفاف و بدون ابهام مفاهیم بپردارند که جهت تحقق این امر  انتخاب روش تدریس مناسب به ارائه

ها و کارگاه لیان آموزش با ارائه راهکارهای جدید و به طور مستمر از طریق همایشنیاز است که متو

دبیران تلاش شود.  روحیه خلاقیت معلمان خواهد شد نسبت به تقویت بینش ها که منجر به ارتقا

است و باید به نقش آنان توجه کند   ریاضیهمچنین از جمله موارد مهمی که بیشتر متوجه دبیر 

ارزیابی مستمر دانش آموزان و بررسی و شناسایی نقاط ضعف آنان و  و معلم، نظارت اراقتد کنترل

-یادگیری توصیه می-ی یاددهیهافعالیتهمچنین در راستای تقویت تلاش برای رفع آن اشاره کرد.

-یی که میهافعالیتشود، دبیران محترم متناسب با شرایط، امکانات و علایق دانش آموزان خود از 

را به دانش آموز منتقل کند، استفاده کنند که طبق نتایج از جمله  ریاضیتواند بهتر و سریعتر مفاهیم 

 ریاضیکاربردهای  توان به روش های تمثیل، بیانمی ریاضیی جذاب برای تدریس درس هافعالیت

یافته،  های سازمانشیوه مکرر، اتخاذ هایسنگین، ارائه پرسش تکالیف زندگی روزمره، حذف در

 مناسب، ایجاد فضای های آموزشیشیوه تعاملی، تلفیق کوچک، تدریس و ی متجانسهاگروه تشکیل

دانش آموزان از طریق  استدلال قدرت کیفی تدریس، تقویت نشاط انگیز، توجه به اهمیت و شاد

 متجانس، کاربرد ی کوچکهاگروه خودگردانی، تشکیل های گروهی، آموزشمشارکت و بحث

و  آموزش تدریس، تناسب های فعالروش و تعاملی، کاربرد دوسویه در زندگی، تدریس هاآموخته

 روش اکتشافی اشاره کرد. رشد وکاربرد مراحل
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 ارسیفمنابع 

 ی ریاضیات (. مجموعه مقالات منتخب پنجمین کنفرانس بین الملل1383) درضامیابراهیم آبادی، ح

 اه کردستان، چاپ اول.برای همه، انتشارات دانشگ

 ( .فهم رابطه یا و فهم ابزاری1989اسکمپ، ریچارد ،)"زهـرا گویا . ترجمه رضا حیدری قزلچـه و 

 .4-15(. مجله رشد آموزش ریاضی، 1381)

 یدار ادیو یریادگیبر «یمشارکت فیتکال»بر یمبتن سیروش تدر ریتأث( 1396)جت الهح یخدامراد 

 .نجمسال پ ،یپژوه سیتدر یپژوهش ینهم ، فصلنامه علم هیپا اتیاضیدانش آموزان در درس ر

 ی بازی و سنتی بر انگیزه و پیشرفت وهه شیی تأثیر دو روش آموزش ب( مقایسه1392.)ریبرزدرتاج ف

مه آموزان، پایان نامه کارشناسی ارشد، روان شناسی تربیتی، دانشگاه علاتحصیلی ریاضی دانش

 طباطبایی

 ها و فنون تدریس(. تهران: های آموزشی و پرورشی )روش(.مهارت1382) سنشعبانی، ح
 انتشارات سمت.

 ( آموزش ریاضی به کودکان دبستانی باروش کشورهای پیشرفته،1389صفوی، امان االله)  :تهران

 انتشارات رشد.

 (بررسی تاثیر آموزش ریاضی به کمک رایانه بر نگرش ریاضی 1396صاره علیرضا.)ع
 .53هم، فصلنامه خانواده و پژوهش شماره نآموزان دخترپایه دانش

 (فرا تحل1389کدیور پروین، فرزاد ولی اله، عربزاده مهدی، نگهبان سلامی، محمود ) یل مطالعات

 94-75(2)1آموزان، فصلنامه اندازه گیری تربیتی، مربوط به عملکرد ریاضی دانش

 ( .نقـش خودپنـداره ریاضی، انگیـزش یـادگ1385کیامنش، علیرضا؛ نصیبه، پور اصغر) ،یری ریاضی

 .13(2، )94- 77علـوم تربیتـی و  عملکرد قبلی ریاضی و جنسـیت در پیشـرفت ریاضی. مجلـه

 شارکت م( بررسی رابطه میزان 1388) محمودی، فیروز، فتحی آذر، اسکندر، و اسفندیاری، رجب

، 65-82آموزان در جریان تدریس با پیشرفت تحصیلی. مطالعات تربیتی و روانشناسی، .فعال دانش

(3)10. 

 شارکت م( بررسی رابطه میزان 1388) محمودی، فیروز، فتحی آذر، اسکندر، و اسفندیاری، رجب

، 65-82آموزان در جریان تدریس با پیشرفت تحصیلی. مطالعات تربیتی و روانشناسی، .فعال دانش

(3)10. 

 ( نقـش باورهـ1395مددپـور، پژمـان؛ محمـدی فـر، محمدعلـی و رضایـی، علیمحمـد ) ای

اضی. در پیشبینـی پیشـرفت ری معرفـت شناسـی، باورهـای انگیزشـی و خودکارآمـدی ریاضی

 .100- 81،(.1)5مجلـه روانشناسـی مدرسـه، 
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