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 چكيده
انجاا  شادن ناوع هاای شصیایت دودشای ته فردی در افراد با رگههای دلبستگی با دشواری روابط بینبررسی رابطه بین انواع سبکپژوهش با هدف  

همبستگی بودن جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان شاغل به تحییل در رشته روانشناسای دانشاگاه آزاد اسالامی واحاد پژوهش توصی ی و روش آن  

 گیری هدفمند انتصاب شدن بارای جما ن ر به روش نمونه 144ها تعداد ن ر بود که از بین آن 1063به تعداد  1402-1403تهران جنوب در سال تحییلی 

رواباط ( و دشاواری 1990های دلبساتگی کاالینز و ریاد )، سبک(2006شصییت دودشی ته آمز و همکاران )های  های مورد نیاز از پرسشنامهآوری داده

 ها با است اده از آزمون استنباطی ضریب همبستگی پیرساون و رگرسایون دندگاناه و بوسایله نار داده( است اده شدن  1996)  فردی باردا  و همکارانبین

همبساتگی من ای معنااداری وجاود دارد فاردی باینرواباط سبک دلبستگی ایمن با دشواری  بینداد که  و تحلیل شدن نتایج نشان تجزیه 26SPSS افزار

(01/0>P  ن)فردی  بینروابط  سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با دشواری    بین( 01/0همبساتگی مببات معنااداری وجاود دارد>P  و )درصاد از   4/44

هاای دلبساتگی سابکتوان نتیجه گرفات کاه های پژوهش میبا توجه به یافتهن تبیین شد های دلبستگیفردی از طریق سبکدشواری روابط بینواریانس  

 باشدنمیهای شصیت دودشی ته  جویان با رگهدانشفردی در بینروابط  بین مناسبی برای تعیین دشواری  پیش

 

 فردی، شصییت دودشی تهسبک دلبستگی، دشواری روابط بین های کليدی:واژه   

 

 مقدمه 

نشانه  یهاحالت   1تیدتلالات شصیا که  -مزمنی هستند 

نوجوانی  آن  یها دوران  از  شود،    ایها  می  شروع  کودکی 

اند و در زندگی استمرار  ثبات نسبی   یو دارا  ریناپذانعطاف

ذهنى و رفتارى بادوامى  درون   یها الگوهاکنندن آنمی  دایپ

ملاك  با  که  نهستند  منطبق  فرهنگى  موجب    ستندیهاى  و 

 
1- Personality Disorders   

شد  ودىنادشن مصتل  و  و  نفرد  شوند  یم  یکارکردهاى 

آمر روانپزشکی  ا2013،  2کا ی)انجمن  از    نی(ن  طبقه 

 یبالا  یهانهیزندگی و هز  ت ی یادتلالات موجب کاهش ک 

م بیاجتماعی  در  شصی  نیشودن  ادتلال    ت،یادتلالات 

نسصه    نیباقی ماندن در پنجم  لیدلبه  3 ته یدودش  ت یشصی

آمار  یییتشص  یراهنما اهم  تلالاتاد  یو    تی روانی 

و  یییتشص درمانی  داده    یاژهیو  ادتیاص  دود  به  را 

 
2- American Psychiatric Association 
3- Narcissistic Personality Disorder 



 58 یاپی، پ 1403 تابستان، دوم، شماره پانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

17 

 

دارا و  ش  ی است  جمع  21  ی بالا  وع ی نرخ  در    تی درصد 

عمومی می باشد   ت یدرصد جمع  6/ 2ص ر تا    نیو ب   نییبال

آمر روانپزشکی  (  2016)  1نگستم یران(ن  2013  کا،ی)انجمن 

از آنچه   شتری مزمن، ب  ت ی ماه  لیادتلال را به دل  نیا  وع یش

پنجم راهنما  نیدر  آمار  ییی تشص  ینسصه  ادتلالات   یو 

 ناندروانی آمده است برآورد کرده

گرایش    به  که  است  ادتلالی  به دودشی تگی  نیاز  های 

می مربوط  تأیید  و  بهتحسین  فرد  که  هنگاهی  دلیل شودن 

انعطاف نظمرفتار  یا عد   گرایشناپذیر  این  در  به  دهی  ها 

می شکست  م ید  و  مؤثر  پیامدهای شکلی  به  دورد 

می ددار  من ی  موج  بالا،     تگییدودش شودن  روانشنادتی 

ب و    گرددمی   یپرداشگرافزایش   مصتل    یفردنیروابط  را 

رضا می کاهش  با  و  ک   ت یکند  احتمال    ت ی یو  زندگی، 

  -زیگلر )  به دود و اقدا  به دودکشی همراه است   ب یآس

عشق ناسالم به    ای  ی تگی(ن دودش2024  ،2هیل و همکاران 

مطرح شدن به   دیفرو  یهابار در نوشته  نینصست  یدود، برا

کند تا  یدود تلاش م  یزندگ   یهر فرد در ط  گر، ید  یعبارت

دودش کودکانه    یبدو  ی تگیاز  ابتدا  کهو   فیط  یدر 

دارا  یتحول و  دارد  همچون حسادت،    ییهای ژگ یو  ی قرار 

بهره  سمت    یکشتکبر،  به  است،  بودن  محق  احساس  و 

انتها در  که  کند  حرکت  سالم  دود    ف یط  نیا  یارزش 

مببت و    یامدهایبا پ  ی تگی(ن دودش 1395  ،یاست )صبور

برد  یمن  و  است  پ  یهمراه  شامل   یامدهای از  آن  مببت 

و عملکرد    ه یاول  یندیدوشا  ،ییگرا ، برونیسردگ کاهش اف 

  نان یعطش توجه، اطم  گر،ید  یبهتر در جم  استن از سو

همدل  یافراط فقدان  دود،  سازگار   یپرداشگر  ، یبه    ی و 

برد پ  یکمتر  تشک  ی  تگیدودش  یمن   ی امدهایاز    ل ی را 

 ن(1396 ،یجهان یقاض یدهند )جباریم

شنادت  یکردهایور    به    ت یشصی  یهاادتلال  یعلت 

تقر  جیتدر تمرکز  دیوص  یانحیار   اًبیاز  درون    اتیبر 

تأک   ت یشصی تأث  شتریب  دیبه   ی شصینیب  یرهایمتغ  ری بر 

  ی بر نقش اساس  یمتعدد  ی هااندن پژوهشجهت داده  رییتغ

 
1- Ronningstam 
2- Zeigler-Hill  et al 

و نوع روابط    ت یشصی  یر یگ رابطه مراقب کودك در شکل

ی و  اند )دزاعفراوان کرده  یدتأک   یکودك در بزرگسال  یآت

نظر1396،  همکاران مدل  یکی  3یدلبستگ  هی(ن   یهااز 

برا روش  یمناسب  سازش    افتهیسازش    ی هاشنادت  و 

طر  یانایافته از  افراد  که  دالشآن  قیاست  با   ی هاها 

زندگ   یتحول م  یمتعدد  )کامر یمواجه  ، 4ی انسیشوند 

بالبی 2016 ب19۸0)  5(ن  و  ر(  مشاهده    ی هایژگ یاساس 

  جه ینت  نیمصتلف به ا  یهات ی کودك در موقع  -روابط مادر

پ  دیرس )مراقب(  یوندهایکه  تنظ  -مادر  مسئول   میکودك 

رفتار  یعاط   یهاتجربه و    کودك هستند  یو  )سومانتیکو 

 (ن 2019، 6همکاران

نظا    کی(، نوزادان موق  تولد به  1969بق نظر بالبی )ط   

انگ  یرفتار که    یستیز  یمبنا  یدارا  ی زشیو  هستند  مجهز 

  ه ینظر  نیاستن ا  افتهیمجاورت به مادر تکامل    نیتأم  یبرا

تأث شدن    ریبه  آورده  ن  ا یبر  امن  ازینشدن  روان    تیبه  در 

م توجه  نظریانسان  در  و  تأث  هیکند    رات یمذکور 

کودک   یروانشنادت از  بزرگسال  یآن  شودن  یم  یبررس  یتا 

  ی نیبال  مونهن  کی( در  2016)  7و همکاران   لسنی ن  -ت یاسم

افراد طبقه شده به   یکه سازمان روان  دندیرس  جهینت  نیبه ا

شصی ادتلالات  روان  ت یعنوان  سازمان  سبک    یمشابه 

سبک   یدلبستگ استن  عنوان به  ۸ی دلبستگ  یهادوسوگرا 

  ی ریگ و شکل   یتیشصی  ی هاشیدر گرا   یعامل تحول  کی

عامل    کیعنوان  مهم است و به  یاکننده  نییتع  ت،یشصی

در   یتیدر رشد مشکلات و ادتلالات شصی  یشناسسبب 

م گرفته  زینظر  بس  رای شودن  مطالعات،  از    یاریطبق 

نقش   یشکل گرفته که دلبستگ  یانسان در کودک   یرفتارها

-وهی به ش ی موضوع دارد و اگر دلبستگ ن یدر ا ی مهم  اریبس

آ  منیا  یها در  شود،  بروز    ندهیبرآورده  و  مشکلات 

شصی  یهایژگ یو یافت  ی تیناسازگار  دواهد    کاهش 

 ن (1395 ،و همکاران )فرنوش

 
3- Attachment Theory 
4- Cameranesi 
5- Bowlby 
6- Sommantico  et al 
7- Smith-Nielsen  et al 
8- Attachment Styles 
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با آن    ت یادتلال شصی  یکه افراد دارا  یاز مشکلات  یکی   

ب  رندیدرگ  ب  1ی فردنیمشکلات  مشکلات    ی فردنیاستن 

الگوها ب  ی تکرار  یشامل  روابط  که    یفردن یدر  است 

از طر ناکارآمد  تعامل  به    یراهبردها  قیممکن است منجر 

پاسخ و  )درو  یهامقابله  شود  و    ی باصر  ش یناسازگار 

بز ب2017  ،یرگ دشت  مشکلات   یمشکلات  ،یفردنی(ن 

با د   ی شوند و آش تگیتجربه م  گرانیهستند که در رابطه 

)کاشانک ی م  جادیا  یروان بشارت،    یکنند  ن  (1397و 

شوند یتجربه م  یفردنیارتباطات ب   نهیکه در زم  یشکلاتم

ا فرد  در  آش تگ  ایو    دکن  یروان  ی آش تگ  جادیو    ی هایبا 

  ف یتعر یفردنیدر ارتباط باشد به عنوان مشکلات ب یروان

)ذاکر است  همکارانشده  و  غ1397،  ی  ارتباط  مؤثر  ری(ن 

-شود که در همه جنبهیم   یقیعم  یفردنیموجب فاصله ب 

م  یزندگ   یها پیتجربه  در   یفروپاش  امدیشوندن  ارتباط 

تنها موارد    تیعد  صلاح  ،یدانوادگ مشکلات    ،ییاغلب 

  ره یو غ  یجسم  یماریو ب  یفشار روان  ،یشغل  یتیو نارضا

فرهاد و  )نجارزادگان  بود  مشاهدات 139۸  ،یدواهد  (ن 

ب  ینیبال عملکرد  مورد  ادتلال   یدارا  مارانیب  یفرد نیدر 

ا  ت یشصی داده  ا نشان  که  تما  نی ست  با   لیافراد  تا  دارند 

ش   گرانید اشوند  کینزد  رهمدلانهیغ   یهاوهیبه  افراد    نین 

ناتوان علت  پاسخ    یبه  دادن  و  شنادت  به    ح یصحدر 

و    یمیصم  یروابط اجتماع  جادیدر ا  یجانیه  یها ت یموقع

م  یدشوار  ،سالم )ینشان  همکارانزعیمدهند  و   ، زاده 

 ن(1399

تواند دانش جدیدی را بررسی نتایج مطالعات پیشین می   

پور  فرجدر این زمینه ارائه دهدن در بصش مطالعات دادلی  

همکارانرین و  گرفتند  (  1400)  ی  نتیجه  پژوهشی   ن یب در 

تکانشگر  منیا  یدلبستگ مببت    یو  رابطه   نیبو  و 

  ر یپذب یآس  ی تگیدوسوگرا، دوش  ،یاجتناب  منیناا  یدلبستگ

رابطه من ی معنادار وجود داردن   یمنش با تکانشگرو بزرگ

  ی دلبستگ  یها سبکدر پژوهشی دریافت ( 139۸لو )نیحس

و  منیناا بروز  با  دوسوگرا    تیشصی  یهایژگ یو 

دلبستگ   تهیدودش سبک  و  داشتند  معنادار  مببت    ی رابطه 

 
1- Interpersonal Problems 

 یرابطه من    تهیدودش   ت ی شصی  یهایژگ یبا بروز و  منیا

پژوهشی  (  1397)  یدفشنگن  معنادار داشت  داد در    نشان 

شصی ب   تهیدودش  ت یص ات    گر ید  یهامؤل ه  نیرابطه 

به  ،یمندجهت  بازدار  از  شیب  یزنگگوش  و  ن  یحد   زیو 

م  یهات یحدودم را  مشکلات یم  یگریانجی مصتل  کنندن 

-و طرد، گوش به  یدگ ی بر  یهامؤل ه  نیب  هرابط  یفردنیب

و عملکرد مصتل    یدودگردان  ،یازحد و بازدار  شیب  یزنگ

محدود م  یهات یو  را  پور زالن  کنندیم  یگریانج یمصتل 

  ی ها گروه  نیت اوت معنادار بدر پژوهشی دریافت  (  1395)

 یهااسیها در مقو فاقد رگه  ی تگیدودش  یهارگه  یدارا

ن  ،یبدن  یپرداشگر و  دیومت  و  درده   زیدشم  همه 

فقدان   اسیبه جز مق  یفردنیمشکلات ب  اههی س  یهااسیمق

)  یدانجانن  بود  یریپذجامعه همکاران  در (  1391و 

بگرفتند    جهینتپژوهشی     ی دلبستگ   یهاسبک  نیرابطه 

ادتلالات شصی  یاجتناب  منیناا با  دوسوگرا  دوشه    ت یو 

A    وC   با    ی دلبستگ  یها سبک  یمببت و معنادار بوده ول

 ن  رابطه معنادار نداشته است  Bادتلالات دوشه 

دارجی      مطالعات  بصش  همکاران   -زیگلردر  و   هیل 

دریافتند  2024) پژوهشی  در  دوران  (  اولیه  تجربیات 

گیری  کودکی با دودشی تگی مرتبط استن همچنین سصت 

غیرقابل درك بینیپیشو  با  ناپذیری  کودکی  دوران  در  شده 

روان دودشی تگی  عاملی،  و  دودشی تگی  رنجور 

متناقضی  و  ضعیف  نسبتاً  ارتباط  جمعی  دودشی تگی 

در پژوهشی نشان دادند (  2020)  2ی کافارل و شلبداشتن  

توانا  یدشوار عنوان   جانات،یه  حی صح  میتنظ  ییدر  به 

دودش  یانجیم  ریمتغ با  رابطه  با  ی   تگیدر  آن  ص ات  و 

تکانه رفتار  پرداشگر  یاانجا   جمله  دارد  یاز  ن  رابطه 

همکاران  ژانگ پژوهشی  (  2019)  3و  داددر    ند نشان 

بازدار   ریپذب ی آس  ی تگیدودش با شمار   یرفتار  یو    ی بالا 

 ،ینگران  ،ی)مبل افسردگ  یمن   یجانیاز ص ات و حالات ه

ناکارآ من   ییحس  عاط ه  استن  مرتبط  شر (  و    یو 

رابطه دودشنییتب  یاجتماع  یبازدار دشوار  ی تگیگر    ی با 

 
2- Caffarel & Shelby 
3- Zhang  et al 
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تنظ است  جانیه  م یدر  بوده  همراه  تکانه  کنترل   1ی کلن  و 

منش  بزرگ  ی تگیدودشدر پژوهشی نتیجه گرفت ( 2019)

دلبستگ و    یاضطراب   من یناا  یبا سبک  داشته  معنادار  رابطه 

دلبستگبزرگ  ی تگیدودش   نیب سبک  با    من یناا  یمنش 

معنادار  یاجتناب است   یرابطه  نداشته  و  وجود  والاس  ن 

پژوهش201۸)  2بامیستر  در  دادی  (    ی  تگیدودش   ندنشان 

من   ریپذب یآس مق  یدارامعن  یرابطه    ی رفتار  اسیبا 

 ی دارد، که نشان دهنده همراه بودن آن با موارد  یتکانشگر

بازدار و  اجتناب  عمدتاً   یاجتماع  یهمچون  که    است، 

ا ح ظ  م  یگو یجهت  انجا   و    منونن  ردیگ یشکننده 

در نوجوانان در پژوهشی نتیجه گرفتند  (  201۸)  3همکاران

دارا بالا  یپسر  دودش  یسطوح  ن س،  با   ی تگیعزت 

دلبستگ سبک  دوستان   یاجتناب  منیناا  یداشتن  و  مادر  به 

است  یدارا بوده  معنادار  پینکاس   کنسونیدن  ارتباط   4و 

  من یو ا  یاجتناب  یدلبستگ  ندنشان داددر پژوهشی  (  2013)

دودش  شتریب افراد  دلبستگ بزرگ   تهیدر  و    ی منش 

ب  -مضطرب افراد دودش  شتر یدوسوگرا    ر یپذب یآس    تهیدر 

 ن شودیم دهید

توان به این نکته  های انجا  این پژوهش میاز ضرورت   

که   کرد  همه دادهاشاره  میهای  بیان  ادیر  کنند گیرشناسی 

نرخ  با  عمومی  جمعیت  بین  در  دودشی ته  شصییت  که 

بالینی    6/ 2شیوع   موارد  به  نسبت  عمر  طول  در  درصد 

افراد جوان بین  در  به علاوه  تر شامل  بسیار شای  است و 

درصد شیوع را در طول   9/ 4ساله،    30تا    20طیف سنی  

(ن مطالعات 2023، 5اوگ و همکاران -عمر داراست )گانای

به عنوان   این م هو   اولیه در زمینه دودشی تگی، بر روی 

حال  در  اما  است،  بوده  متمرکز  شصییت  ادتلال  یک 

در سطح   ادتلال  نوعی  عنوان  به  هم  حاضر دودشی تگی 

بالینی و هم به عنوان ص ت شصییتی در سطح غیربالینی  

می همکارانمشاهده  و  )بیلتون  این (ن  2023،  6شود  در 

 
1- Kealy 
2- Wallace & Baumeister 
3- Menon  et al 
4- Dickinson & Pincus 
5- Gunay-Oge & et al 
6- Bliton  et al 

بین  پیشهای دلبستگی  سبکپژوهش اعتقاد بر این بود که  

برای   بینکاهش  مناسبی  روابط  در  دشواری  فردی 

رگه با  دودشی ته  دانشجویان  شصییت  از های  باشدن 

دلاء  توان به  های دیگر انجا  دنین پژوهشی میضرورت

به   نمودن  اشاره  دارد  وجود  زمینه  این  در  که  پژوهشی 

بهطوری تاکنون  متغیرهای  که  تمامی  همزمان  صورت 

ب استن  نگرفته  قرار  مطالعه  مورد  حاضر  نابراین  پژوهش 

پیش تعیین  پژوهش  هدف  با  سبک  رو  انواع  بین  رابطه 

بین با دشواری روابط  با رگهدلبستگی  افراد  های  فردی در 

 نجا  شدنا جویاندانشدر ادتلال شصییت دودشی ته 

 

 شناسي  روش
روش   به  که  بود  توصی ی  نوع  از  پژوهش  این 

تمامی   شامل  آماری  جامعه  شدن  انجا   همبستگی 

دانشجویان شاغل به تحییل در رشته روانشناسی دانشگاه  

-1403آزاد اسلامی واحد تهران جنوب در سال تحییلی  

  144ها تعداد  ن ر بود که از بین آن  1063به تعداد    1402

نمونه روش  به  بن ر  شدن  انتصاب  هدفمند  رای  گیری 

ابتدا  که  شد  عمل  این صورت  به  نمونه  انتصاب جمعیت 

دودشی ته   شصییت  ادتلال  همکارانپرسشنامه  و   7آمز 

  144( در بین جامعه آماری توزی  شدن سپس تعداد  2006)

( را در  ۸/ 5ن ر از دانشجویانی که نمره بالاتر از دط برش )

به   تیادفی  صورت  به  بودند  کرده  کسب  پرسشنامه  این 

 عنوان جمعیت نمونه در نظر گرفته شدندن 

مند به  ها به مطالعه شامل؛ علاقهمعیارهای ورود آزمودنی   

و   جسمی  بیماری  هرگونه  فاقد  پژوهش،  در  همکاری 

تهران   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  روانی، 

روانشناسی رشته  در  تحییل  تحییلی    جنوب،  سال  در 

عد    1403-1402 شامل؛  معیارهای دروج  همچنین  بودن 

بیعلاقه و  پژوهش  در  همکاری  به  گذاشتن  مندی  پاسخ 

پرسشنامه  5حداقل   سؤالات  از  سوی  درصد  از  بودن  ها 

پیش  (  1ملاحظات ادلاقی به شرح ذیل رعایت شد:  دیگر  

از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از موضوع و روش اجرا  

 
7- Ames et al 
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شدندن   مطل   از 2مطالعه  تا  شد  متعهد  پژوهشگر   )

ها محافظت نمایدن  اطلاعات دیوصی و شصیی آزمودنی

صورت 3 در  را  پژوهش  نتایج  شد  متعهد  پژوهشگر   )

( در صورت  4ها ت سیر نمایدن  ها، برای آنتمایل آزمودنی

راهنمایی  ابها ،  هرگونه  آزمودنیمشاهده  به  لاز   ها  های 

( مشارکت در پژوهش هیچگونه بار مالی برای  5ارائه شدن  

و   نداشت  بدنبال  کنندگان  با  (  6شرکت  پژوهش  این 

آزمودنی فرهنگی  هیچ  هاموازین  جامعه  مغایرتی  و  گونه 

-پرسشنامهاز    ی مورد نیازهاآوری دادهبرای جم شتن  ندا

 :  است اده شدهای شرح زیر 

خودشيفته:    شخصيت  توسط    پرسشنامه  پرسشنامه  این 

( همکاران  و  دارای  2006آمز  و  شده  سادته  گویه    16( 

آزمودنی ردیف  استن  از  شده  انتصاب  گویه  هر  برای  ها 

الف یک امتیاز و برای هر گویه انتصاب شده از ردیف ب  

می امتیاز  شده  ص ر  کسب  نمره  حداکبر  و  حداقل  گیرندن 

می باشدن آمز و همکاران    ۸/ 5و نمره برش نیز    16ص ر و  

عاملی  2006) تحلیل  روش  به  را  ابزار  این  روایی   )5۸  

کرونباخ   آل ای  از ضریب  است اده  با  را  آن  پایایی  و  صد  

کرده  74 محاسبه  حسینصد   دیگر  سوی  از  و  اندن  لو 

( با  139۸همکاران  را  ابزار  این  پایایی  پژوهشی  در   )

کرونباخ   آل ای  ضریب  از  دست    ۸2است اده  به  صد  

با روش  در این پژوهش هم پایایی این پرسشنامه  ن  آوردند

 صد  محاسبه شدن 72 کرونباخ یآل ا

سبک    دلبستگي:پرسشنامه  توسط    های  پرسشنامه  این 

گویه استن    1۸( سادته شده و دارای 1990) 1کالینز و رید

طیف   در  ابزار  این  گذاری  از   5نمره  لیکرت  ای  درجه 

تا   شده    4ص ر  کسب  نمره  حداکبر  و  حداقل  باشدن  می 

و   نیز    72ص ر  برش  نمره  رید    36و  و  کالینز  استن 

عاملی  1990) تحلیل  روش  به  را  ابزار  این  روایی   )54  

کرونباخ   آل ای  از ضریب  است اده  با  را  آن  پایایی  و  صد  

کرده  71 محاسبه  و صد   دهقان  دیگر  سوی  از  اندن 

( با  139۸همکاران  را  ابزار  این  پایایی  پژوهشی  در   )

کرونباخ   آل ای  ضریب  از  دست    7۸است اده  به  صد  

 
1- Collins & Read 

با روش  در این پژوهش هم پایایی این پرسشنامه  آوردندن  

 صد  محاسبه شدن ۸1 کرونباخ یآل ا

بين    مشكلات  توسط    فردی:پرسشنامه  پرسشنامه  این 

همکاران  و  دارای  1996)  2باردا   و  شده  سادته   )32  

در طیف   ابزار  این  نمره گذاری  استن  ای    5سؤال  درجه 

تا   ص ر  از  نمره    4لیکرت  حداکبر  و  حداقل  باشدن  می 

استن باردا     64و نمره برش نیز    12۸کسب شده ص ر و  

( همکاران  تحلیل  1996و  روش  به  را  ابزار  این  روایی   )

صد  و پایایی آن را با است اده از ضریب آل ای    56عاملی  

اندن از سوی دیگر نجاریان صد  محاسبه کرده  ۸7کرونباخ  

( در پژوهشی پایایی این ابزار را با است اده  139۸و عبدی )

کرونباخ   آل ای  ضریب  آوردندن    ۸2از  دست  به  در  صد  

پرسشنامه   این  پایایی  هم  پژوهش  آل ااین  روش   یبا 

 صد  محاسبه شدن  74 کرونباخ

داده    تحلیل  و  تجزیه  منظور  از به  توصی ی  بصش  در  ها 

استنباطی   انحراف معیار و در بصش  برای  میانگین و  ابتدا 

داده بودن  طبیعی  کولموگروفبررسی  آزمون  از  -ها 

که نتایج حاکی از نرمال  است اده شدن از آنجایی  3اسمیرنف 

بود،   دادها  فرضیهبودن  سنجش  از  برای  پژوهش  های 

و رگرسیون    4های آمار استنباطی همبستگی پیرسون آزمون

نر   5دندگانه  کمک  شدن   26SPSSافزار  به  است اده 

لحاظ   0/ 05ها  داری برای تمامی آزمونهمچنین سطح معنا

 گردیدن

 

 هایافته
تعداد  شرکت را  پژوهش  این  از    144کنندگان  ن ر 

رگه با  به  دانشجویان  شاغل  دودشی ته  شصییت  های 

واحد   اسلامی  آزاد  دانشگاه  روانشناسی  رشته  در  تحییل 

  ±4/ 37ها  تهران جنوب تشکیل دادند که میانگین سن آن

دیگر    29/ 44 از سوی  بودن  )  111سال  درصد(   77/ 10ن ر 

و   )  33زن  تعداد    22/ 90ن ر  همچنین  بودندن  مرد  درصد( 

 
2- Barkham  et al 
3- Kolmogrov-Smirnov 
4- Pearson 
5- Multiple Regression 
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 43درصد( در مقط  کارشناسی و تعداد    70/ 10ن ر )  101

-درصد( در مقط  کارشناسی ارشد تحییل می  29/ 9ن ر )

جدول   در  ماتریس یافته  1کردندن  و  توصی ی  های 

   همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش شده استن

 

 

 

 

 بين و ملاکمتغيرهای پيشماتریس همبستگي  .1جدول 

 دلبستگی دوسوگرا دلبستگی اجتنابی  دلبستگی ایمن  فردیدشواری روابط بین متغیر

    1 فردیدشواری روابط بین

   1 ** -303/0 دلبستگی ایمن 

  1 ** -502/0 ** 273/0 دلبستگی اجتنابی 

 1 ** 377/0 ** -411/0 ** 614/0 دلبستگی دوسوگرا

 12/7 95/6 95/15 06/72 میانگین 

 40/2 17/2 37/2 73/5 انحراف معیار

 -433/0 -۸23/0 302/0 236/1 کجی

 -163/1 -796/1 -669/0 -741/0 کشیدگی

 <55۸/0p> 169/0p> 306/0p> 266/0p اسمیرنف -کولموگروف 
                                                                                                                                                                                                                                                                01/0 <p** ،05 /0 <p*                      

جدول       داد    1در  نشان  همبستگی  ماتریس   بیننتایج 

بین  روابط  دشواری  با  ایمن  دلبستگی  فردی  سبک 

(ن همچنین P<0/ 01همبستگی من ی معناداری وجود دارد )

سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با دشواری روابط    بین

دارد فردی  بین وجود  معناداری  مببت  همبستگی 

(01 /0>P  ن)داده تحلیل  از  رگرسیون،  پیش  روش  با  ها 

-ها بههای آن بررسی شدن فرض نرمال بودن دادهم روضه

دامنه   در  کشیدگی  و  کجی  مقدار  داشتن  قرار  تا  2دلیل   +

برای    -2 دیگر  سوی  از  شدن  تأیید  متغیرها  همه  برای 

داده نرمالیته  وضعیت  کولموگروفبررسی  آزمون  از    -ها 

این  نشدن  معنادار  به  توجه  با  شدن  است اده  اسمیرنف 

داده توزی   بودن  نرمال  فرض  نشد  آزمون،  رد  ها 

(05 /0p>  مقدار همچنین  برای   تور  عامل(ن  واریانس 

بین بینی  پیش روابط  سبکفردی  دشواری  اساس  های  بر 

 و میزان آزمون  2/ 44دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا  

که  بودن بنابراین با توجه به این   2/ 23واتسون هم    -دوربین

باشد، فرض   10اگر مقدار عامل تور  واریانس کودکتر از 

واتسون    -دطی دندگانه رد و اگر مقدار آزمون دوربینهم

دامنه   رد   2/ 5تا    1/ 5در  باقیمانده  همبستگی  باشد، فرض 

شود، بر همین اساس است اده از تحلیل رگرسیون مجاز  می

جدول   در  سبک  2استن  رگرسیونی  مدل  های  دلاصه 

دشواری  بینی  دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در پیش

 ارائه شده استن فردی روابط بین 

 مدل تحليل رگرسيون. 2جدول 
R  مجذورR  مجذورR  تعدیل شده F Sig. 

675/0 455/0 444/0 017/39 001/0 

های دلبستگی  متغیرهای سبک  2بر اساس نتایج جدول     

از واریانس متغیر   44/ 4ایمن، اجتنابی و دوسوگرا   درصد 

 کنندن ( را تبیین میفردیدشواری روابط بینوابسته )
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 بر اساس حمایت اجتماعي و سلامت روان سازی تحصيلي خود ناتوانبيني نتایج ضرایب رگرسيوني برای پيش .3جدول 

 ضرایب غیراستاندارد                                   ضرایب استاندارد                                               

                                           B                        دطای استانداردBeta                   t                     معناداری 

 639/0 361/0 - 196/4 116/42 مقدار ثابت

 019/0 333/9 -723/0 053/0 132/0 سبک دلبستگی ایمن 

 009/0 795/14 516/0 074/0 09۸/0 سبک دلبستگی اجتنابی 

 00۸/0 431/15 633/0 091/0 1۸6/0 سبک دلبستگی دوسوگرا 

 

دست آمده برای  مقدار تی به  3بر اساس نتایج جدول  

بین سبک دلبستگی ایمن معنادار است که نشان  متغیر پیش

بتای  می ضریب  با  متغیر  این  من ی   0/ 723دهد  نقش 

-دشواری روابط بین بینی متغیر وابسته )معناداری در پیش

دارد  فردی  )(05 /0>P)  نمره افزایش  با  به عبارتی  سبک  ن 

میزان    دلبستگی بیندشواری  ایمن،  در   فردی روابط 

دست مقدار تی به  ها کاهش پیدا می کندن همچنینآزمودنی

پیش متغیر  برای  معنادار  آمده  اجتنابی  دلبستگی  سبک  بین 

می نشان  که  بتای  است  ضریب  با  متغیر  این    516/0دهد 

دشواری  بینی متغیر وابسته )نقش مببت معناداری در پیش

ن به بیان دیگر با افزایش  ( P<05/0)د  ( دارفردیروابط بین

اجتنابینمره   -روابط بیندشواری  ، میزان  سبک دلبستگی 

آزمودنی  فردی دیگر در  از سوی  کندن  پیدا می  افزایش  ها 

بین سبک دلبستگی  دست آمده برای متغیر پیشمقدار تی به

می نشان  که  است  معنادار  با دوسوگرا  متغیر  این  دهد 

بتای   پیش  0/ 633ضریب  در  معناداری  مببت  بینی  نقش 

ن (P<0/ 05)( دارد  فردیدشواری روابط بین متغیر وابسته )

نمره   افزایش  با  دیگر  بیان  دوسوگرا به  دلبستگی  ،  سبک 

ها افزایش پیدا  در آزمودنی  فردیدشواری روابط بینمیزان  

 می کندن

 

 گيری و نتيجهبحث 
با هدف   پژوهش  انواع سبک این  بین  رابطه  -بررسی 

بین روابط  دشواری  با  دلبستگی  با  های  افراد  در  فردی 

دودشی ته  رگه شصییت  نشانهای  نتایج  شدن  داد   انجا  

بین  بین روابط  دشواری  با  ایمن  دلبستگی  فردی  سبک 

این یافته در راستای  ن  همبستگی من ی معناداری وجود دارد

(  139۸، دهقان و همکاران )(139۸لو ) نیحسهای  پژوهش

پینکاس  کنسونیدو   داردق(  2013)  و  این    نرار  تبیین  در 

توان گ ت دلبستگی ایمن دارای کنش حمایتی و  یافته می

های شصص و راهی برای دهی به عواطف و پریشانینظم

جویی  ای است که افراد هیجان را تجربه و نظمدرك شیوه

دلبستگیمی با  افراد  یکپارده   کنندن  به  قادر  سازی  ایمن 

هیجان به  تا  هستند  دود  عاط ی  و  شنادتی  های مناب  

های انطباقی و منعط ی ارائه دهندن در نتیجه  دویش پاسخ

گیری از این نظا  تنظیم کننده عواطف و  این افراد با بهره 

مناب  شنادتی و عاط ی ناشی از دلبستگی ایمن، در پاسخ  

موقعیت  بینبه  هیجانی  و  های  منعطف  است اده  به  فردی 

جویی هیجانی سازگارانه و حل  انطباقی از راهبردهای نظم

می اقدا   کارآمد  کاهش  مسأله  موجب  امر  همین  کنندن 

بین آنان میدشواری روابط  افزون فردی و اجتماعی  شودن 

از   مناسبی  میزان  دون  ایمن  دلبستگی  دارای  فرد  این،  بر 

کند به یک  تجربه میدردسترس بودن و پاسصگو بودن را  

از دود و دیگران دست می باثبات  فعال درونی  -الگوی 

بهتر می را  آمده  پیش  موقعیت  دلیل  به همین  پذیرد،  یابدن 

مببت جهت منطقیگیری  آن  با  و  دارد  آن  درباره  تر تری 

میروبه مطلوبرو  مسأله  حل  به  موارد  این  در  شودن  تر 

بین مشکلات  با  اجتماعی  رویارویی  سازگاری  و  فردی 

 شودن فردی منجر میبیشتر در روابط بین

  بین رو نتایج نشان داد  در بصش دیگری از پژوهش پیش   

بین روابط  مشکلات  با  اجتنابی  دلبستگی  فردی  سبک 

دارد وجود  معناداری  مببت  در ن  همبستگی  یافته  این 

پژوهش نفرجهای  راستای  همکارانر یپور  و  ، (1400)  ی 

  ( 2019)  یکلو با نتایج پژوهش    (201۸)  و همکاران  منون

استن می  ناهمسو  یافته  این  تبیین  گ ت  در  توان 

از   که  جبرانی  دود  به  اعتماد  و  آرمانگرایی  اجتنابگری، 
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اجتنابی  ویژگی دلبستگی  سبک  دارای  افراد  اصلی  های 

آن به  میاست  را  امکان  این  کنارهها  با  تا  از دهد  گیری 

بینموقعیت  روابط  در  تعارضی  را  های  مشکلات  فردی 

ناامیدی، تهی بودن،  تجربه کنندن همچنین احساس دشم، 

فردی  عزت ن س پایین در هنگا  بردورد با مشکلات بین

از تجارب رایح افراد با دلبستگی اجتنابی است که علاوه  

بر نقص در برقراری و تداو  روابط صمیمانه، پرداشگری  

های آنان استن این افراد به دو دلیل ممکن  از دیگر ویژگی

بین به حل مشکلات  قادر  آن  است  نصست  نباشندن  فردی 

به دیگران ممکن است موجب گردد  که بی ت اوتی نسبت 

دیگ به  راحتی  به  که  تا  آن  دو   و  کنند  وارد  آسیب  ران 

هایی که تهدیدآمیز باشد  حساسیت بیش از حد به موقعیت 

برمیآن را  تسلط دود  ها  پرداشگرانه،  رفتار  با  تا  انگیزاند 

 فردی ح ظ نمایندنهای بینرا در موقعیت 

نتایج دیگری که از این پژوهش حاصل شد نشانگر این    

که   روابط    بینبود  مشکلات  با  دوسوگرا  دلبستگی  سبک 

این یافته  ن  همبستگی مببت معناداری وجود داردفردی  بین

 (1400)  ی و همکارانریپور نفرجهای  در راستای پژوهش

)  یدانجانو   همکاران  این    (1391و  تبیین  در  داردن  قرار 

های اصلی افراد دارای  توان گ ت یکی از ویژگییافته می

دلبستگی دوسوگرا تردید، تصاصم، درماندگی، آش تگی و  

ویژگی این  استن  آنتکانشوری  در  ها  شدت  به  را  ها 

در  نابهنجار  رفتار  و  درماندگی  تضاد،  درگیری،  معرض 

دهدن بدین زا و روابط اجتماعی قرار میهای تنشموقعیت 

شتر افراد دارای دلبستگی دوسوگرا در  ترتیب مشکلات بی

-شودن از سوی دیگر نظمفردی توجیه میزمینه روابط بین

جویی شنادتی هیجانی ناسازگارانه به دلیل مرتبط بودن با 

بین شدید  رفتارهای  حساسیت  و  پرداشگری  فردی، 

میدشونت  زمینه آمیز  تنشتواند  موقعیت ساز  و  های  ها 

بینمشکل زمان ساز  در  فرد  دنانچه  همچنین  شودن  فردی 

فردی از راهبردهای حل مسأله ناکارآمد بروز مشکلات بین

دلبستگی   سبک  مانند  مواردی  شامل  که  کند  است اده 

ناپصته   رفتارهای  بیشتری  احتمال  به  است  دوسوگرا 

می بروز  را  افزایش  تکانشی  درگیر  نتیجه  در  و  دهد 

 شودن فردی میمشکلات بین

یافته    به  توجه  میبا  پژوهش  که  های  گرفت  نتیجه  توان 

دلبستگی  سبک تعیین دشواری پیشهای  برای  مناسبی  بین 

بین در  روابط  رگهدانشفردی  با  شصییت  جویان  های 

بدین   هایمحدودیت باشدن  میدودشی ته   پژوهش  این 

پرسشنامه بود و    مطالعه  کار رفته در این ه ابزار بشرح بودن  

ها را منعکس افراد ممکن است به دلایل مصتلف، واقعیت 

تحقیق  نکنندن   روانشناسی  بین    دراین  رشته  دانشجویان 

جنوب   تهران  واحد  اسلامی  آزاد  شدن  دانشگاه  انجا  

باعث طولانی شدن    پرسشنامه  سه نوعزمان از  است اده هم

آن  دستگی  و  پاسصگویی  شدن  مدت  دلها    تی ماه  لی به 

ها را به همه  این یافته  یریگ جهیتتوان نیمطالعه، نم  یمقطع

داددانشجویان   بدین حاضر    مطالعهپیشنهادهای    نتعمیم 

؛ نظیر این پژوهش در بین دانشجویان سایر شدبامیشرح  

آزاد  رشته دانشگاه  واحدهای  دیگر  در  و  تحییلی  های 

یافته تا  شود  انجا   دقیقاسلامی  رابطه های  این  در  تری 

برای جم  دادهارائه شودن  بر  آوری  نیاز، علاوه  مورد  های 

است اده   میاحبه  همچون  دیگری  ابزارهای  از  پرسشنامه 

و  گردد روانشناسان  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  مسؤلان  ن 

مدرسان دروس روانشناسی و روش تحقیق نتایج پژوهش 

 حاضر را برای دانشجویان ت سیر و تبیین نمایندن  

 

 

 منابع 

  ی ریسوگ   سهیمقا(ن  1396)  امدنح  ،یجهان  یقاضجباری  
انعطاف کمال  یشنادت  یریپذتوجه،  ب  ییگراو    ن یدر 

شصی  انیمبتلا ادتلال  وسواس   تهیدودش  ت یبه    ن یو 
کارشناسانیپا تحق  ینامه  و  علو   دانشگاه   قاتیارشد، 

 تهرانن

زهراحسین سبک139۸)  نلو،  رابطه  و    یدلبستگ  یها(ن 

  تیشصی  یها یژگ یبا بروز و  هیناسازگار اول  یهاطرحواره

  ن شهر تهران  یهادانشگاه  یپزشک  انیدر دانشجو    تهیدودش

روانشنادتمجله   تربکدانش  یمطالعات  علو   و    یتیده 
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 ن2-5، ( 3)15، دانشگاه الزهرا یروانشناس

کاظمی،   سیدداوود؛  نسب،  حسینی  زینب؛  دانجانی، 

های دلبستگی  (ن سبک1391آمنه سادات و پناه علی، امیرن )

دلبستگی  ناایمنی  نقش  بر  تحلیلی  ادتلالات شصییت:  و 

دوشه شصییت  ادتلالات  مطالعات  ن  Cو     Bبر  نشریه 

 ن97-119(، 7)2، روانشناسی بالینی

شینواب  مانه؛سدزاعی،   فیولکوف؛  نژادن  و    رزادالله، 

کیانوشن  زهراکار سبک1396)،  رابطه  و    ی دلبستگ  ی ها(ن 

احساس شر  و    یگرپنهان: با واسطه  یارتباط  یپرداشگر

 ن172-155(، 54)14 ،یتحول یروانشناسگناهن 

دشت  و  لیلا  باصر،  )درویش  زهران  (ن  1396بزرگی، 

اثربصشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تنظیم 

به دیابت   بیماران مبتلا  ناگویی هیجانی  شنادتی هیجان و 

 ن7-14(، 1)5، روان پرستارینوع دون 

( علین  و  (ن  1401دلاور،  روانشناسی  در  تحقیق  روش 
 ویرایشن ن تهران: علو  تربیتی

پریسان   شری ی،  و  جع ر  حسنی،  مجتبی؛  دهقان، 

بین  139۸) مشکلات  و  دلبستگی  سبکهای  میان  (نرابطه 

جویی  نظم  ای  واسطه  نقش  بزهکار:  افراد  در  فردی 

اجتماعین   مسأله  حل  و  هیجانی  مطالعات  شنادتی  مجله 

 ن 61-7۸(، 2)15، روانشنادتی

ددالز مقا1395)  نجهیپور،  ب  سهی(ن    یفردنیمشکلات 

  ی  تگیدودش   یهارگه  یدارا   انیدر دانشجو   یو پرداشگر

ا  ریپذبی آس  ن،یببزرگ  دود  مارگونیب فاقد  افراد    ن یو 

مطالعات روانشناسها،  رگه -6۸،  (22)6  ،ینیبال  یفیلنامه 

 ن61

(ن 1399زاده، لیلا؛ لط ی، مژگان و امینی، مهدین )زعیم

پیش در  شصییت  کارکردهای  بیننقش  مشکلات  -بینی 

هیجانین   و  مازندرانفردی  پزشکی  علو   دانشگاه  ، مجله 

 ن 10۸-97(، 190)30

ص اراطمهفذاکری،   وم  ، یطوس انی؛  نجات،   حمدرضا 

بر   یکننده دودش قت  لینقش تعد   ی(ن بررس1397)  میدنح

ب مشکلات  دلزدگ   یفردنیرابطه  زنان   ییزناشو   یو  در 

مدلروشناسازگارن   و  -96،  (32)9  ،یروانشنادت  یهاها 

 ن۸3

همسر   یهاملاك   ین یبشیپ(ن  1395)  ادیاننصبوری،  
  تیشصی  یها یژگ یبر اساس نگرش به عشق و و  ینیگز

وابسته   تهیدودش پایانو  دانشگاه    یکارشناسنامه  ن  ارشد، 

 تهرانن  علم و فرهنگ

نپفرج سپیریور  احمدنب یز  ده،ین  م  ین    ، لیکائ یو  

بروجن م1400)  ینبصشش  نقش    ی  تگیدودش  یانجی(ن 

سبک  ریپذب یآس رابطه  در  بزرگمنش  و    یدلبستگ  ی هاو 

دانشجو   یتکانشگر پرستارن  انیدر  سلامت  یتوسعه  ،  در 

 ن 5-1، (2)12

بهراملی  ع  ،یانینیحس   اضل؛ ف فرنوش،     ریمن م  ،یو 

م1395) شصی  وعیش  زانی(ن  با    ت یادتلالات  آن  رابطه  و 

کل  یدلبستگ   یهاسبک به  مراجعان  -روان  یهاکینی در 

-52،  (2)1۸  ،یعلو  شنادت  یهاتازهشهر تهرانن    یشنادت 

 ن42

م1397)  نازین  ی،نگچفش نقش  ص ات   گریانجی(ن 

ب   تهیدودش  ت یشصی مشکلات  رابط  یفردنیو   نیب  هدر 

اول  ی هاطرحواره ورزشکاران  هیناسازگار  مطالعات ن  در 

 ن63-۸2، (1)24 ،یورزش  یروانشناس

  تی ی(ن ک 1397)  حمدعلینو بشارت، م  امدح  ،یشانککا

و    گرانیبراساس بصشش دود، بصشش د  یفردن یروابط ب

موقع روانشنادتهان  ت یبصشش  -417،  (6۸)17  ،یعلو  

 ن409

فرهاد   اطمهفنجارزادگان،   (ن  139۸)  ادینه  ،یو 

مهارت  یدرمانگر  یزندگ   ت ی  یک   یاثربصش   ی ها بر 

فضا  ادیاعت  ،یارتباط و    ییزناشو   ت یرضا  ،یمجاز   یبه 

زوج  یجانیه  یمیدودتنظ روانشنادتن  نی در    ، یعلو  

 ن 256-246، (74)۸
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Abstract  

  This research was conducted with the aim of investigating the relationship between types of attachment styles 

and the difficulty of interpersonal relationships in people with narcissistic personality traits. The type of 

descriptive research and its method was correlational. The statistical population included all students studying 

psychology at Islamic Azad University, Tehran South Branch in the academic year of 2023-2024, in the number 

of 1063 people, of which 144 people were selected by purposive sampling. Ames et al's (2006) narcissistic 

personality questionnaire, Collins and Reed's (1990) attachment styles, and Barkham et al's (1996) interpersonal 

relationship difficulty questionnaires were used to collect the required data. The data were analyzed using the 

inferential test of Pearson's correlation coefficient and multiple regression and SPSS26 software. The results 

showed that there is a significant negative correlation between secure attachment style and the difficulty of 

interpersonal relationships (P<0.01). There is a significant positive correlation between avoidant and ambivalent 

attachment style with the difficulty of interpersonal relationships (P<0.01) and 44.4% of the variance of the 

difficulty of interpersonal relationships was explained through attachment styles. According to the findings of 

the research, it can be concluded that attachment styles are a suitable predictor for determining the difficulty of 

interpersonal relationships in students with narcissistic personality traits. 
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