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Genetic and physiological characteristics, phenological stages, 

geographical habitat locations, drying methods, and extraction durations 

can all influence the yield of essential oils in medicinal plants. This study 

aimed to investigate the quantitative and qualitative changes in the 

essential oils of Salvia macrosiphon and Marrubium vulgare at different 

growth (phenological) stages, as well as to determine the most suitable 

drying method and extraction duration using water distillation. The study 

was designed as a completely randomized experiment with three 
treatments and three replications. Sampling was conducted randomly 

across three growth stages: vegetative growth, flowering, and seeding, in 

three habitats within the rangelands of the Delfard region in Jiroft city. 

Essential oils were extracted from the samples via water distillation, and 

the chemical components of these oils were analyzed using Gas 

Chromatography-Mass Spectrometry (GC/MS). The results showed that 

the highest yield of essential oil occurred during the flowering stage, while 

the lowest yield was recorded in the seeding stage (P<0.05). Changing the 

growth stage did not significantly affect the quality of the essential oils 

from either species (P>0.05). A total of 34 chemical compounds were 

identified in the essential oils of M. vulgare, and 20 compounds were 
identified in S. macrosiphon. The study found that shade-dried samples 

had the highest essential oil yield (0.069 mg), whereas samples dried in the 

oven had the lowest yield (0.02 mg). Specifically, the yield of essential oil 

from shade-dried samples was 33.3% and 62.3% higher than that from 

sun-dried and oven-dried samples, respectively. Additionally, the yield 

was highest from samples subjected to a 3-hour distillation (0.062 mg) and 

lowest from samples distilled for just 1 hour (0.01 mg) (P<0.05). In 

conclusion, the flowering stage (mid-May) is the optimal time to harvest 

the aerial parts of both species in the rangelands of the Delfard region in 

Jiroft city. The best drying method for these medicinal plants is shade 

drying, and the most effective distillation duration is 3 hours.   
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 بررسی تأثیر مراحل مختلف نموی، روش خشکاندن و مدت زمان تقطیر بر بازده اسانس 

 (Marrubium vulgare)سفید  ( و فراسیونSalvia macrosiphonمرمرشک )
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 های کلیدی: واژه

 یکیمرحله فنولوژ

 یبذرده مرحله

 یشیرشد رو مرحله

 یگلده مرحله

 یا لوله یگل میمر

 رفتیدلفارد شهرستان ج مراتع

 چکیده

و مدت  خشکاندن روش رویشگاه، جغرافیایی موقعیت مرحله فنولوژیکی، های ژنتیکی، فیزیولوژیکی، ویژگی

باشند. هدد  ایدم ملالعده، بررسدی     دارویی تأثیرگذار گیاهان  سانسا توانند بر بازدهگیری می عصاره زمان 

( و فراسدیون سدفید   Salvia macrosiphonای ) گلدی لولده   تغییرات کمّی و کیفی اسانس مرمرشک یدا مدریم  

(Marrubium vulgare در مراحل مختلف نموی ))های دارویی ، تعییم بهتریم زمان برداشت اندام)فنولوژیک

تریم روش خشکاندن و مدت زمان تقلیر با آب بود. تحقیق در قالب طرح کاملاً تصادفی  اسبآنها، تعییم من

ها در مراتع دلفارد شهرستان جیرفت، در سده مرحلده    برداری از گونه تکرار انجام شد. نمونه 1تیمار و  1 با

روش تقلیر با آب ها با دستگاه کلونجر به دهی و بذردهی انجام شد. اسانس نمونه نموی رشد رویشی، گل

استخراج و ترکیبات اصلی تشکیل دهنده اسانس توسط روش کروماتوگرافی گازی متصل به طیدف سدن    

. در دار داشدت  مشخص شد. تغییر مرحله نموی بر بازده اسانس در هر دو گونه اثر معنی (GC/MSجرمی )

. ( > 10/1P)مرحله بذردهی بود دهی و کمتریم بازده در  هر دو گونه، بیشتریم بازده اسانس در مرحله گل

در اسانس فراسیون سفید و (.  < 10/1P)ولی تغییر مرحله فنولوژیک بر کیفیت اسانس دو گونه اثر نداشت 

داری بر مقدار بازده  ترکیب شیمیایی شناسایی شد. روش خشکاندن تأثیر معنی 21و  10مرمرشک به ترتیب 

های خشک شتریم و کمتریم بازده اسانس به ترتیب در نمونهبی(. در هر دو گونه،  > 10/1Pاسانس داشت )

ساعت تقلیر  1. بازده اسانس در مدت زمان بودگرم(  میلی 12/1)و در آون گرم(  میلی 100/1)شده در سایه 

گرم( برای هدر دو   میلی 11/1ساعت کمتریم مقدار ) 1گرم( و در زمان  میلی 102/1دارای بیشتریم مقدار )

تدریم زمدان    دهی )اواسط اردیبهشت( مناسدب  مرحله گلکند  ایم ملالعه گزارش می (. > 10/1P)گونه بود 

بهتریم های هوایی هر دو گونه در مراتع منلقه دلفارد شهرستان جیرفت است. همچنیم،  برای برداشت اندام

یدر بدرای   تدریم مددت تقل   های دارویی دو گونه، قراردادن آنها سایه، و مناسب روش برای خشکاندن اندام

 ساعت است. 1استخراج اسانس آنها، 

 

روش  ،یمراحل مختلف نمو ریتأث یبررس (.1011) .منصور ،مقدم یغفار ؛احمد ،یپهلوانرو ؛دیمج ،آجورلو ؛نجمه دامنه، یاسکندر استناد:

. (Marrubium vulgare) دیسدف  ونی( و فراسد Salvia macrosiphon) مرمرشدک  بر بازده اسانس ریخشکاندن و مدت زمان تقل

 .0۴-00(، 1) 12 فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی،
 

 
 ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان

                   نویسندگان. ©
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 مقدمه 

ن دارویدی ترکیبدات شدیمیایی    ثره در گیاهاؤد موام

های گوناگون در گل، برگ، ریشه، به نسبتکه  هستند

در  وشدود  ذخیدره مدی  گیاهدان  پوست، سداقه و دانده   

ها تغییدر   گیاه، مقدار و کیفیت آن رشدمراحل مختلف 

 Majnoon Hosseini and Davazdahکنددد )مددی

Emami, 2009; Amritpal et al., 2008) مواد مؤثره .

در اثدر جدذب    هستند کده وساز ثانویه  ختحاصل سو

ماننددد  شددوندتولیددد مددی  انگیاهددبرخددی  درازت 

هدای   گلیکوزیدها، الکالوئیدها و غیره که بده متابولیدت  

. گرچه مدواد مدؤثره موجدود    معرو  هستندهم ثانویه 

درگیاهددان تحددت فرایندددهای خدداو فیزیولددوژیکی  

و  کمّیدت در  مختلفدی شدوند ولدی عوامدل    ساخته می

هدای ژنتیکدی گیداه،     ویژگیمانند  دارند اثر آنهاکیفیت 

شرایط طبیعی رویشگاه )خاک، اقلدیم و توپدوگرافی(،   

 برداری مرحله فنولوژیکی، اندام دارویی، مدیریت بهره

، روش )زمان برداشدت و عملیدات پدس از برداشدت(    

 گیددری   و فراینددد اسددتحراج و عصدداره    خشددکاندن

(Marotti et al., 1994; Abdalla and El-

Khoshiban, 2007) .   در ماده مدؤثره گیاهدان دارویدی 

صدنعتی و   بهداشدتی،  آرایشدی،  غذایی، دارویی، صنایع

مناسب برداشدت    زمان تعییم کاربرد زیادی دارد. غیره

، هدای فنولدوژیکی   براسدا  بررسدی   های دارویی اندام

با هد  بالا بردن روش خشکاندن و مدت زمان تقلیر 

ره و جلدوگیری از کداه    ثؤمد  هداکمّیت و کیفیت مد 

یکی فراوری نگهداری و برداشت،  هنگامدر  آنمقدار 

هدای   برداری از گونه از مسائل مهم در مدیریت و بهره

برداشت در زمدان نامناسدب، نده    . استگیاهی دارویی 

دهد، بلکده محصدول   تنها میزان محصول را کاه  می

برداشت شده از کیفیت مناسبی نیز برخوردار نخواهدد  

زیرا عملکرد اندام مدورد نردر و همچندیم میدزان      .بود

 لهدای ثانویده یدک گیداه دارویدی، در مراحد       متابولیت

تعییم بنابرایم،  .مختلف رشد و نمو گیاه متفاوت است

 و یتکمّ افزای  در مهمی نق ، برداشت مناسب زمان

 (.Omidbaigi, 2005دارد ) مؤثره ماده کیفیت

هدای  پدیدده عبدارت از تغییدرات زمدانی     فنولوژی

زیسددتی گیدداه نریددر شددروی رشددد رویشددی، گلدددهی، 

در یک منلقه که تحت تدأثیر شدرایط    و غیره بذردهی

طبیعی رویشگاه )عرض جغرافیایی، ارتفدای از سدل    

آگدداهی از دهدد.   توپدوگرافی( ر  مددی و دریدا، اقلددیم،  

 برای تعییم هر منلقهدر فنولوژی گیاهان دارویی مهم 

 دوره بهره برداریمدت  ،داریبربهره زمانتریم  مناسب

 . زیدرا ضدروری اسدت  صحی  برداشت  روشتعییم  و

مداده مدوثره گیاهدان در طدول دوره     کمّیت و کیفیدت  

 Omidbaigi etگردد )دچار تغییر و تحول می ،روی 

al, 2009.) آوری گیاهان نمود باید زمانی اقدام به جمع

 حداکثر مداده مدؤثره بدا    حاویهای مورد نرر که اندام

با تکیده بدر اطلاعدات    کیفیت مناسب باشند. بنابرایم، 

، مدی تدوان نحدوه    دارویدی هدای مهدم   فنولوژیک گونه

گیاهان دارویی و زمان مناسب برداشت آنهدا   مدیریت

بددون آگداهی از   بده عبدارت دیگدر،     .را انتخاب نمود

بنددی و  خصوصیات فنولوژی یک گیاه، امکدان زمدان  

از گیاه وجود ندارد  فیدمبرداری ریزی برای بهره برنامه

(Ebn-E-Abbasi and Saeidi, 2009).  پژوهشدگران 

فنولوژیک گیاه را بر کمّیت یا بدازده   احلزیادی اثر مر

و همکداران   Naghdibadiاند.  ماده مؤثره بررسی کرده

 ( بیددددان کردنددددد کدددده بددددازده اسددددانس  2110)

Thymus vulgaris  وMesosphaerum suaveolens 

دهدی  فزای  یافته و در مرحله گلدر طول رشدونمو ا

( در گیاه 211۴همکاران ) و Cirakرسد. به حداکثر می

( پی بردند کده  Hypericum perforatumهوفاریقون )

دهددی حاصددل بیشددتریم بددازده اسددانس در زمددان گددل

( بیان کردند که 2110و همکاران ) Ibtissem. شود می

بدیم مراحدل مختلدف     Origanum majoranaدر گیاه 

درصدد اسدانس تغییدر     ،د رویشی تا گلدهی کامدل رش

ثره ؤبررسی تغییرات مواد مبا  Imani (2110)کند. می
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میدزان  اعلام کردندد کده   گیاه بادرنجبویه در طی رشد 

اسانس گیاه تابع عوامل محیلی بوده و مقدار اسدانس  

در مرحلده   و با میزان بارنددگی رابلده معکدو  دارد   

 فنولدوژی  سایر مراحدل دهی بازده اسانس بیشتر از  گل

های  که زمان داده است. همچنیم تحقیقات نشان است

 مداده مدؤثره   اتمختلف برداشدت بدر میدزان و ترکیبد    

 و همکدداران Yousefzadehگددذار اسددت. اثرگیاهددان 

( بیان کردند که میزان اسانس گیداه بادرشدبو از   2111)

در  02/1هدای گدل بده    در مرحله ظهدور جوانده   2۴/1

و همکدداران  Ghannadiرسددد. یمد  دهددی لگددمرحلده  

ای گلدی لولده   ترکیبات شیمیایی اسانس مدریم  (1000)

Salvia macrosiphon) سدایر  ( را با ترکیبات شیمیایی

گلی مقایسه و بیان کردندد کده اگرچده     های مریمگونه

ای بدا ترکیبدات   مواد متشکله اسانس مریم گلدی لولده  

هدای مدورد ملالعده    تشدکیل دهندده بسدیاری از گونده    

گلددی یافددت  هددائی از مددریمولددی گوندده ؛شددباهت دارد

ای از نردر  های قابل ملاحرهشوند که دارای تفاوت می

نوی و بازده ترکیبات شیمیایی تشکیل دهندده اسدانس   

 ،S. santolinifoliaهدای  مثدال، در گونده  رای هستند. ب

S. canddissma ،S. multicaulis ،S. tomentosa، 

S. hydrangea  ای گلدددی لولددده  همانندددد مدددریم

مونوترپنوئیدهای آلفا و بتا پینم درصد اصدلی اسدانس   

و همکدداران  Sefidkonدهنددد. گیدداه را تشددکیل مددی 

را  یاگلدی لولده   عمده اسانس مدریم  اتترکیب( 2111)

 %(، و هگزیددل۴0/10(، اسددکارئول )40/21لینددالول )

و  Gohari%( گزارش کردندد.  10/0متیل بوتانوات )-1

کیبدات شدیمیایی تشدکیل دهندده     ( تر2111همکاران )

، Linalool%( 1/20را )ای گلددی لولدده  اسددانس مددریم 

(0/0 )%hexy hexanoate( ،1%/0 )hexylisovalerate ،

(0%/4 )hexyl-2-methyl butanoate( ،2%/۴ )

sclareol ( 1/0و )%hexyl octanoate   .گزارش کردندد

Sajjadi ( 2111و همکاران ،)ترکیدب شدیمیایی را    00

ای در منلقده کدلاه قاضدی    گلدی لولده   انس مریمدر اس

%(، 1/10پیددنم )-اصددفهان شناسددایی کردنددد کدده بتددا 

-4و1%(، ۴/۴%(، اسددتاتولنول )1/11دی )-جرمدداکرن

%( و ۴/0پیدنم ) -%(، آلفا2/0%(، لیمونم )0/۴سینئول )

%( ترکیبات شیمیایی اصلی تشکیل 1/0ترپینئول )-آلفا

 Lariو Bakhshi Khaniki دهنده اسانس گیاه بودندد. 

Yazdi (2110     بیان کردندد کده بیشدتریم اسدانس از )

اسدتخراج  ای  گلی لوله مریمهای هوایی و گل های اندام

تریم ترکیبات شیمیایی اسانس ایدم گیداه    شد و اصلی

-لیمونم، آلفاپینم، اسدتاتولنول، میرسدم، بتداپینم، بتدا    

 . استکاریوفیلم 

رطوبدت  گیاهان دارویی و معلر تازه مقدار زیادی 

خشکاندن سریع و صدحی    و میکروارگانیسم دارند و

تریم عمل در فرایند پس از برداشت، جهت  ها، مهم آن

باشدد  ماده مؤثره میکمّیت و کیفیت اجتناب از کاه  

(Mohtashami et al., 2012 .) خشددکاندن یکددی از

مراحل مهم در استحصال ماده مؤثره و فراوری گیاهان 

شامل کاه  مقدار رطوبدت  خشکاندن  دارویی است.

طی عمل تبخیر تا رسیدن به یک آستانه معیم است به 

هدای شدیمیایی و   ای که با متوقف کردن فعالیدت  گونه

زیستی بتوان محصول را برای مدت طولانی انبار کدرد  

(Ebadi et al., 2013 .) خشددکاندن سددبب حرکددت

ترکیبات معلر در برگ گیاهان دارویی به سمت سل  

شود که در ایم پدیده مقداری از  اه آب میبرگ به همر

روندد. بنددابرایم، روش  هددا از دسدت مددی ایدم ترکیدب  

خشکاندن جهت کاه  هدر رفتم ترکیبات شدیمیایی  

به طور کلدی  . (Asekun et al, 2007بسیار مهم است )

گیاهدان دارویدی سده     هدای هدوایی   اندن اندامدر خشک

عددم   ثره،ؤمداده مد   مقددار عامل اساسی عدم تغییر در 

 طعدم و  بدو و  رند  و  مانندد تغییر در صفات خارجی 

 اقتصادی محصولبر بازده ثیر نامللوب أعدم تو  غیره،

روش خشدکاندن اثدر زیدادی بدر      .دنمد نرر باشد باید 

. استفاده از روش نامناسدب مدی  داردمقدار ماده مؤثره 

تواند منجر به کداه  کمیدت و کیفیدت مدواد مدؤثره      
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. روش خشدکاندن  گدردد یی های داروموجود در اندام

هدای گیداه بسدتگی دارد.     به میدزان رطوبدت در انددام   

انتخدداب روش خشددکاندن، دمددا و زمددان مناسددب     

خشدکاندن بسدته بده ندوی مدواد مدؤثره هدم متفدداوت        

های متعددی برای خشدکاندن گیاهدان    روشباشد.  می

دارویددی وجددود دارد از جملدده خشددکاندن در آفتدداب 

شکاندن با جریان هوای مستقیم، خشکاندن در سایه، خ

ها، عمدتاً  ایم روش .(Omidbaigi, 2005) گرم در آون

از نرر درجه حدرارت و روش انتقدال گرمدا بده مداده      

خشک شددنی در فرایندد خشدکاندن بدا هدم تفداوت       

کنندد. مدثلًا، دمدای مللدوب بدرای خشدک کدردن         می

درجدده  01تددا  11هددای حدداوی اسددانس در آون  اندددام

 Martinov andاسدت )  گدراد گدزارش شدده    سدانتی 

Oztikon, 2007 .)  تحقیقات نشان داده است که دمدای

هدای   گراد برای خشدک کدردن انددام    درجه سانتی 01

حاوی اسانس مناسدب نیسدت؛ چدون باعده کداه       

شدود. ایدم    شدید ترکیبات شیمیایی فرّار اسدانس مدی  

های غیراکسیژنه  کاه  به خاطر از بیم رفتم مونوترپم

 روش خشک کدردن  .(Venskutonis, 1997) باشد می

 معدایبی دارد مانندد عددم    هدم  آفتداب(  و طبیعی )سایه

بده   دسدتیابی  و گیاهی ماده زیاد مقادیر جابجایی امکان

 زمان بدر  و انرژی کم کیفیت. بازده ثابت استانداردهای

گدرم   هدوای  فرایند هم از معایب خشدکاندن بدا   بودن

ی طبیعد  (. خشک کدردن Rahmati et al., 2010است )

گدرم   جریدان هدوای   خشدکاندن بدا   و )سایه یا آفتاب(

 هم هنوز کمتر، های هزینه برداشتم در دلیل به مصنوعی

متددداول اسددت. بدده دلیددل اهمیددت   تددریم روش مهددم

هدای دارویدی، تحقیقدات     چگونگی خشدکاندن انددام  

نتای  تحقیقات  متعددی در ایم زمینه انجام شده است.

د اسلوخودو ، نعنای نشان داده، چنانچه گیاهانی مانن

هدا بده    و رزماری در آفتاب خشک شدوند، اسدانس آن  

 یابد در حالی که اگر ایم گیاهدان  کاه  می% 20مقدار

کداه   % 1در سایه خشک شدود اسدانس آنهدا فقدط     

و همکداران   Asekun (. Omidbaigi, 2005یابدد )  می

( گزارش نمودند که بهتدریم روش خشدکاندن   211۴)

ن در آون ( خشدک کدردن آ  Mentha longifoliaپونه )

گددراد( اسددت. در مددرزه    درجدده سددانتی  01)دمددای 

(Satureja hortensis   بددالاتریم بددازده اسددانس در )

و گدراد   سدانتی  درجده  01خشکاندن با آون در دمدای  

روش سایه، و کمتریم بدازده در روش خشدکاندن در   

 and Ghani   Azizi (.Ebadi et al., 2013آفتاب بود )

ر نمودنددد کدده بیشددتریم بددازده اسددانس ( اظهددا2110)

در روش خشکاندن  (Achillea melifolium)بومادران 

در سددایه و کمتددریم آن در روش خشددکاندن در آون  

ها بهتریم روش برای خشدکاندن ایدم گیداه را     بود. آن

گدراد   درجه سدانتی  20خشک کردن در سایه در دمای 

 ( مشاهده نمدود کده  2000) kazemiاند.  گزارش نموده

های بابونه رومی  روش خشکاندن بر بازده اسانس گل

گدراد( تداثیر    درجه سدانتی  01در آفتاب، سایه و آون )

هدایی حاصدل    تریم مقدار اسانس از گل داشت و بی 

بدالاتریم درصدد    که در سایه خشک شده بودندد.  شد

 moldavica) اسددددددانس در گیدددددداه بادرشددددددبی

Dracocephalum )یم آن مربوط به تیمار سایه و کمتر

 (.Mohtashami et al., 2012در تیمار آون بود )

علاوه بر روش خشکاندن، مدت زمدان تقلیدر و    

گیری هم برای استخراج حدداکثر مداده مدؤثره     عصاره

مهم است. مدت زمان تقلیر اسدتاندارد بدرای گیاهدان    

دارویی وجود ندارد و از یدک گونده بده گونده دیگدر      

تواند اثر افزایشی  کند. مدت زمان تقلیر می تفاوت می

ماده مؤثره داشته باشد بدیم معنا  بازدهیا کاهشی برای 

که افزای  مدت زمان تقلیر الزماً باعه افزای  بازده 

شود. بنابرایم، لازم است مددت زمدان    ماده مؤثره نمی

های گیاهی دارویی مختلف  گیری در گونه بهینه عصاره

سدب از  تعییم شود تا بدیم طریق، در مددت زمدان منا  

مدداده مددؤثره  بیشدتریم نردر زمددان و مصدر  انددرژی،   

استخراج شدود. در تحقیقدات مختلدف، مددت زمدان      
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یاهان دارویی گدزارش شدده   گمتفاوتی برای برخی از 

و  Naderi Hajibagheri kandiاسددت. بددرای مثددال، 

زمدان  مددت  ( بیان کردند با افدزای   2111همکاران )

بدو   گیداه بدرگ  دقیقده در   01دقیقه بده   10استخراج از 

(Laurus nobilis بازده اسانس افزای  قابل توجهی ،)

گیدری بدرای    ها بهتریم مدت زمان عصداره  . آنیابد می

دقیقدده  01بدازده مناسدب اسدانس بددرگ ایدم گیداه را      

( در 2112و همکداران )   Habibzadehگزارش کردند.

مشداهده کردندد کده مددت      Pimpinella affinisگیاه 

بخدار  تقلیر با وش تقلیر با آب و زمان تقلیر در دو ر

ساعت، اثر قابل توجهی در مقدار  0/2تا  0/1آب بیم 

جدویی در مصدر     برای صدرفه  ،اسانس نداشت؛ پس

سدداعت پیشددنهاد  0/1 را انددرژی، مدددت زمددان تقلیددر

 نمودند.

ماننددد  (Lamiaceae) نخددانواده نعناعیدداگیاهددان 

 یاکولوژیک دلیل انعلا  به سفید فراسیونمرمرشک و 

 ذخدایر  از یکی به عنوان متنوی هایاقلیم به نسبت زیاد

 واسدله  بده  و شدوند محسوب مدی  گیاهی مهم ژنتیکی

 در آنها، در موجود معلر ترکیبات وجود اسانس و سایر

دارندد.   کداربرد فدراوان   تیبهداشد  و آرایشدی  صدنایع 

( Salvia macrosiphonای )گلی لوله مرمرشک یا مریم

بز مایل به سفید یا متمایل به زرد، گیاهی پایا، تقریبا س

ای، های متدراکم، غیرغدده  کمی معلر، پوشیده از کرک

هدائی در انتهدا متدورم اسدت.     پوش و دارای کرک غده

های هوایی آن دارای اسانسی به رند  زرد مایدل    اندام

(. در Sajjadi, 2000باشدد ) به سبز با بوی ملبوی مدی 

بدودن موسدیلاژ    های آن به علت داراطب سنتی از دانه

های گلدو و ضدسدرفه   به عنوان برطر  کننده خارش

 سددفید فراسددیون(. Amin, 1991شددود )اسددتفاده مددی

(Marrubium vulgare) سدر  یا گندنای کوهی و افنان 

 00تدا   11دار، بدا ارتفدای    گیاهی علفدی، پایدا، ریدزوم   

ها ساده،  برگمتر، سفید و پوشیده از کرک است.  سانتی

ها سدفید و کوچدک، موسدم     خشم، گل متقابل، زبر و

مراتدع  گل، اردیبهشت تا خدرداد اسدت. رویشدگاه آن    

مناطق کوهستانی و ارتفاعات متوسدط بده بدالا اسدت.     

هدای گلددار   ها و سرشداخه های دارویی آن، برگاندام

 ,Zargariبدویی قدوی و نسدبتأ ملبدوی دارد )     واست 

ک، و مرمرش سفید فراسیوننوی ماده مؤثره در   (.1997

ها گروهی از مدواد  اسانس )روغم فرار( است. اسانس

دهند که معلدر  مؤثره در گیاهان دارویی را تشکیل می

هستند و از نرر ترکیب شیمیایی همگدم نیسدتند و از   

ها بوده و یا منشأ ترپنی گروه شیمیایی موسوم به ترپم

هدا معمدوا از بدو و طعدم خاصدی      دارند. ایم ترکیدب 

خصوو آنها به طدور معمدول از   برخوردارند و وزن م

آب کمتر است و به علت تبخیدر در دمدای معمدولی،    

 ,Omidbaigiشدوند ) های فرار نیدز نامیدده مدی   روغم

2003.) 

مشخص کردن اثر که  ن استبیانگر آملالب فوق 

کمّیت و کیفیت ماده مؤثره مراحل مختلف فنولوژی بر 

اده بدرداری،  اسدتف  های بهرهگیاهان جهت تنریم برنامه

صحی  از گیاهان دارویی و استحصدال حدداکثر مداده    

هددای  روشثره حددائز اهمیددت اسددت. بدده عددلاوه، ؤمدد

خشددکاندن و مدددت زمددان تقلیددر بددرای استحصددال  

بالاتریم بازده ماده مؤثره در گیاهدان دارویدی اهمیدت    

ای دارد و لازم است که اثر ایم سده عامدل بدرای    ویژه

تعییم شدود.   یدسف فراسیونگیاهان دارویی مرمرشک و 

اثر مراحدل مختلدف    تعییمایم تحقیق  هدفبنابرایم، 

فنولوژیک )رشدد رویشدی، گلددهی و رسدیدن بدذر(،      

(، و مدت زمدان  سایه، آفتاب و آون)روش خشکاندن 

تغییدرات کمّدی   بدر  ( سداعت  1و  2، 1)بدا آب  تقلیر 

اسدددانس )بدددازده( و کیفدددی )ترکیبدددات شدددیمیایی( 

زمددان م بهتددریم تعیددیو  و مرمرشددک سددفید فراسددیون

ایم دو گونه در مراتع منلقه های دارویی برداشت اندام

 بود. دلفارد از توابع بخ  ساردوئیه شهرستان جیرفت 
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 هامواد و روش

 بازده اسانسفنولوژیک بر  تعیین اثر مراحل مختلف

: هاا  سازی نمونه برداری و آماده نمونهطرح آزمایش، 

در قالدب طدرح    1×1ایم تحقیق با آزمای  فاکتوریدل  

)سده رویشدگاه   تکدرار   1تیمدار و   1کاملاً تصادفی با 

انجام شدد.  مختلف با فاصله چند کیلومتر از یکدیگر( 

بود   y = μ +αi+ βj +αβij +eijkمدل طرح به صورت

اثددر گونده/روش خشددکاندن/مدت زمددان   αکده در آن  

اثدر بدر همکدن      αβاثر مرحله فنولوژیکی،  βتقلیر، 

خلدا   eمیدانگیم کدل و    μولوژیکی، گونه و مرحله فن

 هدای  رویشدگاه  در 1100در بهدار   ایدم ملالعده  است. 

مراتع منلقه دلفارد از توابدع بخد     درها  گونهطبیعی 

 بدا مختصدات جغرافیدایی   ساردوئیه شهرستان جیرفت 

″12 ′14 º0۴   20′ 11″طدول شدرقی و º24   عدرض

کیلدومتری شدمال غدرب جیرفدت      01شمالی واقع در

متر میلی 120وسط بارندگی سالانه منلقه متانجام شد. 

 درجه سانتیگراد است.  10/1۴و متوسط درجه حرارت 

هددای دارویددی مرمرشددک و   هددا از اندددام  نموندده

نمدوی  سفید به روش تصادفی در سه مرحلده   فراسیون

رشد رویشی )اوایل اردیبهشت(، گلدهی  (فنولوژیکی)

)اواسط اردیبهشت( و بدذردهی )اواخدر اردیبهشدت و    

در هر مرحله فنولوژیک اوایل خرداد( برداشت شدند. 

هدر   شدد.  آوری جمدع تکدرار  نمونه مرکب در هر  11

پایه گیداهی از گونده مدورد     0نمونه مرکب متشکل از 

رویشدگاه هدا   در منلقه لازم به ذکر است که نرر بود. 

با فاصله چند کیلومتر از یکدیگر انتخاب شدند تا اثدر  

هددای  ت شددیمیایی اندددامتغییددرات محیلددی در ترکیبددا

در هدر  بندابرایم،  هدا لحداش شدده باشدد.      دارویی گونه

نمونده(   01)جمعاً نمونه مرکب  11مرحله فنولوژیک 

 .شدد آوری  جمدع در منلقه مدورد ملالعده   از هر گونه 

نمونده مرکدب بدرای ملالعده اثدر       01علاوه، تعدداد   هب

نمونه مرکب دیگدر بدرای    01های خشکاندن و  روش

از برای هدر گونده   دت زمان تقلیر با آب بررسی اثر م

هدا پدس از برداشدت بده      نمونه مع آوری شد.جمنلقه 

های منفذدار قرار داده شد و  طور جداگانه داخل پاکت

در محددیط خشددک و سددایه بدده دور از نددور خورشددید 

های خشک شده با آسدیاب خدرد   . نمونهشدندخشک 

گرم از هر نمونه آسیاب شدده جهدت    01شدند. مقدار

 شد. تخراج اسانس برداشته اس

هدا  استخراج اسانس نمونده : ها استخراج اسانس نمونه

توسط دستگاه کلونجر و به روش تقلیدر بدا آب، کده    

انجام شدد. مددت زمدان     بیشتریم بازده اسانس را دارد

ثابدت   ها تقلیر برای استخراج اسانس برای کلیه نمونه

 ;Habibzadeh et al., 2012) ساعت بدود  0 برابر با و

Barazandeh, 2005; Rezaee et al., 2002)  بدازده .

اسانس )درصدد اسدانس( پدس از رطوبدت زدایدی بدا       

 محاسبه شد. ،توزیم مجدد مقدار اسانس

برای شناسایی : شناسایی ترکیبات شمیایی ماده مؤثره

، از دسدتگاه  ترکیبات شیمیایی تشکیل دهندده اسدانس  

مدی  کروماتوگرافی گازی متصدل بده طیدف سدن  جر    

(Varian CP-3800 GC with Saturn 2200 GC/MS) 

 Rtx-5 GC Capillaryبددددا مشخصددددات سددددتون

Column, 30 m, 0.25 mm ID, 0.25 µm  .استفاده شد

 در ایددم روش از روی ترکیبددات و شدداخص بددازداری

(RI) هدا  ها، اندیس کوواتس برای تک تک پیدک طیف

شود. سدتس، بدا تلبیدق انددیس کدوواتس       محاسبه می

ها و مراجع به شده و طیف مربوط به آن با کتابمحاس

ای ها با اطلاعات کتابخانهچهره طیف به و مقایسه چهره

های مربوط به هر جسم تفسدیر و  طیف ،و دیگر منابع

 شوند ها شناسایی می ترکیبات تشکیل دهنده اسانس آن

(Tajali and Sadeghipour, 2010   ،در ایدم ملالعده .)

رولیتر از هدر نمونده اسددانس بدده     میک 2/1مقدار ابتدا 

هدددای  تزریددق شدددد و درصدددد ترکیدددب  دسدددتگاه

. بدددرای شدددمحاسدددبه  نمونددهدهندددده هدددر  تشدددکیل

مخلوطی از  ،ها هدای بازداری ترکیب محاسدبه انددیس

ملددددابق بددددا  C8-C22هدددای نرمدددال  هیددددروکربم
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تزریق به دستگاه های اسانسی  شددرایط تزریددق نمونه

دهنددده اسددانس    هدای تشکیل اسایی ترکیدب. شنشد

هدای   بدا اسدتفاده از انددیس بدازداری، بررسدی طیدف  

هدای   هددا و مقایسدده آن بددا طیدف     جرمدی ترکیددب 

جرمدددی اسدددتاندارد موجدددود و مراجدددع معتبدددر     

(Adams, 1995 )انجدام شدد (Habibzadeh, 2012.) 

ن و مدت زمان تقطیار بار   روش خشکانداثر تعیین 

های خشکاندن و  برای بررسی اثر روش :زده اسانسبا

هدای  نمونده ، ها تودهمدت زمان تقلیر بر بازده اسانس 

 ۴آوری شده تحت سه تیمار خشکاندن در سایه ) جمع

روز( و خشدکاندن در   1روز(، خشکاندن در آفتداب ) 

سداعت(   ۴2گراد به مدت  درجه سانتی 01آون )دمای 

ت متدوالی تدوزیم   ها بده دفعدا  خشک گردیدند. نمونه

شدند و در صورت عدم تغییر وزن، از خشدک شددن   

ها با آسیاب پودر کامل آنها اطمینان حاصل شد. نمونه

های کاغذی در محیط گیری در پاکت و تا زمان اسانس

خنک و خشک نگهداری شددند. مددت زمدان تقلیدر     

سداعت در نردر گرفتده     1و  2، 1گیری،  جهت اسانس

سانس به روش تقلیدر بدا   استخراج ا ستس جهت شد.

گدرم   01شدد. مقددار    اسدتفاده  دستگاه کلونجر ازآب 

نمونه پودر شده در بالم دستگاه کلونجر ریخته شدد و  

سی آب مقلر به آن اضدافه شدد، و بدر روی     سی 011

کم الکتریکی قرار گرفدت. پدس از سدتری شددن      گرم

هدا در ظدرو    زمان تقلیر مورد نردر، اسدانس نمونده   

اسانس بده دسدت    . بازدهشدجمع آوری ای تیره شیشه

گدرم   آمده از هر تیمار به صورت وزنی بر حسب میلی

 .(Mohtashami et al., 2012)محاسبه شد 

 

 ها تجزیه و تحلیل داده

-ها از نرر توزیع نرمال، همگنی واریانس ابتدا داده

شددند.  بررسدی   (outlier) پدرت  های دادهها و وجود 

و مددت زمدان   فنولوژیدک   هتأثیر مرحلد  ارزیابیبرای 

از آزمون تجزیده واریدانس بدا     ،بر بازده اسانستقلیر 

 Repeated Measures) مکددرر هددای گیددری اندددازه

ANOVA آزمون % استفاده شد. 00( در سل  اطمینان

هدای   روش اثر بررسیتجزیه واریانس یک طرفه برای 

روش خشددکاندن در سددایه،   1شددامل  خشددکاندن 

بر تکرار  1کاندن در آون با خشکاندن در آفتاب، وخش

تجزیده و تحلیدل   بازده اسدانس اسدتفاده شدد.    فاکتور 

بدرای  انجام شد.  SPSS 21.0افزار  ها با نرمآماری داده

 . شداز آزمون توکی استفاده  ،هامیانگیم مقایسه

 

 نتایج

مرحلده  : باازده اساانس  بار   مرحله فنولاوژیکی اثر 

و مرمرشدک  ثره )اسدانس(  ؤفنولوژیک بر بازده ماده م

. بدازده  (> P 10/1)داشدت  دار  معنی اثر سفید فراسیون

رویشدی،  رشدد   کیاسانس در مراحل مختلف فنولوژی

در هر دو . (1)جدول  دهی و بذردهی متفاوت بود گل

دهدی   بیشتریم بازده اسانس مربوط به مرحله گلگونه، 

و کمتریم بازده مربوط به مرحله بذردهی بدود. بدازده   

در رویشددی، گلدددهی و بددذردهی  اسددانس در مرحلدده

گدرم و در   میلدی  04و  01، 00بده ترتیدب    مرمرشک 

به دسدت آمدد.   گرم  میلی 10و  41، 01فراسیون سفید 

دهی به ترتیب  بازده اسانس در مرحله گل در مرمرشک

. % بی  از مرحله رویشدی و بدذردهی بدود   0۴ % و2۴

در مرحله رویشدی تقریبداً    سفید فراسیونبازده اسانس 

برابر بی  از مرحله بذردهی بدود. در واقدع، بدازده    دو 

درصدد بدی  از    04و  11دهدی   اسانس در مرحله گل

بازده اسانس به ترتیب در مراحل رویشدی و بدذردهی   

در  (. مقایسه بازده اسدانس 2 )جدول (> P 10/1)بود 

کده بدرای حصدول     دادمراحل مختلف فنولوژی نشان 

در مرحلده  بایدد  هدر دو گونده    ،کمیت بیشتر اسدانس 

 . شونددهی کامل برداشت  گل
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در مراتدع منلقده دلفدارد     سدفید  فراسدیون تغییرات بدازده اسدانس مرمرشدک و    بر  کیفنولوژی هاثر مرحلآنالیز واریانس  :1 جدول

 شهرستان جیرفت

 F درجه آزادی میانگیم مربعات مجموی مربعات منبع تغییرات گونه

 مرمرشک

 

 2 000/11001 040/2۴141 اثر مرحله فنولوژیکی
 4۴ 110/01 4۴1/0200 خلا 000/220**

 40 - 400/12111 لک

 سفید فراسیون

 2 141/10121 ۴01/12002 اثر مرحله فنولوژیکی
 4۴ 100/۴1 040/0100 خلا 000/212**

 40 - 000/14۴14 کل
 (.  > 10/1P)است دار  نشان دهنده تفاوت معنی **

 

مراتدع دلفدارد    از هدای جمدع آوری شدده   گرم( تدوده  مراحل مختلف فنولوژیک بر بازده اسانس )میلیمقایسه میانگیم  :2جدول 

 شهرستان جیرفت

 مجموی  مرحله فنولوژی گونه

 مربعات

 میانگیم 

 مربعات

درجه 

 آزادی
F 

 بذردهی گلدهی رویشی

 a 00 b01 c04 10/0101 10/0101 1 **21/114 مرمرشک

 01b 41a 10c 00/11000 00/11000 1 **00/221 سفید فراسیون

 (.  > 10/1Pدار است ) نشان دهنده تفاوت معنی ** .هستنددار  های دارای حرو  غیرمشابه نشان دهنده تفاوت معنیمیانگیم

 

: متقابل گونه و مرحله فنولوژیک بر بازده اسانس اثر

اثر متقابل گونه و مرحلده فنولوژیدک در هدر دو گیداه     

بددازده اسددانس دو گوندده در مرحلدده   دار بددود. معنددی

(. > P 10/1رویشی تفداوت داشدت )   فنولوژیک رشد

ای در ایدم  گلی لوله سفید و مریم بازده اسانس فراسیون

گرم بود. بازده اسدانس   میلی 00و  01مرحله به ترتیب 

درصدد بدی  از بدازده اسدانس      0ای مریم گلدی لولده  

 سدددفید در مرحلددده رشدددد رویشدددی بدددود  فراسددیون 

(10/1 P <بازده اسانس دو گونه در مرحله گل .)  دهی

سفید  (. بازده اسانس فراسیون> P 10/1تفاوت داشت )

 01و  41ای در ایم مرحله به ترتیب و مریم گلی لوله

 11ای گرم بود. بدازده اسدانس مدریم گلدی لولده      میلی

سدفید در مرحلده    درصد بی  از بازده اسانس فراسیون

ازده اسدانس دو گونده در   (. بد > P 10/1گلدهی بدود ) 

(. بدازده  > P 10/1مرحله بذردهی نیز تفاوت داشت )

ای در ایدم  اسانس فراسیون سفید و مدریم گلدی لولده   

گرم بود. بازده اسدانس   میلی 04و  10مرحله به ترتیب 

درصدد بدی  از بدازده اسدانس      20 ای مریم گلی لولده 

. (> P 10/1فراسیون سفید در مرحلده بدذردهی بدود )   

یم بازده اسانس در هدر دو گیداه بده ترتیدب در     بیشتر

مرحله گلدهی، رویشی و بذردهی بود. گیاه مریم گلی 

ای از بازده اسانس بیشتری نسبت به گیاه فراسیون لوله

 (.1)جدول  ( P < 0.05)سفید برخوردار بود 
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فید در مراتدع منلقده دلفدارد شهرسدتان     اثر متقابل گونه و مرحله فنولوژیک بر بازده اسانس مرمرشک و فراسدیون سد   :3جدول 

 جیرفت
 F خلای معیار گرم( بازده اسانس )میلی مرحله فنولوژی گونه گیاهی

 ایگلی لوله مریم
 رویشی

00 ۴0/۴ 
0۴/010 ** 

 1۴/۴ 01 فراسیون سفید

 ایگلی لوله مریم
 گلدهی

01 0۴/4 
0۴/010 ** 

 0۴/11 41 فراسیون سفید

 ایگلی لوله مریم
 بذردهی

04 14/0 
0۴/010 ** 

 01/0 10 فراسیون سفید
 (. > 10/1Pدار است ) نشان دهنده تفاوت معنی **

 

 :ترکیبات شیمیایی اساانس اثر مرحله فنولوژیکی بر 

ثره، ترکیبات شیمیایی تشکیل ؤمنرور از کیفیت ماده م

دهنده ماده موثره و درصد هر یک از ایم ترکیبدات در  

 اسانس در یمیایی موجودش ترکیبات آن است. شناخت

از  صدحی   اسدتفاده  در تواندمی ثره دیگرؤیا هر ماده م

مرحلده فنولوژیدک بدر    . کمدک نمایدد   دارویی گیاهان

ترکیبات شیمیایی تشکیل دهنده اسانس فراسیون سفید 

(. هدم چندیم   < P 10/1و مرمرشدک تداثیر نداشدت )   

درصد هر یک از ترکیبات شیمیایی در اسانس دو گیاه 

در مراحل فنولوژیک ملالعه شده تغییدر نکدرد.   مذکور 

کندد کده در مراتدع     بنابرایم، ایم ملالعده گدزارش مدی   

دلفارد جیرفت ترکیبات شیمیایی تشکیل دهنده اسانس 

فراسیون سفید و مرمرشک در طول فصل روی  تغییر 

 ترکیدب  10 سدفید  فراسدیون  گیاه اسانس رد کند.نمی

 γ-Eudesmolشیمیایی شناسایی شدد کده بده ترتیدب     

(01/11%،)β-Citronellol  (01/0%) ،Citronellyl 

formate (01/0%، )Germacrene-D 

(1۴/0%)،Geranyl formate  (20/0%)،Geranyl 

tiglate (01/0%) ،Ledene (10/0%فدددراوان ) تدددریم 

حجدم ترکیبدات شدیمیایی    . شددند  شدامل  را ترکیبات

 % بدود. در 04تشکیل دهنده اسانس در فراسیون سفید 

شددیمیایی  ترکیددب 21 نیددز مرمرشددک گیدداه اسددانس

 تددریم ترکیبددات آن شددامل کدده عمددده شددد شناسددایی

Cyperene (11 ،)%β-Cubeben (0/11%،) 

Germacrene-B (۴/1%،) β-Selinene (۴/0%،) 

α-Farnesene (0/0% ،)α-Cadinol (1/0%،) 

Aromandedrene (4/0%) ترکیبددات حجددم. بودنددد 

در مرمرشددک نیددز  نساسددا دهنددده شددیمیایی تشددکیل

 (.0)جدول بود  0/41%

هدای   روشاثر روش خشکاندن بار باازده اساانس:    

مختلددف خشددکاندن بددر بددازده اسددانس مرمرشددک و  

. (>10/1P)داری داشددت  سددفید اثددر معنددی  فراسددیون

تددریم بددازده اسددانس هددر دو گوندده در روش    بددی 

خشددکاندن در سددایه و کمتددریم بددازده آن در روش   

تریم  شد. به طور کلی، بی  خشکاندن در آون حاصل

ها به ترتیب در روش خشکاندن در  بازده اسانس گونه

بدازده اسدانس مرمرشدک در    سایه، آفتاب و آون بود. 

% 1/02% و 1/11روش خشکاندن در سایه به ترتیدب  

بی  از بازده اسانس در روش خشکاندن در آفتداب و  

سدفید، بده ترتیدب     آون بود. ایم مقادیر برای فراسدیون 

دهدی در   هر دو گونه در مرحله گدل % بود.  00% و 01

 هر سه روش خشکاندن بازده اسانس بیشتری داشدتند 

بددازده اسددانس در روش سددایه و در مرحلدده گلدددهی  

بیشتریم و در روش آون و در مرحله بذردهی کمتریم 

 (.0مقدار بود )جدول 
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 در مراتع منطقه دلفارد شهرستان جیرفت سفید فراسیونو مرمرشک ترکیبات شیمیایی تشکیل دهنده اسانس : 4 جدول

ف
ردی

 

 ای(مرمرشک )مریم گلی لوله سفید فراسیون

مقدار  نام ترکیب

ترکیب 

 (درصد)

شاخص 

 بازداری

مقدار  نام ترکیب

ترکیب 

 (درصد)

شاخص 

 بازداری

1 N-trimethylsilyl trifiluoroacetamide 10/2 ۴00 Trans-β-Ocimne 1/2 1100 

2 N,N- bistrimethylsilyl 0۴/1 40۴ Linalool 4/1 1111 

1 -Pinene α 10/1 012 -Terpineolα ناچیز - 

0 Camphene 00/1 004 Cis-Verbenyl acetate 0/2 1101 

0 1,8-Cineole ۴2/1 1100 Hexyl-2-methyl butyrate 0/2 1210 

0 -Thujone α 2۴/2 1111 Eugenol 4/2 1110 

۴ 1-Vinylcyclohexane ۴0/1 1101 -Elemeneβ 0/2 1110 

4 Camphor 11/1 11۴0 Cyperene 11 1101 

0 Iso menthon 0۴/1 110۴ -Gurjunene γ 2/1 1100 

11 Borneol 01/1 1100 -Cubebeneβ 0/11 1010 

11 -Citronellol β 01/0 1200 -Selinene ϭ 4/2 1011 

12 Geraniol ۴0/2 1200 Germacrene-B 1/۴ 1011 

11 Citronellyl formate 01/0 1110 -Selinene β ۴/0 101۴ 

10 Geranyl formate 20/0 1100 -Farnesene α 0/0 1014 

10 -Copaene α 1۴/1 1010 Spathulenol 2/1 10۴۴ 

10 -Bourbonene β 00/1 1020 -Gurjunene α 1/2 1010 

1۴ Trans- caryophyllene 10/2 1002 -Cadinolα 0/1 101۴ 

14 -Muurolene α 01/1 1040 Globulol 0/2 1010 

10 -Amorpheneα 41/1 1001 Aromandedrene 4/0 1020 

21 -Humuleneα 04/1 1000 Caryophyllene oxide 1/2 1401 

21 Neoalloocimene 01/1 1012    

22 Neryl acetate 01/1 1012    

21 Germacrene- D 1۴/0 1021    

20 Ledene 10/0 1010    

20 -bisaboleneβ 40/1 1000    

20 -Cadineneϭ 11/1 1000    

2۴ -Agarofuranα 02/1 1041    

24 Furan-2-one, 4-phenyltetrahydro 00/1 1010    

20 γ-Eudesmol 01/11 100۴    

11 -Cubebene β 02/1 10۴0    

11 Citronellyl butanoate 00/1 1042    

12 Geranyl tiglate 01/0 1۴12    

11 Cyclononasiloxane octadecamethyl 14/1 2104    

10 Eicosamethyl cyclodecasiloxane 20/2  2200    
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 در مراتع منطقه دلفارد شهرستان جیرفت سفید فراسیونو  تاثیر روش خشکاندن بر بازده اسانس مرمرشک :5جدول 

F گونه روش خشکاندن گرم( )میلی ه اسانسبازد درجه آزادی مجموی مربعات 

**۴0/۴1 1/124 2 
1/100a سایه 

 آفتاب 1/100b مرمرشک

1/120c آون 

**4۴/10 1/111 2 
1/10a سایه 

سفید فراسیون  1/11b آفتاب 
1/12c آون 

 (. > 10/1Pدار است ) ده تفاوت معنینشان دهن **. هستنددار  های دارای حرو  غیرمشابه نشان دهنده تفاوت معنی میانگیم
 

تداثیر مددت   : بازده اساانس اثر مدت زمان تقطیر بر 

 سفید فراسیونمرمرشک و زمان تقلیر بر بازده اسانس 

 در هر سه مرحله رشدد رویشدی، گلددهی و بدذردهی    

در  مرمرشدک (. بدازده اسدانس   >10/1P) دار بود معنی

ای سداعت دار  1دهی در مدت زمان تقلیدر   مرحله گل

( و در مرحله بذردهی گرم میلی 102/1بیشتریم مقدار )

 11۴/1) سدداعت کمتددریم مقدددار  1در مدددت زمددان 

گرم( بود. به طور کلدی بدازده اسدانس در مددت      میلی

و  0/22دهی بده ترتیدب    ساعت در مرحله گل 1زمان 

بی  از بازده اسانس در مرحله رویشی و  درصد 2/00

در مرحلده   سدفید  نفراسدیو بازده اسانس  بذردهی بود.

ساعت دارای بیشتریم  1گلدهی در مدت زمان تقلیر 

و در مرحله بذردهی در مدت  گرم( میلی 10/1مقدار )

گدرم(   میلی 11/1) ساعت دارای کمتریم مقدار 1زمان 

 1بدازده اسدانس در مددت زمدان      ،بود. به طدور کلدی  

بی  % 00و  %11دهی به ترتیب  ساعت در مرحله گل

 در مرحلده رویشدی و بدذردهی بدود     از بازده اسدانس 

 .(0)جدول 
 

در مراتع منلقه دلفدارد شهرسدتان    سفید فراسیونو  گرم( مرمرشک تاثیر مدت زمان تقلیر با آب بر بازده اسانس )میلی: 6جدول 

 جیرفت

F 
درجه 
 آزادی

 خلای معیار
مرحله  مدت زمان تقلیر )ساعت(

 فنولوژی
 گونه

1 2 1 
**20/022  2 111/1  104/1 a 110/1 b 122/1 c رویشی 

00/110** مرمرشک  2 111/1  102/1 a 100/1 b 111/1 c گلدهی 
**111/0  2 112/1  110/1 a 110/1 a 11۴/1 b بذردهی 
**0/200  2 111/1  10/1  11/1  12/1  رویشی 

سفید فراسیون  **0/121  2 111/1  10/1  10/1  11/1  گلدهی 
**21/10  2 111/1  12/1  12/1  11/1  بذردهی 

 (. > 10/1Pدار است ) نشان دهنده تفاوت معنی **. هستند دار های دارای حرو  غیرمشابه نشان دهنده تفاوت معنی میانگیم
 

 بازدهبر  و مدت تقلیر متقابل روش خشکاندن اثر
دار بددود  معنددی سددفید فراسددیونو  مرمرشددک اسددانس

(10/1P< .)  ،خشدکاندن در سدایه در   در هر دو گونده
تریم بازده و در روش آون  ت بی ساع 1مدت تقلیر 
 ،. به طور کلدی داشتتریم بازده  ساعت کم 1در زمان 

 خشددکاندن در روشبددازده اسددانس در  مرمرشددک در
% بدی   0/2۴% و 20ساعت به ترتیب  1سایه در زمان 

در سداعت بدود.    2و  1زمان مدت  از بازده اسانس در
بدازده اسدانس در روش خشدکاندن در     ،سفید فراسیون
 %11و  %10ساعت بده ترتیدب    1زمان مدت در  سایه

ساعت بود.  2 و 1زمان مدت  بی  از بازده اسانس در
بر بازده روش خشکاندن بی  از مدت تقلیر  ،در واقع

 .(۴)جدول  اسانس اثر داشت



 ...،یمراحل مختلف نمو ريتأث يبررس               74-47/ صفحات:  ۳7۴۳ يزپاي، 7۳، شماره دوازدهمفصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، سال 

04 

قده دلفدارد   در مراتدع منل  سدفید  فراسدیون و  مرمرشکمدت زمان تقلیر بر بازده اسانس روش خشکاندن و متقابل  اثر :7 جدول

 شهرستان جیرفت
سفید فراسیون زمان مدت  مرمرشک 

تقلیر 
 )ساعت(

 روش خشکاندن
F 

خلای 
 معیار

اسانس بازده  
گرم( )میلی  

F 
خلای 
 معیار

اسانس بازده  
گرم( )میلی  

11/11  111/1  
10/1  

02/1۴  111/1  

110/1  1 
10/1 سایه  100/1  2 

10/1  100/1  1 

01/0  111/1  

12/1  

02/21  111/1  

121/1  1 
11/1 آفتاب  111/1  2 

11/1  104/1  1 

14/۴  111/1  

11/1  

01/1  111/1  

110/1  1 
12/1 آون  112/1  2 

12/1  120/1  1 

 

 بحث 
 مدؤثره  مداده : بازده اساانس بر  یاثر مرحله فنولوژیک

 فصدل  طدول  در کیفدی  و کمّدی  نرر از گیاهان دارویی
کندد   تواند تغییدر  فنولوژیکی میبا تغییر مراحل  روی 
(Omidbaigi et al, 2009     بده همدیم دلیدل دانسدتم .)

بهتریم زمان برداشت گیاهان دارویی، لازمه مدیریت و 
برداشدت   مناسب زمانها است.  برداری صحی  آن بهره
 ماده کیفیت و کمّیت افزای  در اساسی تواند نق  می
 دارویی یاهانگ فنولوژی از آگاهی داشته باشد. با مؤثره
هدای   از انددام  بدرداری  زمدان مناسدب بهدره    منلقه، هر

 و گیاهدان دارویدی تعیدیم    از دوره اسدتفاده  دارویدی و 
لازم بده  . شدود  مدی  تدویم برداشت آنها صحی  روش

گیاه، هد  و  برداشت ذکر است که معیار بهتریم زمان
 و کمّیدت  تواندد  نوی استفاده از ماده مؤثره است که می

 مداده مدؤثره را نیداز داشدته باشدد      از صیمشخ کیفیت
(Omidbaigi, 2003.)  

تغییر مراحل فنولوژیک از رویشدی  در ایم ملالعه، 
 سدفید  فراسیون مرمرشک و دهی بر بازده اسانسربه بذ
هدر دو  دهی در  داشت. بازده اسانس در مرحله گل اثر
رشد گیاه بده   رفتتریم مقدار بود که با پیش بی  گونه

بدا   ایدم روندد  ؛ ی داشدت کاهشد روند  مرحله بذردهی
با  نتیجههمخوانی دارد. ایم  یانبیشتر گیاهان تیره نعناع

( در آویشم 2110و همکاران ) Naghdibadi های یافته

 Aziziو  Ghani(، Thymus vulgarisشددددیرازی ) 
 Nejad(، Salvia sclarea) گلی کبیر ( در مریم2110)

Ebrahimi ( در آویشددم کر2114و همکدداران ) مددانی
(caramanicus Thymus .ملابقددددت دارد )Ghani  و

Azizi (2110 بیان کردند بدازده )  مراحدل  در اسدانس 

 گلدی  مدریم  مختلف گیاه های اندام در و رشد مختلف

 همکداران و   Omidbaigiداشت. دار  معنی کبیر تفاوت
گلدی بیشدتریم    مدریم  گیاه در که نمود ( گزارش2111)

و با شروی تشکیل بدذر از  ها بوده بازده اسانس در گل
شدود. و بیشدتریم بدازده اسدانس     آن کاسته مدی  مقدار

دهی و کمتریم بدازده مربدوط بده    مربوط به مرحله گل
 دهی بود.بعد از گل
اسانس موجدود   مقدار ،گیاهان تیره نعنای بیشتردر 
افزایشدی   ندد دهدی رو  آغاز گل ازهای گیاهی  در بافت
بیشدتر موجدود در    به دلیدل اسدانس   که عمدتاً یابد می
 در اسدانس  حداوی  غددد  تعدداد  کده  چرااست.  ها گل
 بدا . شدود  مدی  بیشدتر  دهدی  گل مرحله در زیتوده واحد
 هدای  مریسدتم  از زیادی تعداد تبدیل و دهی گل شروی
 تا نیز زایی برگ فعالیت زایشی، های مریستم به رویشی
 بده  منجر عوامل ایم همه و شود می متوقف زیادی حد

 کداه   آن متعاقدب  و ای غدده  های کرک تعداد کاه 
 ,Doosti) شدود  مدی  بدذردهی  مرحله در اسانس بازده

اگر چه رشدونمو و بازده مواد مدؤثره گیاهدان    .(2007
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گیرد ولدی  داروئی اساساً با هدایت ژنتیکی صورت می
آن  درای عوامل محیلدی و زیسدتی نیدز نقد  عمدده     
فعالیدت  دارند. بازده اسانس با بیوسدنتز، متابولیسدم و   

ها تابع شرایط  زیستی گیاه رابله مستقیمی دارد که ایم
(. Majrouhi, 2009محیلی و اقلیمی رویشگاه است )

 روشبه علاوه، عوامل مختلفی نریر زمدان برداشدت،   
شددرایط انبددارش و آوری، روش خشددکاندن و  جمددع

ثر هستند. تفداوت در  ؤنگهداری هم بر بازده اسانس م
تواند به دلیل تغییدر  گیاه می رشد در طولبازده اسانس 

عوامل محیلی مانند دمدای روزانده، طدول روز، ندور،     
( و 2110و همکداران،   Msaadaبارندگی و رطوبدت ) 

 Tavaresنیز فرایندهای فیزیولوژیکی طی رشد و نمو )
( و همچنیم تاثیر عوامل مختلف بر 2114و همکاران، 

می روی فرآیندهای فیزیولوژیکی و مسیرهای متابولیس
 باشد.گیاه 

فعالیدت  : اساانس بار کیفیات    فنولوژیکاثر مرحله 
بیولوژیدک و کداربرد اسدانس در صدنایع مختلدف بدده      

تغییدرات فیزیکدی،   . داردبستگی ترکیبات شیمیایی آن 
افتد شیمیایی و فیزیولوژیکی که طی نمو گیاه اتفاق می

(Msaada   ،و یددا بدده عبددارتی،    2110و همکدداران )
طدی اونتدوژنز و مورفدوژنز ر     مجموعه تغییراتی کده  

دهد و به صورت تغییدرات ریختدی و تغییرپدذیری     می
و  Tavaresشدوند ) فرایندهای فیزیولوژیکی آشکار می

سددبب بددروز تغییددرات کیفددی در   ؛(2114همکدداران، 
ترکیبات شیمیایی اسانس در طول رشدد و نمدو گیداه    

های دارویدی منداطق    با ملالعه بر روی گونه شوند.می
توان به ترکیبات شیمیایی عمده موجود در میمختلف 

مدداده مددؤثره آنهدددا پددی بدددرد و آن را بدده عندددوان     
های مختلف معرفدی کدرد و بدا توجده بده       شیمیوتیپ

های اصلاح ترکیبات شیمیایی غالب هر گونه در برنامه
هدای دارویدی و   نژادی، برای استاندارد کردن فدراورده 
 ,Ghani and Aziziکشت و کار آنها اسدتفاده نمدود )  

2009.) 
در ایم ملالعه، در هر دو گونه ترکیبدات شدیمیایی   

دار نکرد. دلیل  اسانس در مراحل فنولوژیک تغییر معنی

هدای   در ویژگدی  تغییدر ایم امر احتمالاً به علت عددم  
هدای نمونده    اقلیمدی، زیسدتی و جغرافیدایی رویشدگاه    

ط جغرافیددایی )عددرض شددرای. باشدددبددرداری شددده، 
فای از سل  دریا، توپدوگرافی(، عوامدل   جغرافیایی، ارت

اقلیمی )میانگیم دمای روزانه، فتوپریود، مقدار بدارش  
و همکدداران،  Maricخصوصددیات خدداک )و غیددره(، 
مانندد  های زیستی و محیلدی   تن چنیم  و هم ،(2110
های علفگیاهان مهاجم و  ،های گیاهیبیماریآفات و 
است ممکم در یک رویشگاه  ، خشکسالی و غیرههرز
 گدذارد.  اثدر  مداده مدؤثره  و ترکیب شیمیایی کیفیت بر 

عوامل محیلدی بدر روی فراینددهای فیزیولدوژیکی و     
متابولیسمی و درنتیجه ترکیب شیمیایی اسانس، شدیداً 

برای مثال، نور خورشیدی کده گیاهدان    گذارند.اثر می
هدای  کنند احتمالاً ترکیباتی را کده در دوره دریافت می

پاسخ به تغییدرات محیلدی انباشدته     خاو تولید و در
و  Wangدهددد )شددوند را تحددت تددأثیر قددرار مددیمددی

( در 2111و همکداران )  Dehghan(. 2110همکاران، 
( گدزارش  Ziziphora clinopodioidesکوهی ) کاکوتی

کردند که ترکیبات شیمیایی تشکیل دهنده اسدانس در  
های مختلف متفاوت بود که ایدم نشدان دهندده    نمونه
ر شدرایط رویشدگاهی بدر کیفیدت اسدانس اسدت.       تأثی

Karimi ( گزارش کردند که 2111و همکاران ) ارتفای
دار  اثر معنی آویشم دنایی از سل  دریا بر میزان تیمول

عوامدل اقلیمدی از جملده میدزان     داشت ولدی  و مثبت 
بارش سالانه و متوسط دمای سالانه و عوامل ادافیکدی  

ایم گونده  کارواکرول  داری بر میزان تیمول و اثر معنی
همچنددیم تغییددرات ترکیبددات شددیمیایی   .نداشددتدر 

هدا،  تواند به دلیل تغییرات و تبدیلات تدرپم اسانس می
فرایندهای اکسای  ناشی از نور و دما باشد. مسیرهای 
بیوسنتزی ترپنوئیددها طدی نمدو گیداه و تحدت تدن        
کند گیاهخواران و در شرایط محیلی متفاوت تغییر می

(Neffati  ،2110و همکاران.)      عدلاوه بدر مدوارد ذکدر
های آزمایشگاهی به کدار  شده در بالا، شرایط و روش

بدرده شدده در اسدتخراج اسدانس و تجزیده و تحلیدل       
هدا  اسانسشیمیایی ها نیز ترکیب  ترکیبات شیمیایی آن
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و همکدداران،  Wangدهنددد )را تحدت تدداثیر قددرار مددی 
 (. 2110و همکاران،  Msaada ؛2110

گیاهان حداوی  : روش خشکاندن بر بازده اسانس اثر

اسانس اگر بلافاصله خشک نشوند اسانس آنها کاه  
گیاهدان   کدردن   خشدک  در عامل مهمتریم دمایابد.  می

هدای گیداه    اگرچه خشدک کدردن انددام    است. دارویی
باعده از بدیم رفدتم جمعیدت      دمای زیداد دارویی در 

اشدت کده   بایدد توجده د   ،شدود  ها می ها و باکتری قارچ
سدبب   و مددت خشدکاندن،   افزای  بی  از حد دمدا 

 اثرآن هم  کیفیت برشود و  میاده مؤثره مکاه  مقدار 
 روشبده   کدردن  خشدک  صدورت  . درگدذارد  می منفی
 حفد  اندام دارویدی بهتدر    اولیه رایحه و رن  ،درست
واکن  گیاهان مختلدف نسدبت بده    . به علاوه، شود می
دی از ناشدد کددده تفدداوت داردخشدددک کددردن  یدمددا

دهنددده و  تشددکیل اتماهیدددت اسددانس و نددوی ترکیبدد
و همکداران،   Kayhani) سدت ا فرّاریدت نسددبی آنهدا  

مرمرشددک و بددازده اسددانس  ،در ایددم ملالعدده .(2014
های مختلف خشکاندن تفداوت   درروش سفید فراسیون
هدر دو  های هوایی  بیشتریم بازده اسانس اندام .داشت
 مقددار و کمتدریم    در روش خشکاندن در سایه گونه

و  Shakeri آن در روش خشددددکاندن در آون بددددود.
 بابونه کبیر( هم گزارش کردند که در 211۴همکاران )

(Tanacetum parthenium )تریم درصدد اسدانس   بالا
زیداد  دلیدل  حاصل شدد.  سایه خشکاندن در در روش 

ناشی از دمای  عمدتاً بودن بازده اسانس در ایم روش،
ون در محدیط سدایه، دمدای هدوا     . چاستمحیط بهینه 
کده در آون   ود. در حدالی بگراد  درجه سانتی 20حدود 
گراد بود. یعنی دمای زیداد باعده    درجه سانتی 01دما 
 .هدای گیداه شدد    بیشتر مقدار اسدانس در انددام   کاه 

بنابرایم، مرمرشک و فراسیون سفید واکن  یکسانی به 
 دمای خشک کردن داشتند.روش و 
خشک کردن   ان مختلف به روشگیاهالعمل  عکس
 Mentha longifolia مددثلا در گونددهاسددت. متفدداوت 
هدای مختلدف    روشمیدان  اسدانس در   مقداربالاتریم 

ه حاصدل شدد  در آفتداب  از خشدکاندن   ،خشک کردن

 ،مدوارد  بیشدتر . ولی در (Asekan et al., 2007) است
ثره ؤم هدما مقدارخشک کردن در آفتاب باعه کاه  

کده   (Arslan and Musa Özcan, 2008)شدده اسدت   
تشعشعات آفتاب بدر  ثیر منفی أتعلت آن ممکم است 

 .(Ghani and Azizi, 2009) اسددانس باشددد مقدددار
Rahmati اسدانس   بازدهبیشتریم  (2111) و همکاران

 Matricaria) در بابونددده آلمدددانی حاصدددل شدددده

chemmomilla) سه روش در آفتداب،   خشک شده به
، را در روش (گراد درجه سانتی 01دمای آون )سایه و 

م، بیشدتریم  هد  در گیاه بومدادران  سایه گزارش کردند.
بازده اسانس در تیمار خشکاندن در سایه بود و بدازده  
اسانس در تیمار آفتاب نسبت به تیمارهای سایه و آون 

. در گیدداه (Ghani and Azizi, 2009) کمتددر بددود 
ریم بددالات (Dracocephalum moldavica) بادرشددبی

درصد اسانس مربدوط بده تیمدار سدایه و کمتدریم آن      
. (2012، و همکاران Mohtashami) مربوط به آون بود

که خشدکاندن در   کند ایم ملالعه گزارش می ،بنابرایم
مرمرشدک و  بدرای   قابل توصدیه مناسب و سایه روش 
 است.  سفید فراسیون

در ایم ملالعه، : اثر مدت زمان تقطیر بر بازده اسانس

زمان تقلیر در هر سه مرحله فنولوژیک بر بازده  مدت
بازده اسانس در مدت زمان  داشت. دار  معنی اثراسانس 
دلیدل بدالا   . بود ساعت 2و  1ساعت بی  از  1تقلیر 

 احتمدالاً  مدت زمان تقلیر بیشتر بودن بازده اسانس در
ایم است که افزای  مدت زمان تقلیر، باعه خدروج  

در  مداده مدؤثره  غددد حداوی   مقدار بیشدتر اسدانس از   
 ,.Habibzadeh et alشدود )  هدای دارویدی مدی    انددام 

2012) .Barazandeh (2110  گزارش نمود که بدازده )
( Eucalyptus globulusاکدالیتتو  )  های برگ اسانس

دقیقه  141دقیقه به  10با افزای  مدت زمان تقلیر از 
محتدوای ترکیبدات بیوشدیمیائی    ولدی   ؛افزای  یافدت 
 و همکدداران Habibzadeh یافددت. کدداه  اسددانس

 Pimpinella گونهدر  ( بیان کردند بازده اسانس2112)

affinis  01دقیقه به  01با افزای  مدت زمان تقلیر از 
 101دقیقه افزای  یافت ولی با افزای  مدت تقلیر به 
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و  Mirza .دار نکدرد  دقیقه، بازده اسدانس تغییدر معندی   
Najafpour Navaei (2016 )زمدان  مدت تریم  اسبمن

بده روش تقلیدر   برای استخراج اسانس گدل محمدی 
ایم ملالب بیدانگر  اند.  پیشنهاد کرده دقیقه 01 با آب را

ن است کده تعیدیم مددت زمدان بهینده تقلیدر بدرای        آ
یت و کیفیت مورد نرر حدائز  حصول ماده مؤثره با کمّ

های مختلدف   اهمیت زیادی است و ایم مدت در گونه
ان نیسددت و لازم اسددت بددرای گیاهددان دارویددی یکسدد

 جداگانه تعییم شود. طوردارویی مهم هر منلقه به 
 

 نهایی گیری نتیجه
رویشدی   رشد از مرحله فنولوژیک تغییرات مرحله

 مرمرشددک و اسددانس بددازده بددر بددذردهی تددا مرحلدده
در مراتددع منلقدده دلفددارد شهرسددتان  سددفید فراسددیون
هر دو گونده   ساسان بازده بیشتریم. دارد ثیرأتجیرفت 

 بذردهی مرحله در بازده کمتریم و دهی گل مرحله در
مراحل فنولوژیک بر کیفیت اسدانس  تغییر ولی،  .است
شدیمیایی و   ترکیبدات . در واقدع  ردندا اثر گونهدو ایم 

در مراحدل مختلدف    گونده درصد آنها در اسدانس دو  
هتددریم زمددان بنددابرایم، ب. سددتا یکسددانفنولوژیددک 
دارویی هر دو گونه در مراتع دلفارد های  برداشت اندام

شهرسددتان جیرفددت در مرحلدده گلدددهی )اواسددط     

خشدکاندن در سدایه بهتدریم    اردیبهشت( است. روش 
گونده   هدای دارویدی دو   برای خشدکاندن انددام  روش 

مددت  تدریم   مناسب است. مرمرشک و فراسیون سفید
. اسدت ساعت  1ب برای هر دو گونه، زمان تقلیر با آ
 ایدم دو گونده  بیشتریم بازده اسدانس   به عبارت دیگر،
دار در سایه های اسانسکه اندام ودش میزمانی حاصل 

سدداعت  1حددداقل مدددت بدده خشددکانده شددوند و  
زمدان   لازم است تأکیدد شدود کده   . گیری شوند عصاره

بسدته  های دارویی گیاهدان   اندامبرداشت مناسب برای 
تواندد   مدی هدا   رویشدگاه جغرافیای و اقلیمی  شرایطبه 
تفاوت باشد. ایدم نکتده بیدانگر آن اسدت کده زمدان       م

مناسب برداشت برای هر گونه دارویی در هدر منلقده   
تدوان بده    و نمدی  شدود تعییم جداگانه باید جغرافیایی 
ایط جغرافیایی، تحقیقات انجام شده در سایر شراستناد 

 نمود. تعییمزمان برداشت مناسب را 
 

 سپاسگزاری

ان نامدده کارشناسددد ی    ایم تحقیق مسدتخرج از پدا یدد   
انجدام شدده    زابدل ارشدد بوده و با حمایت مالی دانشگاه 

 .است
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