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 چكيده
شمهر شمهرکرد  ییششم  ابتمدا هیدانش آموزان پسر پا یافتگیبر هوش چندگانه بر سازش  یمبتن یآموزش راهبردها یپژوهش حاضر اثربخشهدف از 

 دانمش هیپژوهش شامل کل نیا یآمار همراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه یریگیآزمون و پآزمون، پسبا طرح پیش یشیآزمابود. پژوهش به روش نیمه

نفر از آنها انتخاب   40هدفمند تعداد    یریگنفر بود که به روش نمونه  2439به تعداد    1402-1401  یلیشش  شهر شهرکرد در سال تحص  هیپا  پسر  آموزان

آمموزش  یاقمهیدق 90جلسمه   12گروه کنترل گمارده شدند. سپس دانش آموزان گروه آزمایش تعداد    کیو    شیگروه آزما  کیدر    یو به صورت تصادف

آمموزش  ،یآموزشم یو بسمته(  1993)  نکیو سم  نهایپرسشمنامه سم  یافتگیمسازش    یریگکردند. ابزار اندازه  افتیبر هوش چندگانه در  یمبتن  یراهبردها

( ختمهیآم طمرحمکمرر ) یریگبما انمدازه  انسیموار  لیمپژوهش بما اسمتفاده از تحل  یها(  بود. داده2001بر هوش چندگانه آرمسترانگ )  یمبتن  یراهبردها

 یبر هوش چندگانه نسبت بمه گمروه کنتمرل اثربخشم  یمبتن  یآموزش راهبردها  یریگیآزمون و پنشان داد در دو مرحله پس  هاافتهیشدند.    لیتحلوهیتجز

بهبمود سمازش  یبمرا دگانهبر هوش چن یمبتن یبه دست آمده، استفاده از آموزش راهبردها یهاافتهیداشت. با توجه به   یافتگیسازش    ریبر متغ  یمعنادار

 .رسدیبه نظر م  یکابرد یافتگی

 

 دانش آموزان پسر  ،یافتگیهوش چندگانه، سازش  های کليدی:واژه   

 

 مقدمه 

ترین اهداف نهاد  آموزان از مه ربیت و آموزش دانشت

می  محسوب  پرورش  و  سالاآموزش  نهاد،  این  و  نه شود 

می را صرف  هنگفتی  مالی  و  انسانی  قرار  کند  منابع  با  که 

آموزان در مسیر تربیتی درست به اهداف خود دادن دانش

می پیابددست  آن .  بر  موثر  عوامل  و  تحصیلی  یشرفت 

و   پرورش  و  آموزش  متخصصان  توجه  مورد  همواره 

حوزه تحقیقات   یمحققان  و  بوده  تحصیلی  و  آموزشی 

است  داده  اختصاص  خود  به  را  ، 1قیی)صد  بسیاری 

2023.) 

گیری در  تواند نقش چش عوامل مهمی که مییکی از  

دانش سازشپیشرفت  مبحث  باشد  داشته   2یافتگی آموزان 

تطابسازشاست.   برای  فرد  توانایی  معنای  به  با    قیافتگی 

شود و دارای ابعاد مختلفی محیط اطراف خود تعریف می

از جمله، اجتماعی، خانوادگی، عاطفی، بهداشتی، تحصیلی  

 
1 Seddighi 
2 adjustment 
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می غیره  کاس   باشدو  و  عبارتی    (.2018  ،1ی)باچ   به 

ارتباط سازش ایجاد  و  تغییرات  با  متوالی  انطباق  یافتگی 

فرد  که  است  حقیقت  این  شناخت  و  محیط  و  میان خود 

با توجه به چارچوب   -های اجتماعیباید اهداف خود را 

 (.2020، 2)تئودور و براکن تعیین کند فرهنگی

به   رسیدگی  یا  و  مقابله  برای  مسائل  افراد  و  فشارها 

می  استفاده  روانی  فرآیندهای  از  روزمره  که  زندگی  کنند 

نحوه بر  محیط  تمرکز  و  خود  با  فرد  یک  سازگاری  ی 

یافتگی  اطراف خود مفهوم سازش را به دنبال دارد. سازش

می کمک  فرد  تنشبه  نیازها،  خود،  درون  تا  و کند  ها 

خواسته و  کند انتظارات  کنترل  را  خود  خارجی    های 

(. دوران مدرسه دورانی است که کودکان  2023،  3)انساری 

می تجربه  را  ذهنی  و  رشدی جسمی  برای  فرایند  و  کنند 

یک کودک سازگاری با یک موقعیت جدید نیازمند ایجاد  

محیط  پاسخ با  سازگاری  واقع  در  است،  مناسب  های 

توسعه بر  شایستگیمدرسه  مهارتی  و  منظور  ها  به  ها 

پاسخگویی به مسائل شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاری  

شایستگی دیگر  عبارت  به  دارد.  تحصیلی، تأکید  های 

نشانه که  است  رفتاری  و  عاطفی  سازگاری  اجتماعی،  ی 

 (.2023، 4باشد )اونگورن موفق با مدرسه می

میسازش زندگی  یافتگی  در  توجهی  قابل  تأثیر  تواند 

این که دانشفردی و اجتماعی دانش -آموزان  بگذارد و 

-هایی روبه رو میآموزان در طول زندگی خود با چالش

آن است  نیازمند  که  یک  شوند  نیازمند  کنند.  مهار  را  ها 

تعامل مناسب با خانواده، دوستان و کارکنان مدرسه هستند 

دانش توانایی  مقررات که  و  قوانین  از  پیروی  برای  آموز 

می دربر  نیز  را  تحصیل  در  موفقیت  و  از  گیردمدرسه   .

که   شکلآنجایی  چون در  عواملی  یافتگی  سازش  گیری 

فرد ویژگی روانشناختی  مؤثر  و    های  پرورش  و  آموزش 

مهارت این  با  هستند.  سازنده  ارتباط  برقراری  امکان  ها 

نیازهای   رفع  و  محیط  با  مناسب  یافتگی  سازش  دیگران، 

 (. 1401، و همکاران )رضایی کننداجتماعی را فراه  می

 
1 Bachem& Casey 
2 Theodore & Bracken 
3 Ansary 
4 ongoren 

که   آنجایی  دانشاز  موفقیت  مدرسه  در  -سازگاری 

زمینه در  را  پیشآموزان  مختلف  میهای  ارائهبینی  ی  کند 

می مفهوم  این  تقویت  جهت  در  مؤثر  تواند مداخلات 

آموزان یافتگی دانشاثرات مثبتی  را در جهت بهبود سازش

برای   اثربخش  مداخلات  از  یکی  باشد.  داشته  پی  در 

هوش   بر  مبتنی  راهبردهای  آموزش  مدارس  در  استفاده 

می چندگانه گاردنر  که  نظریهباشد.  ی  چندگانه  هوش  ی 

 1970، روانشناس آمریکایی در اواخر دهه  5گاردنرتوسط  

دهه   اوایل  فرد    1980و  هر  که  کند  می  ادعا  شد،  ایجاد 

 های یادگیری متفاوت است. دارای حوزه

حوزه  هشت  دارای  افراد  که  کرد  استدلال  ی  گاردنر 

سالهوشی   در  و  هستند  حوزه متفاوت  یک  بعد  ی  های 

حوزه هوشی    9هوشی دیگر به آن اضافه کرد. گاردنر این  

»موسیقی »بصری-را  »کلامی-ریتمیک«،  زبانی«، -فضایی«، 

»بدنی-»منطقی »درون   -ریاضی«،  فردی«،  »بین  حرکتی«، 

فردی«، »طبیعی گرایانه« نامید. و »هوش وجودی« گاردنر  

می هوشبیان  این  که  در  کند  افراد  مشارکت  طریق  از  ها 

میفعالیت  ساخته  فرهنگی  ارزش  با  این  های  و  شوند 

میفعالیت  کمک  افراد  به  الگوهای  ها  تا  کنند 

و  منحصربه )کاواس  کنند  ایجاد  خود  ذهن  در  را  فردی 

که  2020،  6کاواس  قدیمی  دیدگاه  خلاف  بر  گاردنر   .)

دیدگاه   است،  کلی  هوش  یک  دارای  انسان  است  معتقد 

میگرایانهکثرت مطرح  را  ذهن  که  ی  است  معتقد  و  کند 

میهوش را  متنوعی  و  های  داد  پرورش  انسان  در  توان 

می هوش  از  مختلفی  انواع  به  عزت  پرداختن  باعث  تواند 

 (.2020 ،7تر افراد شود )مهیری نفس بالا و موفقیت بیش

توجه  یهاپژوهش زم  یقابل  راهبردهای    ریتأث  نةیدر 

و  پیشرفت تحصیلی، یادگیری    هوش چندگانه بر  بر   مبتنی

در مثبتمی  نگمرش    تغییمرات  و  است  تفکمر  گرفته  انجام 

احمد  یاصغر) شریف؛  1402  ی،و  همکاران  رضایی    ، و 

همکاران ؛  1395 و  آتوود 2022،  8اکاریکا  ؛ 2022،  9؛ 

 
5 Gardner 
6 Cavas & Cavas 
7 Mehiri 
8 Ekarika, Okon, Adie, Ajah & Odey 
9-Attwood 
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کیهان  و  لی2018  ،  1کاردومان  و  جین  شین 2014  ،2؛  ؛ 

بر    راهبردهای مبتنی  ریتأث(. اما در زمینه  2012،  3یانگ می 

چندگانه یافتگی  بر  هوش  نشده   یپژوهش  سازش  انجام 

 ر یتأث  نةیدر زم  کهیی  هاپژوهش  یحال، بررس  نیا اب  است.

چندگانه هوش  نتا   راهبردهای  به    شیگرا  ،یریادگ ی  جیبر 

درس مهارت  یموضوع  است،    انجام  تفکر  یهاو  شده 

)  ازجمله.  باشد  دیمف  تواندیم احمدی  و  (،  1402اصغری 

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که این نوع آموزش 

می یادگیرندگان  عمومی  عملکرد  و  یادگیری  تواند بر 

شریف رضایی  باشد.  همکاران  اثرگذار  نشان  1395)  و   )

بین   ک )چندگانه    یهاهوشدادند  م  یملاهوش    ان یو 

رابطه مثبت   آموزاندانش  در  یشغل  یریپذبا انطباق  ی(فرد

دارد )  همچنین  .معنادار وجود  همکاران  و  ( 2022اکاریکا 

کرده چندگانه  یراهبردهااند  گزارش  هوش   به  آموزش 

جین    .کند  ی دانش آموزان کمک م  یلیتحص  شرفت یبهبود پ

( لی  که  2014و  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  در   نیب( 

و    یهاهوش دانشاجتماع  سازگاری چندگانه    آموزان ی 

   .وجود دارد یمعنادار یهمبستگ

پژوهشب   کلی،طوربه درباره  ازنگری  شده  انجام  های 

چندگانه اثربخشی   هوش  بر  مبتنی  راهبردهای    آموزش 

افزایش   موجب  راهبردی  رفتار  که  است  این  نشانگر 

ت بسیاری  لاشود. با توجه به اینکه مشکمی سازش یافتگی

  راهبردهای متنوع آموزشی ی استفاده از  در آموزش و نحوه

دارد تأثیر پژوهشست  ضروری   ،وجود  مورد  در    هایی 

در    آموزش راهبردهای مبتنی بر هوش چندگانهکارگیری  به

به  مدارس  همچنین  شود.  انجام  کودکان  این  آموزش  امر 

طراحی برنامه مهارت  این  پرورش  برای  آگاهانه  که  هایی 

توجه  شده اهمیت   .کننداند،  به  توجه  و    با  ابتدایی  مقطع 

زندگی    ضرورت و  تحصیلی  موفقیت  در  یافتگی  سازش 

پاسخگو آموزان،  دانش درصدد  حاضر  ا  ییپژوهش    ن یبه 

آ  است سوال   هوش    آمموزش  ایکه  بر  مبتنی  راهبردهای 

 
1 Karaduman & Cihan 
2 Jin &  Lee 
3 Young-mi 

یافتگی  سازش  بر  شش   دانش  چندگانه  پایه  پسر  آموزان 

 است؟  اثربخشابتدایی شهرکرد 

 

 شناسيروش 

هدف   لحاظ  از  حاضر  لحاظ    یکاربردپژوهش  از  و 

ن پ  یشیآزمامهیروش  طرح   -آزمونپس   -آزمونشی با 

ماهه  رییگیپ کنترلو    سه    ن ی ا  یآمار  ی. جامعهبود  گروه 

شش  شهرکرد    هپای  پسر  آموزان دانش  یهیپژوهش شامل کل

. که از بین  (=2439Nبود )1401-1402  یلیدر سال تحص

هدفمند   صورت  به  انتخاب  نفر    40آنها  نمونه  عنوان  به 

با جایگزینی تصادفی به طور مساوی در گروه  .  شدند که 

گرفتند قرار  کنترل  و  جلسه    12  شیآزما  گروه  .آزمایش 

بر هوش چندگانه را به صورت    یمبتن  یآموزش راهبردها

های  ملاک   نمودند.  افت یدر  ایقهیدق   90  جلسه  سه  ایهفته

جنس شامل  پژوهش  به  در    تی ورود  بودن  حاضر  پسر، 

آموزان آگاهانه والدین و دانش   ت یرضا   ،ییدوره شش  ابتدا

با    یجهت شرکت در پژوهش، عدم وجود مشکلات درس

و اطلاعات برگرفته شده    یلیپرونده تحص  ی توجه به بررس

که از   یفعالشیو ب  یریادگ یاز معلمان، عدم وجود اختلال  

ملاک   قیطر بود.  مطالعه  مورد  افراد  خروج پرونده  ،  های 

به وجود آمدن مشکلات   بت،یاز دو جلسه غ  ش یداشتن ب

تکال  ،یجد  یلیتحص ندادن  انجام  و  همکاری   فیعدم 

به ادامه حضور در   لیمشخص شده در کلاس و عدم تما

ها،  جهت اطمینان خاطر آزمودنیانجام پژوهش بود.  ندیفرا

آن  که    نانیاطمها  به  شد  آن داده  محرمانه اطلاعات  ها 

بود.   پژوهش  بهخواهد  انجام  توج  کیمنظور    ی هی جلسه 

رضا فرم  و  شد  آگاهانه  ی برگزار  داده  عیتوزت    ی ها شد. 

  راستیو  SPSSافزار    نرمحاصل از پژوهش با استفاده از  

آمار  26 روش  اندازه  انسیوار  لی تحل  یو    ی ریگ با 

 قرار گرفت.  لیو تحل هی( مورد تجزختهیمکرر)طرح آم

 سنجش  ابزار 

پرسشنامه    نیا:  4آموزاندانش  یافتگازش ی پرسشنامه س

شده است و توسط    نیتدو(  1993)  5نک یو س  نهای توسط س

 
4 Students adjustment questionnaire 
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پرسشنامه    ن یترجمه و نگارش شده است ا(  1998)  یکرم

بله    باشدیسؤال م  55  یدارا   ی طراح  ریخو  و به صورت 

دانش  است؛  دهیگرد با  و  از   یسازگارآموزان  را  خوب 

ضعدانش حوزه    فیآموزان  سه    ی افتگیسازش    یدر 

تحص  عاطفی  ی،اجتماع) م  ی(لیو  ا  کندی  جدا    ن یدر 

برا در    یافتگینشانگر سازش    ی خیر هاپاسخ  یپرسشنامه 

نمره   حوزه  سه  غ  0  یهر  در  نمره    نیا  ریو    1صورت 

م )گردد.  یمنظور  سینک  و  سینها  پژوهش  (  1993در 

دون  اب آزمون    ن یا  ییا یپا  بیضر و    مه یروش  کردن 

های اجتماعی، عاطفی کودرریچاردسون برای خرده مقیاس

تحصیلی ترت  و  شده    0/ 94و    93/0  ،0/ 95  ب ی به  گزارش 

نو  ضر2009)  یدیاست.  ی  برا  کودرریچاردسون  بی ( 

برا،  0/ 82را    یکل  یافتگی  سازش مق  یو    ی ها اسیخرده 

  0/ 65  ،0/ 68  ،0/ 70  ب یبه ترت  یاجتماع  و عاطفی    ،تحصیلی

از روان   یآزمون توسط گروه  نیا   . رواییکندیگزارش م

تأ پیششناسان  روایی  و  شده  از یید  نیز  پرسشنامه  بین 

نمره همبستگی  ضریب  محاسبه  با  طریق  پرسشنامه  های 

درجهنمره پرسشنامه  هوستل،  های  یافتگی  سازش  بندی 

)پورشهریار،    0/ 51 است  شده   ینهمچن  (.2008گزارش 

برا  کودرریچاردسون  ب یضرا حاضر  پژوهش  کل    یدر 

، عاطفی 0/ 74  تحصیلی  ی هااسیمق  خرده   و  0/ 82  اسیمق

 . بدست آمد لحد قابل قبو  در 0/ 69 یاجتماعو  0/ 75

آموزش   آموزشي  هوش  بسته  بر  مبتني  راهبردهای 

اساس  :  1چندگانه  بر  آموزش  آموزشی  مطالعه جلسات 

  90جلسه    12ود. این رویکرد شامل  ب  ( 2001)  آرمسترانگ

بار ای  دقیقه می    سه  زیر  جلسات  شامل  که  بود  هفته  در 

 : شود

 
5 Sinha & Singh 
1 multiple intelligences training 
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 (1392، ترجمه صفری،  2001)آرمسترانگ، خلاصه جلسات آموزش مبتني بر مدل آموزشي هوش چندگانه .  1جدول
 جلسه فیتکل، جلسهی محتوا، هدف جلسه

 ارائه تکلیف  -آموزان توضیح داده شد رفت و انواع هوش چندگانه به دانش آموزان می انتظاراتی که از دانش،در این جلسه  جلسه اول 
ذهنشان  زمینه موضوع به آموزان تعریف شد و از آنها خواسته شد کلیه افکاری که درداستان برای دانش مفاهی  و موضوعات با یکدیگر تلفیق و در قالب جلسه دوم 

 ارائه تکلیف  -رسد را بازگو نماید می
مفاهی  را به صورت   های متفاوت یادداشت نمایند وخواسته شد تا مطالب را با خودکارهایی در رنگ   آموزان  موضوع با آهنگ خوانده شد و از دانش جلسه سوم 

 ارائه تکلیف  -پانتومی  بازی نمایند
جلسه 
 چهارم

همچنین بازی با کلمات    .مختلف تقسی  و هر بخش را برای یافتن مطلب اصلی مورد سنجش قرار دادند  های  را به بخشآموزان نکات اصلی متن  دانش
 ارائه تکلیف  -صورت گرفت

آرام بخش   یقیموس  کی. سپس  شودی م  از آنها ضبط  یتعداد  یمطلب مورد آموزش عنوان نموده و صدا  نهیآموزان افکار و احساس خود را در زم دانش جلسه پنج 
 ارائه تکلیف  -شودیارائه م آموزاندانش  قرار داده و در همان حال مطالب به زیم یآموزان سر خود را بر روحالت دانش نی. در اشودی ارائه م

جلسه 
 شش 

سؤالی بپرسد و برای همکلاسی مطلب عنوان شده از همکلاسی خود    های خود کرده و در مورد  آموزان خواسته شد تا رو به یکی از همکلاسیاز دانش
 ارائه تکلیف  -بپردازند تدریس نمایند. سپس به آنها فرصت داده شد تا به تأمل در خصوص موضوع خود بحث را

این کار کلمات را    شدند تا همگی با ه  به یک تکلیف خواندنی در مورد حیوان خانگی بپردازند و در   های دو یا سه نفری تقسی   آموزان به گروهدانش جلسه هفت 
 ارائه تکلیف  -بریده و آنها تزیین و به یکدیگر بچسبانند

جلسه 
 هشت 

آن ها خواسته شد تا کاربرد آن را   شخصیت های داستان را دریافت و به طریق ریتمیک مطالب را عنوان نمودند و از آموزان نقش یکی ازهر یک از دانش 
 ارائه تکلیف  -در طبیعت عنوان نمایند

ارائه شده را در ذهن    آموزان مورد بررسی قرار گیرد. سپس آنها چشمان خود را بستند و مطالبدانش  مطلب به صورت بحث گروهی در آمد تا عقاید نه  جلسه
 ارائه تکلیف  -کردند  خود تجس

تجربیات من بکار    ها در تهیه روزنامه دیواری و با عنوان  نوشتهزمینه مطلب مورد نظر نوشتند و سپس    آموزان تجربیات و احساسات خود را در  دانش ده   جلسه
 ارائه تکلیف  -گرفته شد

 جلسه
 یازده 

یک نمایش بازی   آموزان تعریف شد و از آنان خواسته شد تا مطالب را به صورت داستان برای دانش  مفاهی  و موضوعات با یکدیگر تلفیق و در قالب
 ارائه تکلیف  -کنند

 جلسه
 دوازده  

در    کنند.   داستان مجس  آموزان برداشت خود را نسبت به آن بگویند و خود را به جای نقش افراد دانش   از یک پوستر متناسب با موضوع استفاده گردید تا
 آزمون اجرا گردید.پایان جلسات پس

 

 هاافتهی 

نمونه پژوهش حاضر    یسن گزارش شده برا  نیانگیم

تفک براگروه  کیبه  راهبردها  ی ها؛  آموزش    ی مبتن  ی گروه 

  11/ 7  کنترل  گروه  در  0/ 904  ±  12/ 2بر هوش چندگانه   

انحراف   نیانگی م(  2)  جدول   در.  شد  گزارش  0/ 845  ± و 

و گروه کنترل در   شیدر گروه آزما  قیتحق  یرهایمتغ  اریمع

 ارائه شده است.  یریگی آزمون و پپس آزمون،شیمراحل پ

 
 ی ريگيآزمون و پپس آزمون،شيدر مراحل پ کنترلو گروه  شیدر گروه آزما قيتحق یرهايمتغ اريو انحراف مع نيانگيم .2جدول

 پیگیری  پس آزمون پیش آزمون گروهها متغیرها

 معیارانحراف میانگین  معیارانحراف میانگین  معیارانحراف میانگین 

 سازش یافتگی 
 29/4 76/41 11/4 62/42 82/3 76/35 چندگانههوش

 21/4 17/37 80/4 79/36 36/5 17/36 گروه کنترل 

 مولفه عاطفی 
 70/1 72/12 50/1 01/13 95/1 66/10 چندگانههوش

 78/3 27/11 09/4 23/11 20/4 63/11 گروه کنترل 

 مولفه اجتماعی
 93/1 25/14 80/1 29/14 98/1 07/12 چندگانههوش

 76/2 73/12 77/2 53/12 97/2 37/12 گروه کنترل 

 مولفه  تحصیلی
 03/2 78/14 82/1 31/15 12/2 02/13 چندگانههوش

 70/3 16/13 88/3 02/13 08/4 15/13 گروه کنترل 

جدول    جینتا در  شده  حاک 2ارائه  که   ی،  است  آن  از 

در    یریگ یدر مرحله پس آزمون و پ  یافتگینمرات سازش  

افزا آموزش  نتا  دایپ  شیگروه  ارائه  از  قبل  است.    ج ی کرده 

وار  لیتحل اندازه  انسیآزمون  مکرر،    رییگ با 

پارامتر آزمون  هایفرضشیپ قرار    کیهای  سنجش  مورد 

 گرفت. 
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 . نتایج آزمون شاپيرو ویلک در مرحله پيش آزمون3جدول 

نرمال بودن توزیع  
 نمرات 

 آزمون شاپیرو ویلک گروه

 معناداری درجه آزادی آماره

 069/0 20 912/0 هوش چندگانه سازش یافتگی 

 083/0 20 916/0 گروه کنترل 

 
 عاطفی 

 053/0 20 911/0 هوش چندگانه
 082/0 20 917/0 گروه کنترل 

 
 اجتماعی

 694/0 20 967/0 هوش چندگانه

 042/0 20 900/0 گروه کنترل 
 

 تحصیلی

 093/0 20 918/0 هوش چندگانه
 076/0 20 914/0 گروه کنترل 

 
آن    بیانگر  3در جدول  آزمون شاپیرو ویلک  بررسی  نتایج  

پیش که  نمونهبود  توزیع  بودن  نرمال  دادهفرض  در ای   ها 
های آزمایش  در گروههای آن  و مولفه  سازش یافتگیمتغیر  
مر  کنترلو   است پیش  حلهدر  برقرار  (.  p >0/ 05)آزمون 

پیش آزمون همچنین  توسط  نیز  واریانس  همگنی  فرض 
گرفت  قرار  مورد سنجش  نبود    لوین  معنادار  آن  نتایج  که 

می نشان  یافته  این  پیشکه  واریانسداد  همگنی  ها  فرض 
است  شده  طرفی(.  p >0/ 05) رعایت  بررسی    از  جهت 

گروه   برای  کوواریانس  ماتریس  مرکب  آموزش  تقارن 

چندگانه هوش  بر  مبتنی  آزمون    راهبردهای  باکس  ام  از 
معنی که سطح  میزان    استفاده شد  آمده   دست به  F داری 

آن   های  مولفه  و  یافتگی  متغیر سازش  ازدر    0/ 05 بیشتر 
گزارش شد. این نتیجه بدان معنی است که فرض همگنی  

(.  p >0/ 05)  گیردمورد تائید قرار می  ماتریس کوواریانس
فرض پیش   همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که

 رعایت شده است  سازش یافتگیها در متغیر  کرویت داده

(05 /0< p .) 

 

 يافتگیدر سازش  سريهوس گ نیگر یمكرر بر مبنا یريبا اندازه گ انسیوار ليتحل جی نتا. 4جدول

 منبع تغییرات  
مجموع  
 مجذورات

درجه 
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات

F 
 سطح

 معناداری
 مجذور اتا

 سازش یافتگی 

 604/0 0001/0 92/57 75/209 243/1 7/260 عامل

 637/0 0001/0 61/66 21/241 243/1 8/299 عامل و گروه 

    621/3 237/47 04/171 خطا )عامل( 

 مولفه عاطفی 

 385/0 0001/0 76/23 75/15 428/1 4/22 عامل

 557/0 0001/0 78/47 680/31 428/1 1/45 گروه عامل و 

    663/0 107/54 8/35 خطا )عامل( 

 مولفه اجتماعی

 458/0 0001/0 09/32 86/30 308/1 3/40 عامل

 347/0 0001/0 20/20 43/19 308/1 4/25 عامل و گروه 

    962/0 704/49 8/47 خطا )عامل( 

 مولفه تحصیلی

 323/0 0001/0 14/18 53/19 351/1 3/26 عامل

 363/0 0001/0 61/21 27/23 351/1 4/31 عامل و گروه 

    07/1 34/51 28/55 خطا )عامل( 
 

اندازه با  واریانس  تحلیل  ساده  درون  نتایج  مکرر  گیری 
آموزش   گروه  در  گیسر،  هاوس  گرین  مبنای  بر  موردی 

می  یراهبردها نشان  چندگانه  اصلی    دهدهوش  اثر  که 
سطح   در  است معنی  0/ 01عامل  ،  =0p/ 0001)  دار 

92 /57F=  ،7 /260 = این نتیجه بدان  (  1گرین هوس گیسر
آزمون و آزمون، پس ها )پیشنمره عامل  معنی است که بین

بدون در نظر گرفتن گروه، تفاوت   سازش یافتگیپیگیری(  
اثرمعنی دارد. همچنین  با    داری وجود  عامل  تعاملی گروه 

 
1 Greenhouse- Geisser 
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سطح  اندازه  )مراحل در  است معنی  0/ 01گیری(   دار 

(0001 /0p=  ،61 /66F=  ،8 /299 =گرین هوس گیسر  .)  با
به اتا براتوجه  تعامل گروه و عامل    یاندازه مجذور  عامل 
یافتگی مکرر   تغ  63/ 7حدود    سازش  از  در   رات،ییدرصد 
درصد،   34/ 7  ،اجتماعیدرصد، مولفه  55/ 7، عاطفیمولفه 
آموزش  36/ 3  ،تحصیلی  مولفه توسط     ی راهبردها  درصد 

تب  یمبتن چندگانه  هوش  بررسی  شودیم  ن ییبر  جهت   .
بما گمروه  آزممایش  در متغیر    کنترل  تفاوت میانگین گروه 

آزمایش و    5  پژوهش، در جدول  در   کنترلمیانگین گروه 
پیش مرحله  پس سه  پیگیمریآزمون،  و  گزارش    آزممون 

 .شده است 
 

 

 ها در گروه نيانگيم ي زوج سه یو مقا یر يگيآزمون و پپس  آزمون،شيمراحل پ يبونفرون  ي بيآزمون تعق جی نتا. 5جدول 

 Bمرحله  Aمرحله  هامتغیر
 اختلاف میانگین 

(A-B) 
 سطح معناداری خطای استاندارد 

 سازش یافتگی 

 آزمونپیش

 0001/0 359/0 -240/3* آزمون پس

 0001/0 423/0 -000/3* پیگیری 

 513/0 172/0 240/0 پیگیری  آزمون پس

 02/0 301/1 005/3* کنترل  آموزش راهبردهای هوش چندگانه

 مولفه عاطفی 

 آزمونپیش
 0001/0 161/0 -973/0* آزمون پس

 0001/0 188/0 -849/0* پیگیری 

 639/0 098/0 124/0 پیگیری  آزمون پس

 01/0 301/0 752/0* کنترل  آموزش راهبردهای هوش چندگانه

 مولفه اجتماعی

 آزمونپیش
 0001/0 194/0 -189/1* آزمون پس

 0001/0 218/0 -268/1* پیگیری 

 1 096/0 -079/0 پیگیری  آزمون پس

 002/0 427/0 994/0* کنترل  آموزش راهبردهای هوش چندگانه

 مولفه تحصیلی

 آزمونپیش
 0001/0 216/0 -078/1* آزمون پس

 001/0 226/0 -883/0* پیگیری 

 223/0 106/0 195/0 پیگیری  آزمون پس
 01/0 654/0 259/1* کنترل  آموزش راهبردهای هوش چندگانه

*05/0>P 

م  یحاک   5جدول    جینتا تفاوت  با    آزمونشیپ  نیانگیاز 
مداخلهپس )اثر  مآموزشی  آزمون  تفاوت  و    ن یانگی( 
ها معنادار  مولفه  ی)اثر زمان( در تمام  یریگیبا پ  آزمونشیپ

( ولP>0/ 05بود  پپس  جهینت  ی(.   با  )اثر    یریگیآزمون 
مداخله اآموزشی   ثبات  که  نبود  معنادار    انگر یب  جهینت  نی( 
آموزش راهبرد های مبتنی بر هوش چندگانه آن است که  

تأثدر مرحله پس تمام  یداری معن  ریآزمون    ی هامولفه   یبر 
تأث  یافتگیسازش   و  پآن  ریداشته  مرحله  در    ی ریگیها 

معنادار عدم  است.  بوده  م  یمتداوم   ن یانگیتفاوت 
  آموزش مطلب است که اثر    نیا  دیمؤ   یریگیآزمون با پپس

پا زمان  طول  است.    داریدر  جدول   جینتاهمچنین  بوده 
نشان هوش    داد،  فوق  بر  مبتنی  های  راهبرد  آموزش 
مقاچندگانه   گروه    سهیدر  مولفهبا  تمامی  در  ها کنترل 

 اثربخش است. 
 

 

 گيرینتيجه  و بحث

آموزش راهبرد   یپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخش

بر    یمبتن  یها چندگانه  هوش  یافتگیبر  دانش   سازش 

پا پسر  ابتدا  هیآموزان  گرفمت.    ییشش   انجام  شهرکرد 

است بیانگر    پمژوهشهای  یافتمه مطلب  آموزش    این  که 

سازش  بر هوش چندگانه منجر به بهبود    یمبتن  یراهبردها

   شده است. پایه شش  ابتدایی  پسر آمموزاندانش یافتگی

این  است، اما    نپذیرفته  انجام   با موضوع تحقیق  یپژوهش

نتا  افتهی تأث  ییهاپژوهش  جی با  راهبردهای آموزش    ریکه 

چندگانه هوش  بر  پ  مبتنی  بر  و    یلیتحص  شرفتیرا 

درس  شیگمرا موضوع  بررس  ی به  داده  یمورد    . اندقرار 

رئیسشیخ  ازجمله و  )الاسلامی  و    (،1395زاده  کاردومان 

(، و اکاریکا و همکاران  2014، جین و لی )(2018)   هانیک 
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شاید   افته ی  نیا  نییتب  در.  همسویی دارد  تاحدودی   (2022)

راهبردها   بتوان آموزش  چندگانه    یمبتن  یگفت  هوش  بر 

را    یکرده و نگرش مثبت  شتر یآموزان را بدانش  هایت یموفق

مسا با  مواجهه  ا  مختلف  لی در  آنان   و  کندیم  جادیدر 

آموزان از  دانش   رایز  دهد،یم  شیرا افزا  یریادگی  یاثربخش

فکر  یگروه  یها بحث   قیطر بارش    پردازند، یم  یبه 

  رند یگ یها قرار مرا که در معرض آن  ییهااز مدل  اینمونه

  افتیرا که در اطرافشان    یمطالب  کنند،یلمس و احساس م

بازساز  سازندیم  شودیم مورد  م  یو   شتر یب  دهند،یقرار 

آزما  ریدرگ  م  شوند،یم  هاش یانجام  از    پرسندیسؤال  و 

انتقاد  قیرط منطق  یتفکر  ارائه  خود    یبرا  هاده یا  یو 

 . کنندیم دایپ ییهاپاسخ

  ی مقدم بر رشد رفتار اجتماع  دیبا  یرشد فکراز طرفی،  

 توانند یبالا م  ی فکر  ییکه کودکان با توانا  ییاز آنجا  باشد.

روش  رشیپذ  گران،ید  ی هاخواسته  زا و    ی هانقش 

درست  یرسانکمک کودکان  یبه  کنند،  که استفاده    ی 

چندگانه  راهبردهای می  هوش  آموزش   توانندیم  بینند،را 

اجتماع مبنا   یرفتار  که  در    یریگ شکل  یرا  مشارکت  و 

اجتماع د  یروابط  دهند  گرانیبا  توسعه  ، 1)جانگ است، 

چندگانه  های  آموزشکه    یافراد  ،همچنین(.  2014 هوش 

در حل مشکلات   یخوب  اریبس   یی، تواناکنندرا دریافت می

 نی. اکنندیحل م  یخود را به خوب  فیدارند و وظا  گرانید

مرا  کودکان    یعال  یسازگار  جهینت که    ینشان   هاآندهد 

زندگ  یم با  بهتر  خود  چندگانه  هوش  رشد  با    ی توانند 

 (.2009 ،2  ی)ک  مدرسه سازگار شوند

بر هوش    یمبتن  یآموزش راهبردها  یتوجه به اثربخش  با

شش ، در   هیآموزان پسر پادانش سازش یافتگی چندگانه بر 

  ی قیمعلمان ابتدا دانش عم  شودیم   شنهادیسطح کاربردی پ

راهبردها به    یمبتن  یاز  و  کنند  کسب  چندگانه  هوش  بر 

راه برنامه   یبرا  ییهادنبال  در  آن  از   ی درس  یزیراستفاده 

بهتر تا  همچن  ج ینتا  ن یباشند  آورند.  دست  به   ن یرا 

آموزش  از    دیبا  دهندیکه معلمان را آموزش م  یمؤسسات 

 
1 Jang 
2 kim 

ها،   یمبتن  یراهبردها کارگاه  در  چندگانه  هوش  بر 

ها  نارهایسم برنامه  استفاده    یو  خدمت  ضمن  آموزش 

این،کنند. بر  ر  یبازنگر  یشورا  علاوه  برنامه  کتب    یزیو 

  ی مبتن  یراهبردها  ب یهدف ترک   بارا    یبرنامه درس  ،یدرس

فعال و  چندگانه  هوش  برات یبر  با    یریادگی  جینتا  یها 

بازب  یابیارز  ت،یفیک  روش  گیری  مونهنکنند.    ینیو  به 

آموزان پسر  به دانشبودن دامنه تحقیق    محدودو    هدفمند

محدود  شهرکرد  شش   هیپا حاضر    هایت یاز  پژوهش 

افزا  شودیم  شنهادیپ  نیبنابرا  .باشدیم قدرت    شیبرای 

رو  نیا  ج، ینتا  رییپذ  یتعم بر  در    ی پژوهش  و  دختران 

فرهنگاستان  ریسا دارای  جوامع  و  مناطق  و  های  ها 

و مهار عوامل ذکر شده،   یلیتحص  هایهیپا  گریمتفاوت، د

  اجرا شود.
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Abstract  

  The aim of this study was to investigate the effectiveness of Teaching Strategies based on Multiple 

Intelligences on Adaptation Elementaey School sixth Grade Boy students in Shahrekord.The study was a semi-

experimental method with pretest, post-test and follow-up design with control group. The statistical population 

of this study consisted of 2439 male students of sixth grade in Shahrekord city in the academic year of 2022-

2023 that 40 of them were selected by purposive sampling method and randomly assigned to an experimental 

group and a control group. Then, the experimental group received 10 sessions of 90 minutes of multi-

intelligence-based strategies. The instruments for measuring the adaptation of Sinha and Singh questionnaire 

(1993) and The training package was Armstrong's (2001) multiple intelligence based strategies training. Data 

were analyzed using repeated measures analysis of variance (mixed design). The results showed that in two 

stages of post-test and follow-up of multi-intelligence-based strategies training had a significant effect on 

adjustment variable compared to the control group. According to the obtained results, the use of multi-

intelligence-based strategies training seems to be useful for improving adaptability. 
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