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Introduction: The research aims to design a mixed model of badminton sports 

development based on social cohesion at the elite level of the country.  

Methods: Given the nature of the topic and research objectives, the method 

employed was a mixed approach (qualitative-quantitative), grounded in theory and 

utilising Glaser’s approach. The research population consisted of 18 elite sports 

figures and experts in the field. Additionally, in the quantitative section, 242 

individuals, including athletes, coaches, supervisors, and badminton sports 

managers, were selected through a census method.. 

 
Results: The research findings revealed five indicators: the sense of social 

integration (0.643), friendly and affectionate relationships (0.887), level of social 

interactions (0.912), and group interactions based on shared and cohesive values 

(0.948). All obtained coefficients were positive and statistically significant, and the 

final model demonstrated an adequate fit. 
 
Conclusion: Ultimately, it is suggested that the officials and stakeholders of the 

Badminton Federation strengthen social cohesion by increasing communication 

channels and listening to the opinions and demands of athletes and coaches 
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Extended abstract 

 

Introduction:  

 The pinnacle of sports competitions is the Olympic Games, 

where a selection of sports elites compete worldwide. Winning 

an Olympic medal is the dream and aspiration of every athlete, 

and it is a great honour for every country. Additionally, the 

success of a country's athletes in Olympic competitions 

typically enhances the country's position and reputation on the 

world stage. In the meantime, factors compatible with other 

systems within the social system contribute to success; sports 

are one of the prominent and exemplary aspects of the social 

system, serving as a complementary part of the social fabric 

and are influenced by all the factors and aspects that constitute 

this system. Development is a multidimensional process that 

requires fundamental changes in the social structure, how 

people perceive it, and national institutions, accelerating 

economic growth, reducing inequality, and eradicating 

absolute poverty. 

On the other hand, sustainability broadly refers to the ability 

of a society, ecosystem or any current system to continue 

functioning indefinitely. It progresses with the movement of 

sports from local to international levels. The sustainable 

development of sports in the country has gained more 

importance than ever before. In recent years, numerous 

programs have been designed and implemented by various 

institutions in the physical education and sports sector; 

however, it appears that due to a lack of sufficient coordination 

and coherence, they have not achieved the desired efficiency. 

The research aims to design a mixed model of badminton 

sports development based on social cohesion at the elite level 

of the country. 

 
Methods: 
The method employed in the present research is a mixed-

methods approach, which initially involved qualitative 

analysis and subsequently transitioned to quantitative analysis. 

To develop the conceptual model of the research, the grounded 

theory method, as presented in the Glaser method, was utilised. 

First, qualitative data were collected through open-ended 

information to develop a measurement tool. After compiling 

the questionnaire, quantitative data were collected using a 

descriptive survey research method. The sampling method 

employed in this qualitative study was based on the theoretical 

saturation criterion for sampling from the research population. 

The participants of this research were 18 members of the 

university faculty in the Department of Sociology and Sports 

Management, experts from the Ministry of Sports and Youth, 

members of sports federations and the National Olympic 

Committee, elite athletes and coaches active in the field of 

badminton championships, and they were selected through 

purposive sampling. The quantitative method used in this stage 

is a survey. This survey aimed to examine the respondents' 

opinions on the sustainable development of badminton, based 

on social cohesion at the elite level of the country, a concept 

derived from interviews conducted. In this section, the 

statistical population of the quantitative section consisted of 

242 sports elites in the field of badminton, including athletes, 

coaches, supervisors, and active sports managers, using the 

total number method. A researcher-made questionnaire was 

used to measure the sustainable development of badminton 

based on social cohesion at the elite level of the country. 

 

Results: Based on the results of axial coding and common 

concepts between the components, four indicators named 

sense of community unity, friendly and affectionate 

relationships, level of social relationships and group 

interactions based on standard and integrated values were 

identified and categorized by including 24 coders in the issue 

of social cohesion on the sustainability of badminton 

development at the elite level of the country. Also, based on 

the findings of confirmatory factor analysis, factor loadings (λ) 

for each of the indicators of the component sense of 

community unity, friendly and affectionate relationships, level 

of social relationships and group interactions based on 

standard and integrated values, the factor loadings of the 

obvious variables were greater than the cutoff point of 0.4 and 

their t-statistics were also greater than the cutoff point of 2.567 

(P<0.01), which indicates confidence in the desired construct. 

Also, considering the desired range of these indicators, the 

structural equation model's overall evaluation indicators 

indicate that the research data support the proposed model. In 

other words, the data fit the model and all the indicators and 

factors in examining the fit of the structural model of the 

research; the relationship between the factors of factors 

affecting the development of badminton based on social 

cohesion also showed that the factor loading of the standard 

coefficients of the component was more than 0.4, which 

indicates a significant relationship between the factors of the 

sense of unity of the community (0.643), friendly and 

affectionate relationships (0.887), the number of social 

relationships (0.912), and group interactions based on shared 

and embodied values (0.948) with the general concept of the 

research. 
 
Conclusion:  
Finally, it is suggested that badminton clubs should prioritise 

sustainable development for their elite players by employing 

specialised units and human resources, with a focus on 

strengthening social cohesion within most teams and 

emphasising ongoing and continuous training in this field. It 

should also be acknowledged regarding the limitations of the 

research; 
Keywords: education, empowerment, physical education 
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 مقدمه

کسب  .پردازنـدمـی رقابتبگان ورزشی سراسر جهـان بـه های ورزشی مسابقات المپیک است که در آن گلچینی از نخاوج رقابت ۀنقط
های ضمن اینکه موفقیت ورزشکاران یـک کـشور در رقابت ،مدال المپیک آرمان و آرزوی هر ورزشکار و افتخاری بزرگ برای هر کشور است

 عواملدر این میان  (.1323، نوابخشو  جوانمرد) جایگاه و اعتبار آن کشور در سـطح جهـانی اسـت ۀکنندالمپیک به طور کلی تقویت

 های برجسته وجنبه از یکی ورزش زیرا شوند؛می موفقیت کسب اجتماعی، موجب نظام درون های موجود درنظام دیگر با پذیرسازش
شود می تأثرم نظام این ۀدهندتشکیل هایجنبه و عوامل از تمامی و رودبه شمار می اجتماعی بافت مکمل جزء و اجتماعی نظام ۀنمون

 نهادهای، مردم تلقی اجتماعی، طرز ساختار در اساسی تغییرات که مستلزم است بعدیدچن جریانی ه،توسع(. 1400)قنبری و همکاران، 

 توانایی به خود وسیع معنای در است. از طرفی، پایداری مطلق فقر کن کردنهریش و نابرابری اقتصادی، کاهش رشد تسریع نیز و ملی

بدون اینکه اجباراً  (. این فرایند،1401)جوانمرد،  گرددنامحدود اطلاق می برای تداوم کارکرد در آینده جاری سیستم هر یا کوسیستمجامعه، ا
قرار دارد. علاوه بر این، شود کشیده می ضعف به آنها روی حد از بیش بار با یا است وابسته بدان سیستم که منابعی رفتن تحلیل ۀدر نتیج
محیطی برای حداکثر سازی رفاه انسان فعلی بدون آسیب به یدار به معنای تلفیق اهداف اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و زیستپا توسعۀ

 (. 1321)جوانمرد و نوابخش،  استتوانایی نسل آینده برای برآوردن نیازهایشان 
کشور، امروزه اهمیتی بیش  ورزش پایدار وسعۀتنماید. می پیشرفت شدن بین المللی سوی به بودن محلی از ورزشدر واقع با حرکت 

بیت بدنی و ورزش طراحی و اجرا شده، اما به تر های متعددی توسط نهادهای مختلف بخشی گذشته برنامههاپیش یافته است. در سال از
نسجام ا(. 1400سلیمانی،  از کارایی مطلوبی برخوردار نیست )محمدامینی، احمدی و دلیل عدم هماهنگی و انسجام کافی رسد بهنظر می
درواقع  ؛بخش خود تطابق و همنوایی داشته باشدست که گروه وحدت خود را حفظ کرده و با عناصر وحدتا به معنای آن 1اجتماعی

ی قولیت متقابل بین چند نفر یا چند گروه است که از آگاهی و اراده برخوردار باشند و حائز یک معنای اخلائهمبستگی انسجام احساس مس
افراد جامعه،  یکپارچگیاحساس شناسی، انسجام اجتماعی یعنی؛ باتوجه به رویکردهای جامعه؛ (1400)خسرو گلستانی و همکاران،  است

 تباید توجه داش ؛کرد فیها مشترک و منجسم تعربر اساس ارزش یگروه یهاو تعامل یجتماعاروابط  زانی، مزیآمروابط دوستانه و محبت
ه در کشورهایی ویژالمللی حائز اهمیت است، در سطح ملی نیز بهپایدار نه تنها در سطح بین توسعۀ اجتماعی بر ابعاد ۀیبررسی نقش سرما

 انسجام نقش حمایت و سنجش برای که است واضح است. ارزشمند اقتصادی نظیر ایران از جهات گوناگون اجتماعی، فرهنگی و سیاسی و

رسد الزامی به نظر می اجتماعی حمایت از انسجاممورد  در موجود دیدگاه و هامؤلفهابعاد،  شناخت پایدار؛ سعۀتوابعاد  ارتباط آن با اجتماعی و
شود، منابع محدودی که ای است که موجب پایداری منابع تجدیدناپذیر میعنصر سازمان دهندهپایدار،  توسعۀ(. همچنین، 1323)علوی، 

ای مطلوب را برای جوامع بشری متصور پایدار فرایندی است که آینده توسعۀن ضروری است. زمی ۀبرای زندگی نسل آینده بر روی کر
انسان را  های حیاتی، نیازهایشود که در آن شرایط زندگی و استفاده از منابع، بدون آسیب رساندن به یکپارچگی، زیبایی و ثبات نظاممی

منابع انسانی در راستای تداوم حضور  توسعۀتوجه به تداوم حضور و  ،پایدار توسعۀ(، در این پژوهش مبنای 2022، 2)کلیسون سازدبرطرف می
ت، اساس بهبود اس شرفتیبهبود و پ ۀکه لازم یدر حال ندیفرا کیبه عنوان  داریپا توسعۀ ؛استورزشی بدمینتون مد نظر  ۀنخبگان در رشت

 یاجتماع، یمتعادل، متناسب و هماهنگ اقتصاد شرفتیو پ آوردیهم مرا فرا شرفتهیجوامع پ یو فرهنگ یاجتماع یهایو رفع کاست تیوضع
در مفهوم  داریپا توسعۀ .(1400رقم خواهد زد )نوری خانیوردی و همکاران، ه توسعحال  در یکشورهادر  ژهیوبه ،هجامع ی را درو فرهنگ

، یبه عدالت اجتماع یابیانسان، دست یستیز ۀیاول یازهاین نی، تأمهتوسعحفاظت و  قی: تلفدیپاسخ گو یاساس ازیدارد به پنج ن یسعکلان خود، 
 اقتصادی یاجتماع تحول و پویش سازآن، زمینه ساختاری بستر با فضایی، متناسب روابط وها است. فعالیت یو تنوع فرهنگ یخودمختار

 را هوسعت نشستن ثمر به برای متناسب اقتصادی، بستری -اجتماعی و کالبدی -محیطی از ساختارها، اعم دیگر، مجموعه سخن به ؛است
 -کالبدی دارپای توسعۀپایدار،  توسعۀ اصول با همسو و هدفمند ریزیبرنامه بر مبتنی گیریجهت صورت راستا، در همین در .سازدمی میسر

های آرمان و نیاز ۀر، برآورندپایدا توسعۀ که معنا بدین است؛ آن عکس پایدار توسعۀ مفهوم ( ولی1323گردد )سعیدی، می پذیرامکان فضایی
 به پایدار توسعۀ منظر این از است. آینده و حال در و جهان سراسر در مردم تمامدر  که منطقه یک و کشور یک در فقط ها، نهانسان

 کلان و جامع یاهریزیبرنامه و هاطرح در ایویژه اهمیت و جایگاه دارای امروزه هادولت و جوامع کلیدی و مهم اهداف از یکی عنوان

(. علاوه 1323)علوی،  است المللیبین نهادهای و ها، سازمانهاکنفرانس بحث مورد گوناگون سطوح در حتی و کشورها ایهتوسع و رشد
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ساخته  هها متوجه این پدیددولت ۀ، توجه فراوانی را از ناحیالمللیارزش فراگر آن در مجامع بینو  بر این توجه روزافزون به ورزش قهرمانی
 ورزشی ۀرقابت جوانان برگزید ۀهای المپیک به عرصآنها بازی ۀای و جهانی و در رأس هم. مسابقات مختلف قاره(2022، 1بهدیروونا) است
لمللی ا نیب دانهاییکشورها در م تیموفق. تبدیل شده و از این رهگذر علوم و فنون مختلفی در ورزش به کار گرفته شده است هاملت

 شود و یکی از عللاین کشورها محسوب می ۀجانبی همههابندیات اجتماعی و اقتصادی، نمادی از ثبات و طبقهتأثیرلاوه بر ورزشی ع
 (. 2023، 2)موستاکس است ایکشورها در ورزش قهرمانی و حرفه سیارگذاری بسرمایه

در  هتوسعکه با  یک کشور مفهومی کلی است ۀتوسع کشورهای دنیا قرار دارد. در ابعاد مختلف در دستور کار تمام هتوسعامروزه 
ده باعث ش ی گروهی،های ارتباط جمعی یا رسانههارسانه ۀویژه در حوزهای ارتباطی بهرشد سریع فناوری .یابدمحورهای مختلف معنا می

 (، ارتباط1325زاده، )حسین استهای انترین آنها ارتباطات زندگی اجتماعی انسها به وجود آید که یکی از مهمهای مختلفی برای آننقش

 به شرایطی در هارسانه ایهتوسع ارتباطی، نقش انسان عصر دارد، در ایعمده سهم اطلاعات و هاها، نگرشها، مهارتدانش انتقال در

 این از یک عمومی هر رهنگف شورای دبیرخانه یابند عه توس هارسانه پای به پا کشور، یک اجتماعی هایسازمان سایر که نشیندمی ثمر
کنند. پیشرفت وسایل ارتباط جمعی در نیم قرن مورد استفاده فراهم می ۀحوز کارکردهای خود، ویژه هایظرفیت و ماهیت دلیل به هارسانه

 وسعۀت میختۀآمدل  آیا که این استاصلی این پژوهش  سؤالنهایت  در. صنعت، اقتصاد و فرهنگ همراه بوده است توسعۀاخیر، همه جا با 
 از برازش کافی برخوردار است؟در سطح نخبگان کشور  یانسجام اجتماع یبر مبنا نتونیورزش بدم داریپا

 

 شناسی پژوهشروش

برای ساخت  گرفته شد؛ که ابتدا روش کیفی و سپس روش کمیّ به کار است (کیفی و کمیّ) هآمیختروش انجام پژوهش حاضر، روش 
ات علاهای کیفی با اطاستفاده گردید. ابتدا داده به روش گلیزریارائه شده  (3تئوری دنداگر) بنیاد داده نظریۀ مدل مفهومی پژوهش از روش 
ای کمی هپیمایشی داده-آوری و پس از تدوین پرسشنامه، از طریق روش تحقیق توصیفیگیری جمعزهاباز پاسخ برای ساخت ابزار اند

 گیرینمونه به نسبت نظری اشباع معیار از استفاده با و روش به که است کیفی مطالعات گیریونهنوع نم از گیریروش نمونه .گردآوری شد

 پیدا ادامه نیاید به دست بیشتری و اطلاعات باشند تکراری دست آمدهه های بداده که وقتی تا شد. این روش انجام پژوهش ۀجامع از

در  دانشگاه یعلم تأیه یاعضا از نفر 11 پژوهش، کنندگان اینمشارکت. شودگفته می نظری اشباع شاخص آن به اصطلاحاً که کندمی
شکاران ورز ک،یالمپ یمل ۀتیو کم یورزش یهاونیفدراس یکارشناسان وزارت ورزش و جوانان، اعضا ،یورزش تیریمدشناسی و جامعهگروه 

 هدفمند گیرینمونه روش به اند و( مشخص شده1جدول ) که در بودند بودند نتونیبدم یورزش قهرمان ۀفعال در عرص انینخبه و مرب

 اطلاعات اینکه به توجه با و است بوده پژوهش سؤال با ارتباط در آثاری از برخورداری شوندگان، مصاحب انتخاب معیار شدند. انتخاب

 پذیریانعطاف که است شده استفاده تار یافتهساخ نیمه مصاحبۀ روش از نیز هاداده آوریجمع نبود. برای موجود افراد این فهرست از کاملی

صورت  2020 4کیودامراحل کدگذاری توسط نرم افزار مکس است. های کیفیپژوهش مناسب و بوده آن بارز هایویژگی از بودن عمیق و
در  .دندگذاری شجایمحوری، کدها و مقالات استخراج شده در قالب کدباز، کدمحوری و کدگزینشی ضمن تعیین پدیده ؛ بنابراینگرفت

شدند؛  أییدتپذیری و قابلیت اطمینان در پژوهش حاضر بررسی و تأییدپذیری، ارتباط با بررسی روایی پژوهش چهار معیار مقبولیت، انتقال
ال و از سکنندگان در پژوهش ارشده برای برخی از شرکتبدین منظور برای اعتبار از منابع موجود، ارسال متن مصاحبه، کدهای استخراج

ا و گزارش هنمونه ۀشناختی، تجربن، گزارش جمعیتاپذیری، از طریق مستندسازی برای دیگر محققانتقال راینظرات آنان استفاده شد. ب
گزارش  %13کدگذار استفاده شد و درصد توافق طبق جدول زیر  محیط پژوهش استفاده شد. به منظور قابلیت اعتماد، از درصد توافق بین دو

 شد. 
ورزش  اردیپا توسعۀ ۀ. هدف این پیمایش بررسی نظر پاسخگویان درباراست ، پیمایشمرحلهی مورد استفاده در این روش کمّهمچنین 

ن بخش در ایآمد.  به دستی صورت گرفته هادر سطح نخبگان کشور بود که مفهوم آن از مصاحبه یانسجام اجتماع یبر مبنا نتونیبدم
 ان،ی)شامل؛ ورزشکاران، مرب نتونیورزش بدم ۀدر حوز ینفر از نخبگان ورزش 242آماری متشکل از ۀ امعجآماری بخش کمی را  ۀجامع

انسجام  یبر مبنا نتونیورزش بدم داریپا توسعۀگیری . برای اندازهبه روش کل شمار تشکیل دادندفعال(  یورزش رانیسرپرستان و مد

                                                 
1 Bahodirovna, H 
2 Moustakas, L 
3 Grounded Theory 
4 Maxqda 2020 
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های یمذکور توسط تیم تحقیق با توجه به ویژگ ۀپرسشنام ؛خته استفاده شده استسامحقق ۀدر سطح نخبگان کشور از پرسشنام یاجتماع
  شد. تدوینپایدار  توسعۀاجتماعی و  ۀسرمایهای مرتبط با و بر اساس نظرات استاد راهنما و مطالعات گوناگون و پیشینه اریعۀ آمجام

میزان (، 10تا3 سؤال) آمیزروابط دوستانه و محبت(، 5تا1 سؤال) احساس یکپارچگی افراد جامعهو ابعاد  سؤال20حاضر دارای  ۀپرسشنام
پرسشنامه دارای این  . است( 20تا13 سؤال) ها مشترک و منجسمهای گروهی بر اساس ارزشتعامل( و 15تا11 سؤال) جتماعیاروابط 
ژوهش حاضر . در پاست یلی زیاد به خیلی کماز خ ها بر اساس مقیاس لیکرتامتیاز بندی این گزینه ۀکه نحو استای پنج گزینه تسؤالا

ورزشی رسیده است. همچنین با توجه به اینکه  بدنی و علوم بیترتادان تنفر از اس 10 تأییدابتدا روایی محتوی و صوری پرسشنامه به 
آشکار  بارهای عاملی متغیرهایآمده مقدار  به دستبنابر نتایج  د؛ استفاده گردی تأیید برای هپرسشنامه محقق ساخته است از روایی ساز

مورد نظر ۀ ( که نشان از اطمینان به سازP<01/0بزرگتر بود ) 538/2برش  ۀها نیز از نقطتی آن ۀو مقدار آمار 4/0برش  ۀتحقیق از نقط
اس یکپارچگی احس ۀمؤلف ی مورد استفاده از روش آلفای کرونباخ استفاده است که برایهاپرسشنامه سؤالاتپایایی درونی  ۀمحاسب رایبدارد. 

ها مشترک و های گروهی بر اساس ارزشتعامل 124/0؛ جتماعیامیزان روابط  221/0؛ آمیزمحبتروابط دوستانه و 354/0؛ افراد جامعه

وف و بارتلت، آزمون کلموگر KMOها از آمار توصیفی و استنباطی )آزمون تجزیه و تحلیل داده برایآمده است.  به دست 338/0؛ منجسم
 استفاده شد. 25نسخه  3و آموس 23نسخه  2( با نرم افزار اس.پی.اس.اس 1مدل معادلات ساختاریعاملی و اسمیرنف، تحلیل

 

  های پژوهشیافته
 . اطلاعات مشارکت کنندگان در پژوهش1جدول

 گرایش و حیطه جنسیت تحصیلات سن نوع فعالیت ردیف
 فعالیت ۀحوز

 دانشگاهی اجرایی

P1 شناسی ورزشجامعه مرد یتخصص یدکتر 44 اد دانشگاهاست * * 

P2 شناسی ورزشجامعه مرد تخصصی دکتری 44 استاد دانشگاه * * 

P3 شناسی ورزشجامعه زن تخصصی دکتری 43 استاد دانشگاه  * 

P4 مدیریت ورزشی مرد تخصصی دکتری 44 استاد دانشگاه * * 

P5 دیریت ورزشیم زن تخصصی دکتری 44 استاد دانشگاه  * 

P6 مدیریت ورزشی مرد تخصصی دکتری 25 استاد دانشگاه  * 

P7 روانشناسی مرد تخصصی دکتری 42 استاد دانشگاه  * 

P8 روانشناسی مرد تخصصی دکتری 43 استاد دانشگاه * * 

P9 بدنی و علوم ورزشیترییت مرد  تخصصی دکتری 43 معاون وزارت ورزش و جوانان * * 

P10 بدنی و علوم ورزشیترییت مرد ارشد یکارشناس 43 ند وزارت ورزش و جوانان کارم *  

P11 مدیریت ورزشی مرد  تخصصی دکتری 45 اعضای فدراسیون بدمینتون *  

P12 مدیریت ورزشی مرد کارشناسی ارشد 42 نتونیبدم ونیفدراس یاعضا * * 

P13  تیریمد زن کارشناسی  44 داور *  

P14 فیزیولوژی ورزش مرد رشناسی ارشدکا 43 داور *  

P15  حسابداری مرد کارشناسی 24 مربی *  

P16 شناسی ورزشیآسیب مرد کارشناسی ارشد 45 مربی *  

P17  علوم ورزشی مرد کارشناسی ارشد 43 مربی *  

P18 ی علوم ورزش زن کارشناسی 44 مربی *  

 با مینتونبد ورزش نخبگان در پایدار توسعۀاجتماعی مرتبط با  انسجام یهاشاخص و هامؤلفه و ابعاد در این قسمت، ابتدا برای شناسایی
 :مده استآ 2 جدول در هابندی و تحلیل مصاحبهای حاصل از دستهکدگذاری سه مرحلهو  مصاحبه پژوهش موضوع به مسلط نظرانصاحب

                                                 
1 . SEM 
2 . SPSS 
3 . Amos 
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 هامؤلفه. کدگذاری باز، محوری و گزینشی 2 جدول

 د گزینشیک کد محوری کدباز

 ورزش بدمینتون ۀتعلق به جامع

افراد  یکپارچگیاحساس 

 جامعه
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 بدمینتون کشور ۀاحساس مهم بودن در جامع

 پذیرش و احترام  افراد جامعه

 تونبدمین ۀاحساس صمیمیت و نزدیکی با سایر افراد جامع

 نخبگان ورزش بدمینتون ۀآسایش و راحتی خاطر در جامع

 قابلیت برقراری ارتباط و مشاوره با یکدیگر

 زیآمروابط دوستانه و محبت

 ورزش بدمینتون ۀهای انسانی در جامعحفظ ارزش

 ن و متولیان ورزش بدمیننتونراحتی ارتباط با مسئولا

 ی و سازمانیتوانایی آگاهی از عملکردهای فرد

 آگاهی ار وقایع و رخدادهای ورزش بدمینتون

 ورزش بدمیننتون در سطح کشور ۀسازی و اشاعفرهنگ

 اجتماعیروابط  زانیم

 ن ورزش بدمینتونهای ارتباط با مسئولاوجود درگاه

 ورزش بدمینتون ۀترسیم اهداف مشترک در جامع

 لب راهنمااثرگذاری بر رفتار و منش یکدیگر در قا

 ارائه آداب و منش ورزشکاری بر همنوعان

 افزایش تعاملات ورزشی بین نخبگان ورزش بدمینتون

بر اساس  یگروه یهاتعامل

 ها مشترک و منجسمارزش

 وقت و زمان برای انتقال تجربیات به ورزشکاران جوان دادن

 ای ورزش بر سایر اهدافتوسعۀها و اهداف تقدم برنامه

 فردی و گروهی در سایه متولین و نخبگان توسعۀامکان رشد و 

 هتوسعهمکاری و مشارکت سایر نهادهای اجتماعی نظیر قانون و دولت در مسیر رشد و 

 ابطرو، افراد جامعه یکپارچگیاحساس های با نام شاخص 4مورد نظر  هایمؤلفه نیمشترک ب میو مفاه یمحور یکدبند جیبا استناد به نتا
انسجام کدباز در  24با دربرگیری  ها مشترک و منجسمبر اساس ارزش یگروه یهاتعاملو  روابط اجتماعی زانیم، آمیزمحبتدوستانه و 

 .بندی شدشناسایی و دسته در سطح نخبگان کشور نتونیورزش بدم توسعۀ یداریاجتماعی بر پا
درصد  5/81های بررسی شده زن و درصد از نمونه 5/21یان داشت: بر اساس نتایج شناختی بخش کمی باید بهای جمعیتدر ارتباط با یافته

 ۀنی جامعس ۀاند. همچنین باتوجه به دامنهای آماری پژوهش را مردان تشکیل دادهاکثریت نمونه ۀبنابراین نتیج؛ باشندها نیز مرد میاز آن
درصد(  5/45) سال 35تا  31نقر بین 110درصد(،  2/25) سال 30تا  23بین نفر  31 درصد(، 12) سال 25 تا 20نفر بین  22آماری پژوهش؛ 

ها درصد از آن 8/88( و 54های بررسی شده مجرد )درصد از نمونه 3/22ند. همچنین داردرصد(  3/18) سال 35نفر بیش از 42و درنهایت 
ج بررسی اند. در گام بعدی نتایهای متأهل تشکیل دادهرا نمونههای آماری پژوهش اکثریت نمونه ۀبنابراین نتیج ؛ندهستنفر( 111نیز متأهل )

 نرمال بودن متغیرهای پژوهش ارائه خواهد شد:
 بودن(نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف )بررسی نرمال .3جدول 

 Z جهینت معناداری 

 نرمال عیتور 424/4 33/4 جامعه افراد یکپارچگی احساس

 نرمال عیتور 552/4 33/4 آمیزمحبت و دوستانه روابط

 نرمال عیتور 254/4 44/2 اجتماعی روابط میزان

 نرمال عیتور 443/4 34/4 منجسم و مشترک هاارزش اساس بر گروهی یهاتعامل
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ی پژوهش هامؤلفه یبرا رنوفیاسم مقدارکلموگروف واست  05/0 از بیش (، مقادیر معناداری حاصل3در جدول ) یمعنادار سطح به باتوجه
 .بودند برخوردار ینرمال عیتوز از مؤلفه یهاداده کهانگر آن است بی

 KMOبارتلت و  نتایج آزمون .4 جدول

 KMO 333/4مقدار شاخص 

 آزمون کرویت بارتلت

 X2 433/2242مجذور 

 54 درجه آزادی

 444/4 سطح معنی داری

 و یعمود چرخش با یاصل عناصر لیتحل روش از هیاول ۀرسشنامپ یۀگو 24 لیتحل و هیتجز یبرا یاکتشاف یعامل لیتحل درطبق اطلاعات 
بنابراین چون  ؛دست آمدبه 822/0 معادلKMO  کرونباخ یلفاآ بیضر اساس بر ییایپا شاخص مقدار و شد استفاده ماکسیوار کیتکن

 از حاکی کهاست  معنادار 001/0 سطح در بارتلت آزمون. کندمی کفایت تحلیل برای شده انتخاب هایشاخص به یک نزدیک است نمونه
 هایعامل ، عمودی دوران و اکتشافی عاملی تحلیل انجام با براین،  علاوهست. هاداده عاملی تحلیل برای همبستگی ماتریس بودن مناسب
 و 30/0 حداقل برش نقطۀ از پژوهشگران از برخیاست؛  متفاوت پژوهش هر در عامل هر بار گرفتن نظر در معیار. گردید شناسایی اصلی
بود،  در  5/0 از کمتر هاآن عاملی بار که هاییگویه حذف با نیز حاضر پژوهش کنند؛ درمی استفاده 55/0 حداکثر برش نقطۀ از دیگر برخی

 گویه حذف گردید.  4گویه احصا و  20مجموع 
 ۀمرتب یتأییددر قالب تحلیل عاملی  یام اجتماعانسج یبر مبنا نتونیورزش بدم توسعۀبر  مؤثردر ادامه مدل معادلات ساختاری عوامل 

ر و کمتر یک بیشتشود تا از این طریق مشخص گردد که ابعاد متغیر نامبرده چه اندازه در تبیین آن نقش دارند و نقش کدامدوم ارائه می
 است.

 یاعانسجام اجتم یبر مبنا نتونیورزش بدمپایدار  توسعۀ مرحله دوم . نتایج تحلیل عاملی5جدول 

 یسطح معنادار tمقدار  بارعاملی مسیر

 افراد جامعه یکپارچگیاحساس 

<--- A1 345/4 - - 

<--- A2 324/4 333/24 442/4 

<--- A3 333/4 332/24 442/4 

<--- A4 333/4 224/23 442/4 

<--- A5 343/4 443/23 442/4 

 آمیزروابط دوستانه و محبت

<--- A6 333/4 - - 

<--- A7 333/4 432/24 442/4 

<--- A8 343/4 323/24 442/4 

<--- A9 333/4 224/24 442/4 

<--- A10 242/4 334/3 442/4 

 میزان روابط اجتماعی

<--- A11 343/4 - - 

<--- A12 333/4 232/22 442/4 

<--- A13 352/4 433/24 442/4 

<--- A14 335/4 333/24 442/4 

<--- A15 322/4 433/25 442/4 

براساس  یگروه یهاتعامل

 مشترک و منسجم یهاارزش

<--- A16 344/4 - - 

<--- A17 354/4 432/25 442/4 

<--- A18 345/4 433/24 442/4 

<--- A19 324/4 423/24 442/4 

<--- A20 343/4 335/24 442/4 
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در ادامه به گزارش بارهای عاملی مستقیم حاصل ؛بنابراین اندادار شده( طبق نتایج ضرایب معناداری تمامی متغیرهای مکنون، معن5جدول )
 پژوهش پرداخته خواهد شد: ساختاری مدل از برازش

 یانسجام اجتماع یبر مبنا نتونیورزش بدم داریپا توسعۀ هایمؤلفهارتباط بین . 6ل جدو
 سطح معناداری tمقدار  بار عاملی  مسیرها 

 توسعۀبر  مؤثرعوامل 

بر  نتونیبدمورزش 

 یانسجام اجتماع یمبنا

 442/4 533/3 344/4 افراد جامعه یکپارچگیاحساس  ˂---

 442/4 424/24 333/4 آمیزمحبتروابط دوستانه و  ˂---

 442/4 333/23 325/4 یروابط اجتماع زانیم ˂---

---˂ 
بر اساس  یگروه یهاتعامل

 ها مشترک و منجسمارزش
343/4 422/55 442/4 

 دهد؛ بارهای عاملینشان میی انسجام اجتماع یبر مبنا نتونیورزش بدم توسعۀبر  مؤثرعوامل  هایمؤلفه( ارتباط بین 3ول شماره )جد
(، 343/0) احساس یکپارچگی افراد جامعههای بود که حاکی از وجود ارتباط معنادار بین عامل 4/0ها بیش از ضرایب استاندارد تمام مؤلفه

( 241/0) ها مشترک و منجسمهای گروهی بر اساس ارزشتعامل( و 212/0) جتماعیامیزان روابط (، 118/0) آمیزمحبتو  روابط دوستانه
 است.با مفهوم کلی پژوهش 

 
 یانسجام اجتماع یبر مبنا نتونیورزش بدم توسعۀبر  مؤثرعوامل مدل . 1شکل

هد. دی نشان میانسجام اجتماع یبر مبنا نتونیورزش بدم توسعۀبر  مؤثر عواملهای ( را برای هریک از مؤلفهλ( بارهای عاملی )1شکل )
برش  ۀها نیز از نقطتی آن ۀو مقدار آمار 4/0( از نقطه برش 44/0-13/0آمده مقدار بارهای عاملی متغیرهای آشکار ) به دستبنابر نتایج 

ساختاری با  ۀهای ارزیابی کلیت مدل معادلشاخصهمچنین رد. مورد نظر دا ۀ( که نشان از اطمینان به سازP<01/0بزرگتر بود ) 538/2
 ؛دشونهای پژوهش حمایت میها در مجموع بیانگر این است که مدل مفروض تدوین شده توسط دادهمطلوب این شاخص ۀتوجه به دامن

 سرانجامگیری مؤلفه مکان دارند. هها دلالت بر مطلوبیت مدل اندازها به مدل برقرار است و همگی شاخصبه عبارت دیگر برازش داده
باس ی قابلیت تبیین متغیر مذکور را دارند. همچنین با اقتانسجام اجتماع یبر مبنا نتونیورزش بدم توسعۀمشخص گردید که تمامی ابعاد 

 د. دار أییدتدوم مدل نامبرده قابلیت ۀ ی مرتبتأییدها و بارهای عاملی استنتاج شده مشخص گردید که تحلیل عاملی از شاخص
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 . بررسی برازش مدل پژوهش7جدول 

 Df X2 X2/df RMSEA NFI AGFI CFI IFI GFI شاخص
 34/4 34/4 34/4 32/4 34/4  433/4 23/4 54/34 54 مقدار

 اغماض شود، قابلمعنادار می زیاد استبا توجه به اینکه این شاخص در مواردی که حجم نمونه  ؛اگرچه شاخص مجذور کای معنادار بود
پردازند. ( میX2/dfآزادی ) ۀشاخص دیگری به نام نسبت مجذور کای بر درج ،جای شاخص مجذور کای به تفسیر در عوض به است.

شاخص قابل قبولی است. شاخص  5است که در مقایسه با مقدار بحرانی  3/0آزادی برابر با  ۀحاصل تقسیم شاخص مجذور کای بر درج
. است RMSEA ،01/0 مجاز حدحد مجاز  که است 038/0( در این مدل برابر با RMSEAبرآورد ) میانگین مربعات خطای ۀریش

  .که نمایانگر برازش قابل قبولی است است 24/0و  23/0، 25/0بترتیب برابر با  NFIو  GFI, AGFIهای شاخص

 

 یریگجهینتو  بحث

 روابط، افراد جامعه یکپارچگیاحساس های با نام شاخص 4ورد نظر م هایمؤلفه نیمشترک ب میو مفاه یمحور یکدبند جینتاراساس ب
انسجام کدباز در  24با دربرگیری  ها مشترک و منجسمبر اساس ارزش یگروه یهاتعاملو  روابط اجتماعی زانیم، آمیزمحبتدوستانه و 

ای حاصل از ههمچنین براساس یافته .ی شدبندشناسایی و دسته در سطح نخبگان کشور نتونیورزش بدم توسعۀ یداریاجتماعی بر پا
، زیآمدوستانه و محبت روابط، افراد جامعه یکپارچگیاحساس های مؤلفه ( برای هریک از معرفλی بارهای عاملی )تأییدتحلیل عاملی 

 4/0ار از نقطه برش مقدار بارهای عاملی متغیرهای آشک مشترک و منسجم یهابراساس ارزش یگروه یهاتعاملی و روابط اجتماع زانیم
های شاخصهمچنین مورد نظر دارد. ۀ ( که نشان از اطمینان به سازP<01/0بزرگتر بود ) 538/2برش  ۀها نیز از نقطتی آنۀ و مقدار آمار

وسط ت بیانگر این است که مدل مفروض تدوین شده ،ها در مجموعمطلوب این شاخص ۀساختاری با توجه به دامن ۀارزیابی کلیت مدل معادل
 در بررسی برازش هایها و عاملها به مدل برقرار است و همگی شاخصبه عبارت دیگر برازش داده ؛شوندهای پژوهش حمایت میداده
عاملی  نیز نشان داد که باری انسجام اجتماع یبر مبنا نتونیورزش بدم توسعۀبر  مؤثرعوامل  هایپژوهش، ارتباط بین عامل ساختاری مدل

روابط (، 343/0) احساس یکپارچگی افراد جامعهها بود که حاکی از وجود ارتباط معنادار بین عامل 4/0ندارد مؤلفه بیش از ضرایب استا
( با مفهوم 241/0) ها مشترک و منجسمهای گروهی بر اساس ارزشتعامل( و 212/0) جتماعیامیزان روابط (، 118/0) آمیزمحبتدوستانه و 

علوی  (؛1325زاده )های حسینی؛ نتایج با یافتهانسجام اجتماع یبر مبنا نتونیورزش بدم توسعۀبر  مؤثر بر عوامل استکلی پژوهش 
 یبررس همسوست.(2023( و موستاکس )1400(؛ خسرو گلستانی و همکاران )1324فرهمند و همکاران ) (؛1323(؛ سعیدی )1323)

 یتماعانسجام اج یوجود دارد که بر ورزش برا یقابل توجه قاتیتحق که دهدینشان م هتوسع یگذشته ورزش برا اتیادب کیستماتیس
، ارتباطات اجتماعیاز موضوعات مانند  یعیوس فیاست که بر ط یاز مطالعات یامجموعه یانسجام اجتماع ۀمقول ن،یبنابرا؛  تمرکز دارد

باشد  یاسفرض اس کی لیممکن است به دل نیاند که اهداد حیمحققان توضدراین ارتباط  ؛دانجامعه متمرکز شده توسعۀ ی واجتماع ۀیسرما
 یهاهنظری  ریسا ای یاجتماع ۀیبر سرما شتریب ورزش قهرمانی توسعۀ قاتیکه تحق یکمک کند، در حال یاعبه انسجام اجتم تواندیکه ورزش م

( در پژوهش خود 1400گلستانی و همکاران )این خسرو  علاوه بر ؛تمرکز کند یبر انسجام اجتماع حاًیصر نکهینه ا کند،یمرتبط تمرکز م
( و سلامت r=04130) یفرهنگ ۀی(، سرماr=04351)یاجتماع تی(، احساس امنr=04342) یاحساس عدالت اجتماعکه  اذعان نمودند

 ،یعدالت اجتماع ،یاعاجتم تیامن زانیدر م شیبا افزا یبه عبارت ؛جوانان شهر اهواز رابطه وجود دارد ی( با انسجام اجتماعr=04452)ی اجتماع
 یهارزشمثبت و اتتأثیر یبرا یاندهیشواهد فزا .ابدییم شیآنها افزا یانسجام اجتماع زانی، منجوانا یو سلامت اجتماع یفرهنگ ۀیسرما

 یهازشور در یالمللنیب ای یسطوح مل نیکه در بالاتر شودیاطلاق م یمیت ایورزش نخبگان به هر ورزشکار د، نخبه بر جامعه وجود دار
 یلکرد ورزشبه عم یابیدست یبرا؛ بنابراین دکنینوظهور رقابت م یهاو ورزش یمیت یهاورزش ،یاحرفه یهاورزش ،یکیرالمپیغ ای کیالمپ

 ها واز سازمان یادیاست که در آن تعداد ز یندیفرآ ،ورزشکاران نخبه توسعۀ، است یضرور یانهیو زم یپرداختن به عوامل فردعالی 
وح و انتخاب استعدادها و انتقال به سط ییها، شناسامهارت توسعۀ یبرای امکانات تخصص با یآموزش یهافرصت ۀارائ شکاران در معرضورز

پایدار در نظر دارد تا بدون واردکردن آسیب به حقوق  توسعۀاز طرفی  (.1325 زاده،حسینشوند )یم ر هماهنگگیکدیبا  یبالاتر رقابت
از  یکی یمسابقات ورزش درواقع (.1321 جوانمرد و نوابخش،) واید اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی را عاید جامعه سازدآیندگان، حداقل ف

نسجام ا توسعۀمانند  یآنها اثرات مثبت راثیو م یورزش یدادهایرو یسازمانده، همچنین ندانخبه یهاورزش توسعۀ جیوتر یبرا جیعوامل را
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ایجاد  گیری ارتباطات اجتماعی،باعث افزایش شکل ،یرقابت طیمح کیعملکرد ورزشکاران توسط  بودبه رفیازط ؛داردورزشکاران اجتماعی 
 ۀاقتصادی شکل گرفته به واسط-(. در واقع همین ارتباطات اجتماعی1323شود )علوی، های اجتماعی میاحساسات مثبت و افزایش ارزش

 (. 1323گردد )سعیدی، انسجام اجتماعی میورزش نخبه، به خودی خود باعث رشد و گسترش  توسعۀ
 دادهایرو نیا یناملموس و اجتماع اتتأثیربه  یقرار گرفته است، توجه کمتر یبزرگ به طور گسترده مورد بررس یدادهایرو یاقتصاد تأثیرکه با این

 یدگزن تیفی، با ادراک خوب از رفاه و کشورزعملکرد خوب  رعلاوه ب یانسجام اجتماع یسطوح بالا زیرا؛ معطوف شده است زبانیبر مقاصد م
 یتماعاج ۀیو سرما یغرور مدن میند معمولاً با استفاده از مفاهایانسجام اجتماع یربنایکه ز یمیمفاه دادها،یرو ۀنی(. در زم1320نظری، همراه است )

، شودیم یریگاندازهی آنها دهساکنان خودگزارش یهایجنظرسن بااغلب  یانسجام اجتماع ن،یبنابرا ؛(2014، میرلطفی و همکارانشوند )یم یابیارز
دوگنان ) ابدییم شیو رفاه افزا یزندگ تیفیادراک از ک شیافزا لیبه دل های ورزشیدادیبه دنبال رو یاجتماع ۀینشان داده است که سرماتحقیقات 

خود از  ۀکند با عمل کردن و عرضی اقناع و سعی میانسجام اجتماعی مخاطبان خود را به نحو گفتتوان همچنین می(، 2012و همکاران، 
دهد ان میبستگی خاصی را نشمها برگرفته از نظمی ارگانیک صورت گرفته که انسجام و هدرواقع روابط انسان ؛گرایی دور شودهای استدلالرویه

( 1323) همکاران و به طورکلی در این ارتباط زبیری ؛بیندورزش قهرمانی می توسعۀبر خود را در  مؤثرها و عوامل ترین راهکه یکی از مرسوم
 یام اجتماعانسج نیهمچنمذکور با پیوستگی و اتحاد زیاد، کلیت معناداری را رقم خواهند زد،  ۀکردند که جامع اطلاق وضعیتی را اجتماعی انسجام

 نوابخش ، در ادامه جوانمرد و(2023)موستاکس،  گذارندیم یرتأثها ها برنامهدر پروژه یو بر الزامات مال شودیم یسازمفهوم یورزش استیدر س
 کمترین 225/0 با شادابی و نشاط و همبستگی ضریب یشترینب 815/0 با توافق و تفاهم مستقل متغیر با اجتماعی انسجام میزان بین( 1321)

 انسجام بین دهدمی نشان تحقیق نتایج( طبق 1324است و با تحقیق حاضر همسویی دارد. فرهمند و همکاران ) داشته را همبستگی ضریب
ررسی دارد و نتایج ب وجود معنادار رابطه سن و جمعی، تحصیلات، شغل، درآمد ارتباط اجتماعی، وسایل عدالت و وابسته متغیر عنوان به اجتماعی

 میزان با اجتماعی انسجام میزان بین دهدمی اننش آمده از پژوهش خود دست به نتایجطبق  (1325) همکاران و زادهکند، حسینحاضر را تایید می
شود های مختلف باید به آنها به عنوان یک میراث فرهنگی نگریست. در نهایت پیشنهاد میسالانه مرتبط است و برای بررسی نظام درآمد

 تأکیدو  هامیر غالب تد یانسجام اجتماع تیبه تقو انیمرب شتریتمرکز بو  متخصص یانسان یروین و یواحدها یریکارگ بهی بدمینتون با هاباشگاه
در نخبگان ورزش بدمینتون فراهم آورند. همچنین در ارتباط با  توسعۀزمینه، راهی برای پایداری  نیو مستمر در ا یجانب یهابر آموزش
؛ مناسب در نظر گرفته شد یشمطالعه از منظر پژوه نیکنندگان و حجم نمونه در اشرکت یهایژگیاگرچه و گفتهای پژوهش یاید محدودیت

ها یافتهعمیمدر ت بودن قلمرو مکانی پژوهش به ورزش بدمینتون باتوجه به محدود نیو همچن ورزشکاران نقاط کشور وجود داردبر  یکنترل ناکاف
که به  ییاهدر مکان مختلف نیهای سورزشکاران ردهاز  توانیبهتر، م میتعمبرای  ؛ بنابراینهای ورزشی احتیاط شودورزشکاران سایر رشته به

لیت افزایش قاب برایآماری تحقیق  ۀشود با توجه به محدودیت جامعپیشنهاد میهمچنین  کرد. یاند، دعوت به همکارطور هدفمند انتخاب شده
 شود. جراهای ورزشی مختلف اهای سنی مختلف در رشتههای کشور و در ردهتعمیم نتایج تحقیق، تحقیق مشابهی در سایر استان

 

 و تشکر تقدیر
 .نمایند تقدیر و تشکر اند،نموده همراهی را آنان انجام پژوهش، در که افرادی ۀکلی از دانندمی لازم خود بر مقاله این نویسندگان
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