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 چکیده 

  پهلو و با ابهامتاحدودی دو   هااز مطالعات پیرامون مشارکت دانش آموزان در فعالیت های ورزشی که نتایج آن  یادیوجود حجم ز

مشارکت دانش آموزان در فعالیت های ورزشی مؤثر بر    موانع  هدف فراترکیب و فراتحلیلپژوهش حاضر با    روهمراه است، از این

پژوهش مرور نظام  روشانجام شد.   انجام شده است. جامعۀ آماری این    کمی و کیفی  های و با هدف ترکیب پژوهش  مند این 

براساس   می باشند کهدر داخل کشور    1400تا    1385های  در دسترس که در فاصلۀ سالکیفی و کمی و  پژوهش را مطالعات  

جهت   در بخش فراترکیبمورد بررسی قرار گرفت.  تحقیق    22تحقیق و در فراتحلیل    12در فراترکیب    های ورود و خروجملاک

یابی شد  کنترل کیفیت، روایی و پایایی کدهای استخراجی مورد سنجش قرار گرفت و روایی کدها با استفاده از ابزار گلین ارز

ای، استفاده  لیست ارزیابی کیفیت مطالعات مشاهدهارزیابی کیفیت )ارزیابی خطر سوگرایی( از چکجهت  همچنین در فراتحلیل  

از اندازه اثر  شد. در بخش فراترکیب جهت تجزیه و تحلیل نتایچ پژوهش های اولیه از روش سنتز موضوعی و در بخش فراتحلیل  

به تفکیک هر مطالعه، اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت، آزمون همگنی، مجذور  

I    و آمارهNF-S    استفاده شد. همچنین نوع شاخص اندازه اثر استفاده شده شاخصr  یافته های بخش فراترکیب نشان داد  بود .

محیطی کلی به نام های موانع محیط عمومی، موانع محیط   در تبیین موانع مؤثر بر مشارکت دانش آموزان در ورزش سه مانع

عملیاتی و موانع محیط داخلی قرار دارند در این بین موانع محیطی اساسی ترین متغیرها را برای پیش بینی مشارکت دانش  

اثرات آموزان در فعالیت های ورزشی در خود جای می دهند. در فراتحلیل   اثر ترکیبی هم برای مدل  اندازه  نتایج مربوط به 

متغیرها هستند و    ترینبود. موانع مؤثر نگرش والدین به ورزش دختران جزء مهم  35/0تصادفی و برای مدل اثرات ثابت برابر با  

های تحقیقات گذشته بازتایید و در برخی موارد نقض شد. در نتیجه لازم است در تبیین مشارکت ورزشی در بیشتر موارد یافته

ترین متغیرها که بیشترین اندازه اثر را دارند معطوف شود و به این مهم توجه شود  آموزان بیشترین نگاه و اقدام سمت مهمدانش

پژوهش  در  اگر  فرضیهکه  نوع،  این  از  دوباره  هایی  بالا  بسیار  احتمال  به  گیرد،  قرار  مجدد  آزمون  و  بررسی  مورد  حاضر  های 

 ها تأیید خواهد شد.   تأثیرگذاری آن

 مشارکت ورزشی، دانش آموزان، موانع مشارکت ورزشی. فراترکیب،  فراتحلیل، ها:کلید واژه

  



 

Abstract 

There is a large number of studies about students' participation in sports activities, the results of which are 

somewhat ambiguous and ambiguous, therefore, the present research was conducted with the aim of meta-

synthesis and meta-analysis of the barriers affecting students' participation in sports activities. The method of this 

research is a systematic review with the aim of combining quantitative and qualitative research. The statistical 

population of this research is the qualitative and quantitative studies that are available within the country between 

1385 and 1400, which were examined based on the inclusion and exclusion criteria in the meta-combination of 

12 studies and in the meta-analysis of 22 studies. In the meta-composite section, in order to control the quality, 

validity and reliability of the extracted codes were measured and the validity of the codes was evaluated using 

Glynn's tool. Also, in the meta-analysis to evaluate the quality (assessing the risk of bias), the quality evaluation 

checklist of observational studies was used. In the meta-composite section to analyze the results of primary 

researches using the thematic synthesis method and in the meta-analysis section of the effect size separately for 

each study, the combined effect size with two fixed and random effects models, funnel plot, sensitivity analysis, 

homogeneity test, I square and NF-S statistic was used. Also, the type of effect size index used was the r index. 

The findings of the meta-composite section showed that there are three general environmental barriers in the 

explanation of barriers affecting students' participation in sports, namely public environment barriers, operational 

environment barriers, and internal environment barriers. Students participate in sports activities. In the meta-

analysis, the results of the combined effect size for both the random effects model and the fixed effects model 

were equal to 0.35. The effective barriers of parents' attitude towards girls' sports are among the most important 

variables and in most cases the findings of past researches were confirmed and, in some cases, they were violated. 

As a result, it is necessary to focus on the most important variables that have the largest effect size in explaining 

the sports participation of students, and pay attention to the fact that if in researches of this type, the current 

hypotheses under investigation and re-tested, there is a very high probability that their effectiveness will be 

confirmed again. 
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 مقدمه 

)اون و    همراه است  ی و اجتماع   ی روان  ، یجسم  دیاز فوا  یعیوس   فیبا ط  یو نوجوان  ی در دوران کودک  ی فعال بدن   ی سبک زندگ

)به   5ی شناخت  جی، نتا 4سلامت استخوان   ،3کیمتابول  یسلامت قلب  ،2ی جسمان  یشامل بهبود آمادگ این فواید    (. 2022،  1همکاران 

)به عنوان مثال،    8ی اجتماع   ی ای( و مزا7ی گ(، سلامت روان )به عنوان مثال، کاهش علائم افسرد6ی لیعنوان مثال، عملکرد تحص

  ی نشان م  یشواهد کنون  (. 2022،  12کلارک و کوسیواست )  11( و بهزیستی ذهنی 2020،  10و همکاران   )بول(  9بهبود عزت نفس 

ا  یاریدهد که بس (.  2019،  13دونچا و دونلی ؛ هایس، دود، مک2020)بول و همکاران،    ابدییادامه م  یتا بزرگسال  ایمزا  نیاز 

روزانه را   ی بدن تیفعال  یبرا  ی فعل  یهاهیدرصد از نوجوانان توص  80از    ش یب  ، ی و ورزشیبدنتی شناخته شده فعال  ی ایمزا  رغم یعل

تنها موجب  افزایش مشارکت در ورزش نه(.  2020،  14)گوتولد، استیونز، ریلی و بول  گیرند و آن را نادیده می  کنند ینم  هبرآورد

دهد. همچنین ورزش سلامت عمومی جامعه  ها را نیز افزایش میشود بلکه سطح بهزیستی اجتماعی آنارتقاء سلامت افراد می

(. علاوه بر این ورزش و  2020،  15دهد )چن و لیوها را کاهش میافزایش داده و در مقابل خطر ابتلاء به بیماریرا تاحد زیادی  

مشارکت ورزشی یک جزء مهم از یک شیوۀ زندگی سالم است و فراتر از تأثیرات جسمانی سبب پیامدهای اجتماعی و روانی  

افراد می افراد در ورزش آثار مثبتی بر آمادگی  2019،  16شود )پارکر و همکارانمثبت در میان  اینکه مشارکت  (. و در نهایت 

آن سلامتی  و  رفاه  همکارانجسمانی،  و  )ولا  دارد  تعجب2019،  17ها  لذا  سیاست(.  که  نیست  و آور  پیشرفته  کشورهای  های 

شود در آینده  بینی میعلیرغم آن پیش (.  2018،  18یافته متمایل به گسترش و حمایت از ورزش باشد )کومار و همکاران توسعه

بر شدت و سهم فقر حرکتی افزوده شود در نتیجه لازم است در آینده اهمیتی بیش از گذشته به رفتارهای ارتقاء سلامت که  

انجام نقش، کنش    ،یمنظور از مشارکت ورزش(.  2021،  19مشارکت در ورزش یکی از انواع آن است داده شود )لی و همکاران

کانیون معتقد است مشارکت  (.  1398و همکاران،    یکوشکراه  رزای)م  مختلف است  یهاتیشدن در ورزش در موقع  م یسه  ا یکردن  

ورزشی از دو بعد شرکت عملی در ورزش یا مشارکت اولیه )برای مثال مشارکت به عنوان بازیکن، مربی، مدیر( و مشارکت ثانویه  

 (.  1396)بیرجندی، شود تشکیل شده است کننده و غیره متجلی میکه در قالب تولیدکننده، مصرف

آموزان مراتب بیشتر است چرا که دانشآموزان اهمیت آن بهمشارکت در ورزش برای هر قشری حائز اهمیت است اما در دانش

(، علاوه  2021، 20)مورفی و همکاران  رو دارندیک دوره حیاتی از رشد را با تغییرات فیزیولوژیکی، اجتماعی و سبک زندگی پیش

ها کاهش پیدا  کنند، با افزایش سن میزان مشارکت آنهای ورزشی را رعایت نمیها دستورالعملبر این اکثر قریب به اتفاق آن

(. به این خاطر مدارس همواره در تلاش  2021،  21گیرد )بورنز و همکاران تحرکی ایجاد و شکل میکند و به موازات آن کممی
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ها را از ها کمک کنند و در عین حال آنآموزان فراهم کنند تا از نظر جسمی به فعال بودن آنهستند فرصتی را برای دانش

گذرانند فرصت مناسبی  ساعت از روز را در مدرسه می  7تا    6آموزان  دور نگه دارند. از طرفی چون دانش  های اجتماعی بهآسیب

 (. 2015، 22ها نهادینه شود )هوبین و همکارانی بدنی مبتنی بر این زمان در آن ها است که عادت به انجام فعالیت

دانش اهمیت مشارکت در ورزش  به  نهادینهنظر  در  نقشی که مدارس  و  دانشآموزان  دارند سازی مشارکت در ورزش  آموزان 

مردان، آموزان در کانون توجه دولتهای گذشته همواره چرایی و چگونگی مشارکت در ورزش دانششود طی دههمشاهده می

های مختلفی بر سر راه مشارکت گران، پیشرانپژوهش  ت. مطابق نتایج تحقیقگران بوده اسگذاران و به طور خاص پژوهشسیاست

ها گر و برخی نیز محدود کننده هستند. از طرفی این پیشرانها تسهیلآموزان در ورزش وجود دارد. برخی از این پیشراندانش

انی و برخی نیز محیطی است. علاوه بر این  ها فردی، برخی سازمهای مختلفی هستند. به این معنی که برخی از پیشراناز جنس

های شناسایی شده متفاوت است و در برخی موارد اثر ناهمسویی دارند. برای مثال پژوهشی عاملی را اثرگذار و  شدت اثر پیشران

همین   پژوهشی دیگر آن را غیراثرگذار گزارش کرده است، یا اینکه در پژوهشی اثر یک عامل کم ولیکن در پژوهشی دیگر اثر

های شناسایی شده منجر به  (. این تناقضات در کنار تعدد پیشران2022،  23، سوپر و بارینلسون) عامل زیاد گزارش شده است

کنند  آموزان را دنبال میورزشی دانش های افزایش مشارکت آموزان که در اجراء سیاستاین شده است که متولیان ورزش دانش

ها  های خود آنگذاریباشد تا در سیاستآموزان مینتوانند به درستی تشخیص دهند که کدامیک از موانع مشارکت ورزشی دانش

بع  آموزان همواره در حوزه عمل به عوامل خاصی تأکید شده و به ترا اعمال کنند. از طرفی جهت افزایش مشارکت ورزشی دانش

ها وجود  های خاصی نیز برای آن ایجاد شده است که گاهاً اثربخش نبوده است به این دلیل که توافق نظر پیرامون آنآن سیاست

ها  هایی باشد که گاهاً بر مبنای آنها ارتباط مخدوش دستاوردهای علمی و سیاست نداشته است. شاید یکی از دلایل این ناکامی 

گذاران با تعداد زیادی از دستاوردهای پژوهشی روبرو هستند و به زعم اینکه د. چرا که همواره سیاستشوریزی میها طرحبرنامه

ای بر  دهند این در حالی است که در اکثر مواقع ادلهها را دخالت میهای خود آنگیریها قابل استناد است در تصمیمنتایج آن

عی وجود ندارد و پراکندگی این موانع بسیار بالاست. از طرفی مشخص نیست اثربخش بودن آن مانع یا موانع مبتنی بر توافق جم

تری در تبیین آموزان به چه مواتعی بیشتر توجه شده است، کدامیک از عوامل اندازه اثر و نقش مهمدر مشارکت ورزش دانش

روی کدامیک از موانع مؤثر بهترین نتیجه   گذاری برریزی و سیاستآموزان دارند و در نهایت اینکه با برنامهمشارکت ورزش دانش

 یل رو در پژوهش حاضر تلاش خواهد شد تا با استفاده از روش فراتحل  یناز اشود.  آموزان در ورزش حاصل میبرای مشارکت دانش

 مشارکت دانش آموزان در فعالیت ورزشی کدامند؟   اساسیپرسش پاسخ داده شود که موانع  ینبه ا یبو فراترک

 روش شناسی

سازی نتایج تحقیقات گذشته در ابعاد کیفی  باشد و در آن برای ترکیب و یکپارچهمند می مرور نظام  روش پژوهش حاضر از نوع

ها(  واحد تجزیه و تحلیل )داده  فراترکیب و فراتحلیلدر  های فراترکیب و فراتحلیل استفاده شده است.  ترتیب از روشو کمی به

در داخل انجام شده    )کیفی و کمی(  هاینامهمقالات و پایانبر همین اساس جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه    باشد، مطالعه می

  مشارکت دانش آموزان در فعالیت های ورزشیو در دسترس در خصوص    1400تا  1385در بازه زمانی    (فارسی و انگلیسی)کشور  

پژوهشتشکیل می بانک دادند که در سطح  در بخش  .  ای در دسترس بودند قابل بررسی بودهای اطلاعاتی رایانههایی که در 

شناسی( مورد بررسی قرار گرفتند. جهت دستیابی  فراترکیب و منابع مورد نظر براساس چهار پارامتر )عنوان، چکیده، محتوا و روش

آوری داده، طرح تحقیق آماری، جمععهشناسی از ابزار گلین )دارای چهار معیار اصلی: جامبه منابع نهایی از طریق پارامتر روش

از میان  در بخش فراتحلیل،  همچنین  شد.  منبع جهت ورود به فرآیند فراترکیب انتخاب    12و نتایج( استفاده شد. در نهایت تعداد  

ها چندین فرضیه پژوهش انتخاب گردید و با توجه به اینکه هر کدام از این پژوهش  22های انجام شده در مجموع  ی پژوهشکلیه

 دست آمد.  ها بهاندازه اثر از آن 101را آزمون کرده بودند تعداد 
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 نتیجه 

و حجم    ، ضریب مسیررسونیپ یهمبستگ بی ضر

 رها یمتغ نینمونه در ب 
 یآمار جهینت یهاشاخص ری سا

 سایر 
  که در ایران به زبان فارسی و هاینامهو پایان مجلات

 منتشر شده است  یسیانگل
 سایر 

سنجش قرار گرفت. روایی کدها با استفاده از  جهت کنترل کیفیت در بخش فراترکیب، روایی و پایایی کدهای استخراجی مورد  

کند تا دقت، اعتبار و اهمیت مطالعات کیفی و کمی را مشخص کند  ارزیابی شد. این ابزار به پژوهشگر کمک می  30ابزار گلین 

ها و تأیید تعدادی از نویسندگان منابع مورد بررسی قرار گرفت. (. همچنین جهت بررسی پایایی کدها، دیدگاه2013،  31)کاتلانو 

در بخش فراتحلیل نفر از نویسندگان منابع ارسال شد و مورد تأیید قرار گرفت. و    4منظور کدهای استخراج شده برای  بدین

ای، استفاده شد. در این چک لیست لیست ارزیابی کیفیت مطالعات مشاهدهارزیابی کیفیت )ارزیابی خطر سوگرایی( از چکجهت  

های کنندگان، اجراء، روشکنندگان، اهداف، حجم نمونه، نحوه تخصیص شرکتها، شرکتعنوان و چکیده، مقدمه و زمینه، روش

پذیری ارزیابی  های کمی، توضیحات، تفسیر و تعمیمو تحلیل  های اولیه، پیامدها و برآوردها، تجزیهگیری، دادهآماری، شیوه نمونه

 شد.  

از روش سنتز موضوعی داده  تحلیل  و  تجزیه  فراترکیب، جهت  و هاردن   32در بخش  دارای سه مرحله 2008)  33توماس  ( که 

است استفاده شد. شایان ذکر است این تحلیل با کمک   36و تولید مضامین تحلیلی  35، توسعه مضامین توصیفی34کدگذاری متن

افزار   و    2020نسخه    Maxqdaنرم  بانجام گرفت  فراتحلیل،  هتروژن  یررسهمچنین در بخش  با  مرتبط  به صورت تیعوامل  ی 

subgroup    جهت تجزیه و تحلیل پژوهشاستفاده نشد.    بالا  یتیعوامل مرتبط با هتروژن  صیدر تشخ  ونی روش متارگرسبود و از-

ای اولیه از اندازه اثر به تفکیک هر مطالعه، اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت،  ه

بود که با کمک    rاستفاده شد. همچنین نوع شاخص اندازه اثر استفاده شده شاخص    NF-Sو آماره    Iآزمون همگنی، مجذور  

 انجام گرفت. 2نسخه  CMAافزار نرم

 
24 Research object 
25 Research design 
26 Outcome indicators 
27 Other 
28 Original quantitative research 
29 Non-original quantitative research 
30 Glynn 
31 Catalano 
32 thematic synthesis 
33 Thomas & Harden 
34 coding of text 'line-by-line' 
35 development of 'descriptive themes' 
36 generation of 'analytical themes' 



 یافته های پژوهش 

روش   پژوهش،  انجام  زمان  پژوهش،  عنوان  نویسنده،  براساس مشخصات  انتخاب شده  منابع  و  اطلاعات  تحلیل  واحد  تحقیق، 

 12درصد( از مجموع    33/4بندی شد. نتایج این جدول بیانگر این است که بیشتر تحقیقات انتخاب شده )های تحقیق طبقهیافته

انجام شده است. روش نظریه داده بنیاد و روش آمیخته در مجموع با هم   1400تحقیق منتخب این مطالعه، در بازه زمانی سال 

اختصاص می دهن  50 را به خود  انجام گرفته  از تحقیقات  را  درصد  این مطالعات  پرتکرارترین واحد تحلیل  اینکه  د. سرانجام 

 دادند. نظران تشکیل میکارشناسان و صاحب

 ب یمنابع انتخاب شده در بخش فراترک  هی(: اطلاعات اول2جدول ) 

شماره 

 سند
 نویسنده 

سال 

 اجرا 
 یافته  واحد تحلیل 

1 
شمس و  

 همکاران 
1399 

مدیران، کارشناسان،  

معلمان و دانش  

 آموزان 

وجود باورهای غلط خانواده دانش آموزان، تفاوت های فرهنگی، تعصبات  

خانوادگی، محدودیت های زندگی، تحصیلات پایین خانواده، وجود فقر حرکتی،  

دوستی با افراد دارای  وجود عوامل رفتاری مخرب، محیط نامناسب اجتماعی، 

ناهنجاری های اجتماعی، جنسیت، درآمد پایین خانواده دانش آموزان، کمبود  

 وقت، شرایط آب و هوایی 

2 
شمس و  

 همکاران 
1400   

خبرگان و متخصصان  

ورزش دانش آموزی/  

 اسناد 

وضعیت اقتصادی نامناسب دولت و جامعه، کمبود وقت، درآمد پایین خانواده،  

شرایط آب و هوایی خیلی گرم و خیلی سرد، مناطق کمتر برخوردار، محیط  

اجتماعی نامناسب، دوستان نامناسب، جنسیت، تحصیلات کم خانواده، محدودیت  

رهنگ و ساختار های زندگی، باور غلط، فقر در حرکت، عدم نهادینگی ورزش در ف

 افکار افراد

3 

-شهولی کوه

شوری و  

 همکاران 

 متخصصین 1399
گستردگی مشارکت در ورزش، علاقمند کردن به ورزش، توسعه فردی با مشارکت 

 در ورزش 

4 

نصیری  

خوزانی و  

 همکاران 

1399 

کارشناسان و ذینفعان  

نزدیک و دور حوزه  

 ورزش دانش آموزی 

 مسئولیت پذیری قوانین دست و پاگیر، احترام و اجتماعی تر شدن، آموختن 

5 
یوسفی و  

 همکاران 
1397 

دیوارنگاره ها و نوشته  

های مدارس ابتدایی  

 دخترانه و پسرانه 

سواد حرکتی، ایجاد فرهنگ انجام فعالیت های ورزشی، طراحی حیات پویا، لوح  

 های آموزشی تربیت بدنی در مدارس، دیوارنگارها و نوشته های مدارس 

 1400 شیخعلی  6

دانش آموزان، والدین،  

معلمان، مدیران و  

 اسناد 

ترس از شکست و تمسخر از جانب همکلاسی ها، برنامه ریزی اشتباه در امر  

ورزش، نبود فرهنگ سازی در حیطه مسائل ورزشی، نهادینه نشدن امر ورزش در  

خانواده و مدرسه، عدم وجود امکانات ورزشی لازم برای دانش آموزان، کمبود  

های جسمی   فضاهای ورزشی، خاکی بودن حیاط مدرسه، معلولیت و محدودیت

دانش آموزان، ناتوانی در یادگیری مهارت های ورزشی، عدم اعتمادبه نفس، ترس  

از صدمه، سستی و تنبلی دانش آموز، عدم شکل گیری مهارت های ضروری  

کودک، برد و باخت، ترس از حضور در تیم ورزش، تعریق و نشستن گرد و غبار  

اثرات مثبت ورزش، فقر مالی   محیط بر بدن دانش آموزان، عدم آگاهی از فواید و

خانواده ها، کمبود فضاهای ورزشی مناسب، رفتار نامناسب مربی تربیت بدنی،  

نداشتن رابطه گرم و صمیمی با دانش آموزان، وجود برنامه ریزی اشتباه در امر  

ورزش، عدم آموزش صحیح حرکات ساده نرمشی به دانش آموزان از سوی معلمان 

 تربیت بدنی 

7 
کشتی دار و  

 همکاران 
1397 

دبیران خبره،  

پیشکسوتان ورزش  

مدارس، متخصصین  

  تی و محدود ریدست و پاگ نیقوان   ،کلاس های مدرسه ت یاز ظرف شی ثبت نام ب 

جهت اجرای   یو آموزش ییکمبود امکانات اجرا ، های کاری برای معلم ورزش

در   یو انجمن های ورزش ی شوراهای ورزش تی و تقو لیعدم تشک، برنامه ها ح یصح



مدیریت ورزشی،  

 جامعه شناسان فعال 

،  مناسب با سن، جنس و تعداد دانش آموزان ی عدم تناسب فضای ورزش، مدارس

استاندارد نبودن  ، آموزان مورد علاقه دانش  یو امکانات رشته ورزش زاتینبود تجه

و نگرش نادرست   ینیبدب ،  خانواده ها ینیماش یزندگی،  ورزش زاتیو تجه ل یوسا

در   یبدن  های تیاز فعال  یناش ی ترس از عوارض جسمان ، نسبت به معلم ورزش

عدم توجه به خواسته ها، ، است ی از زندگ  یورزش جزئ  نکه ینکردن ا  نهینهاد، ندهیآ

  ی رشته ورزش  کی از اندازه به  شیتوجه ب ،  ها و استعدادهای  دانش آموزان تیظرف

وجه کم  ، تورزش و دانش آموزان نیمشکلات معلم ی عدم اطلاع رسان ، در مدارس

  برای دانش  ح یعدم الگوسازی صح، رسانه ها جهت پرداخت به ورزش مدارس 

  ت یاولو ، عدم گزینش صحیح معلمین ورزش، آموزان جهت ورزش در مدارس

عدم اختصاص بودجه  ، نینداشتن مسابقات مربوط به ورزش مدارس نزد مسئول

ساعت   شی جهت افزا رییگیدم تلاش و پ، ع برای توسعه ورزش در مدارس  یکاف

و دانش آموزان به ورزش در   نی نگرش نادرست والد، در هفته ی بدن  ت یدرس ترب 

ندادن آزادی عمل و  ،  کارآمد و زبده در مدارس نیمعلم رییعدم به کارگ، مدرسه

های   وه یتکراری بودن ش، جهت توسعه ورزش در مدرسه نیامکانات به معلم

  دی رشته های جد رییبرای فراگ  نیمعلم شی دم گرا ، عآموزش رشته های ورزش

بود نظام جامع  ، ن های دانش آموزان قهیو سل قی عدم توجه معلم به علا ی،ورزش

و زمان بندی شده در   حی صح  زیینبود برنامه ر ،  در ورزش مدارس یاب یاستعداد 

های   درهنگام آموزش رشته یمنیاصول ا ت یعدم رعا ، آموزش به دانش آموزان

عدم ، نیآموزان از سوی معلم به دانش یورزش  یکاری در اطلاع رسان  کم ی، ورزش

تفاوت های  عدم توجه به ، از توان شیب   نی و انجام تمر یبرخورداری از نشاط کاف

، عدم آمادگی روانی، ترس از شکست،  ( دانش آموزانک ی)ژنت یکیهای ژنت یژگیو

، اختلال حرکتی،  عدم علاقه به ورزش در  دانش آموزانچاقی، ترس از صدمه، 

سن   ان یعدم توجه معلمان ورزش به تفاوت ممعلولیت و محدودیت های جسمی، 

برنامه    نی عدم تدوی، نداشتن فعالیت بدنی کافی والدین،  میو سن تقو  ک یولوژ یب 

  یکادر آموزش نیدم همکاری ب ، عورزش مدارس نه یدر زم ی های مستند آموزش

  یکادر آموزش  نیعدم همکاری ب ، جهت توسعه ورزش در مدار نی مدارس و والد

نگری درجهت  نده ینداشتن برنامه مدون و آ،  جهت توسعه ورزش نی مدارس و والد

ی،  بدن  ت یدرس ترب  تی حاکم درتضاد با اهم های  استیس  ،توسعه ورزش مدارس

 دغدغه دختران نسبت به عدم تناسب ورزش و حجاب در مدارس 

8 
قنبری و 

 همکاران 
1398 

خبرگان حوزه ورزش  

 دانش آموزی 

نگرش والدین، قوانین جامعه، وضعیت اقتصادی جامعه، وضعیت اقتصادی معلم،  

سطح مهارت معلمی، سطح تحصیلات معلم، فرهنگ حاکم بر مدرسه، قوانین و  

 بخش نامه ها 

9 
سواری، بهرامی  

 و عیدی 
1400 

اساتید دانشگاه،  

متخصصین، معلمان  

نخبه و مدیران آموزش  

 و پرورش 

حمایت اجتماعی از سوی خانواده، طبقه اجتماعی خانواده، شغل والدین، سابقه  

فعالیت ورزشی در اعضای خانواده، شغل والدین، سابقه فعالیت ورزشی، سطح  

احتماعی دوستان، سابقه فعالیت ورزشی، سبک زندگی فعالئ غیرفعال، شبکه  

 تغذیه، نوع تفریحانت، رنجورخویی، برون چرای و پذیرش 

10 
تجاری و  

 همکاران 
1391 

دانش آموزان پسر و  

 دختر

ذهاب، علاقه برای کسب مهارت، احساس اعتماد به نفس،  تامین امکان ایاب و 

 شیفت ثابت مدارس، حفظ حجاب در ورزش، توانای مالی 

 1391 انصاری  11
صاحب نظران حوزه  

 ورزش دانش آموزی 

شناخت دانش آموز از پیامدهای مشارکت در ورزش، نیازها، معیارها و انتظارات  

دانش آموز، سرانه ورزش مدارس، فضای مناسب جهت انجام فعالیت ورزشی،  

 کیفیت امکانات ورزشی، ایمنی و امنیت،  

 1396 محمودی  12

کارشناسان و مسئولان  

تربیت بدنی، دبیران  

ورزشی، مدیران،  

 اولیای دانش آموزان 

کیفیت تجهیزات، دسترسی به اماکن، فضای ورزشی در اختیار، زمان اختصاص  

 علاقمندی به ورزش، هماهنگی و هم افزایی ارکان مدرسه یافته به ورزش، 



 
 مضامین توصیفی مرتبط با موانع موثر بر مشارکت دانش آموزان در فعالیت های ورزشی(: 1) شکل

مطالعه شد    22های ورود و خروج منجر به شناسایی  همانطور که اشاره شد، نتایج جستجوها براساس ملاکدر بخش فراتحلیل  

های اثر استخراج  های اولیه و اندازه( خلاصه اطلاعات مربوط به پژوهش3در جدول )دست آمد.  اندازه اثر به  101این تعداد  که از  

های ارائه های اثر( از این مطالعات ارائه شده است. همانطور که مشخص است اکثر قریب به اتفاق اندازهrشده )براساس اندازه اثر  

 .معنادار هستندمورد  18شده به جزء 

 های ورزشیآموزان در فعالیت(: اندازه اثر موانع موثر بر مشارکت دانش3جدول )

 Z حدبال  پایینحد rاندازه اثر  متغیر های مستقل  کد مطالعه 
 سطح

 معناداری 

1 

 006/0 763/2 238/0 041/0 141/0 سن 

 459/0 740/0 138/0 - 063/0 038/0 تحصیلات 

 293/0 - 052/1 047/0 - 154/0 - 054/0 میزان تحصیلات پدر 

 022/0 - 288/2 - 017/0 - 215/0 - 117/0 میزان تحصیلات مادر 

 001/0 834/7 465/0 293/0 382/0. های اجتماعی شبکه

 005/0 823/2 241/0 044/0 144/0 هنجار اجتماعی 

 001/0 182/3 258/0 063/0 162/0 مشارکت اجتماعی

 001/0 211/4 307/0 115/0 213/0 احساس امنیت 

2 

 004/0 860/2 044/0 233/0 140/0 روابط افراد درون خانواده 

 745/0 325/0 112/0 - 080/0 016/0 روابط اجتماعی

 042/0 - 037/2 - 004/0 - 194/0 - 100/0 حمایت خانواده 

 104/0 - 627/1 016/0 - 175/0 - 080/0 گرایانه رفتار یاری

 067/0 832/1 185/0 - 006/0 090/0 حمایت اجتماعی 

 001/0 - 120/8 - 295/0 - 459/0 - 380/0 اعتماد اجتماعی

 001/0 005/31 925/0 892/0 910/0 اعتماد درون خانواده 

 001/0 187/7 422/0 252/0 340/0 عضویت در نهادهای داوطلبانه 

3 

 002/0 025/3 266/0 058/0 164/0 عوامل شخصی 

 200/0 - 281/1 037/0 - 176/0 - 002/0 عوامل خانوادگی 

 971/0 - 037/0 105/0 - 109/0 - 115/0 عوامل اقتصادی 



 035/0 - 111/2 008/0 - 219/0 - 026/0 عوامل اجتماعی 

 635/0 - 475/0 081/0 - 132/0 - 036/0 عوامل مدیریتی 

 510/0 - 658/0 071/0 - 142/0 - 126/0 موانع شخصی 

 021/0 - 315/2 - 019/0 - 230/0 - 132/0 موانع خانوادگی 

 015/0 - 427/2 026/0 - 236/0 098/0 موانع اقتصادی 

 072/0 - 797/1 009/0 - 203/0 - 136/0 موانع اجتماعی 

 012/0 - 501/2 - 030/0 - 239/0 - 070/0 موانع مدیریتی 

 001/0 792/5 422/0 219/0 324/0 اجتماعی -وضعیت اقتصادی 4

5 
 961/0 049/0 082/0 - 078/0 002/0 اجتماعی -وضعیت اقتصادی

 001/0 598/4 262/0 108/0 186/0 شناختی فردیعوامل روان 

 172/0 367/1 169/0 - 030/0 070/0 وضعیت ایمنی  6

7 
 001/0 - 874/3 - 096/0 - 285/0 - 192/0 خودکارآمدی 

 001/0 - 717/17 - 659/0 - 756/0 - 711/0 بدنی شاخص فعالیت

8 

 001/0 438/24 878/0 823/0 853/0 اجتماعی -وضعیت اقتصادی

 001/0 912/9 548/0 390/0 473/0 انگیزه 

 164/0 391/1 172/0 - 029/0 072/0 تحصیلات والدین 

9 

 001/0 187/7 422/0 252/0 340/0 عضویت در نهادهای داوطلبانه 

 004/0 860/2 233/0 044/0 140/0 خانواده روابط درون  

 745/0 325/0 112/0 - 080/0 016/0 روابط اجتماعی

 042/0 - 037/2 - 004/0 - 194/0 - 100/0 حمایت خانواده 

 067/0 832/1 185/0 - 006/0 090/0 حمایت اجتماعی 

 001/0 005/31 925/0 892/0 910/0 خانواده اعتماد درون

 542/0 609/0 126/0 - 066/0 030/0 اعتماد اجتماعی

 104/0 - 627/1 016/0 - 175/0 - 080/0 گرایانه رفتار یاری

10 

 001/0 670/7 449/0 279/0 367/0 رنگ 

 001/0 017/9 501/0 340/0 424/0 بافت و مصالح 

 001/0 214/10 545/0 392/0 472/0 عناصر معماری 

11 

 090/0 - 694/1 015/0 - 203/0 - 095/0 عاطفی  - احساسیهای حمایت

 001/0 - 198/3 - 070/0 - 282/0 - 178/0 های مبتنی بر همراهی حمایت

 001/0 - 502/4 348/0 142/0 - 248/0 های مبتنی بر حل مشکلحمایت

12 

 001/0 268/4 343/0 132/0 240/0 خودکارآمدی 

 001/0 354/3 296/0 080/0 190/0 حمایت والدین 

 001/0 397/5 399/0 195/0 300/0 حمایت دوستان 

 002/0 173/3 286/0 069/0 180/0 محیط فیزیکی 

 001/0 049/9 511/0 348/0 433/0 ای مصرف رسانه 13

14 

 002/0 054/3 253/0 056/0 156/0 اجتماعی - پایگاه اقتصادی

 001/0 526/6 411/0 231/0 240/0 اجتماعی بودن 

 001/0 753/4 333/0 143/0 435/0 مشارکت اجتماعی

 001/0 049/9 513/0 350/0 247/0 احساس تعلق به گروه 

 001/0 897/4 339/0 150/0 435/0 اعتماد اجتماعی

 001/0 049/9 513/0 350/0 273/0 تعاملات اجتماعی

 001/0 439/5 364/0 0.107 365/0 دیگران مهم 

 001/0 430/7 449/0 274/0 341/0 دیگران مهم راهنمایی 

 001/0 897/6 427/0 249/0 336/0 تشویق دیگران مهم 

 001/0 788/6 422/0 244/0 324/0 مشارکت دیگران مهم 



 001/0 325/14 697/0 575/0 640/0 شناختی سرمایه روان 15

16 

 001/0 834/7 465/0 2/093 382/0 های اجتماعی شبکه

 001/0 211/4 307/0 115/0 213/0 امنیت اجتماعی 

 001/0 785/6 287/0 093/0 192/0 اعتماد به آشنایان 

 001/0 972/4 342/0 154/0 250/0 ها اعتماد به غریبه

-مداران و سازماناعتماد به سیاست

 های دولتی
201/0 103/0 295/0 967/3 001/0 

 005/0 823/2 241/0 044/0 144/0 هنجارهای اجتماعی

 001/0 182/6 258/0 063/0 162/0 مشارکت اجتماعی

17 

 005/0 815/2 251/0 046/0 150/0 امنیت اجتماعی 

 205/0 269/1 172/0 - 037/0 068/0 اعتماد اجتماعی

 001/0 166/4 318/0 118/0 220/0 تعلق اجتماعی

 001/0 977/4 356/0 161/0 261/0 تعامل اجتماعی

 001/0 605/7 473/0 294/0 387/0 مشارکت اجتماعی

 001/0 992/5 403/0 213/0 311/0 حمایت اجتماعی 

 022/0 284/5 224/0 017/0 122/0 هنجار اجتماعی 

18 
 001/0 409/9 516/0 357/0 440/0 رضایت 

 001/0 945/10 570/0 423/0 500/0 انگیزه ورزشی 

19 

 011/0 558/2 229/0 031/0 131/0 حمایت خانواده 

 243/0 166/1 160/0 - 041/0 060/0 حمایت معلم 

 001/0 180/4 306/0 114/0 212/0 حمایت دوستان 

 001/0 815/6 289/0 095/0 194/0 ارزش ادراک شده 

 001/0 831/6 424/0 246/0 338/0 توانایی ادراک شده 

20 

 001/0 230/4 400/0 154/0 282/0 تصویر بدن 

 003/0 989/2 327/0 070/0 202/0 خودکارآمدی 

 008/0 656/5 306/0 048/0 180/0 عزت نفس 

21 

 001/0 - 538/3 - 081/0 - 275/0 - 180/0 کمبود توانایی 

 008/0 - 661/2 - 036/0 - 233/0 - 136/0 تلاش ناکافی 

 001/0 - 267/4 - 118/0 - 310/0 - 216/0 ارشمند نبودن فعالیت 

 001/0 - 574/4 - 134/0 - 324/0 - 231/0 نبودن فعالیت جذاب 

22 

 001/0 134/15 541/0 435/0 490/0 باور به تندرستی ناشی از ورزش 

 001/0 810/15 558/0 455/0 508/0 نگرش والدین به ورزش دختران 

 001/0 509/14 525/0 417/0 473/0 های ورزشی امکانات و محدودیت

 001/0 331/7 318/0 188/0 254/0 فعالیت ورزشی انگیزه شخصی از  

گذاری ورزش دختران توسط  ارزش

 جامعه و محیط 
390/0 330/0 447/0 626/11 001/0 

 001/0 998/10 429/0 310/0 371/0 اهمیت ورزش از نظر دختران 

 001/0 393/11 441/0 322/0 383/0 آگاهی از تأثیر ورزش 

 001/0 673/12 476/0 362/0 421/0 مدرسه تجارب تلخ ورزش در 

ها  توان شدت، صحت و قدرت تأثیر متغیرهای ارائه شده در قالب فرضیههای اثر میبندی مرسوم برای میزان شدتبراساس طبقه

مؤثر بر مشارکت های اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی مربوط به عوامل و موانع  بندی کرد اندازهرا در سه دسته اندازه اثر دسته

فعالیتدانش در  میآموزان  نشان  را  ورزشی  ورود  های  از  پس  این جدول  نتایج  براساس  فرایند   101دهد.  در  اولیه  اثر  اندازه 



و در مدل تصادفی معادل   218/0آموزان در مدل ثابت معادل فراتحلیل، اندازه اثر ترکیبی عوامل و موانع مؤثر بر مشارکت دانش

 باشد. مقادیر هر دو مدل از لحاظ آماری معنادار میاست که  198/0

 های ورزشیآموزان در فعالیتموانع مؤثر بر مشارکت دانش(: اندازه اثر ترکیبی 4جدول ) 

 نوع اثر 
اندازه  

  rاثر 

 % 95فاصله اطمینان 
Z 

سطح 

 حدبال  حدپایین معناداری 

 001/0 818/44 227/0 209/0 218/0 ثابت 

 001/0 120/6 259/0 136/0 198/0 تصادفی

و اصلاح و برازش دوال و    38و اوروین   37ایمن از خطا کلاسیک  Nهای انجام گرفته از آزمون  برای اطمینان از محاسبات و تحلیل

مطالعه دیگر به مطالعات اضافه و بررسی   6369باید تعداد نشان داد    کیاز خطا کلاس  منیا Nمحاسبات  استفاده شد.    39توئیدی

مطالعه دیگر انجام شود تا در نتایج نهایی    6369تجاوز نکند. این بدین معنی است که باید    05/0دو دامنه از    Pشود تا مقدار  

دست آمده در این پژوهش را نشان  ها خطایی رخ دهد و این نتیجه دقت و صحت بالای اطلاعات و نتایج بهمحاسبات و تحلیل

مطالعه دیگر انجام شود تا در نتایج نهایی محاسبات   347باید  کردمشخص  ایمن از خطا اوروین Nمحاسبات همچنین دهد. می

 ها خطایی رخ دهد.  و تحلیل

 هی فراتحلیل پژوهش به روش ترکیب اندازه اثر به روش اشمیت و هانتز (: یافته5جدول )

 سطح معناداری  Z اثرات ترکیبی  تعداد مطالعه متغیر مستقل

 2 های اجتماعی شبکه
 001/0 834/7 382/0 ثابت 

 001/0 834/7 382/0 تصادفی

 3 هنجار اجتماعی 
 001/0 619/3 134/0 ثابت 

 001/0 619/3 134/0 تصادفی

 4 مشارکت اجتماعی
 001/0 462/11 289/0 ثابت 

 001/0 740/3 291/0 تصادفی

 2 روابط افراد درون خانواده 
 001/0 045/4 140/0 ثابت 

 001/0 045/4 140/0 تصادفی

 2 روابط اجتماعی
 745/0 325/0 016/0 ثابت 

 745/0 325/0 016/0 تصادفی

 4 حمایت خانواده )والدین( 
 001/0 685/3 190/0 ثابت 

 343/0 949/0 024/0 تصادفی

 2 گرایانه رفتار یاری
 104/0 - 627/1 - 080/0 ثابت 

 104/0 - 627/1 - 080/0 تصادفی

 3 حمایت اجتماعی 
 398/0 846/0 025/0 ثابت 

 772/0 290/0 040/0 تصادفی

 4 اعتماد اجتماعی
 001/0 - 312/3 - 084/0 ثابت 

 751/0 - 318/0 - 067/0 تصادفی

 2 عضویت در نهادهای داوطلبانه 
 001/0 187/7 340/0 ثابت 

 001/0 187/7 340/0 تصادفی

 3 اجتماعی -وضعیت اقتصادی
 001/0 086/16 424/0 ثابت 

 173/0 363/1 489/0 تصادفی

 203/0 273/1 042/0 ثابت  3 خودکارآمدی 

 
37 Classic fail-safe N 
38 Orwin’s fail-safe N 
39 Duval and Tweedi’s trim and fill 



 579/0 555/0 084/0 تصادفی

 2 انگیزه 
 001/0 758/14 487/0 ثابت 

 001/0 758/14 487/0 تصادفی

 2 حمایت دوستان 
 001/0 716/6 252/0 ثابت 

 001/0 510/5 253/0 تصادفی

 2 تعاملات اجتماعی
 001/0 977/4 261/0 ثابت 

 001/0 370/7 267/0 تصادفی

(، اندازه اثر مجزای متغیرهای موصوف که منجر به اثرات ناهمگنی شده بود )به این معنی که  5با استناد به مندرجات جدول )

کند( با کاربست  کم و در مطالعه دیگر اندازه اثر متوسط است و این وضعیت تفسیر را با خطا همراه میدر یک مطالعه اندازه اثر  

اجتماعی است که   -اثرات ترکیبی تغییر پیدا کرد. شایان ذکر است یکی از بارزترین تغییرها متعلق به متغیر وضعیت اقتصادی

ای دیگر اندازه اثر آن ضعیف و در مطالعه سوم اندازه اثر آن متوسط گزارش در یک مطالعه اندازه اثر آن غیرمعنادار، در مطالعه

قرار دارد از نوع    5/0تا    3/0اجتماعی به دلیل اینکه بین بازه    - شده بود. با اقتباس از نتایج جدید اندازه اثر وضعیت اقتصادی

 متوسط است. 

 بحث و نتیجه گیری 

های گذشته همواره ها و دههدلیل مزایای پرشمار آن طی سالهای بدنی و ورزشی بهآموزان در فعالیتموضوع مشارکت دانش

های مختلف بوده است. این امر منجر به انفجار اطلاعات در این زمینه و در عین حال پراکندگی  گران حوزهمورد توجه پژوهش

ریزی گذاری و برنامهریزان نتوانند بر تمامی ابعاد این حوزه جهت سیاستگذاران و برنامهشده است و سبب شده است سیاست

های ورزشی  در فعالیت  آموزانتسلط پیدا کنند. بنابراین در این مطالعه به فراترکیب و فراتحلیل موانع مؤثر بر مشارکت دانش

 پرداخته شد.   

طور کلی تحت تأثیر سه  مانع  دهد مشارکت دانش آموزان در ورزش بهفراترکیب نتایج حاصل از تحقیقات گذشته نشان می

) عدم نهادینگی  موانع مؤثر  مضمون توصیفی    12اساسی قرار دارد. اولین آن، عوامل و موانع محیط عمومی است که از ترکیب  

ورزش در فرهنگ و ساختار جامعه، موانع اجتماعی، سیاست ها و برنامه های ناکارآمد، موانع فرهنگی، موانع ساختاری و مشکلات  

مالی( تشکیل شده است. موانع محیط عمومی اشاره به متغیرهایی دارد که در محیط کلان یا محیط عمومی قرار دارند. این  

های  حیط مشارکت ورزشی دانش آموزان است که بیشتر نقش را شکل دهی به تهدیده کننده و فرصتمحیط آخرین سطح از م

نش آموزان را تحت تأثیر قرار دهد. مضامین توصیفی این مضمون پیشروی دارند و به طور غیرمستقیم می تواند مشارکت دا

عروف و  مطالعات شمس  نتایج  با  و همخوان  گذشته  مطالعات  نتایج  بازتأیید  تاحدودی  )تحلیلی  مالی،  1402زاده  منابع  که   )

پور و  حمایتی و سیاسی را تسریع دهنده های مشارکت دانش آموزان در فعالیت های ورزشی مدارس معرفی کرده بودند، دهقان

( که نشان دادند حمایت اجتماعی یک تعیین کننده مهم برای مشارکت در ورزش 1402(، صفری و همکاران )1402همکاران )

( که عوامل فرهنگی و محیطی را مؤثر بر رفتارهای پایدار در خصوص مشارکت 1401دانش آموزان است، عبدی و همکاران )

های مؤثر بر آینده ورزش تربیتی  ( که گزارش کردند که پیشران1401کوه شوری و همکاران ) ورزشی معرفی کرده اند و شهولی

( که به عوامل زمینه ای اشاره داشتند، هانسن و  2023تابع دسته های اجتماعی، اقتصادی و سیاسی است، آلمیدا و همکاران )

( که به 2023( مبنی بر اینکه حمایت و خانواده را مؤثر بر مشارکت در ورزش می دانستند، کاین و همکاران )2023همکاران )



( به جهت اینکه گزارش 2023این نتیجه رسیدند موانع فعالیت بدنی دانش آموزان اجتماعی و محیطی است، چن و همکاران )

 کردند عوامل محیطی بیشترین نقش را در محدودیت فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان دارد، می باشد.  

انجام    1395تا    1392های  درصد از تحقیقات انجام گرفته پیرامون موضوع تحقیق طی سال   36نشان داد  یافته های فراتحلیل  

اند که به لحاظ  های زمانی خاصی بررسی شدهصورت پراکنده و مقطعی در برههدرصد تحقیقات باقیمانده به  64گرفته است و  

تا   1395درصد از مطالعات گذشته به بازه زمانی پنج سال گذشته )  40اند. همچنین مشخص شد  زمانی چندان همزمان نبوده

گران رشد آموزان بین پژوهشدهد تحقیق و تفحص پیرامون موضوع مشارکت در ورزش دانش( تعلق دارد که نشان می1400

قبل است. افزون بر این مشخص  و ما  1394های  درصد از تحقیقات گذشته متعلق به سال  60روزافزونی را داشته است. چرا که  

ارتباط با موضوع تحقیق با روش توصیفی از روش  -گردید بیشتر تحقیقات انجام شده در  های  همبستگی انجام شده است و 

های مختلف بوده تصادفی مبتنی بر سبک  گیریها استفاده شده و پر تکرارترین آن نمونهگیری متنوعی جهت انتخاب نمونهنمونه

شناختی و در بحث بدنی، اعتماد درون خانواده و سرمایه رواناست. همچنین مشخص گردید در بحث عوامل مؤثر شاخص فعالیت

دهنده موصوف بیشترین ترین عوامل هستند. به این معنی که متغیرهای شتابموانع مؤثر نگرش والدین به ورزش دختران مهم

آموزان افزایش ها میزان مشارکت دانشهای بدنی و ورزشی دارند و با تقویت آنآموزان ایرانی در فعالیتتأثیر را بر مشارکت دانش

ترین بازدارنده تشخیص داده شد و مشخص گردید هر اندازه نگرش  کند. در مقابل نگرش والدین به ورزش دختران مهمپیدا می

کند. این یافته بازتایید  مشارکت کاهش پیدا میوالدین به ورزش دختران منفی باشد به همان اندازه در جامعه دختران سطح  

)نتایج مطالعات نعمت )(، منوچهری1393زاده  ( و  1398(، مومنی و همکاران )1394نژاد و همکاران )(، منوچهری1391نژاد 

دهنده مشارکت  ( که منابع حمایتی و تشویقی را تسریع1402زاده )باشد و با نتایج مطالعات شمس و عروف( می1392عبدالهی )

( که عوامل نگرشی را مؤثر بر رفتارهای پایدار  1401های ورزشی گزارش کرده بودند، عبدی و همکاران )آموزان در فعالیتدانش

نیازهای روان2023اند، لائو و همکاران )در خصوص مشارکت ورزشی معرفی کرده نشان دادند  با مشارکت در  ( که  شناختی 

های مهم مشارکت ورزشی  کننده ( که حمایت خانواده را یکی از تعیین2023، هانسن و همکاران )های بدنی ارتباط داردفعالیت

( که با بررسی موانع مشارکت به موانع شخصی اشاره کرده بودند همخوان است که  2023گزارش کرده بودند، کاین و همکاران )

نشان از تأیید و تکرار نتایج توسط دیگر پژوهشگران است. این امر از اهمیت بالایی برخوردار است زیرا امکان اعتماد به نتایج و  

( که گزارش 1402کند. در مقابل این یافته با نتایج مطالعات یزدانی دهنوی و علی محمدی )های علمی را فراهم میطاستنبا

( که نشان  2023همکاران )آموزان رابطه معناداری وجود ندارد و گرگوری و  کردند بین نظارت والدین و مشارکت ورزشی دانش

آموزان غیرفعال است، ناهمخوان است. های بدنی دانششناختی یکی از دلایل عدم مشارکت در فعالیتهای رواندادند قابلیت

گیری و تجزیه گیری، اندازههای نمونهها اختلاف در روشاین ناهمخوانی ممکن است به دلایل مختلفی رخ داده باشد. یکی از آن

شود. دلیل دیگر احتمالاً متغیرهای ناشناخته یا تغییرات در شرایط محیطی  و تحلیل داده است که باعث اختلاف در نتایج می

 است که ممکن است باعث این ناهمخوانی شده باشد.  

بر مبنای نتایج تحقیق که نشان داد موانع محیط داخلی به طور مستقیم در مشارکت ورزشی دانش آموزان نقش دارند، بنابراین 

پیشنهاد می شود که دبیران تربیت بدنی از کم کاری پرهیز کنند و با صحبت کردن با دانش آموزان و ارائه آموزش های کارآمد  

موانع محیط عملیاتی در تبیین مشارکت    همچنین  از صدمه را در دانش آموزان کاهش دهند.    بدبینی، موانع روان شناختی و ترس

دانش آموزان در فعالیت های ورزشی نقش تعیین کننده ای دارند، بنابراین پیشنهاد می شود از بی توجهی و کم توجهی به  

ی و سخت افزاری که مانع مشارکت دانش آموزان در نیازها و خواسته های دانش آموزان در امر ورزش پرهیز شود و موانع آموزش



وانع محیط عمومی در سطح کلان مؤثر بر مشارکت ورزشی دانش آموزان هستند و در مورد مورزش می شود مرتفع گردد.  

بنابراین پیشنهاد می شود که دولت و سازمان های مربوطه موانع فرهنگی، ساختاری و اجتماعی که باعث عدم مشارکت دانش  

گذاران و  های فراتحلیل به مدیران، سیاستبا اقتباس از یافتهنهایتا اینکه  آموزان در ورزش می شود را مرتفع و برطرف سازند.  

پیشنهاد میریزان حوزه ورزش دانشبرنامه ارتقاء مشارکت دانششود در طرحآموزان  راهبردهای  های  آموزان در فعالیتریزی 

ترین اقدامات خود را متوجه عوامل اجتماعی )از جمله حمایت اجتماعی، مشارکت اجتماعی( سازند چرا که بیشترین  بدنی مهم

 گزاره پرتکرار را داشتند.  
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