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 چكیده

مقدمه: مالتیپل اسکلروزیس  اکاست یوسب میرا ع بی ن تایناک ندددد    ااوا  اناک اساخالتراب میداسن 

ااوا     اوساک میرا ع  چا  مشلرات میداسن  %52اسا مه طن سله  MSسلن ای ااسعتوسب یظاهوات مالیدن 

 اتجام ادخMSانتدخاسب مطالعه ما هدف مو سن اوازاتن یظاهوات چشرن ز تن زلنژسک    میرا اک من

موااعه  MSمه اتجرب  0131نه ای امتدا م رب ماد MSمیرا   021   اسب مطکالعه  :منا  ز  زاککک کا

ترن تد، من   معاسده ز مو سکن روا  رواتددخ یظاهوات چشرن ز تن زلنژسک نت ا    روسشدامه طواین ادد 

ث ا اد ز اوازاتن اسب یظاهوات مو یسب سب، اد ، سب اوزع میرا ع،سامقه اامیرن ز محل یتدرن من   

 ا یسامن روا  روااخ

ساب من خ  81/54ساب ز میاتگیب سب اوزع میرا ع  84/11میاتگیب سدن میرا اک من   مطالعه  تتاسج :

میرا اک  ا اع سامقه  %01میرا اک سکانب مداط  اک وع ز  %35میرا اک مو  من تدخ  %01میرا اک یک ز  48%

اکککاست یوسب  %05ز تن سا ارتیک ما اوازاتن  %7/08من تدخنیوزان  سسکککک ارتیک ما اوازاتن  MSاامیرن 

میرا اک یظاهوات چشرن مه بدناک ید ا براما اوزع میرا ع  %7/85 خ   هاع چشکرن    میرا اک منتشکاته

ساب، ااوا  سانب مداط   11من د اسکاخمولن ای یظاهوات چشکرن مه طن  معدن  ا ع    مو اک، سکب یسو 

هاع م م میرا اک    معاسده  ا اع تشاته %58 ااکتدد ااست یو من خ  MSاک وع ز ااوا ع نه سکامقه اامیرن 

 تن سا  یوزمنل ا ، راریریا من تدخنیوزان  سسک، ل تن سا ارتیک، چشرن اام

من د نه موزی اسب الترالات ما  MSالترالات میداسن ای بنا ض اکککاست میرا ع  محک  ز تتیجکه ریوع :

یه هاع ازلبنامرن ماتدد سکب، اد ، محل سلنتا ز سامقه اامیرن ا ی ا   ا  خ لاا لایم اسا نه    مو سن

هاع  منرواایک نت ا مد تظو روا  ریو خ ما یناه مه اسدله برائم چشکککرن    اکککوزع میرا ع نمیرا اک زسژر

اکاست اسکا، لاا ماسد هدگام منااه ما میرا اتن نه الاسات چشرن اامل یا ع  سد ز  زمیدن  ا تد، میرا ع 

MS ا مد تظو روااخ  

 زلنژسک، یظاهوات چشرن، یظاهوات تن هاع نریدع: مالتیپل اسلروزیس زاژد

 

 



 مقدمه
سیو  .(1) اکن من ) اسجا  اسکلا    مشک   1ما یوسا  الت اب  میریده اکدک ز ررینیاسکلروزی مالتیپل 

   یتاک یدز ا   MS (2)اوزنش ندددد سا مه صن ت ریشوزتدد مااد خ ،یناتد مه صکن ت بن  نددددمن میرا ع

ساب اسا )    مو اک تس ا مه  02ز 02میب سب اوزع مه طن  ییپیک خ (1)موامو اکاست یو ای مو اک اسا  3

منا   ر ل  ٪ 02یدز ا زیناتد    هو یماتن    طنب یتدرن ظاهو ان  من یتاک اتدنن  سویو اسا   میرا ع

 (4)خساب اوزع میشن  02انتد ز      صد نرن ای منا   ر ل ای من سالگن اوزع 01ای سب 

   ازاسو  MSز میشکتوسب اینع ادالته ادد مواع سدد اکدد اسکا  MSروا ساک اغواایاسن ملو ا    

   سککاسو تناین ) ماتدد اککراب نموسلاع اککرالن ا زراع اککرالن ، هد من ا ندن    اککراب اسککلایردد   

   مقامل    تناین یا د ) ماتدد نسککیا  ،اسککا MS 0/2-0/1%اسککتوالیاع ادنمن ز تینیسردد ادنمن   اککینع 

 (4)موامو نرتو اسا خ 00ا ی 02ناوسقا ز اوق  ز    اینع اغرب 

یناک ریشککوزتدد ز تا ای سک میرا ع لنش لیم یا میرا ع سککوسعا ا MS  دیناتمیرا ع من یظاهوات .(2) 

 (1) متغیو ماادخ،ندددد نه تیایمدد یطام  زسیت    ایند یتدرن اسا 

مانوزااژها    ز   Tعهاع الت امن یک هسککته اع بردیا سککرنبهاما یجرت سککرنب MS ضککاسعات ادسد 

سد لنتن  ن   مداط  الت ام  0)سامد خمن ان  نه مه ما د سفید اطواف تیز ا یشاحمن اطواف زتنل ا مش  

   ریوع  .(2)ماتدمن ان  زلن مولراف زاسلنلیا  سنا د بوزرن محفنظمن   ای هم رسکی تهBBB2مغزع)

سامدد ز نم ع تیز    سیستم بی ن ا یشاحاهسکیستم اسردن هنمن اب تیز زان   ا   یعدا  نرن ای لدفنسیا

ما ریشواا ضاسعات   0) ع میریب ی وسب ادد یضن   ا تدخهاع التیاصن میریب    غرافهااین نتتن ما ع

ع یتدد ماتدد ز نت اسن نه ای هاازلیگن تدز سککیا هد، من یلثیو چشککرگیو نسککتوزسککیتیک ) ررینی     

ع یتدد ماتدد بوساک  ا مجد  میریده نددد نه هالب اسککا ننسککنکسامدد مرمن ع ریش سککای یراسزهاسککرنب

   مسیا ع ای ضاسعات ریش سایهاع الیگن تد زسیا مه میزاک .(3) انتدمن ع ساسه تامیددهااصکطرایا ررا 

ع لدفنسیتن  انتنریک ها   طنب یماک انلیلنب  0خ )اوازاک زان   ا   زلن را   مه میریده نو ک مجد  تیستدد

نز تدز سککالتا هاع من ردسد  اTزBع هاناین  ز  مطدن ز ز  مددژ ردسدا  میشککنتد یجرعات سککرنب   ت

سا زلن ی وسب تس ن سا ا MSییپیک هابرن  غم نتله یفظ تسک ن ننسنک(2) سکایتد خمن لدفازع ثاتنسه  ا

ید ا میرا ع میریب  MSیناتد     هد مدامواسب من نامل ننسنتن تیز لینصا    من   ضاسعات ادسدا الت امن

                                                      
1 Gliosis 
2 Blood-Brain Barrier 



تیسککا ز راینلنژع بیکک ن هو  زی میشککتو مه بدناک بامل اصککرن تایناتن بیکک ن مو رشککا تاراسو اککدالته 

ریوع ررا     رشو مغز زان   ا   ز ای  سا  هن رامل یناه ننسنک یانن ای  الت اب ز الل (3) میشن  خ

 (2)موگ رستو د تن زتن مه لینص    منا   ریشواته اسا خ

 تحقیقروش 
الن  0333ای  م رب ماداتجام رواته اسا    cross-section)   اسب مطالعه ینصیفن نه مه  زش مقطعن 

 ااتدد ز مه اتجرب ز مت ی  تن زلنژع  MRIنه یش ی  رطعن ما  MSم ترا مه  میرا  052، یعدا  0330

MS  ،نا ز ی مسکونب ز استا  ینسک  مجوساک طوح مه صکن ت ییکا ان ارت نز ع ز موااعه نو د من تد(

ز مشک یکات نت ا اکامل اد ، سکب، سب اوزع میرا ع، محل یتدرن  ددروات  اهدرا  من   مو سکن روا 

، میرا ع سیستریک هرواد ث ا ادخسپ  اوح یالن ای برائم MS) ا و سا  زستا ، سامقه ع اامیرن میرا ع 

، ااسو رن، التراب بررلو  مثاته، هاامتن زلنژسک ز سکاسلنلنژسک اامل: را ستزع ز هیپنستزع، ضع  اتد

سکوریجه، التراب بررلو  ادسکن، براما لومیا ز ارج ااسیاب ز هریدیب برائم چشرن اامل: یا ع  سد، 

 زمیدن،     چشکم ز ردسدد ازینف ای یماک اکوزع میرا ع یا یماک رو نو ک روسشدامه رواته ادخ ر  ای نک 

چشم روا  روااخ معاسدات اامل رواتب  سد میرا  مه زسیره میرا  ینسک  چشکم رزاکک یحا معاسده نامل 

چا ت اسکدرب ز معاسده ما  سکتگاد اسکریا لامی )سو سکن سگراک ردامن  چشم میرا اامل ررل ا، مرتحره، 

روتیه، اسکلروا، ایاق ردامن چشکم ، لدز ، اسوس  ز ردام یااایه هریدیب مو سکن اک لیه زبیب ارتیک  ز 

 Ishiharaشککم ز اکک لیه زماننلازبوزق زبیککب  ارتیک ز یسککا  سد  ت  ما انتدزسککلنرن )مو سککن یه چ

 ع م تر  مو  زع صفحه تناته ادد اساهاع  تگن معرنلا بد ع نه ابدا  ما  ت ها)صفحه اع ما تناته

ک ابدا   ا ترن میدد  ز مو سککن مو مک ما ننگ راک )یسککتن م م ا ا نز میرا   ا اع التراب  سد  تگن 

ج  ز نه ما یاماتدک تن  ما چواغ رند مه سک چشم ز اتتقاب تن  مه چشم  سگو زمو سن مینی مو سن بیب یز

   روا هامو سن تیستاررنگ )التراب یونات چشم    معاسده ظاهو چشمز ماادخ من    هو  ز چشکم میرا 

 ارت از ع ادد ز    یجزسه زیحریل نما ع روا  رواا خ ها   لایره  ا د ز ددروات

ز تتاسج ینصیفن ما استفا د ای اوازاتن ز   صد  ا ائه  ادد اسا 01تگا ش  SPSSاازا  ها زا   توم ا د

زیحریل  هع نیفن من   یجزسهاا ی ا  متغیو Fischer's Extractز یسا  ری  Chi-Squarنیمنک ز ما استفا د ای 

 روا  رواته اسا خ

 نتایج



  خ%10   مقامل  %01ک من تد )میرا  ی 001میرا  مو  ز  00ه ن MSمیرا  م ترا مه  052   اسب مطالعه 

 MSمیرا اک سامقه اامیرن  %01سانب مداط   زستاسن من تدز  %1ط  ا وع ز امیرا اک سکانب مد 30%

 مدزک سامقه اامیرن من تدخ %10 ااتدد ز 

 سککاب 03/01سککاب ز میاتگیب سککب اککوزع میرا ع  01/33میاتگیب سککدن   MSسککب میرا اک م ترا مه 

 ماادخمن

ای ااست یوسب  %51ز  ز میدن ما اوازاتن  %7/71 هد نه یا ع  سد ما اوازاتن من تتاسج اسب مطالعه تشاک

ز  %7/00برائم چشکرن میرا اک ای یماک امتراع میرا ع یا هدگام معاسده من د اساخ نیوزان  سسک ما اوازاتن 

 ع چشرن سااته ادد    معاسده من تدخهاااست یوسب تشاته %00تن سا ارتیک ما اوازاتن 

ای ااست  %7/51ز ااسو رن ما اوازاتن  %71، ضع  ما اوازاتن %3/13سپنستزع ما اوازاتن هارا ستزع ز

 یوسب یظاهوات بی ن    میرا اک اسب مطالعه من تدخ 

ساب  ااا ز اسب التراف  32ینع نرتوع تس ا روزد سدن مالاع ساب ا 32 زمیدن    روزد سدن یسو 

 معدن  ا  من خ 

ا  مالاع سکاب مه طن  معدن  ا ع ااست یو من  مه طن سله    ااو 32با ضکه تیسکتاررنگ    ااوا  یسو 

 ساب مشاهدد تشدخ  32

 ردسدد ازینف مه طن  معدن  ا ع    یتاک ز نیوزان  سسک    مو اک ااست یو من خ

تیستاررنگ ز  هاسکاب من  تسک ا مه سکاسو روزد05-00میرا اتن نه سکب اکوزع میرا ع نت ا میب    

ساب من  التراب  سد  تگن  05-30نیوزان  سسک ااست یو من خ    میرا اتن نه سب اوزع میرا ع نت ا میب 

 هرگن معدن  ا  من تدخ ااست یو من خاسب الترااات 

 ن  معدن  ا ع    میرا اک سانب مداط   زستاسن ااست یو من ختن سا ارتیک، التراب  سد  تگن مه ط

  .سامقه اامیرن مث ا سا مدفن ما یظاهوات چشرن  ا ی ا  معدا  ا ع تدا  

م م چشکرن ای ر یل تن سا ارتیک ز تن سا  یوزمنل ا  زسنزئیا زنیوزان  سسک زراریریا    یظاهوات

  . ا   %00اوازاتن   MSسا    میرا اک نه مو  زع میداسن میرا اک زنیفیا یتدرن منثو ا

  MSیظاهوات م م چشککرن    مو اک  ز موامو یتاک زهریدیب یظاهوات م م چشککرن    ااوا  م ترا مه 

  خسامدمن سانب    مداط   زستاسن تس ا مه ا و یدز  سه موامو میشتو موزی

    زهریدیب  زمیدنزب ز زم ا ما یا ع  سدزرا ستزع زهیپنستزع مه یوییب    مقام MSاوزع میرا ع 

  خماادمن زنرتوسب براما    اوزع میرا ع ارج ااسیابمقام سنم براسم اوزع میرا ع اسا 



اککوزع میرا ع ما اق  براسم چشککرن    مقاسسککه ما اککوزع میرا ع ما اق  براسم بیکک ن )مدزک براسم 

 %3/57ز    مجرنع     ا     MSچشکرن  موامو اسکا نه اسب تشکاک اوازاتن مالا براسم چشرن    میرا اک 

 ان خما براسم چشرن اوزع من  MSمیرا اک 

 بحث

ز  MSیظاهوات چشککرن    میرا اک م ترا مه تسکک ن اتناع اوازاتن ی اتجام اسب مطالعه،یعییب هدف نرن ا

  Alroughani Rع  منرواایک ز لیککنصککیات میرا ع من خ    مطالعه اع نه ینسکک  هاا ی ا  نک ما زسژرن

 17/01ساب ز میاتگیب سب اوزع میرا ع  5/03میرا  مو سن ادد  731اتجام اکدد اسکا میاتگیب سکدن 

 MSمیرا   000   ا  ک اتجام ادد میاتگیب سدن  El-Salem خ    مطالعه اع نه ینس  01سکاب من د اسکا)

 خ    مطالعه ما 0ساب اسا) 02-02غال ا    سدیب  MSظ ن   ما یناه مه اسدله   خ03ساب من د اسا) 3/03

ساب من  نه مشامه مطالعات  03/01سکاب ز میاتگیب سکب اوزع میرا ع  01/33تیز میاتگیب سکدن میرا اک 

 ماادخمن اتجام ادد

موامو  0من خ اینع مالتیپل اسلروزیس     یتاک  0مه  5   اسب مطالعه تس ا میرا اک یک مه مو  میش ای 

زهرلا اتش اتجام  Miller طالعه التراف  ا  خ مطالعه اع نه ینسکک   نه مقدا ع ما اسب م0مااککد)من مو اک

یناتد    مداط  م تر  اغواایاسن متفازت مااد ز تس ا یک مه من ادد تشاک  هددد اسب اسا نه اسب تس ا

   مطالعه   خ02) مااد نه مرلب اسا مدعل  ندددد اثو بنامل ژتتیلن ز محیطن مااد 0مه  0مو  میشتو ای 

   ا  ک نه ای تظو اغواایاسن مشامه اسواک اسا، اتجام ادد تس ا یک مه مو  میشتو  El-Salemنسک  اع نه ی

  خ03مااد)من اسا نه تز سک مه مطالعه ما 0مه  1ای 

نت ا سانب مداط   زستاسن من تدخ    مطالعه اع  %1میرا اک سانب مداط  ا وع ز  %30   اسب مطالعه 

سا ایند مد ک یتدرن ز صدعتن ادک ز هریدیب یتدرن    مداط  ا وع اتجام ادد ا Granierنه ینسک  

 خ    مطالعه اع نه    نموسلا اتجام رواته تس ا زان  00ندد)من ذنو MS ا مه بدناک اانتن  لطو    موزی 

 ها   ا و MSموامو مداط   زستاسن من د اسا ز   اسوائیل ز استوالیا تیز اینع  0میرا ع    مداط  اک وع 

  خ00یشتو من د اسا)م

 El-Salemمن تدخ    مطالعه اع نه ینس   MSمیرا اک  ا اع سکامقه اامیرن میرا ع  %01   اسب مطالعه 

   مطالعه اع نه ینسککک    خ03 ااکککتدد) MSمیرا اک سکککامقه اامیرن  %0/3میرا   000اتجام اکککدد ای میب 

Fernandez-Perez  سامقه اامیرن %07/7میرا  ) 03میرا  مو سن ادد  321ز هرلا اتش اتجام ادد ای میب  



MS (یناتد ایترالایجم نم ترنته ز مالا من ک میزاک من  خ برا مالا یو من ک اسب میزاک    مطالعه ما00 ااتدد

 ای زاج اامیرن    ا و مش د ماادخ

 خ 3یناتد مه بدناک یظاهو ازلیه میرا ع مااد)من هنز را MSتن سا ارتیک ااست یوسب یظاهو چشرن    

 خ    مطالعه ما تیز 03من د اسا) %02اتجام اکدد  El-Salemاکینع تن سا ارتیک    مطالعه اع نه ینسک  

اککاست یوسب تشککاته چشککرن    ییب معاسده من خ یا ع  سد تیز مه بدناک اککاست  %00تن سا ارتیک ما اوازاتن 

میشککتوسب اککلاسا چشککرن میرا اک ای یماک امتراع میرا ع یا یماک  %71ک ما اوازاتن یوسب ریامد تن سا ارتی

 معاسده من  نه ایترالا تاان ای یررات ر رن تن سا ارتیک میرا اک من د اساخ

   اسکپاتیا اتجام ادد ااست یوسب برائم مالیدن میرا اک برائم منین    Aranda E   مطالعه اع نه ینسک  

 %3/13سپنستزع ما اوازاتن ها خ    مطالعه ما تیز را سکتزع ز02ا سکتزع  من د اسکا))را یع  ز یسکن )ر

اتجام ادد ای میب  Hoang PDااست یوسب الاسا میرا اک    طنب  ز د میرا ع من خ    مطالعه اع نه ینس  

سک میرا اک ضع  بضراتن     %72نه مه صکن ت راسین رد ت بضراتن نت ا ا یسامن اد،  MSمیرا   051

من خ    مطالعه اع نه  %71 خ    مطالعه ما تیز اینع ضع     میرا اک (22سا چدد روزد ای بضکرات  ااکتدد

 %7/51 خ    مطالعه ما تیز اینع ااسو رن 05من د اسا) %52اتجام اکدد اینع ااسو رن  Siegertینسک  

 من خ

اک ما برائم بی ن )منین  ز میرا  %00اتجام ادد اوزع میرا ع     Sidhomy   مطالعه اع نه ینسک  

میرا اک اوزع میرا سشاک ما  %7/00 خ    مطالعه ما 01میرا اک ما تن سا ارتیک من د اسا) %02یسن  ز    

میرا اک اوزع میرا سشاک ما  %7/00سپنستزع، ضع  ز سوریجه من د اساخ هابرائم بی ن اامل را ستزع ز

میرا اک اکوزع میرا سشاک ما برائم چشرن ز  %1/00خ برائم چشکرن اکامل یا ع  سد ز  زمیدن من د اسکا

 بی ن )هو ز  من د اساخ

سکککاب، نیوزان  سسکککک    مو اک، تن سا ارتیک،التراب  سد  تگن     32تیسکککتاررنگ    ااوا  یسو 

میرا اک سانب مداط   زستاسن مه طن  معدن  ا ع ااست یو من خ متاسفاته مطالعه اع نه مه طن  اداراته موزی 

 02ع  منرواایک مو سن ندد منان  ت ن خ ما یناه مه اسدله سب یسو هاوات چشرن  ا مو اساگ زسژرنیظاه

سکاب    اکوزع میرا ع ز اد  مو  مه بدناک اانتن  مد    ریش نر ن ز هریدیب سامقه اامیرن مث ا از  

 ماادخمن   مولن ای اسب تتاسج رامل ینایه3ع اسجا  میرا ع هستدد )ها سسک اانتن 

ع م م چشککرن اککامل تن سا ارتیک، تن سا  یوزمنل ا ، هامیرا اک    اسب مطالعه  ا اع تشککاته 00%

ع چشرن مه طن  معدن  ا ع    اد  مانو ااست یو من  نه ما هاراریریا،  نیوزان  سسک  من تدخاسب تشاته



اسب  مل ینایه اساخ  اسب مسکوره را3یناه مه اسدله اد  مانو سک بامل مد    ریش نر ن میرا ع اسکا )

 ع چشرن    میرا اک سانب مداط   زستاسن تیز مه طن  معدن  ا ع ااست یو من خهاتشاته

 نتیجه گیری

یناک تتیجه رواا نه الترالات میداسن ای من مکا یناکه مکه تتاسج مطالعه ز مقاسسکککه نک ما  سگو مطالعات

من د نه موزی اسب الترالات ما بنامرن ماتدد سکب، اد ، محل سلنتا ز سامقه  MSبنا ض اکاست میرا ع 

ع  منرواایک نت ا مد تظو روا  هاع ازلیه میرا اک زسژرنهااامیرن ا ی ا   ا  خ لاا لایم اسککا نه    مو سککن

نه  ا اتنریو خ ما یناه مه اسدله برائم چشککرن    اککوزع میرا ع اککاست اسککا، لاا ماسد هدگام منااه ما میر

  ا مد تظو روااخ MSالاسات چشرن اامل یا ع  سد ز  زمیدن  ا تد، میرا ع 
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Determining the frequency distribution of ocular 

manifestations in multiple sclerosis patients referred MS Society 

Mashhad 

 

Abstract  

Introduction: MS is the most common disabling neurological disease in 

young people. Visual dysfunction is one of the most common clinical 

manifestation of Multiple Sclerosis. As 25% of people with MS have visual 

dysfunction. This study aimed to investigate the prevalence of ocular 

manifestation in MS patients in Mashhad  

Methods: In this study 150 MS patients from who referred to the MS society 

Mashhad  were examined. Their ocular and neurological manifestations were 

recorded in questionnaire. The frequency of these manifestations by age, sex, age 

of onset, family history and location was assessed. 

Results: The mean age of patients who were evaluated was 33/48 years. The 

mean age at onset of the disease was 28/43 years. 126 patients were female and 

24 were male. 92% of those were living in urban areas and 16% of patients had a 

family history of MS. Disc atrophy and optic neuritis with a frequency of 14/7% 

and 12% were the most common ocular signs in our patients. In 42/7% of patients 

the onset of disease was only with ocular symptoms. Some ocular manifestations 

were significantly more common in men, people under 30 years, people living in 

rural areas and those with family history of MS. 24% of patients had important 

ocular signs including optic neuritis, disc atrophy, retrobulbar neuritis, papillitis . 

Conclusion: Visual dysfunction is one of the most common clinical 

manifestations of MS. The incidence of these manifestations is associated with 

some factors such as age, sex, age at onset, location and family history. Therefore 

it is necessary to consider demographic characteristics in the initial evaluation of 

patient. Ocular symptoms are common at the onset of MS. So in the patients with 

complaint of ocular symptoms including blurred vision and diplopia MS should 

be considered. 

Key words: Multiple Sclerosis, ocular manifestations, neurological 

manifestations 

 

 

 


