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 هقالِ پصٍّشی

 

 برخی ّاي هختلف ّوراُ با هصرف شل رٍیال بر غلظت اثر تعاهلی دٍیذى در شیب

 تیيهتیلّا در هذل حیَاًی آلسایوري شذُ با ترياکسیذاىآًتی

 ، طاّرُ باقرپَر*الِ ًعوتیزادُ، ًعوتحویذ هَسی

 داهغبى، ایشاىگشٍُ سشثیز ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، ٍاحذ داهغبى، داًـگبُ آصاد اػلاهی، 
  nnemati258@gmail.com هؼئَل هىبسجبر: *

DOI: 10.22034/ascij.2022.690658  

 04/12/1400سبسیخ دزیشؽ:                           13/05/1400سبسیخ دسیبفز: 

 چکیذُ 
گضاسؽ ؿذُ اػز اهب اثش سؼبهلی ایي دٍ هشغیش ثش  ثیوبساى هجشلا ثِ آلضایوشسٍیبل ثش ػلاهز اگشچِ ًمؾ سوشیٌبر ٍسصؿی ٍ طل 

سٍ هؽبلؼِ حبظش ثب ّذف ( ٌَّص ثِ خَثی ؿٌبخشِ ًـذُ اػز. اص ایيGPx( ٍ گلَسبسیَى دشاوؼیذاص )SODػَدشاوؼیذ دػوَسبص )

 دس یه هذل SOD  ٍGPxثش غلظز  طل سٍیبل( ّوشاُ ثب NSR( ٍ هٌفی )PSRثشسػی اثش سؼبهلی دٍیذى دس ؿیت هثجز )

دس هحذٍدُ ػٌی ػش هَؽ صحشایی  49( اًدبم ؿذ. دس ایي وبسآصهبیی سدشثی سؼذاد TMTسیي )هشیلحیَاًی آلضایوشی ؿذُ ثب سشی

گشٍُ  ،TMT یه: گشٍُّفز گشٍُ ؿبهل ثِ  TMT گشم ثش ویلَگشمهیلی 8ؿذُ ثب آلضایوشی گشم  220-190ّفشِ، ٍصى  8-10

گشٍُ ٍ  + ؿیت هثجز طل سٍیبل گشٍُ ؿـن: ،ؿیت هٌفی گشٍُ دٌدن:، ؿیت هثجز چْبسم:گشٍُ ، طل سٍیبل گشٍُ ػَم:، ؿن دٍم:

ػش هَؽ  ّفزسمؼین ؿذًذ. ّوچٌیي خْز ثشسػی اثش المب آلضایوش ثش هشغیشّبی سحمیك سؼذاد + ؿیت هٌفی   طل سٍیبل ّفشن:

ثِ هذر ّـز ّفشِ، ػِ خلؼِ دس یت هٌفی ؿیت هثجز ٍ ؿصحشایی ػبلن دس گشٍُ وٌششل ػبلن لشاس گشفشٌذ. دس اداهِ سوشیٌبر 

 گشم ثش ویلَگشمهیلی 100ًیض سٍصاًِ  طل سٍیبلثش ًَاس گشداى دٍیذًذ.  15ٍ هٌفی  15دلیمِ دس ؿیت هثجز  60ّفشِ ٍ ّش خلؼِ 

 ّوشاُ ثبساِّ ّب اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یهّبی صحشایی سضسیك گشدیذ. خْز سدضیِ ٍ سحلیل دادُثِ صَسر صفبلی ثِ هَؽ

اػشفبدُ ؿذ  SPSS 22آصهَى سؼمیجی ثًَفشًٍی دس ًشم افضاس  ّوشاُ ثبآصهَى سؼمیجی سَوی ٍ آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ دٍساِّ 

(05/0p ≤  .) هَخت افضایؾ ؿیت هٌفیSOD  ٍGPx ّبی صحشایی هجشلا ثِ دس ثبفز ّیذَوبهخ هَؽAD ؿیت هثجز. گشدیذ 

داسی ثش ثش هؼٌیؿیت هٌفی ٍ طل سٍیبل ا طل سٍیبل ٍ ّبی ؿیت هثجز ٍگشٍُ. ًذگشدیذ GPxهَخت افضایؾ  طل سٍیبلٍ 

گشدًذ؛ اوؼیذاًی هیهَخت ثْجَد دفبع آًشی ؿیت هثجز ٍ هٌفی ٍ طل سٍیبل سػذثِ ًظش هی. داؿشٌذ SOD  ٍGPxافضایؾ 

 سش اص اثش ّش وذام ثِ سٌْبیی اػز. هؽلَة ؿیت هٌفی ٍ طل سٍیبل سؼبهل طل سٍیبل ٍ ؿیت هثجز ٍ ّوچٌیي سؼبهل

  .ّب، ثیوبسی آلضایوشاوؼیذاىسوشیي، طل سٍیبل، آًشی کلوات کلیذي:

 هقذهِ 

یه اخشلال ًَسٍدطًشاسیَ یب صٍال ػمل  ،ثیوبسی آلضایوش

دس حبل  .وٌذاػز وِ دس ثیـشش دس ػبلوٌذاى ثشٍص هی

حبظش دس وـَسّبی سَػؼِ یبفشِ هبًٌذ ایبلار هشحذُ 

ػبل ثِ ایي  65ثبلای  هیلیَى ًفش ػبلوٌذ 2/6آهشیىب 

د سؼذاد افشاد هجشلا ؿَهی . دیـجیٌیثیوبسی هیشلا ّؼشٌذ

هیلیَى ًفش ثشػذ  8/13ثِ  2060ثِ ایي ثیوبسی سب ػبل 
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ّبی سدوغ دلان ،دس دبسَلَطی ایي ثیوبسی(. 6)

ّبیذشفؼفشیلِ  یآهیلَئیذی، آهیلَئیذ ثشب ٍ دشٍسئیي سبئَ

ؿذُ دس اخشلال ػولىشد فیجشّبی ًَسًٍی ًمؾ اصلی 

ای وِ ایي سغییشار ثب ثشّن سا ثِ ػْذُ داسًذ؛ ثِ گًَِ

ػیت ثِ صدى سؼبدل سدٍوغ هیشَوٌذسیبیی، هَخت آ

ّب، لیذیذّبی غـبیی ؿذُ ٍ اص هؼیش اخشلال دس دشٍسئیي

ّبی فؼبل ّب هٌدش ثِ افضایؾ گًَِػٌشض دشٍسئیي

ّب هبًٌذ ( ٍ وبّؾ آًشی اوؼیذاىROSاوؼیظى )

( ٍ گلَسبسیَى دشاوؼیذاص SODػَدشاوؼیذ دیؼوَسبص )

(GPxهی )( 11، 5گشدد.)  

ًیبص ثِ  ثب سَخِ ثِ دیـشفز سٍص افضٍى ایي ثیوبسی ٍ

ّبی صیبدی دس دسهبى ایي ّبی دسهبًی دیـشفزسٍؽ

ّبی دسهبى ثیوبسی اًدبم ؿذُ اػز، اهب ایي سٍؽ

اًذ ٍ یب هذر صهبى ٍ ّوَاسُ یب ثب ػَاسض خبًجی ثَدُ

ثبصدّی آًْب ؼَلاًی ثَدُ اػز ٍ وبسایی هَثشی دس 

ثْجَد ؿشایػ ایي ثیوبسی حبصل ًـذُ اػز؛ اص ػَیی 

اًدبم فؼبلیز ّبی ٍسصؿی هٌظن  دس هؽبلؼبر صیبدی

سوشیٌبر سٌبٍثی ؿذیذ هبًٌذ فؼبلیز ّبی َّاصی، 

(HIIT سوشیي ،)ِهمبٍهشی ٍ سشویجی سا ثش ثْجَد حبفظ ،

سَاى َّاصی، اخشلالار سٍاى ؿٌبخشی دس ؿشایػ 

، 10اًذ )گضاسؽ ًوَدُػبلوٌذی ٍ اخشلالار دطًشاسیَ 

18.)  

حبد ّبی ٍسصؿی هحممیي ثش ایي ثبٍسًذ وِ فؼبلیز

هَخت ایدبد اػششع اوؼیذاسیَ حبد دس ثذى ٍ ػیؼشن 

گشدد؛ اهب ثب اداهِ سًٍذ اداهِ فؼبلیز ٍسصؿی ػصجی هی

-ایي اػششع اوؼیذاسیَ هَخت سحشیه ظشفیز آًشی

ّب، ثْجَد هشبثَلیؼن اوؼیذاًی، ثْجَد ًشٍسشٍفیي

افضایؾ سَاى ػولىشد ٍ ثیَطًض ٍ  ػَثؼششاّبی اًشطی

یی ٍ دس ًْبیز ثْجَد اخشلالار ؿٌبخشی دس هیشَوٌذسیب

اثش ٍسصؽ ثش اػششع  ٍلی(. 14گشدد )ایي ثیوبساى هی

اوؼیذاسیَ ثِ ًَع، ؿذر، هذر صهبى ٍسصؽ، ؼَل 

ای ّبی فشدی ٍ صهیٌِدٍسُ ٍسصؽ ٍ ّوچٌیي ٍیظگی

ثِ گًَِ ای وِ ًشبیح ظذ ٍ ًمیعی دس اسسجبغ ثب  داسد

ظُ دس اخشلالار اثش ٍسصؽ ثش اػششع اوؼیذاسیَ ثِ ٍی

 (. 23) ؿٌبخشی گضاسؽ ؿذُ اػز

دس ایي صهیٌِ هحممیي ًـبى دادًذ وِ سوشیي ٍسصؿی 

حبد ثِ ؼَس سؼبهلی ثب اػششع اوؼیذاسیَ دس ثبفز 

گشدد دس حبلی وِ سوشیٌبر ثلٌذ هذر ّیذَوبهخ هی

ٍ اػششع اوؼیذاسیَ ثب افضایؾ  Aβثب وبّؾ ػؽَح 

SOD ،GPx  ُثْجَد حبفظِ دس ایي ثیوبساى ّوشا ٍ

دٌّذ وِ اًدبم سوشیي ًـبى هیّوچٌیي . (24اػز )

ّبی هخشلفی هَخت ّبی هخشلف اص هؼیشدس ؿیت

ّبی آًشی ثْجَد ػولىشد ػعلاًی ٍ ػبصگبسی

ؿًَذ، ثب ایي حبل اًمجبض وبًؼٌششیه ٍ اوؼیذاًی هی

اػٌششیه اثشار هشفبٍسی ًیض ثش اػششع اوؼیذاسیَ ٍ 

(؛ ثِ گًَِ ای وِ دس هؽبلؼِ 12ػَاهل الشْبثی داسًذ )

Noura  ثیبى ؿذ سوشیي دس ؿیت هثجز ٍ هٌفی ثب

-TNFداس ػبهل ًىشٍص دٌّذُ سَهَس آلفب )وبّؾ هؼٌی

α ّوشاُ ثَد دس حبلی وِ ػؽَح ثیبى طًی ایٌششفشٍى )

ّبی صحشایی هجشلا ثِ گبهب دس ػعلِ اػىلشی هَؽ

هشؼبلت سوشیي دس ؿیت هٌفی وبّؾ  آلضایوش صشفبً

ّبی هخشلف (. اص ایي سٍ اثش دٍیذى دس ؿیت13یبفز )

ثش الشْبة ٍ اػششع اوؼیذاسیَ ٌَّص ثِ ؼَس وبهل 

ؿٌبخشِ ًـذُ اػز. اهب ٍاظح اػز وِ اثشار هؽلَة 

ثب اصل اظبفِ ثبس حبصل هی ؿَد ٍ ّویي اهش هَخت 

-اوؼیذاى هیآًشی-چبلؾ ػیؼشن اػششع اوؼیذاسیَ

ؿَد. ثب سَخِ ثِ ًشبیح ظذ ٍ ًمیط دس هَسد سوشیٌبر 

ّبی ؼجیؼی دس وٌبس اوؼیذاىٍسصؿی، اػشفبدُ اص آًشی

ب سَػػ هحممیي ّفؼبلیز ّبی ثذًی دس دسهبى ثیوبسی

ای ( هبدRJُطل سٍیبل )هَسد سَخِ لشاس گشفشِ اػز. 

ػفیذ یب صسد سٍؿي سشؿح ؿذُ اص غذد سحز فىی 

صًجَس وبسگش ػؼل اػز وِ سبثیش آى دس ػلاهشی دس 

ثب  RJهؽبلؼبر صیبدی گضاسؽ ؿذُ اػز؛ ثِ ػجبسسی 

ّب، اػیذّبی چشة ثِ خبؼش داسا ثَدى سَوشفشٍل

اوؼیذاًی، ظذالشْبثی، غیشاؿجبع داسای اثشار آًشی
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شی ٍ ثْجَد ًَسٍسشٍفیٌی، ظذ افؼشدگی، ظذ دیبث

 (. 9، 1دٌّذُ هشبثَلیؼن اػز )

 29ًذ وِ طل سٍیبل ثب داسا ثَدى ایي ػمیذُهحممیي ثش ا

ّب دذشیذ آًشی اوؼیذاًی، هَخت ثْجَد هشبثَلیؼن چشثی

دّذ، ؿذُ ٍ حؼبػیز ثِ اًؼَلیي سا افضایؾ هی

ّوچٌیي ثب فؼبل وشدى هؼیشّبی ػٌشض دشٍسئیي دس 

اوؼیذاًی دس ػیؼشن یّبی آًشافضایؾ سًٍَیؼی اص طى

(. دس ایي ساػشب هحممیي ًـبى 1ػصجی ًمؾ داسد )

ثِ هذر گشم ثش ویلَگشم هیلی 100دادًذ هصشف 

ثْجَد حبفظِ فعبیی ٍ حبفظِ ثلٌذ ّـز ّفشِ هَخت 

(؛ سٌظین 12(، وبّؾ الشْبة ػعلاًی )3هذر )

SOD  ٍGPx  (2 )(؛ افضایؾ 8ػیؼشن دٍدبهیٌشطیه )

گشدیذ. ّوبًؽَس وِ گفشِ ؿذ  ADّبی صحشایی هَؽ

 RJدس ساػشبی ثشسػی اثش سؼبهلی سوشیٌبر ٍسصؿی ٍ 

دس ثیوبسی آلضایوش هؽبلؼبر ًـبى دادًذ سوشیي 

 GPxافضایؾ هَخت  RJ ّوضهبى اخشیبسی ٍ هصشف

ّبی دس ّیذَوبهخ هَؽ SODگشدیذ ٍلی افضایؾ 

(؛ ّوچٌیي 2داس ًجَد )هؼٌی ADصحشایی هجشلا ثِ 

( ٍ دٍیذى دس PSRس ؿیت هثجز )سؼبهل دٍیذى د

(؛ 7ٍ گبهبػىشسبص ) Aβ( ثش وبّؾ NSRؿیت هٌفی )

( دس 19ػشٍسًَشطیه )-ثْجَد ػیؼشن دٍدبهیٌشطیه

هؼٌی داس ثَد.  ADّبی صحشایی هجشلا ثِ هَؽ

ّب ًـبى داد اؼلاػبر هحذٍدی دس اسسجبغ ثب اثش ثشسػی

اوؼیذاًی دس ثبفز ثش ػیؼشن آًشی RJسؼبهلی سوشیي ٍ 

ّب اوؼیذاىّیذَوبهخ ٍخَد داسد؛ ثب سَخِ ثِ ًمؾ آًشی

دس ثْجَد هشبثَلیؼن ٍ وبّؾ آػیت ػلَلی، ًیبص ثِ 

ساّىبسّبی غیش سْبخوی ثشای ثْجَد فؼبلیز آًْب دس 

ثبفز ّیذَوبهخ ثیوبساى هجشلا ثِ آلضایوش ظشٍسی ثِ 

ًظش هی سػذ. لزا هؽبلؼِ حبظش ثب ّذف ثشسػی اثش 

دس ثبفز  GPx  ٍSODثش  PSR  ٍNSRّـز ّفشِ 

ّیذَوبهخ یه هذل حیَاًی ثیوبسی آلضایوش المب ؿذُ 

 ( اًدبم ؿذ. TMTسَػػ ًَسٍسَوؼیي سشی هشیل سیي )

 ّا رٍشهَاد ٍ 

ػش هَؽ  56دس ایي وبسآصهبیی سدشثی اثشذا سؼذاد 

ّفشِ ٍ  10-8داٍلی ثب ػي -صحشایی ًش ًظاد اػذشاگَ

گشم اص هشوض سىثیش ٍ دشٍسؽ حیَاًبر  210-190ٍصى 

آصهبیـگبّی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ هشٍدؿز 

سْیِ ٍ ثِ آصهبیـگبُ فیضیَلَطی ٍسصؿی ایي ٍاحذ 

داًـگبّی هٌشمل ؿذًذ. ایي ًىشِ لبثل روش اػز وِ دس 

ّبی صحشایی دس آصهبیـگبُ دس ؼی دٍسُ سحمیك هَؽ

گشاد، دسخِ ػبًشی 24-22ؿشایػ اػشبًذاسد ثب دهبی 

-دسصذ، چشخِ سٍؿٌبیی 60-55سؼَثز ًؼجی 

ّبی دلی ٍ هحیؽی آسام دس لفغ 12:12سبسیىی 

ؿذًذ ٍ خْز وشثٌبر لبثل اسَولاٍ ًگْذاسی هی

ؿذ خزة ادساس آًْب اص سًذُ چَة اػششیل اػشفبدُ هی

سجِ ثؼشش آًْب سؼَیط هی گشدیذ؛ ٍ ّش ّفشِ دٍ هش

ػلاٍُ ثش ایي دس ؼی سحمیك دػششػی ثِ آة ٍ غزا 

ّبی صحشایی ثِ ؼَس آصاداًِ ثَد. دس اداهِ ثشای هَؽ

دغ اص ؼی دٍسُ ّفز سٍصُ ػبصگبسی ثب هحیػ، 

ػبػز ًبؿشبیی  16ّبی صحشایی دس ؿشایػ هَؽ

ػبخز ؿشوز ػیگوب آلذسیچ  TMTًَسٍسَوؼیي 

حل ؿذُ دس گشم ثش ویلَگشم هیلی 8آهشیىب، ثب دٍص 

ػش هَؽ  49ًشهبل ػبلیي ثِ صَسر صفبلی ثِ 

سٍص دغ اص سضسیك، خْز  10صحشایی سضسیك گشدیذ. 

ػلائن  ADاؼویٌبى اص وبػشی حبفظِ ٍ المب ثیوبسی 

ثبلیٌی هبًٌذ اظؽشاة، خـًَز، سػـِ، وجَدی دٍس 

چـن، خًَشیضی ّبی هخشصش ثیٌی هـبّذُ ؿذ ٍ 

ي آصهَى ؿبسل ثبوغ خْز ثشسػی وبػشی ػلاٍُ ثش ای

. دغ اص اؼویٌبى اص المب ثیوبسی حبفظِ ثِ ػول آهذ

( 1ّبی )ّبی صحشایی صحشایی ثِ گشٍُهَؽ آلضایوش

TMT( ،2( ؿن )Sh( ،)3 )RJ( ،4 )PSR( ،5 )NSR ،

(6 )PSR+RJ ( ٍ7 )NSR+RJ  سمؼین ؿذًذ. ّوچٌیي

 7ثش هشغیشّبی سحمیك سؼذاد  TMTخْز ثشسػی اثش 

( HCػش هَؽ صحشایی ػبلن دس گشٍُ وٌششل ػبلن )

ّبی ّبی صحشایی گشٍُلشاس گشفشٌذ. دس اداهِ هَؽ
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NSR  ٍPSR  ِثِ هذر ّـز ّفشِ، دٌح خلؼِ دس ّفش

دس هشش دس دلیمِ  16دلیمِ ثب ػشػز  60ٍ ّش خلؼِ 

( ثش سٍی NSR) -15( ٍ ؿیت PSR+ )15ؿیت 

 6، 3ّبی وبًبلِ دٍیذًذ. ّوچٌیي گشٍُ ًَاسگشداى دٌح

 (RJگشم ثش ویلَگشم طل سٍیبل )هیلی 100سٍصاًِ  7ٍ 

حل ؿذُ دس ًشهبل ػبلیي سا ثِ صَسر سضسیك صفبلی 

 48ّبی صحشایی دسیبفز ًوَدًذ. دس اداهِ هَؽ

دس حبلز  RJػبػز دغ اص آخشیي خلؼِ سوشیي ٍ 

ػبػز ًبؿشبیی ثب سشویت وشبهیي ٍ صایلَصیي ثِ  16

ثیَْؽ ؿذًذ. دغ اص اؼویٌبى اص  1ثِ  3ًؼجز 

ثیَْؿی وبهل سَػػ هشخصصیي آصهبیـگبُ ثبفز 

ّبی صحشایی ثِ دلز اػشخشاج ّیذَوبهخ هَؽ

گشدیذ ٍ دغ اص ؿؼز ٍ ؿَ دس وشایَسیَح ٍیظُ 

-هبیؾًگْذاسی ثبفز لشاس دادُ ؿذ ٍ خْز اًدبم آص

 ًگْذاسی ؿذ.  -70 ّبی ثؼذی دس دهبی

 SODگیشی ثشای اًذاصُ: ّااکسیذاىگیري آًتیاًذازُ

اص سٍؽ هیؼشا ٍ فشیذٍٍیچ اػشفبدُ ؿذ. ایي سٍؽ 

هَخَد دس  SODثشاػبع ایي ٍالؼیز اػز وِ آًضین

ًوًَِ اص اوؼیذاػیَى آدسًبلیي ثِ آدسًَوشٍم خلَگیشی 

لیشش هیلی 2/0ثِ  SODدس اداهِ ثشای هحبػجِ وٌذ. هی

 = pHهَلاس ) 0.05لیشش ثبفش وشثٌبر هیلی 5/2 اص ًوًَِ

هیلی  3/0 ( اظبفِ ؿذ. ٍاوٌؾ ثب اظبفِ وشدى2/10

سبصُ سْیِ  ؿذُ آغبص هَلاس هیلی 3/0لیشش اص آدسًبلیي 

ؿذ. ثب ػشػز هخلَغ ٍ دس دػشگبُ اػذىششٍفشَهشش 

ثبفش،  لیششهیلی 5/2لشاس دادُ ؿذ. وٍَر سفشًغ ؿبهل 

آة لیشش هیلی 2/0ػَثؼششای آدسًبلیي ٍ  لیششهیلی 3/0

ًبًَهشش  480 همؽش ثَد. افضایؾ خزة دس ؼَل هَج

ثبًیِ ثجز گشدیذ. یه ٍاحذ   150ثبًیِ ثشای  30ّش 

SOD  دسصذ 50ثِ ػٌَاى همذاس آًضین لاصم ثشای هْبس 

اص اوؼیذاػیَى آدسًبلیي ثِ آدسًَوشٍم دس ؼی یه 

ّب اص فشهَل صیش ٍ ثشای هحبػجِ ووی دادُ دلیمِ اػز.

 اػشفبدُ ؿذ. 

 
blank/min Abs

100Abs-100
  inhibition %

2
min 12







AbsAbs
A

 

50% inhibition = 1 unit 

X% inhibition = Y units 

SOD units/mg protein =  

factor .
mg/mlProtein 

unit/ml 
dil

SOD
 

ثب اػشفبدُ اص  GPxگیشی فؼبلیز ّوچٌیي ثشای اًذاصُ

 Nagpix ™ Glutathioneدػشَسالؼول ویز فؼبلیز 

Peroxidase (GPx)  اًدبم ؿذ؛ 

خْز ثشسػی ؼجیؼی : ّارٍش تجسیِ ٍ تحلیل دادُ

ٍیله اػشفبدُ -ّب اص آصهَى ؿبدیشٍثَدى سَصیغ یبفشِ

ؿذ؛ دس اداهِ ثب سَخِ ثِ ؼشح سحمیك خْز ثشسػی 

 HC ،Sh  ٍTMTّبی دسگشٍُ ADٍ المب  RJحلال اثش 

اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه ساِّ ّوشاُ ثب آصهَى 

ػبهل سوشیي، ػبهل سؼمیجی سَوی ٍ خْز ثشسػی اثش 

طل سٍیبل ٍ سؼبٍل سوشیي ٍ طل سٍیبل اص آصهَى آًبلیض 

ٍاسیبًغ دٍ ساِّ اػشفبدُ ؿذ؛ ّوچٌیي خْز ثشسػی 

ّبی ثش هشغیش RJٍ ّوچٌیي  PSR  ٍNSRًَع اثش 

 SPSSسحمیك اص آصهَى سؼمیجی ثًَفشًٍی دس ًشم افضاس 

   (. ≥ 05/0p)ؿذ اػشفبدُ  22ًؼخِ 

 ًتایج 

آًبلیض ٍاسیبًغ یه ساِّ ًـبى داد سفبٍر هؼٌی ًشبیح 

ٍ ( 1 ًوَداس)SOD (001/0 p = ) داسی دس ػؽَح

GPx (001/0 p = )(2 ًوَداس ) گشٍُ ّبی سحمیك دس

ٍخَد داسد. ّوچٌیي ًشبیح آصهَى سؼمیجی سَوی ًـبى 

TMT (002/0 p = ٍ )ّبی دس گشٍُ SODػؽَح داد 

Sh (001/0p = ثِ ؼَس هؼٌی ) ٍُداسی ووشش اص گشCH 

داسی ووشش اص ثِ ؼَس هؼٌی Shثَد؛ ّوچٌیي دس گشٍُ 

 GPx(. ّوچٌیي ػؽَح = p 015/0ثَد ) TMTگشٍُ 

TMT (001/0 p = ٍ )Sh (001/0 p = )دس گشٍُ ّبی 

 ثَد.  CHثِ ؼَس هؼٌی داسی ووشش اص گشٍُ 
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ًشبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ دٍ ساِّ ًـبى داد ػبهل 

( اثش  = 001/0p = ، 79/7 F = ٍ 56/0 Etaسوشیي )

ّبی صحشایی هَؽدس  SODداسی ثش سغییشار هؼٌی

داسی ثش اثش هؼٌی RJ؛ ثب ایي ٍخَد داؿز ADهجشلا ثِ 

 08/0p = ، 28/3 F = ٍ 09/0) ذاؿزً SODفؼبلیز 

Eta =) ٍ ؛ ّوچٌیي سؼبهل سوشیيRJ  ثش افضایؾSOD 

؛ (= p =، 10/9 F= ٍ 37/0 Eta 001/0) داس ثَدهؼٌی

 SODػؽَح  ًشبیح آصهَى سؼمیجی ثًَفشًٍی ًـبى داد

 TMTداسی ثب گشٍُ سفبٍر هؼٌی PSRدس گشٍُ 

ثِ ؼَس  NSR؛ ٍلی دس گشٍُ ( = 94/0p) ًذاؿز

 TMT (001/0 p =)  ٍPSRداسی ثبلاسش اص گشٍُ هؼٌی

(016/0 p =ثَد ) سؼبهلی اثش؛ ّوچٌیي NSR+RJ 

ػیٌشطیؼشی ثَد دس  SOD( ثش افضایؾ 19/1)اًذاصُ 

 RJسؼذیل اثش ( هَخت 35/0)اًذاصُ  PSRحبلی وِ 

 TMTًؼجز ثِ گشٍُ  SOD( ثش افضایؾ 79/0)اًذاصُ 

 (. 1( گشدیذ )ؿىل 70/0 )اًذاصُ

دّذ وِ طل سٍیبل اثش سوشیي سا ثش ًشبیح ًـبى هی

ّبی دس ثبفز ّیذَوبهخ هَؽ SODافضایؾ ػؽَح 

ًشبیح آصهَى  وٌذ.صحشایی هجشلا ثِ آلضایوش سؼذیل هی

 001/0آًبلیض ٍاسیبًغ دٍ ساِّ ًـبى داد ػبهل سوشیي )

p =، 04/256F =  ٍ 94/0Eta =  ٍ )RJ (001/0p = ، 

57/31 F =  ٍ 39/0 Eta = اثش هؼٌی داسی ثش افضایؾ )

ّبی صحشایی دس ثبفز ّیذَوبهخ هَؽ GPxػؽَح 

ثش  RJداسد؛ ّوچٌیي سؼبهل سوشیي ٍ  ADهجشلا ثِ 

 ٍ = p =، 95/9 F 001/0داس ثَد )هؼٌی GPxسغییشار 

39/0Eta =  ؛ ًشبیح آصهَى سؼمیجی ثًَفشًٍی ًـبى داد)

 PSR (001/0 p = ٍ )NSRّبی دس گشٍُ GPxػؽَح 

(001/0 p = )داسی ثبلاسش اص گشٍُ ثِ ؼَس هؼٌیTMT 

داسی ثبلاسش ثِ ؼَس هؼٌی NSRثَد؛ ّوچٌیي دس گشٍُ 

 PSR+RJ(. ّوچٌیي  = 02/0pثَد ) PSRاص گشٍُ 

( داسای اثش 70/12)اًذاصُ  NSR+RJ( ٍ 81/12)اًذاصُ 

دس ثبفز ّیذَوبهخ  GPxػیٌشطیؼشی ثش افضایؾ 

 (. 2 ًوَداسثبؿٌذ )هی ADّبی صحشایی هجشلا ثِ هَؽ

دّذ وِ طل سٍیبل ٍ سوشیي داسای اثش ًشبیح ًـبى هی

دس ثبفز  SODػیٌشطیؼشی ثش افضایؾ ػؽَح 

 ّیذَوبهخ هَؽ ّبی صحشایی هجشلا ثِ آلضایوش داسًذ. 
 

 
 ّبی سحمیكدس گشٍُ SODثش ػؽَح  RJًشبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ دٍ ساِّ خْز ثشسػی اثش سؼبهلی سوشیي ٍ  -1 ًوَداس
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(، دٍیذى دس PSR(، دٍیذى دس ؿیت هثجز )RJ(، طل سٍیبل )TMT(، سشیوشیل سیي )Sh(، ؿن/حلال طل سٍیبل )CHوٌششل ػبلن )

CH ،### (001/0 p = )ًؼجز ثِ گشٍُ  TMT  ٍShّبی وبّؾ هؼٌی داس دس گشٍُ ( = 001/0 p)*** (.NSRؿیت هٌفی )

 TMTًؼجز ثِ گشٍُ  NSR  ٍNSR+RJّبی داس دس گشٍُافضایؾ هؼٌی

 
 ّبی سحمیكدس گشٍُ GPxثش ػؽَح  RJًشبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ دٍ ساِّ خْز ثشسػی اثش سؼبهلی سوشیي ٍ  -2ًوَداس 

(، دٍیذى دس PSR(، دٍیذى دس ؿیت هثجز )RJ(، طل سٍیبل )TMT(، سشیوشیل سیي )Shؿن/حلال طل سٍیبل )(، CHوٌششل ػبلن )

CH ،### (001/0 p =  )ًؼجز ثِ گشٍُ  TMT  ٍShوبّؾ هؼٌی داس دس گشٍُ ّبی (  = 001/0 p)*** (.NSRؿیت هٌفی )

ّبی داس دس گشٍُافضایؾ هؼٌی TMT ،$$$ (05/0 p =  )ًؼجز ثِ گشٍُ  NSR  ٍNSR+RJّبی داس دس گشٍُافضایؾ هؼٌی

  PSRًؼجز ثِ گشٍُ ّبی  NSRّبی ( افضایؾ هؼٌی داس دس گشٍُ = 05/0 p) &، TMTًؼجز ثِ گشٍُ  RJهصشف 

 

 بحث 

هَخت افضایؾ  NSRًشبیح هؽبلؼِ حبظش ًـبى داد 

SOD  ٍGPx  ٍPSR  هَخت افضایؾGPx  دس ثبفز

گشدیذ.  ADّبی صحشایی هجشلا ثِ ّیذَوبهخ هَؽ

سش هؽلَة GPx  ٍSODثش افضاؽ  NSRّوچٌیي اثش 

ثِ ؼَس ولی ثب افضایؾ ػي، وبّؾ ثَد.  PSRاص اثش 

ّب، وبّؾ ػولىشد ظشفیز هشبثَلیىی ًَسٍى

، Aβهیشَوٌذسیبیی دس ّیذَوبهخ، ػَاهلی چَى 

ّبیذشفؼفشیلِ سبئَ سا ، دشٍسئیي 2ٍ  1دشػیٌیلیي 

افضایؾ هی دّذ. دس ایي هىبًیؼن چٌذ ثؼذی افضایؾ 

ػَاهل خؽش صا ثشای ثیوبسی آلضایوش دس ػؽح ػلَل 

ّبی هَخت سخشیت ٍ ًمص ػولىشد گیشًذُ

گشدًذ ٍ ّویي اهش ثب ثیَلَطیىی دس ػؽح ػلَل هی

ّب هشؼبلت ًمص دس چشخِ اًشمبل  ROSافضایؾ 

ؿًَذ ٍ ظشفیز آًشی هی الىششٍى دس غـب هیشَوٌذسی

ًیض  TMTدٌّذ؛ ػلاٍُ ثش ایي اوؼیذاًی سا وبّؾ هی

ثِ ػٌَاى ًَسٍسَوؼیٌی وِ اػششع اوؼیذاسیَ ٍ ػَاهل 

وٌٌذ ّن دیؾ ثشًذُ آدَدشَص دس ػلَل سا فؼبل هی

گشدًذ ٍ ّن اوؼیذاًی هیهَخت وبّؾ ظشفیز آًشی

-ّبی آًشیثب اخشلال دس ػولىشد ػلَل ثیبى آًضین

، 2دّذ )سا وبّؾ هی  SOD  ٍGPxاًی هبًٌذ اوؼیذ

ّبی ٍسصؿی ثِ ًظش هی سػذ فؼبلیز ایي حبل (. ثب21

اوؼیذاًی، ثب ایدبد ػبصگبسی ٍ سحشیه ػیؼشن آًشی

ثْجَد اوؼیذاػیَى ػَثؼششاّبی هشبثَلیىی، ثْجَد 

آًظیَطًض دس ػشٍق هغضی، افضایؾ خشیبى خَى دس 
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افضایؾ ّب، ثبفز ّبی هغض، افضایؾ ًَسٍسشٍفیي

ای ثشای سًٍَیؼی اص ّبی سًٍَیؼی ّؼشِدشٍسئیي

اوؼیذاًی ٍ ّبی آًشیّب هَخت افضایؾ ثیبى آًضینآًضین

اوؼیذاًی ّوچٌیي افضایؾ وبسایی ػیؼشن آًشی

غیشآًضیوی ؿَد، ٍلی سوشیٌبر ؿذیذ ثب سحشیه 

ّب، افضایؾ فـبس  ROSّب هَخت افضایؾ ًَسشٍفیل

 10سب  8اوؼبیـی ٍ افضایؾ هصشف اوؼیظى ثِ همذاس 

. اص ایي سٍ دس سَخیِ (17ثشاثش دس ثذى هی گشدًذ )

ًشبیح ایي هؽبلؼِ هجٌی ثش هؼٌی داس ًجَدى افضایؾ 

SOD  هشؼبلتPSR سَاى ؿذر ٍ ًَع ایي هی

سوشیٌبر سا ػلز ایي اهش داًؼز. دس صهیٌِ سبثیش 

ّب دس ثبفز آًشی اوؼیذاىسوشیٌبر ٍسصؿی ثش 

ؿؾ  ،ّیذَوبهخ هؽبلؼبسی اًدبم ؿذُ اػز؛ ثشای هثبل

ّفشِ سوشیي اػشمبهشی ثب ؿذر هشَػػ هَخت افضایؾ 

ّبی دس ثبفز ّیذَوبهخ هَؽ SOD  ٍGPxػؽَح 

ّـز ّفشِ  .(17)صحشایی هجشلا ثِ دیبثز گشدیذ 

دس  SOD  ٍGPxسوشیي اخشیبسی هَخت افضایؾ ثیبى 

 ADّبی صحشایی هجشلا ثِ ثبفز ّیذَوبهخ هَؽ

( 2019اهب دس هؽبلؼِ سحوبًی ٍ ّوىبساى ) (؛2گشدیذ )

هشش دس  80-75ثیبى ؿذ وِ سوشیي سٌبٍثی ثب ػشػز 

دسصذ ٍصى ثذى  250دلیمِ ٍ سوشیي همبٍهشی ثب ؿذر 

ٍ  SODداسی ثش سغییشار دلیمِ اثش هؼٌی 10ثِ هذر 

GPx ّبی صحشایی ًذاؿز  دس ثبفز ّیذَوبهخ هَؽ

ّوچٌیي دس هؽبلؼِ ای هحممیي دس ثشسػی اثش (؛ 15)

دسصذ ػشػز دٍیذى دس  130سوشیي سٌبٍثی ؿذیذ )

ّبی ؿذر ثبلا( ٍ سوشیٌبر اػششاحز فؼبل ثب ٍحلِ

دسصذ ػشػز دٍیذى ثِ هذر یه ّفشِ  60ؿذر 

ثیبى ًوَدًذ وِ سوشیٌبر ؿذیذ سٌبٍثی اگشچِ ػولىشد 

َد ثخـیذ ثب ایي حبل هَخت هیشَوٌذسیبیی سا ثْج

ّبی آصهبیـگبّی دس ثبفز هغض هَؽ SODوبّؾ 

 گشدًذ هی

هَخت افضایؾ  RJًشبیح هؽبلؼِ حبظش ًـبى داد 

دس ثبفز دس ثبفز ّیذَوبهخ هَؽ ّبی  GPxػؽَح 

اًذ هحممیي ًـبى دادُ گشدیذ. ADصحشایی هجشلا ثِ 

یه آًشی اوؼیذاى ثبلمَُ اػز وِ هی سَاًذ ثب  RJوِ 

سوبیض  هىبًیؼن ثْجَد دشاوؼیذاػیَى لیذیذی، ثْجَد

ػلَلی، سؼذیل ػولىشد هبوشٍفبطّب، افضایؾ 

ّبی غیشآًضیوی اوؼیذاىّب، داسا ثَدى آًشیٍفیيًَسٍسش

ٍ ّوچٌیي افضایؾ  E ،K ،Cّبی هبًٌذ ٍیشبهیي

هؼئَل افضایؾ  ای وِّبی ّؼشِسًٍَیؼی اص دشٍسئیي

اوؼیذاًی دس ػلَل ٍ هیشَوٌذسیبیی ّبی آًشیثیبى آًضین

وٌٌذ ٍ هَخت ّؼشٌذ ثِ دلاػشیؼیشِ ًَسًٍی ووه هی

، 16گشدًذ )افضایؾ ظشفیز آًشی اوؼیذاًی ػلَل هی

 RJ(. دس ایي ساػشب هحممیي ًـبى دادًذ وِ هصشف 20

هَخت افضایؾ حبفظِ ٍ یبدگیشی، وبّؾ آػیت 

شع اوؼیذاسیَ دس ثبفز ّیذَوبهخ ًَسًٍی ٍ اػش

ثؽٌی ّبی صحشایی آلضایوشی ؿذُ ثب سضسیك دسٍىهَؽ

ثِ  RJّوچٌیي هصشف (؛ 20اػششٍدشَصسَػیي گشدیذ )

ّب، لٌذّب، سٍص هَخت ثْجَد هشبثَلیؼن چشثی 14هذر 

وبّؾ اػششع اوؼیذاسیَ دس ثبفز ّیذَوبهخ، هخ ٍ 

ثب (؛ 22ّبی صحشایی ٍیؼشبس گشدیذ )هخچِ هَؽ

ًجَدى  سػذ هؼٌی داسسَخِ ثِ ؿَاّذ ثِ ًظش هی

سَاًذ ثِ دلیل هی RJبی ّدس گشٍُ SODافضایؾ 

اوؼیذاًی هشسجػ داًؼز، هىبًیؼن دیچیذُ دفبع آًشی

اوؼیذاى ّبیشَاى صیبدی ػلاٍُ ثش افضایؾ آًشی RJصیشا 

. اوؼیذاًی غیش آًضیوی داسدًیض دس افشایؾ ظشفیز آًشی

 PSR  ٍNSRهؽبلؼِ حبظش ًـبى داد ّوچٌیي 

 SOD  ٍGPx هؼٌی داس افضایؾهَخت  RJّوضهبى ثب 

 ADدس ثبفز ّیذَوبهخ هَؽ ّبی صحشایی هجشلا ثِ 

ثشسػی هؽبلؼبر اًدبم ؿذُ دس ساػشبی  .ًذگشدیذ

دّذ وِ سوشیٌبر ٍسصؿی ًـبى هی RJسؼبهل سوشیي ٍ 

ثب هىبًیؼن هـششن ثْجَد ػولىشد ػیؼشن 

ثْجَد (، 19، 8ٍ ػشٍسًَشطیه )دٍدبهیٌشطیه 

ثْجَد ًَسٍسشٍفیي ّب، ثْجَد دشاوؼیذاػیَى لیذیذی، 

اوؼیذاًی آًضیوی ٍ غیش ًشیآػولىشد ػیؼشن دفبع 

آًضیوی ٍ ّوچٌیي سوبیض ٍ سًٍَیؼی دشٍسئیي ّب ثِ 
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، 16، 2هٌدش هی ؿًَذ ) SOD  ٍGPxافضایؾ ػؽَح 

20 ،21.) 

ثش  RJهؽبلؼبر دس اسسجبغ ثب اثش سؼبهلی سوشیي ٍ  

اوؼیذاًی دس ثبفز ّیذَوبهخ ػولىشد دفبع آًشی

هحذٍد ثَد ٍ هحمك هَفك ثِ یبفشي هؽبلؼبر ثیـشش 

خْز همبیؼِ اثشار سؼبهلی ثش ایي هشغیشّب ًگشدیذ؛ ثب 

ایي ٍخَد ّوؼَ ثب هؽبلؼِ حبظش سوشیي اخشیبسی 

، وبّؾ هَخت وبّؾ اظؽشاة RJّوشاُ ثب 

-دس ثبفز ّیذَوبهخ هَؽ SODافؼشدگی، افضایؾ 

سوشیي (؛ 2داؿشِ اػز ) ADّبی صحشایی هجشلا ثِ 

ًؼجز ثِ ّش وذام ثِ  RJاػشمبهشی دس ؿیت هثجز ٍ 

سشی ثش افضایؾ ػؽَح ثیبى طًی سٌْبیی اثش هؽلَة

 ADّبی صحشایی هجشلا ثِ گیشًذُ دٍدبهیي دس هَؽ

ثب  RJهشی ٍ هصشف ّوچٌیي سوشیي همبٍ(؛ 8داؿشٌذ )

ثِ ؼَس گشم ثش ویلَگشم هیلی 200ٍ  100دٍصّبی 

سؼبهلی ػؽَح گیشًذُ ػشٍسًَیي سا دس ثبفز 

ثْجَد  ADّبی صحشایی هجشلا ثِ ّیذَوبهخ هَؽ

 . (19ثخـیذ )

ثب سَخِ ثِ دیچیذگی ػیؼشن دفبع آًشی اوؼیذاًی ثِ 

ّبی اوؼیذاىگیشی آًشیًظش هی سػذ ػذم اًذاصُ

ثیـشش، ًـبًگشّبی آًشی اوؼیذاًی غیشآًضیوی ٍ آًضیوی 

ّبی ثشسػی دبسَلَطی اػششع اوؼیذاسیَ اص هحذٍدیز

گشدد دس هؽبلؼِ حبظش هی ثبؿذ. اص ایي سٍ دیـٌْبد هی

-آًشی-هؽبلؼبر آسی اثؼبد هخشلف اػششع اوؼیذاسیَ

 اوؼیذاى هَسد ثشسػی لشاس گیشد. 

 گیري ًتیجِ

هَخت ثْجَد دفبع  PSR ،NSR  ٍRJسػذ ثِ ًظش هی

، PSR  ٍRJّوچٌیي سؼبهل  ٍ گشدًذاوؼیذاًی هیآًشی

وذام ثِ سٌْبیی سش اص اثش ّش هؽلَة NSR  ٍRJسؼبهل 

 اػز. 
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The Interactive Effect of Running on Different Slopes with the Use of 

Royal Jelly on the Concentration of Some Antioxidants in an Animal 

Model of Trimethyltin-treated Alzheimer’s 

Hamid Mousazadeh, Nematollah Nemati*, Tahereh Bagherpour 

Department of Sport Science, Islamic Azad University,Damghan Branch, Damghan, Iran 

 

Abstract 

Although the role of exercise and royal jelly in the health of Alzheimer’s patients has 

been reported, the interaction effect of these two variables on superoxide dismutase 

(SOD) and glutathione peroxidase (GPx) is still not well understood. Therefore, the 

present study was aimed at investigating the interactive effect of positive slope running 

(PSR) and negative slope running (NSR) with royal jelly on SOD and GPx 

concentrations in a trimethyltin (TMT) Alzheimer’s animal model. In this experimental 

trial, 49 rats in the age range of 8-10 weeks, weighing 190-220 g, Alzheimer’s with 8 

mg/kg TMT were assigned into seven groups including group one: TMT, group two: 

sham, group three: Royal jelly, group four: positive slope, group five: negative slope, 

group six: royal jelly + positive slope and group seven: Royal jelly + negative slope. 

Moreover, to investigate the effect of Alzheimer’s induction on the research variables, 

seven healthy rats were included in the healthy control group following the positive 

slope and negative slope exercises for eight weeks, three sessions per week and each 

session ran for 60 minutes on a positive 15 and negative 15 slope on the treadmill. 

Besides, 100 mg/kg of royal jelly was peripherally injected into rats daily. One-way 

analysis of variance (ANOVA) with Tukey post hoc test and two-way ANOVA with 

Bonferroni post hoc test in SPSS 22 software were used to analyze the data (p ≤ 0.05). 

Negative slope increased SOD and GPx in hippocampal tissue of AD rats. PSR and 

royal jelly increased GPx. Positive slope and royal jelly and negative slope and royal 

jelly groups had a significant effect on increasing SOD and GPx. Positive and negative 

slopes and royal jelly seem to improve antioxidant defense; furthermore, the interaction 

of positive slope and royal jelly and the interaction of negative slope and royal jelly are 

more desirable than the effect of each alone. 
 

Keywords: Exercise, Royal Jelly, Carbonyl Protein, Pain Tolerance Threshold, Alzheimer. 

 

 


