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 چکیدٌ

 ؿذد ػولکشد کبّؾ ؿبهل داسٍ ایي خبًجي اثشات ؿَد،هي اػتلبدُ دسهبًيؿیوي دس کِ اػت ضذػشعبى داسٍي ،پلاتیيػیغ 

ػولکشد خٌؼي سا صیبد  خبسخبػک گیبّي اػت کِ ػلاٍُ ثش داسا ثَدى تشکیجبت كشاٍاى، .اػت الیگَاػپشهي ٍ آصٍاػپشهي خٌؼي،

 اػپشهبتَطًضس دپلاتیي ػیغ ػویت ػلَلي حوبیتي ػلبسُ ّیذسٍالکلي خبسخبػک ثشثیش أهغبلؼِ ثشسػي تکٌذ. ّذف اص ایي هي

ثِ كَست تلبدكي ثِ پٌح گشٍُ ؿؾ تبیي گشم  25-30 ٍصى هَؽ ػَسي ثبلؾ ًش ثب 30 دس ایي هغبلؼِ تدشثي هَؽ ػَسي اػت.

 گشم ثشهیلي 5/5پلاتیي ٍ ػِ گشٍُ دیگش ثِ تشتیت دٍص ػیغ 1گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي سا دسیبكت ٍ گشٍُ تدشثي  تقؼین ؿذ.

گشم ثش کیلَگشم ثِ كَست داخل كلبقي ثِ هیلي 500ٍ 300 ،100دٍصّبي ػلبسُ خبسخبػک  پلاتیي ّوشاُ ثبػیغکیلَگشم 

ّبي ثشؽپغ اص تْیِ  اًذاصُ گشكتِ ؿذُ ٍ ِهَؽ، ٍصى ثیض ٍصىکشدًذ.یک سٍص پغ اص آخشیي تضسیق، سٍص دسیبكت  14هذت 

 oneّبيٍ آصهَى SPSS ساكضاًشم اص اػتلبدُ ثب آهذُ ذػتث ّبيدادُ ذ.ؿ ثشسػي اػپشهبتَطًضػشضي اص ثیضِ ٍ هقبعغ ثبكتي 

way-ANOVA .ثیضِ ٍصى کبّؾ ثذى، ٍصى کبّؾ هَخت تٌْبیي ثِ پلاتیيػیغ کِ داد ًـبى ًتبیح اسصیبثي ؿذ (05/0p<) ٍ 

ػلبسُ  ّوشاُ ثِ غ پلاتیي ػی کِ ّبیيگشٍُ دس .(>001/0p) کٌتشل ؿذ گشٍُ ؼجت ثًِ ّبي اػپشهبتَطًضتؼذاد ػلَل کبّؾ

حوبیتي ػلبسُ ّیذسٍالکلي ًتبیح تبثیش  .یبكت اكضایؾ 1تدشثي گشٍُ ثِ ًؼجت اػپشهبتَطًضٍ ثذى، ثیضِ  ٍصى ؿذ دادُ خبسخبػک

کؼیذاًي خبسخبػک اتشکیجبت آًتي حتوبلاً هشثَط ثِدّذ کِ اسا ًـبى هي اػپشهبتَطًضپلاتیي ثش ػیغ ػویت ػلَليخبسخبػک ثش 

  اػت.

 ، هَؽ.اػپشهبتَطًضپلاتیي، خبسخبػک، ػیغکلمات کلیدی: 

 قدمٍم

ّبي اخیش ًـبى دادُ اػت دسكذ ؿیَع هغبلؼبت ػبل

ٍ یکي اص ثَدُ ًبثبسٍسي دس خْبى دس حبل اكضایؾ 

کِ دس ؿیویبیي اػت ػلل ًبثبسٍسي هلشف داسٍّبي 

کِ ؿَد يهّبي ّوچَى ػشعبى اػتلبدُ دسهبى ثیوبسي

ػلَلي ٍ اثشات خبًجي ثش هیضاى ٍ تَاى  ثب ایدبد ػویت

اص خولِ ایي  .(3، 2) تَلیذهثلي اكشاد اثشگزاس اػت

 پلاتیي()ػیغ دي کلشٍپلاتیٌیَماهیيديػیغداسٍّب 

ػشعبى اػت کِ ثِ پلاتیي یک داسٍي ضذػیغ. اػت

داساي ٍ ػٌَاى هْبسکٌٌذُ تقؼین ػلَلي ؿٌبختِ ؿذُ 

ي ضذػشعبى داسٍ (.5) ثبؿذخبكیت ضذتَهَس هي

ّبي ػشعبًي، پلاتیي ػلاٍُ ثش اص ثیي ثشدى ػلَلػیغ

کٌذ، ّبي ػبلن ًیض اثشات تخشیجي اػوبل هيدس ثبكت

القبء هشگ  پلاتیيداسٍي ػیغ ػولکشد هکبًیؼن اكلي

 صیبدي ّبيػبل داسٍیي گیبّبى .(25، 4) اػت ػلَلي



 خبسخؼک ... ثشسػي تأثیش حوبیتي ػلبسُ ّیذسٍالکلي           

 اص ٍ پیـگیشي دسهبى ثشاي خْبى ػشاػش دس کِ اػت

 اص تؼذادي اثشات ؿًَذ. اهبهي اػتلبدُ ّبيثیوبس ثؼضي

 داسٍیي، گیبّبى اػت. ؿذُ ثشسػي ػلوي عَس ّب ثِآى

 ٍ هذسى ّبيػیؼتن دس هلیذي ّن دسهبًي ّبيسٍؽ

 .(7) ّؼتٌذ ػٌتي ّن

 Tribulusًبم ػلوي ثب ػبلِگیبُ یکخبسخبػک 

terrestris َي داؿت ثبي پبًکچش ٍیي هٍ ًبم ػو

ثبثت،  سٍؿي تبًي، سصیي، یشًظ ؿیویبیي یجبتکشت

 هبًٌذ هؼذًي هَاد ٍ كلاًٍَئیذّب ّب،كٌلپلي آلکبلَئیذ،

 کلش ٍ اصت گَگشد، پتبػین، ػذین، آّي، کلؼین، كؼلش،

 ّبيػبپًَیي ّوچٌیي ٍ آساثیٌَص گلَکض، هبًٌذ قٌذّبیي

-ػلًَت دسهبى دس ػَدهٌذي داساي اثشات اػتشٍئیذي

 ّبي ثبكت بثبتالتْ ّبي کلیَي،ػٌگ ادساسي، ّبي

 قَاي تقَیت خَى، كـبس کبّؾ آػیت، ادم، هختلق،

 ٍ ًبثبسٍسي آصٍاػپشهي ٍ، الیگَاػپشهي دسهبى ٍ خٌؼي

ایي گیبُ  .(12، 1) ثبؿذهي هشداى دس پشٍػتبت ثضسگي

داساي كَایذ هختلق اص خولِ ثبلا ثشدى ػولکشد خٌؼي 

کبّؾ دسد،  حؼي ٍ، ضذ ػلًَت ادساس، ثيدس اًؼبى

-ًتيآضذثبکتشیبیي،  ،هیکشٍثياؿتْبآٍس، كؼبلیت ضذ

، 24 ،13، 8) ثبؿذهي كؼبلیت ضذػوي اکؼیذاًي ٍ

خبسخبػک ثِ دلیل داسا ثَدى تشکیجبتي هبًٌذ  .(26

ّب کِ هٌدش ثِ اكضایؾ ّب ٍ ػبپًَیيدیَػیيپشٍتَ

اص  ،ؿَديهٍ تؼتَػتشٍى  LHّبي هَىسػغح َّ

ّبي ّبي دٍس دس عت ػٌتي دس دسهبى ًبتَاًبیيگزؿتِ

ّبي هخلق اص خٌؼي ٍ اكضایؾ هیل خٌؼي دس کـَس

 .(14) خولِ ٌّذ ٍ چیي کبسثشد داسد

ّب، خشگَؽ ٍ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس هَسد ست

پشیوبت ًـبى دادُ اػت کِ هلشف خبسخبػک ػجت 

 .(23 ،21) دؿَهيّب ّبي خٌؼي دس آىاكضایؾ َّهَى

شیجؼتبى یکي اص تشکیجبت خبسخبػک اػت کِ اثش ت 

چٌیي اثش هقبثلِ ثب ػشد اكضایٌذُ هیل خٌؼي ٍ ّن

. (22) اختلالات یبئؼگي داسد هضاخي ًبثبسٍسي ٍ

خبػک اًذ، دیَػیي هَخَد دس خبسهحققبى ًـبى دادُ

اص عشیق اكضایؾ ػغَح تؼتَػتشٍى آصاد ٍ تٌظین 

َلَى، ثبػث اكضایؾ اػتشٍطى، پشٍطػتشٍى ٍ پشگٌٌ

 .(12) ؿَدتَاًبیي خٌؼي دس هشداى هي

 خبسخبػک ػلبسُ کِ دّذهي ًـبى ثشسػي یک ًتبیح

 ػٌَاى ثِ تَاًذهي ثیضِ ّبياػپشهبتَػیت ثش تبثیش ثب

 ًش خٌغ تَلیذهثل دػتگبُ ّبيکٌٌذُ كؼبلیتتؼذیل

 ًیض هشداًِ ّبيًبثبسٍسي دسهبى احتوبلاً دس ٍ ًوبیذ ػول

 .(9) ذثبؿ هَثش

دس هَسد گیبُ  ًتبیح حبكل اص هغبلؼبت هختلق

ى ثش اكضایؾ َّسهَى ّبي آخبسخبػک ٍ تبثیشگزاسي 

خٌؼي، ثْجَد سكتبسّبي خٌؼي ایي احتوبل سا هي دّذ 

ّبي ضذ ػشعبى دس ثیوبساًي کِ اص داسٍ آى کِ هلشف

-ى ّب دچبس اختلال هيآکٌٌذ ٍ اػپشهبتَطًض اػتلبدُ هي

  .(10) د ثخـذؿَد سا ثتَاًذ ثْجَ

ػلبسُ خبسخبػک  ص آًدب کِ گضاسؿي هجٌي ثش تبثیشا

ًبؿي اص اختلالات ایدبد ؿذُ دس كشایٌذ اػپشهبًَطًض  ثش

ثب تَخِ ثِ  ُ ٍپلاتیي یبكت ًـذهلشف دسهبًي ػیغ

اص  هشداًي کٍِي سثبًبتشیي ػلل اص ؿبیغ یکي ِایٌک

صایي هشثَط ثِ كشایٌذ اػپشمدسهبًي داسٍّبي ؿیوي

حوبیتي  تبثیش ّذف اص ایي تحقیق ثشسػي لزا، اػت

ػویت  اثشات ػلبسُ ّیذسٍالکلي خبسخبػک ثش

دس  اػپشهبتَطًضپلاتیي ًبؿي اص داسٍي ػیغ ػلَلي

 هَؽ ػَسي اػت.

 کار مًاد ي ريش

 هَؽ ػش 30 تحقیق ایي دس آصهبیؾ هَسد حیَاًبت

. ثَد گشم30-25 هتَػظ ٍصى ثب  Balb/cًظاد ثبلؾ

 4 هذت توبم دس ٍ تقؼین تبیي 6 گشٍُ 5 ثِ ب ّهَؽ

 تبسیکي ٍ ػبػت 12 دٍسُ عي حیَاًبت آصهبیؾ، سٍص

 آؿبهیذًي آة .گشكتٌذ قشاس سٍؿٌبیي ػبػت 12

 ٍ ؿْشي کـيلَلِ آة آصهبیؾ توبم عَل دس حیَاًبت

 دسخِ .ثَد هَؽ هخلَف ؿزاي كَست ثِ تـزیِ

 ٍ تبثؾ گشادػبًتي دسخِ 25 آصهبیؾ عَل دس حشاست
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 ّبيپٌدشُ عشیق اص ٍ ؿیشهؼتقین كَست ثِ ًَس

پلاتیي دس داسٍي ػیغ .گشكتهي آصهبیـگبُ كَست

دقیقِ قجل اص تضسیق دس ًشهبل  20-15ؿشایظ تبسیکي 

گشم هیلي 5/5) دٍصثِ كَست تک ػبلیي حل ؿذُ ٍ

 .(25) ّب تشسیق گشدیذ( یِ هَؽثش کیلَگشم

 ثِ سٍؽ ٍ آػیبة بػک خؿذُ خبس خـک گیبُ

 400 سٍؽ ایي عجق .ؿذ ػلبسُ گیشي ػیَىپشکَلا

 70 اتبًَل الکل ػيػي 800ثب سا ؿذُ گشم گیبُ آػیبة

 سا آى ػبػت 72 ٍ ًوَدُ پشکَلاتَسخیغ دس دسكذ

 اص قغشُ كَست قغشُ ثِ ػلبسُ ػپغ ٍ گزاؿتِ کٌبس

خلا  ثَػیلِ حلال .ؿذ آٍسيخوغ ٍ خبسج پشکَلاتَس

ٍ تْیِ خـک  ٍ ػلبسُ دس ػغح كبكي ٍ تویض تجخیش

 25ثب ٍصى  Balb/cهَؽ اص ًظاد  30تؼذاد  .(19) ؿذ

 کٌتشل گشٍُتبیي تقؼین ثٌذي ؿذ. 6گشٍُ  5دس  30 ±

 دسیبكت ًشهبل ػبلیي كقظ کِ ثَدًذ ًشي ّبيهَؽ

 5/5پلاتیي ّبي کِ ػیغهَؽ 1گشٍُ تدشثيکشدًذ. 

ّب ثِ كَست تک دٍص ثِ آى گشم ثش کیلَگشمهیلي

-ّبیي کِ ػیغهَؽ 2ي تضسیق گشدیذ. گشٍُ تدشث

دٍص سا ّوشاُ ثب ػلبسُ ّیذسٍالکلي پلاتیي تک

دسیبكت  گشم ثش کیلَگشمهیلي 100 ثب دٍص خبسخبػک

-پلاتیي تکّبیي کِ ػیغهَؽ 3کشدًذ.گشٍُ تدشثي 

 خبسخبػک ثب دٍص دٍص ّوشاُ ثب ػلبسُ ّیذسٍالکلي

ّب دسیبكت کشدًذ. ثِ آى گشم ثش کیلَگشمهیلي 300

پلاتیي تک دٍص سا ّبیي کِ ػیغهَؽ 4ي گشٍُ تدشث

ّوشاُ ثب ػلبسُ ّیذسٍالکلي خبسخبػک ثب دٍص 

mg/kg 500 ّب تضسیق ؿذ. هذت صهبى دسیبكت ثِ آى

سٍص ٍ  چْبس، 4ٍ  3 ،2ّبي تدشثي ػلبسُ دس گشٍُ

 .ثَدثِ كَست  تضسیق داخل كلبقي  دسیبكت داسٍ

 دسٍى ّبهَؽ تضسیق، آخشیي اص پغ سٍصیک 

 ثیَْؽ ٍ گشكتِ قشاس اتش ثِ آؿـتِ پٌجِ حبٍي سدػیکبتَ

ّب اثتذا دس ثشاي اًدبم هغبلؼبت ثبكتي، ثیضِ .ؿذًذ

ػبػت كیکغ ؿذًذ ٍ  24هحلَل ثَئي ثِ هذت 

ػبصي ثِ سٍؽ اػتبًذاسد اًدبم ٍ دس آهبدُهشاحل 

ّب ثیضِ صاكیي قبلت گیشي ؿذًذ. اسپبثب ْبیت دس ً

هحَس عَلي هیکشًٍي ػوَد ثش  5ّبي ػشیبلي ثشؽ

ائَصیي  -پغ ثب سٍؽ ّوبتَکؼیلیيػثیضِ تْیِ ٍ 

 10ثبكتي ّش حیَاى تؼذاد  غآهیضي ؿذًذ. اص هقبعسًگ

 پٌحثشؽ ثِ كَست تلبدكي اًتخبة ٍ دس ّش ثشؽ 

 ػبص ثشسػي ؿذًذ.هدبسي هٌي

ثشاي اًذاصُ گیشي قغش هدبسي اص هیکشٍػکَح صایغ 

ي ًوبیکِ داسي هیکشٍهتش چـوي هذسج ٍ ثب ثضسگ

شٍهتش هذسج اػتلبدُ کبلیجش ؿذُ تَػظ یک هیک× 100

تؼذاد  ّب ثش حؼت هیکشٍى ثیبى ؿذ.ؿذ  ٍ اًذاصُ

ي، ًّبي اػپشهبتَگَػبص ػلَلّبي هدبسي هٌيػلَل

اػپشهبتَػیت، اػپشهبتیذ ٍ اػپشم ثبلؾ ثب اػتلبدُ اص 

دبسي ه 50× 400هیکشٍػکَح ًَسي ثب ثضسگٌوبیي 

گیي ًؽ ٍ پغ اص هیبسبوحیَاى ؿ شػبص گشد دس ّهٌي

ّبي ّبي رکش ؿذُ دس ّش گشٍُ ثب گشٍُؼذاد ػلَلت

ّبي لیذیگ تؼذاد ػلَلیي ٌّوچ دیگش هقبیؼِ ؿذًذ.

 ×400ثب اػتلبدُ اس هیکشٍػکَح ًَسي ثب ثضسگٌوبیي 

هیذاى دیذ ؿوبسؽ ؿذ ٍ ػپغ هیبًگیي تؼذاد  10دس 

ّبي دیگش ػلَل ّب دس ّش گشٍُ هـخق ٍ ثب گشٍُ

 .(2) یؼِ قشاس گشكتهَسد هقب

ؿوبسؽ  اص حبكل ًتبیح هقبیؼِ ٍ ثشسػي خْت

 اص اػتلبدُ ثب تدشثي کٌتشل ٍ ّبيگشٍُ ثیي ّبػلَل

 ثِ ٍ one –way  ANOVA آصهَى  ،SPSS اكضاسًشم

 هشص .گشدیذ اػتلبدTukeyُ  آى آصهَى تکویلي دًجبل

 .ؿذ گشكتِ ًظش دس >05/0p ًتبیح آهبسي اػتٌتبج

 وتایج

 ّبيگشٍُ دس ؿَد،هي هـبّذُ 1 خذٍل ثِ تَخِ ثب

 گشٍُ ثِ ًؼجت ، ٍ ثیضِ ثذى ٍصى 4 ٍ 3 ،2 ،1 تدشثي

تدشثي  ّبيگشٍُ کبّؾ دس ایي کِ یبكتِ کبّؾ کٌتشل

 3 ،2تدشثي ّبيگشٍُ دس (،>05/0p) اػت داس هؼٌي 1

ثذى  ٍصى ػلبسُ خبسخبػک، دٍص هیضاى كضایؾا ثب 4 ٍ

 .اػتیبكتِ ضایؾاك 1 تدشثي گشٍُ ثِ ًؼجتٍ ثیضِ 
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ثب  1ػبص دس گشٍُ تدشثي ّبي اػپشمتؼذاد ػلَل

داسي سا دس هقبیؼِ پلاتیي کبّؾ هؼٌيدسیبكت ػیغ

کِ دس  ثب گشٍُ کٌتشل اص خَد ًـبى دادُ اػت دس حبلي

ثب اكضایؾ  ککٌٌذُ ػلبسُ خبسخبػیبكتسّبي دگشٍُ

اكضایؾ یبكتِ ٍ ایي اكضایؾ  ،ّبهیضاى دٍص تؼذاد ػلَل

ّب ثِ كَست هؼٌي داس ًـبى دادُ ؿذُ شخي گشٍُدس ث

ّبي اػپشهبتَطًض ًیش دس هقبیؼِ تؼذاد ػلَل اػت.

 هغبلؼِ دس ایي ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 4 تب 1 ّبيًوَداس

هختلق  ّبيُّبي لایذیگ ًیض دس گشٍتؼذاد ػلَل

کٌٌذُ ػیغ دس گشٍُ دسیبكت ؿوبسؽ ٍ آصهبیؾ

گشٍُ کٌتشل ًـبى  داس دس هقبیؼِ ثبپلاتیي کبّؾ هؼٌي

ّبي اكضایؾ تؼذاد ػلَل (.>001/0p) دادُ ؿذ

کٌٌذُ ّبي تدشثي هختلق دسیبكتُلایذیگ دس گشٍ

ذُ ػیغ خبسخبػک دس هقبیؼِ ثب گشٍُ دسیبكت کٌٌ

 (.5)ًوَداس پلاتیي هـبّذُ ؿذ

 

 ثیضِ ٍ تدشثي اص ًظش پبساهتشّبي ٍصى ثذى ّبيّبي کٌتشل ٍ گشٍُهقبیؼِ گشٍُ -1خذٍل 

 پبساهتشّب گشٍُ کٌتشل 1گشٍُ تدشثي  2گشٍُ تدشثي 3گشٍُ تدشثي  4گشٍُ تدشثي 

61916/0± 5/27 515/36 ± 5/27 515/36 ± 5/26 13774/1± 1667/2* 

 

 )گشم( ٍصى ثذى 3333/28 ± 327/84

00133/0± 028/0 00211/0± 03/0 α 

 

001/0± 0270/0 00183/0± 0235/0* 

 

 شم()گ ثیضٍِصى  033/0 00153/0±

ًـبى دٌّذُ اختلاف  *ػلاهت اػت.  >p 05/0 داسػغح اختلاف هؼٌي خغبي هؼیبس هیبًگیي آٍسدُ ؿذُ اػت. ±اػبع هیبًگیي  هقبدیش ثش

  اػت . 1ٍُ تدشثي شثب گ >p 05/0ًـبى دٌّذُ اختلاف هؼٌي داس  αٍُ کٌتشل اػت. ػلاهت شثب گ  >p 05/0داس هؼٌي

 
 

 
ّبي تدشثي ٍ پلاتیي دس گشٍُػیغي القب ؿذُ داسٍ ػویت ػلَليخبسخبػک ثش سُ ّیذسٍالکلي تبثیشحوبیتي ػلب -1ًوَداس

 (گشم ثش کیلَگشمهیلي 5/5) پلاتیي: ػیغ1گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي دسیبكت کشد گشٍُ تدشثي  اػپشهبتَگًَي. ّبيل ثش ػلَلکٌتش

گشم هیلي 300پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک )ػیغ (،کیلَگشم گشم ثشهیلي 100پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک ): ػیغ2،گشٍُ تدشثي

ًـبى دٌّذُ اختلاف  ***(. ػلاهت گشم ثش کیلَگشمهیلي 500پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک )ػیغ :4گشٍُ تدشثي (،ثش کیلَگشم

 اػت. 1ثب گشٍُ تدشثي  >p 05/0هؼٌي داس  ًـبى دٌّذُ اختلاف αثب گشٍُ کٌتشل اػت. ػلاهت  >p 001/0هؼٌي داس 

501 



 ، داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ داهـبى96 ثْبس ،ػَم، ؿوبسُ ًْن ؿٌبػي خبًَسي، ػبلپظٍّـي صیؼت ـكللٌبهِ ػلوي 

501 

 

 
 ّبي تدشثي ٍ کٌتشلالقب ؿذُ داسٍػیغ پلاتیي دس گشٍُ ػویت ػلَليتبثیشحوبیتي ػلبسُ ّیذسٍالکلي خبسخبػک ثش  -2ًوَداس

 (،گشم ثش کیلَگشمهیلي 5/5) پلاتیي: ػیغ1گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي دسیبكت کشد گشٍُ تدشثي  اػپشهبتَػیت اٍلیِ. ّبيثش ػلَل

گشم هیلي 300پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک )ػیغ ( ،گشم ثش کیلَگشمهیلي 100ي + ػلبسُ خبسخبػک )پلاتی: ػیغ2گشٍُ تدشثي

ًـبى دٌّذُ اختلاف  ***(. ػلاهت گشم ثش کیلَگشمهیلي 500پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک )ػیغ :4گشٍُ تدشثي (،ثش کیلَگشم

 اػت. 1ثب گشٍُ تدشثي  >p 05/0ف هؼٌي داس ًـبى دٌّذُ اختلا αثب گشٍُ کٌتشل اػت. ػلاهت  >p 001/0هؼٌي داس 

 

 
ّبي تدشثي ٍ کٌتشل القب ؿذُ داسٍػیغ پلاتیي دس گشٍُ ػویت ػلَليبثیشحوبیتي ػلبسُ ّیذسٍالکلي خبسخبػک ثش ت -3ًوَداس

،گشٍُ  (گشمگشم ثش کیلَهیلي 5/5) پلاتیي: ػیغ1گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي دسیبكت کشد گشٍُ تدشثي  اػپشهبتیذ. ّبيثش ػلَل

گشم ثش هیلي 300پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک )ػیغ ( ،گشم ثش کیلَگشمهیلي 100پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک ): ػیغ 2تدشثي

ًـبى دٌّذُ اختلاف هؼٌي داس  *(. ػلاهت گشم ثش کیلَگشمهیلي 500پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک )ػیغ :4گشٍُ تدشثي (،کیلَگشم

05/0 p<  001/0ًـبى دٌّذُ اختلاف هؼٌي داس  ***ت. ػلاهت ثب گشٍُ کٌتشل اػ p<  ثب گشٍُ کٌتشل اػت. ػلاهتα  ًـبى

 اػت.  1ثب گشٍُ تدشثي  >p 05/0دٌّذُ اختلاف هؼٌي داس 
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ّبي تدشثي ٍ پلاتیي دس گشٍُػیغي القب ؿذُ داسٍ ػویت ػلَليحوبیتي ػلبسُ ّیذسٍالکلي خبسخبػک ثش  تبثیش -4ًوَداس

گشٍُ  (،گشم ثش کیلَگشمهیلي 5/5) پلاتیي: ػیغ1گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي دسیبكت کشد گشٍُ تدشثي  اػپشم. ّبيػلَل کٌتشل ثش

گشم ثش هیلي 300پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک )ػیغ ،(گشم ثش کیلَگشمهیلي 100پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک ): ػیغ2تدشثي

ًـبى دٌّذُ اختلاف هؼٌي داس  *(. ػلاهت گشم ثش کیلَگشمیليه 500ک )پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػػیغ :4گشٍُ تدشثي (،کیلَگشم

05/0 p<   001/0داس ًـبى دٌّذُ اختلاف هؼٌي ***ثب گشٍُ کٌتشل اػت. ػلاهت p<  ثب گشٍُ کٌتشل اػت. ػلاهتβ  ًـبى

 اػت. 1ثب گشٍُ تدشثي   >p 01/0دٌّذُ اختلاف هؼٌي داس 

 

 
ّبي تدشثي ٍ ػیغ پلاتیي دس گشٍُي القب ؿذُ داسٍ ػویت ػلَليذسٍالکلي خبسخبػک ثش حوبیتي ػلبسُ ّی تبثیش -5 ًوَداس

گشٍُ  (،گشم ثش کیلَگشمهیلي 5/5) پلاتیي: ػیغ1گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي دسیبكت کشد گشٍُ تدشثي  لایذیگ. ّبيکٌتشل ثش ػلَل

گشم ثش هیلي 300پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک )ػیغ (،گشم ثش کیلَگشمهیلي 100پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک ): ػیغ2تدشثي

داس ًـبى دٌّذُ اختلاف هؼٌي *(. ػلاهت گشم ثش کیلَگشمهیلي 500پلاتیي + ػلبسُ خبسخبػک )ػیغ :4گشٍُ تدشثي (،کیلَگشم

05/0 p<  001/0داس ًـبى دٌّذُ اختلاف هؼٌي ***ثب گشٍُ کٌتشل اػت. ػلاهت p<  ثب گشٍُ کٌتشل اػت ػلاهتβ ً ُـبى دٌّذ

 اػت. 1ثب گشٍُ تدشثي   >p 01/0داس اختلاف هؼٌي

550 
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 بحث

ٍ  ثذى، ثیضِ کبّؾ هیبًگیي ٍصى، دس هغبلؼِ حبضش

 گشٍُ دسٍ لایذیگ  ّبي اػپشهبتَطًضػلَلتؼذاد 

دٍص تک تثِ كَسسا  پلاتیيػیغ کِ 1 تدشثي

  .دسیبكت کشدًذ ًـبى دادُ ؿذ

 یذُپیچ سًٍذ ؿذُ اًدبم ّبيپظٍّؾ اػبع ثش

 ثِ سػیذى تب طسهیٌبل ّبيػلَل اص گزس اػپشهبتَطًض ٍ

 هبًذى هلَى گشٍي دس خٌؼي ّبيثلَؽ ػلَل هشحلِ

 ػویت ٍ پبتَلَطیکػویت  ایي کِ ضبیؼبت اػت اص

  .(2) دّذهي قشاس تْذیذ هَسد سا آى ،ػلَلي

 ًي،َاػپشهبتَگ ّبيلػلَ تؼذاد دس داسيهؼٌي کبّؾ

 ًؼجت لایذیگ ٍ اػپشمیذ، اػپشهبت اٍلیِ، اػپشهبتَػیت

 اص هبًغ ّباػپشهبتَگًَي کبّؾ.ؿذ دیذُ کٌتشل گشٍُ ثِ

 تؼذاد ،سٍایي اص ؿَدهي هیتَصي تقؼیوبت

 کبّؾ ّوچٌیي ؿذُ اػت، کن ًیض ّبػپشهبتَػیتا

 اػپشهبتیذ ّبيػلَل کبّؾ ثب اػپشهبتَػیت ّبيػلَل

 .(15 ،3) ثَد ّوشاُ اػپشم ٍ

 ّبيػلَل پلاػوبیي ؿـبي اتلبل هؼوَل عَس ثِ

 اػپشم ثلَؽ ثبػث اػپشهي سدُ ّبيػلَل ػشتَلي ٍ

 اًتـبس ثبػث ػشتَلي ّبيدس ػلَل اختلال .ؿًَذهي

 .ؿَدهي ثیضِ هقبعغ ثبكتي دس ًبثبلؾ ّبيػلَل

ػلَل  تؼذاد ثب ؿذت ثِ ثیضِ اًذاصُ کِ ؿذُ گضاسؽ

 کِ عَسي ثِ اػت هشتجظ اػپشم ٍ تَلیذ ػشتَلي ّبي

 صایٌذُ ّبيػلَل کٌٌذُ تؼذادهٌؼکغ یضِث ياًذاصُ

عشیق  اص اػپشهبتَطًض هْبس ٍ اػت آى دس هَخَد

ثیضِ  ٍصى دس هحؼَع کبّؾ ثبػث ّیپَكیض ثشداؿتي

 .(15) ؿَدهي ّب

 اص دیگش یکي ػویٌیلشٍع ّبيتَثَل قغش ّوچٌیي

 تَخِ ثب اػت ّبثیضِ اًذاصُ يکٌٌذُّبي تؼییيؿبخق

 كؼبل ّبيهتبثَلیت اثش دس ؿذُ رکش کبّؾ ػَاهل ثِ

 اص خلَگیشي ثب خبسخبػک پلاتیي، ػلبسُػیغ داسٍي

-ػلَل ػویٌیلشٍع، تؼذاد ّبيتَثَل دس ؿذیذ کبّؾ

اص  خلَگیشي ػجت ،اػپشهبتَطًض هیضاى ٍ ػشتَلي ّبي

 .(17) ؿَدهي ثیضِ ٍصى کبّؾ

ّبي تؼذاد ػلَل هیبًگیي کِ دّذهي ًـبى 1 ًوَداس

 ثِ ًؼجت 4ٍ  3، 2، 1ّبي تدشثي ُاػپشهبتَطًض دس گشٍ

ّب دس تؼذاد ػلَل کِکٌتشل کبّؾ یبكتِ دس حبلي گشٍُ

 1هقبیؼِ ثب گشٍُ  دس 4ٍ  3 ،2تدشثي  ّبيگشٍُ

 كقظ کِ 1 تدشثي گشٍُ دس کبّؾ .ًـبى داد سااكضایؾ 

هتبثَلیت  اص ًبؿي اًذ،کشدُ دسیبكت پلاتیيداسٍي ػیغ

کِ  DNA ثش داسٍ ایي تأثیش پلاتیي ٍػیغ كؼبل ّبي

 تؼذاد یبكتِ ٍهیتَصي کبّؾ  تقؼیوبت ،آى ًتیدِ دس

 ّبيػلَل تقؼین اص حبكل ّبي اػپشهبتیذػلَل

 .(24) یبثذهي کبّؾًیض اػپشهبتَػیت

 ،ش خلَكیبت کیليثػلبسُ خبسخبػک تبثیش هثجتي 

هقذاس کلؼتشٍل ٍ  اػپشهبتَصٍیئذّب، ککوي ٍ تحش

 .(20)سد بى داگن اًضال دس پشًذدحاكضایؾ 

ّب ًقؾ ثؼیبس هْوي دٌّذُخشٍج هَاد ثِ ٍاػغِ اًتلبل

دس هحذٍد کشدى ثبصخزة داسٍّبي ػیتَتَکؼیک ثِ 

اي ثیضِ ـ ّب ٍ ػجَس آًْب اص ػذ خًَيدسٍى ػلَل

سػذ ثش اػبع ًتبیح ثِ دػت کِ ثِ ًظش هي (11) داسد

هذُ دس ایي تحقیق احتوبلا خبسخبػک ثش ایي ٍاػغِ آ

 .قؾ داسدّبي کبتیًَي ً

لبسُ ػًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ  شدس هغبلؼبت دیگ

 .(20) اػت اکؼیذاًتيًتيآداساي تشکیجبت  بػکخخبس

دّذ کِ گیبُ خبسخبػک ثِ دلیل داسا هغبلؼبت ًـبى هي

ّب ثبػث اكضایؾ تشؿح َّسهَى ػبپًَؼیي ثَدى

. َّسهَى لَتئیٌي (22) ؿَدلَتئیٌي اص ؿذُ ّیپَكیض هي

شاي تَلیذ تؼتَػتشٍى اػت ٍ اص ایي  یض هحشک ٍیظُ ثً

سٍ قبدس ثِ ثْجَد ػولکشد خٌؼي اص خولِ اكضایؾ 

ولِ خلکشد خٌؼي اص وثْجَد ػ ،ًشهبل تَلیذ اػپشم

عشكي تضسیق  اص .(27) ؿَدخٌؼي هي لاكضایؾ هی

هٌدش ثِ  ّوضهبى ثب ػیغ پلاتیي بػکخخبس ػلبسُ

ؿذ کِ ّب تؼذاد ػلَل ٍ ثیضِ ٍصى ،اكضایؾ ٍصى ثذى
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 هؤثش ٍ كؼبل تشکیجبت اص ًبؿي تَاًذهي اكضایؾ ایي

 کِ ّوبًغَس تشکیجبتایي  .ثبؿذ خبسخبػک دس هَخَد

 اکؼیذاًيكؼبلیت آًتي ثب اػت، ؿذُ اؿبسُ ًیض قجلاً

كؼبل  ّبي هتبثَلیت ٍ آصاد ّبيسادیکبل حزف هَخت

 حبكل هخشة اثشات ًذتَاهي ثٌبثشایي ،ؿًَذهي ثذى اص

 ایي .کٌٌذ کن سا پلاتیيػیغ هثل يؿیویبی داسٍّبي اص

 ػلَلي ٍ تقؼیوبت اداهِ ّوچٌیي هَخت تشکیجبت

   .(6) ؿَدهيDNA  هَلکَل تشهین

ّبي خبسخبػک اػت کِ كشٍػتبًَل یکي اص ػبپًَیي

اثش هحشک ثش اػپشهبتَطًض داسد. ایي هبدُ ثبػث ثْجَد 

 .(10) ؿَدهؼٌبداس کیلیت ٍ کویت  اػپشم هي

 گیریوتیجٍ

دّذ کِ ػلبسُ ح حبكل اص ایي هغبلؼِ ًـبى هيًتبی

القب ؿذُ  ػویت ػلَليخبسخبػک اثش حوبیتي ثش 

اػپشهبتَطًض داؿتِ کِ احتوبلا ثِ  شپلاتیي ثتَػظ ػیغ

اکؼیذاًي ایي ػلبسُ، داسا ثَدى تشکیلات آًتيدلیل

 اثشات اص خلَگیشيّبي سادیکبل آصاد، کبّؾ گًَِ

 هْبس اص خلَگیشيٍ  DNA ؿکؼتي ٍ هخشة

 ٍ اػپشم ّبيػلَل دس هیَصي ٍ هیتَصي تقؼیوبت

 ثِ گیبُ ایي اص تَاىاحتوبلا هي ؿًَذ.هي اػپشم هَلذ

ًش ثِ ٍیظُ دس  خٌغ ثبسٍسي هیضاى اكضایؾ هٌظَس

ّبي ؿیویبیي دچبس اكشادي کِ دس  ًتیدِ هلشف داسٍ

 .اًذ اػتلبدُ کشدؿذُاختلال دس كشایٌذ ثبسٍسي 

  

 ي قدرداوی تشکر

 ثبسٍسي ٍ تحقیقبت داًـگبُ ػلَم پضؿکي، هشکض اص

ًبثبسٍسي ٍ گشٍُ آًبتَهي کشهبًـبُ کِ دس اًدبم ایي 

 .ًوبیینهيقذسداًي  ٍ تـکشًوَدًذ پشٍطُ هب سا یبسي 
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