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 edalat2017@gmail.comهؼئَل هىبتجبت:  *

 06/08/1397تبسیخ پزیشؽ:                   11/02/1397تبسیخ دسیبفت: 

  چکیدٌ
-آًْب ثَجَد هيوِ ػَاسم هتؼذدي سا ثشاي ػلاهتي  اهشٍصُ اػتفبدُ اص هَاد ًیشٍصا دس هیبى ٍسصؿىبساى ثؼیبس ؿبیغ ؿذُ اػت،

هشد ؿْش دّذؿت كَست  ولیَي ثذًؼبصاىّبي اػتشٍئیذي ثش فبوتَسّبي ایي هطبلؼِ ثب ّذف ثشسػي تبثیش هلشف هىول. آٍسد

ثذًؼبص هشد دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ تجشثي ثب وؼت  20ایي هطبلؼِ تجشثي اص ًَع ػلَم آصهبیـگبّي ثَدُ وِ تؼذاد . گشفتِ اػت

 هتبلَى ّبي اػتشٍئیذي اوؼي سٍص هىول 4اي ٍ ّش ّفتِ  ًؼبصاى گشٍُ تجشثي طي یه دٍسُ ؿؾ ّفتِسضبیتٌبهِ اًتخبة ٍ ثِ ثذ

. ّب هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت دادُّوجؼتِ ٍ هؼتمل  tّبي ٍ تؼت SPSS 23افضاس ثَػیلِ ًشم. دادُ ؿذ هتبًذسٍػتٌَلَى ٍ

ٍ  ولؼین اگضالات ادساسي، وشاتیٌیي،ّبي اػتشٍئیذي فبوتَسّبي ثیَؿیویبیي  هلشف هىولوِ ثؼذ اص یه هبُ ًتبیج ًـبى داد 

ًتبیج ایي هطبلؼِ ًـبى داد  . (≥05/0p) هؼٌي داسي داؿتِ اػتاٍسیه اػیذ دس گشٍُ تجشثي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ دادُ 

اًذ وِ  هَثش ثَدُ ثیَؿیویبیي هَسد ثشسػيهتبًذسٍػتٌَلَى دس افضایؾ فبوتَسّبي  ٍ هتبلَى ّبي اػتشٍئیذي اوؼيوِ هلشف هىول

 . تَاًذ تبثیشگزاس ثبؿذ هیبى ٍسصؿىبساى هي ولیَيایي اهش دس افضایؾ ثیوبسي ّبي 

  هتبًذسٍػتٌَلَى  ٍ هتبلَى ّبي اػتشٍئیذي، فبوتَسّبي ثیَؿیویبیي، اوؼيهىول کلمات کلیدی:

  مقدمٍ

دس چٌذ ػبل اخیش ٍ ثب پیـشفت ػلَم هختلف ٍسصؿي، 

سؿذ چـوگیشي دس كٌؼت هىول ّبي ٍسصؿي ثِ 

ٍجَد آهذُ اػت ٍ ثِ دًجبل آى اًگیضُ اػتفبدُ اص ایي 

ّب ثِ هٌظَس ثْجَد ػلاهتي ٍ استمبء ػطح هىول

ّب دس یه هىول. ػولىشد ٍسصؿي افضایؾ یبفتِ اػت

تؼشیف ػبدُ، اثضاسي ثشاي افضایؾ تَاًبیي ثذى اص 

تَاى آًْب سا دس اًَاع جولِ هبّیچِ ّؼتٌذ وِ هي

ّب، هَاد هؼذًي، گیبّبى داسٍیي، اػیذّبي ٍیتبهیي

ػَصّب ٍ  ّب، اػتشٍئیذّب، چشثيّب، هتبثَلیتآهیٌِ، آًضین

ّبي اهشٍصُ هىول. (3، 10) ّب دػتِ ثٌذي ًوَدهحشن

ي هجبص ٍ غیشهجبص دػتِ ثٌذي ٍسصؿي دس دٍ دػتِ

ّبي غیشهجبص ثِ آى دػتِ اص هَاد هي ؿًَذ، هىول

اؿبسُ داسًذ وِ ثبػث تغییشات غیشطجیؼي دس هیضاى 

استمبء ػولىشد ٍسصؿي فشد تبثیش ثش ػَاهلي چَى 

تحشیه ػیؼتن ػلجي، فـبس خَى ٍ اتؼبع ػشٍق، 

. (8) ؿًَذافضایؾ حجن خَى ٍ ػبیش ػَاهل هي

تشویجبت اػتشٍئیذي اص جولِ هَاد غیش هجبص ٍسصؿي 

ثِ طَس  1960الي  1950ّبي ثبؿذ وِ دس دِّهي
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ثِ . (5 ،20) چـوگیشي دس ٍسصؿىبساى سٍاج پیذا وشد

الوللي الوپیه، ثیيوویتِ  1975طَسي وِ دس ػبل 

 اػتشٍئیذّب سا دس فْشػت داسٍّبي هوٌَػِ ٍاسد ًوَد

(8.) 

تبثیش آًبثَلیىي ٍ آًذسٍطًیىي ثش  اػتشٍئیذّب دٍ ًَع

گزاسًذ وِ تبثیش وٌٌذگبى ثش جبي هياػتفبدُ

ي كفبت ثبًَیِ آًذسٍطًیىي ػجبست اػت اص تَػؼِ

ي جٌؼي ٍ تبثیش آًبثَلیىي ػجبست اػت اص تَػؼِ

 -اػتشٍئیذّبي آًبثَلیه. (8،1) ػضلات ثذى

. آًذسٍطًیه، هـتك ػٌتضي تؼتَػتشٍى ّؼتٌذ

ى طجیؼي هشداًِ اػت وِ دس هشداى تؼتَػتشٍى َّسهَ

 (.12، 19) تَػط ثیضِ ػبختِ هي ؿَد

داسٍّبي اػتشٍئیذي ثبػث افضایؾ تَدُ  هلشف

اي ٍ افضایؾ تَلیذ َّسهَى دس ٍسصؿىبساى هبّیچِ

ّب ثب طیف ذػَء هلشف اػتشٍئی. (7) ؿَدثذًؼبص هي

اي اص ػَاسم جبًجي ؿبهل، جَؽ ٍ آوٌِ گؼتشدُ

پَػتي، ًبثبسٍسي ٍ ػمیوي، ستیىَهبػتي، پشخبؿگشي، 

، ولیَيسیضؽ هَ ٍ سؿذ هَّبي صائذ، هـىلات 

آتشٍفي ثیضِ، ولفت ؿذى كذا ٍ ّبیپشتشٍفي 

  . (14 ،4،16 ) ولیتَسیغ ّوشاُ اػت

هلشف هىول ّبي اػتشٍئیذي ثِ یه ًگشاًي ثشاي 

افضایؾ فیلتشاػیَى ٍ ّب تجذیل ؿذُ ًفشٍلَطیؼت

 . (11) گلَهشٍلي سا ثذًجبل داسد

ّبي دّذ وِ هىولًـبى هيهطبلؼبت كَست گشفتِ 

ّب ػوي ثَدُ ٍ آلَدگي اػتشٍئیذي ثشاي ولیِ

هلشف . (15) فیلتشاػیَى گلَهشٍلي سا ثذًجبل داسًذ

-ّبي ولیَي هيّبي اػتشٍئیذي هٌجش ثِ آػیتهىول

گشدد ٍ ثش اػبع هطبلؼبت كَست گشفتِ ثش سٍي 

حیَاًبت دس یه هحیط آصهبیـگبّي ثبثت ؿذُ اػت 

وِ هیضاى اگضالات ولؼین ٍ اٍسُ خَى افضایؾ یبفتِ ٍ 

 . (2) ّبي هتؼذدي ثش ثبفت ولیِ ٍاسد ؿذُ اػتآػیت

-دس هطبلؼِ دیگشي هـخق گشدیذ وِ هلشف هىول

ّبي آػیتّبي اػتشٍئیذي دس ٍسصؿىبساى هٌجش ثِ 

اص لجیل وشاتیي، ّبي ولیَي ولیَي ٍ افضایؾ ؿبخق

هلشف . (6) ولؼین ٍ اگضالات ولؼین گشدیذُ اػت

ّبي اػتشٍئیذي هیبى گشم اص هىول 104الي  78

ّبي ؿذیذ ٍ هضهي ولیَي سا ثذًجبل ٍسصؿىبساى آػیت

 (.17) گشددّبي ولیَي سا هٌجش هيداسد ٍ تجوغ ػٌگ

ّبي ثشسػي اثش هلشف هىولبلؼِ ثب ّذف ایي هط

اػتشٍئیذي ثش فبوتَسّبي ولیَي ثذًؼبصاى هشد ؿْش 

 گیشد.كَست هي دّذؿت

   ريش کارمًاد ي 

ایي هطبلؼِ تجشثي ٍ اص ًَع آصهبیـگبّي ثَدُ وِ 

ًفش اص ثذًؼبصاى ثؼٌَاى ًوًَِ آهبسي اًتخبة  20تؼذاد 

-ثذٍى هلشف هىول) ًفشي وٌتشل 10ٍ دس دٍ گشٍُ 

ّبي )هلشف هىول اػتشٍئیذي( ٍ تجشثيّبي 

ي ّوِ ثذًؼبصاى داسا. تِ ثٌذي گشدیذًذاػتشٍئیذي( دػ

هیبًگیي ػٌي . اًذػبل ثَدُ 3ػبثمِ ٍسصؿي ثیؾ اص 

 ± 4/16 ػبل، هیبًگیي لذي 4/21 ± 5/3ثذًؼبصاى 

 8/84 ± 5/12هتش، هیبًگیي ٍصًي ػبًتي 1/165

 2/31 ± 6/4ویلَگشم ٍ هیبًگیي ؿبخق تَدُ ثذًي 

 . (1)جذٍل  ویلَگشم ثش هتش هشثغ ثَدُ اػت

پیؾ اص ؿشٍع پظٍّؾ اص توبهي داٍطلجبى ؿشوت 

لاصم ثِ . گشفتِ ؿذوٌٌذُ دس آصهَى سضبیت ًبهِ وتجي 

روش اػت گشٍُ تجشثي ثِ دلیل للذ ؿشوت دس 

هؼبثمبت وـَسي خَدؿبى تلوین ثِ هلشف 

 ثذًؼبصاى اًذ ٍ ایي گشٍُ اصداؿتِ داسٍّبي اػتشٍئیذي

ّب سا دس دػتَس ثب ّوبٌّگي هشثیبًـبى هلشف هىول

ثٌبثشایي پظٍّـگش اص ًظش اخلالي  اًذ، وبس داؿتِ

ّیچگًَِ دخبلتي دس هلشف هىول ّب ًذاؿتِ اػت ٍ 

پظٍّـگش ثب ثذًؼبصاى تَافك وشد وِ دس اثتذا ٍ اًتْبي 

گیشي ثِ ػول ثشًبهِ توشیٌي یه هبِّ اص آًْب خَى

ٍسصؿىبس تَػط پضؿه ػوَهي  20ٍ توبم  آٍسد

لجل اص . ػلاهت آًْب هَسد تبییذ لشاس گشفت هؼبیٌِ ٍ

لیتش خَى اص ٍسیذ دػت هیلي 5اًجبم پظٍّؾ همذاس 

78 
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 48چپ دس حبلت ًـؼتِ ٍ وبهلا ساحت ثؼذ اص 

)ثذٍى توشیي( گشفتِ ؿذ ٍ ػپغ  ػبػت اػتشاحت

اي چْبس جلؼِ ثِ داٍطلجبى ثِ هذت ؿؾ ّفتِ ٍ ّفتِ

گشٍُ وٌتشل دس دٍسُ . ؿذیذ ثذًؼبصي پشداختٌذتوشیي 

وشدًذ ٍ دس توشیٌي ّیچگًَِ داسٍیي هلشف ًوي

 ٍ هتبلَى اوؼي گشٍُ تجشثي اص داسٍّبي اػتشٍئیذي

)ػبخت ؿشوت داسٍػبصي ساصي  هتبًذسٍػتٌَلَى

گشهي اػتفبدُ هیلي 50ّبي ایشاى( ثِ كَست لشف

ثبس  4اي هلشف داسٍّب دس گشٍُ تجشثي ّفتِ. گشدیذ

لشف دس ّفتِ اٍل  4/1ٍ دس كجح سٍص توشیي اص 

لشف دس ّفتِ ؿـن اداهِ  2ؿشٍع ٍ تب سٍصي 

پغ اص پبیبى ؿؾ ّفتِ توشیي ٍ اػتشاحت . (10)یبفت

ػبػتي تَػط گشٍُ تجشثي ثشاي ثبس دٍم اص ّش دٍ  48

ثؼذ اص . گیشي ثِ ػول آهذگشٍُ وٌتشل ٍ تجشثي خَى

اص  ولیَيَسّبي گیشي ثشاي اًذاصُ گیشي فبوتخَى

ػبخت )CRONIX 801 –AT  دػتگبُ اتَآًبلایضس

ّبي هَسد ویت ؿشوت هشن آلوبى( اػتفبدُ ؿذ،

اػتفبدُ دس ولیِ آصهبیـبت ػبخت ؿشوت پبسع 

-ثشاي تجضیِ ٍ تحلیل آهبسي اص ًشم. آصهَى ثَدُ اػت

 هؼتمل  tّن ثؼتِ ٍ  tٍ تؼت آهبسي  SPSS23افضاس 

 اػتفبدُ هي ؿَد.

 
 

 هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس اطلاػبت دهَگشافیىي ثذًؼبصاى -1جذٍل 

 اوحراف معیار ±میاوکیه  وام متغیر

 4/21 ± 5/3 )ػبل( ػي

 1/165 ± 4/16 )ػبًتي هتش( لذ

 8/84 ± 5/12 )ویلَگشم( ٍصى

 2/31 ± 6/4 )ویلَگشم ثش هتش هشثغ( ؿبخق تَدُ ثذى

 

  وتایج

ًتبیج ًـبى داد وِ هیضاى اگضالات ادساي دس گشٍّي اص 

ّبي اػتشٍئیذي سا دس ثذًؼبصاى وِ هلشف هىول

-س ّفتِ افضایؾ هؼٌيباًذ ثؼذ اص چْثشًبهِ خَد داؿتِ

اص  دس گشٍُ تجشثي . (≥ 05/0p) داسي داؿتِ اػت

ّبي هىوللجل اص هلشف دسكذ گشم هیلي 59/0

ثؼذ اص یه هبُ گشم دسكذ هیلي 93/0ٍسصؿي ثِ 

افضایؾ یبفتِ اػت ٍلي دس گشٍُ وٌتشل دس پیؾ آصهَى 

-ٍ پغ اص آصهَى همذاس اگضالات ادساسي تغییش هؼٌي

 (.1)ؿىل داسي ًذاؿتِ اػت

ًتبیج ًـبى داد هیبًگیي وشاتیٌیي دس ثذًؼبصاًي وِ 

د ّبي اػتشٍئیذي سا دس ثشًبهِ خَهلشف هىول

 اًذ ثؼذ اص گزؿت یه هبُ افضایؾ یبفتِ اػتداؿتِ

(05/0p ≤) . 

دس ّفتِ لیتش گشم ثش دػيهیلي 17/1دس گشٍُ تجشثي اص 

ثؼذ اص لیتش هیلي گشم ثش دػي 31/1لجل اص هلشف ثِ 

یه هبُ افضایؾ یبفتِ اػت ٍلي دس گشٍُ وٌتشل 

 (.2)ؿىل داسي هـبّذُ ًگشدیذتغییشات هؼٌي

ّبي دس ثذًؼبصاًي وِ هلشف هىولهیبًگیي ولؼین 

اًذ ثؼذ اص گزؿت اػتشٍئیذي سا دس ثشًبهِ خَد داؿتِ

دس گشٍُ . (>05/0p) یه هبُ افضایؾ یبفتِ اػت

لیتش دس ّفتِ لجل اص گشم ثش دػيهیلي 5/8تجشثي اص 

لیتش ثؼذ اص یه هبُ گشم ثش دػيهیلي 5/9هلشف ثِ 
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-شات هؼٌيافضایؾ یبفتِ اػت ٍلي دس گشٍُ وٌتشل تغیی

 . (3)ؿىل داسي هـبّذُ ًگشدیذ

-هیبًگیي اٍسیه اػیذ دس ثذًؼبصاًي وِ هلشف هىول

ّبي اػتشٍئیذي سا دس ثشًبهِ خَد داؿتِ اًذ ثؼذ اص 

دس . (≥05/0p) گزؿت یه هبُ افضایؾ یبفتِ اػت

لیتش دس ّفتِ لجل گشم ثش دػيهیلي 3/4گشٍُ تجشثي اص 

لیتش ثؼذ اص یه هبُ گشم ثش دػي هیلي 3/6اص هلشف ثِ 

-افضایؾ یبفتِ اػت ٍلي دس گشٍُ وٌتشل تغییشات هؼٌي

  . (4)ؿىل داسي هـبّذُ ًگشدیذ

 

 
 ( ≥05/0pدس ػطح : تفبٍت هؼٌبداس *) هطبلؼِ هَسد ّبيگشٍُ دس دسكذ( گشمهیلي حؼت )ثش ادساس اگضالات هیبًگیي  -1 ؿىل

 

 
 ( ≥05/0pدس ػطح : تفبٍت هؼٌبداس *) هطبلؼِ هَسد گشٍُ ّبي دس لیتش(دػيثش  گشمهیلي حؼت ثش) وشاتیٌیيهیبًگیي  -2 ؿىل

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

pre-control post-control pre-Experimental post -Experimental

0

0.5

1

1.5

2

2.5

pre-control post-control pre-Experimential post-Experimential

یتش
ي ل

دػ
ش 

م ث
گش

ي 
هیل

 

 وشاتیٌیي

كذ
دس

شم 
 گ

لي
هی

 

 اگضالات

60 



 ، داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ داهغبى97پبییض  ،اٍل، ؿوبسُ دّنیبص ؿٌبػي جبًَسي، ػبلپظٍّـي صیؼت ـفللٌبهِ ػلوي 

 

66 
 

 
 ( ≥05/0pدس ػطح : تفبٍت هؼٌبداس *) هطبلؼِ هَسد گشٍُ ّبي دس لیتش(دػيثش  گشمهیلي حؼت ثش)ولؼین  هیبًگیي -3 ؿىل

 
 ( ≥05/0pدس ػطح : تفبٍت هؼٌبداس *) هطبلؼِ هَسد ّبيگشٍُ دس لیتش(دػي ثش گشمهیلي حؼت ثش) اٍسُ هیبًگیي -4 ؿىل

  

  بحث

ّبي ٍسصؿي هلشف داسٍّبي اػتشٍئیذي ٍ هىول

ّبي ثذًؼبصي دس ایشاى ثیؾ اص هیبى ٍسصؿىبساى سؿتِ

تَاًذ ػَاسم هتؼذدي سا ثشاي دسكذ اػت وِ هي 40

 . (18) ّبي ثذى ایجبد ًوبیذػلَل

دس اختلال  ّبي اػتشٍئیذيافضایؾ هلشف هىول

ثیَؿیویبیي ٍ افضایؾ ثشخي اص پبساهتشّب فبوتَسّبي 

 . (13) گزاسدتبثیش هي

، اگضالات ادساسي ًتبیج ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ هیضاى

دس ثذى ػبصاًي وِ ثِ  ٍ اٍسیه اػیذ ولؼین وشاتیٌیي،

 ٍ هتبلَى ّبي اػتشٍئیذي اوؼيهذت یه هبُ اص هىول

وشدًذ ًؼجت ثِ گشٍُ هتبًذسٍػتٌَلَى اػتفبدُ هي

 . (≥05/0p) داسي داؿتِ اػتافضایؾ هؼٌي وٌتشل

دس تجییي ًتبیج ایي پظٍّؾ هي تَاى گفت وِ هلشف 

ّبي اػتشٍئیذي دس ٍسصؿىبساى ػلي الشغن هىول

داسد ٍ هٌجش ثِ افضایؾ لذست هضایبیي وِ ثشاي آًْب 

گشدد ػضلاًي ٍ هَفمیت دس هیبدیي ٍسصؿي هي

 هـىلات هتؼذدي سا ثشاي ػلاهتي ایجبد ًوَدُ ٍ

دٌّذ ّبي وجذ، ولیِ ٍ للت سا تحت تبثیش لشاس هياًذام
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 ... ثش ّبي اػتشٍئیذيثشسػي اثش هلشف هىول          

 

ًتبیج وَچتش ٍ دس . سػبًٌذهي ٍ ثِ ولیِ آػیت

ثِ ثشسػي تبثیش هلشف هىول وِ ( 2002) ّوىبساى

-یبفتِذي ثش فبوتَسّبي خًَي پشداختٌذ، ّبي اػتشٍئی

ّبي اػتشٍئیذي هٌجش ثِ افضایؾ ّب ًـبى داد َّسهَى

 . (9) سیه اػیذ ؿذُ اػتاٍ آّي، پشٍتئیي ٍ ولؼین،

( ًـبى داد وِ 2012) الذیي ٍ تَػیي نلػّبي یبفتِ

ّبي اػتشٍئیذي هٌجش ثِ آػیت ّبي هلشف هىول

ولیَي دس حیَاًبت آصهبیـگبّي هَسد هطبلؼِ گشدیذ ٍ 

سػَة اگضالات ولؼین، هیضاى اػیذ اٍسیه ٍ وشاتیٌیي 

دّش ٍ  ّوچٌیي هطبلؼِ. (2) دّذخَى سا افضایؾ هي

ّبي وِ ثِ ثشسػي تبثیش هىول( 2009) ّوىبساى

ًـبى  ،اػتشٍئیذي ثش فبوتَسّبي ثیَؿیویبیي پشداختٌذ

داد هیضاى وشاتیي، ولؼین ٍ اگضالات ولؼین دس یه ثبصُ 

ّبي صهبًي یه هبِّ دس ثذًؼبصاًي وِ هلشف هىول

داسي اًذ افضایؾ هؼٌيٍسصؿي سا دس ثشًبهِ خَد داؿتِ

( 2015) بلؼِ كفب ٍ ّوىبساىدس هط. (6) داؿتِ اػت

ّبي اػتشٍئیذي دس ًتبیج ًـبى داد وِ هلشف هىول

ّبي ػٌگیي ّبي ولیَي ٍسصؿىبساًي وِ ٍسصؽآػیت

-دٌّذ هَثش ثَدُ ٍ هٌجش ثِ تغییشات هؼٌيسا اًجبم هي

ّبي ولیَي اص لجیل اگضالات، اٍسُ ٍ داسي دس ؿبخق

 (.17) گشددوشاتیٌیي هي

 گیریوتیجٍ

دي سا ثذًجبل ذّبي ٍسصؿي ػَاسم هتؼهلشف هىول

-داسًذ ٍ ػلاهت ٍسصؿىبساى سا تحت تبثیش لشاس هي

گشدد وِ ساّىبسّبي وبّؾ دٌّذ ثٌبثشایي پیـٌْبد هي

ّبي ّبي ٍسصؿي ثب ثشگضاسي وبسگبُاػتفبدُ اص هىول

-هشالجتي ثیبى ؿًَذ تب ٍسصؿىبساى دس اػتفبدُ اص هىول

   . ّبي ٍسصؿي دلت لاصم سا ثؼول آٍسًذ

    ي قدر داوی تشکر

اص هؼئَلیي دسهبًگبُ تبهیي اجتوبػي دّذؿت، 

هذیشیت ثبؿگبُ ثذًؼبصي ػتبسُ دّذؿت ٍ ثذًؼبصاى 

هحتشهي وِ ًْبیت ّوىبسي سا جْت اًجبم ایي 

 . آٍسیناًذ تـىش ٍ لذسداًي ثؼول هيپظٍّؾ داؿتِ
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