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 دط٘س، ایطاٖ اؾلأي، آظاز ٌطٜٚ ظیؿز قٙبؾي، ٚاحس دط٘س، زا٘كٍبٜ -1

 آخب، سٟطاٖ، ایطاٖ دعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜؾغحي،  ظیط ٚ فضب ٞٛا عت زا٘كىسٜ ،ػّْٛ دبیٌٝطٜٚ  -2

 khoshvaght_a_kh@yahoo.comٔؿئَٛ ٔىبسجبر: *

 7/8/1396سبضید دصیطـ:                   1/2/1396سبضید زضیبفز: 

 چکیدُ

 سمّیس ثطاي زْ سؼّیك ٔسَ اظ. ٌصاضز ٔي سبثیط ثیضٝ فیعیِٛٛغي ثط ضبیيف ؾفطٞبي زٞسٔي ٘كبٖ ٔیىطٌٚطا٘كي ٞبئحیظ ثطضؾي

 ثٝ ٚیؿشبض ٘ػاز ٘ط ضر ؾط 24. قس اؾشفبزٜ ثبِغ ٘ط  ٔٛـ زض ثیضٝ ػّٕىطز ثط آٖ اثط ٚیب ٔیىطٌٚطاٚیشي(  ٔیىطٌٚطا٘كيٚظ٘ي)ثي

 آة زض ٔحَّٛ نٛضر ثٝ ظیٙه سدٛیع ٚا٘دبْ قس  زْ اظ ؾبظي آٚیعاٖ ضٚـ ثٝ ٚظ٘ي٘س. ثيقس سمؿیٓسبیي قف ٌطٜٚ چٟبض

 ٚ ٔبیىطٌٚطاٚیشي ؾبظيقجیٝ ٔدٕٛع: 2 ٔساذّٝ ٚ (TS) ٔبیىطٌٚطاٚیشي ؾبظيقجیٝ فمظ: 1 ٔساذّٝ قبُٔ ٞبٌطٜٚ .نٛضر ٌطفز

 ،(G) ٌطٔساذّٝ ثسٖٚ: 1 قبٞس ثط ٔكشُٕزض ٘ظط ٌطفشٝ قس،  قبٞس ٌطٜٚ یه وساْ ٞط ثطاي وٝ ثٛز (ZTS) یب ضٚي ظیٙه سدٛیع

 ظیٙه،. قس سٟیٝ اؾذطٌٔٛطاْ ٚ ادیسیسیٓ ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز (ZG) ظیٙه سدٛیع فمظ ٚ ٔبیىطٌٚطاٚیشي ؾبظيقجیٝ ٔساذّٝ ثسٖٚ: 2 سقبٞ

ثي ٚظ٘ي ثٝ ٕٞطاٜ ظیٙه  سبثیط٘شبیح حبنُ  .شد آ٘بِیع  SPSS 22افعاض ٘طْ ثب ٞبزازٜ. ٘سقس ٌیطي ا٘ساظٜ FSH ٚ LH ٞبيٞٛضٖٔٛ

، ، ٚظٖ ثیضٝاؾذطْ ّظزغسحطن،  ،سؼساز ،ؾٕٗ ٔبیغ حدٓ، FSH   ٚLH،سؿشؿشطٖٚ ثط ٟبي سحمیكا٘ش ٚ ضٚي ؾطٔي ضا زض اثشسا ٚ

 ٞبيٌطٜٚ FSH ٚ LH سفبٚر .٘كبٖ زاز ٘بٞٙدبض ثب ؾطثیضٝ، اؾذطْ  ٚظٖ عَٛ ٚ عجیؼي، ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞباؾذطْاؾذطْ ؾط ؾبِٓ، 

 وبٞف زاضي ٔؼٙي ٔیعاٖ ثٝ اؾذطْ دبضأشطٞبي ثطذي ثط ٔٙفي اراثط أب ٘جٛز زاضٔؼٙي ٞب ٌطٜٚ ؾبیط ثٝ ٘ؿجز ظیٙه ثب قسٜ سیٕبض

 ٔب٘غ سٛا٘س ٔي ٌیط٘س ٔي لطاض آٖ ٔكبثٝ یب ٚ ٔبیىطٌٚطاٚیشي قطایظ زض وٝ وؿب٘ي ثطاي ظیٙه سدٛیعایٗ ثطضؾي ٘كبٖ ٔیسٞس  .زاز

 .قٛز اؾذطْ دبضأشطٞبي زض ٔٙفي آثبض ثطٚظ اظ

 .ضر یٙه،ظ اؾذطْ، ؾبظي، ٔسَ ٚظ٘ي، ثي: کلیدی کلوات

 مسٔٝٔ

ثب ٚضٚز ا٘ؿبٖ ثٝ ػهط فضب سٛخٝ ثكطیز ٔؼغٛف 

 ٚظ٘ي )ٔبیىطٚاثطار ؾفطٞبي فضبیي اظ خّٕٝ ثي

ٚظ٘ي زض ؾغح ثي .طاٚیشي( ثط ؾلأز ا٘ؿبٖ قسٌ

 .ؾبظي قسٜ اؾزٞبي ٔشؼسزي قجیٝظٔیٗ زض دػٚٞف

حیٛاٖ آظٔبیكٍبٞي زض ایٗ ضٚـ، اظ ٘بحیٝ زْ زض 

)خبثدبیي( ٔبیؼبر ثسٖ  قٛز ٚ قیفزلفؽ آٚیعاٖ ٔي

ٚظ٘ي ضا زض ثٝ ؾٕز ؾط ٚ لفؿٝ ؾیٙٝ، حبِشي قجیٝ ثي

حیٛاٖ ٚ ٘یع اػضبیي ٔب٘ٙس ٔغع، لّت، وّیٝ، ثیضٝ ٚ 

ٚظ٘ي ضٚي ٔغع اؾشرٛاٖ اِمب ٔي وٙس. زض ٘شیدٝ اثط ثي

 قٛزٞبي ٔرشّف ثسٖ حیٛاٖ، قجیٝ ؾبظي ٔيؾیؿشٓ

(16) . 

طزٞبي اثطار دطٚاوؿیسا٘شي ظیٙه ثٝ نٛضر ػّٕى

ؾبیشٛسٛوؿیه، دیف اِشٟبثي، ٚ دیف آدٛدشٛظي ثیبٖ 

اوؿیسا٘ي ثٝ وٝ سبثیطار دطٚآ٘شيقٛ٘س زض حبِئي
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قىُ ػّٕىطزٞبي حفبظشي اظ ؾَّٛ، ضساِشٟبثي ٚ 

ٌطز٘س. ثب سٛخٝ ثٝ ٚظبیف ضس آدٛدشٛظي ٔكرم ٔي

ٞبیي وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ِٔٛىِٛي زض ثؿیبضي اظ دطٚسئیٗ

زض )ضٚي( اؾز وٝ ظیٙه زذبِز زاض٘س لبثُ زضن 

ٞب زض ظٔیٙٝ دطِٚیفطاؾیٖٛ، سٕبیع، ٚ آدبدشٛظ سٕبْ ؾَّٛ

 (. 3ؾلأز، ٘مف زاقشٝ ثبقس )

٘مف ثیِٛٛغیىي ٟٔٓ ؾٝ ضاي اظ ٘ظط ػّٕىطز، ضٚي زا

اؾز:  ٘مف وبسبِیشیىي، ؾبذشٕب٘ي ٚ سٙظیٕي. زض ظٔیٙٝ 

 300٘مف وبسبِیشیىي، ضٚي ثطاي ػّٕىطز ثیف اظ 

ثٛزٜ ٚ ذهٛنب ثٝ نٛضر وبسبِیعٚض ٚ  آ٘عیٓ ٔٛضز ٘یبظ

وٙس ٚ ثٝ ایٗ ٞب فؼبِیز ٔيوٛوبسبِیعٚض ٔؿشمیٓ آ٘عیٓ

ٞبي ؾِّٛي ٔثُ ٚؾیّٝ زض وٙشطَ ثؿیبضي اظ دطٚؾٝ

ٞبي ضقس ٘طٔبَ، سىبُٔ ٔغع، دبؾد ، DNAؾٙشع

ضفشبضي، سِٛیس ٔثُ، ثجبر غكبٞب، سكىیُ اؾشرٛاٖ ٚ 

ِیُ زاضا سطٔیٓ ظذٓ ٞب زذبِز زاضز. ػٙهط ضٚي ثٝ ز

قیٕیبیي ذبل زض ثؿیبضي -ثٛزٖ ذهٛنیبر فیعیىي

ٚ  DNA ٞبي زذیُ زض ٕٞب٘ٙسؾبظيیٗئاظ دطٚس

ضٚ٘ٛیؿي ٔؼىٛؼ، ٘مف ؾبذشبضي ٚ ػّٕىطزي زاقشٝ 

ٞب ضطٚضي یٗئٚ ثطاي فؼبِیز سؼسازي اظ ٔشبِٛدطٚس

اؾز. ضٚي ثٝ عطق ٔرشّفي قبُٔ قطوز زض ؾبذشبض 

،  DNAٙسؾبظيوطٚٔبسیٗ ٚ غكبٞبي ثیِٛٛغیىي، ٕٞب٘

اظ عطیك فؼبِیز فبوشٛضٞبي سطخٕٝ ٚ  RNA سطخٕٝ

 ٚ ٘یع قطوز زض سطٔیٓ DNA ٚ RNA دّیٕطاظٞبي

DNA  ٚ ٖٔطي ثط٘بٔٝ ضیعي قسٜ ؾَّٛ، زض ثیبٖ غ ٚ

وبٞف ضٚي زض ضغیٓ . (7) ثجبر غ٘شیىي ٘مف زاضز

قسیس ٔیعاٖ خصة ٚ وبٞف  غصایي ٔٛخت افعایف

سوي اظ ضٚي اظ ٌطزز. ٔمساض ا٘اي آٖ ٔيزفغ ضٚزٜ

ز ٔمبْٚ عطیك ازضاض زفغ ٔي قٛز وٝ ٘ؿجز ثٝ زضیبف

ٞب ثٝ نٛضر ٔشهُ ثٝ ا٘شمبَ ضٚي ثٝ ؾَّٛ. اؾز

ٔبوطٌّٚٛثِٛیٗ  α2آِجٛٔیٗ ٚ ٘یع سٛؾظ  دطٚسئیٗ، اؾبؾبً

ظیطا یٖٛ ضٚي ٞیسضٚٚفیُ  ،(17ٚ سطا٘ؿفطیٗ اؾز )

ثٛزٜ ٚ لبزض ثٝ ػجٛض اظ غكبٞبي ؾَّٛ ثب ضٚـ ا٘شكبض 

ثبقس. ٕٞٛؾشبظ ضٚي زض ؾغح ِٔٛىِٛي زض يؾبزٜ ٕ٘

ٞبي ػسْ خطیبٖ ٞبي دؿشب٘ساضاٖ اظ عطیك دطٚؾٝؾَّٛ

سحز  ٞب(ٚضٚزي ٚ ذطٚخي ضٚي زض زاذُ ٚظیىَٛ

ٞبي ػٙٛاٖ ظیٙىٛظْٚ ٚ ثبفط وطزٖ ضٚي سٛؾظ دطٚسیئٗ

ٞب( نٛضر ٔشهُ قٛ٘سٜ ثٝ ضٚي )ٔثُ ٔشبِٛسیٛ٘یٗ

 .(8) ٌیطزٔي

 زض سٛخٟي لبثُ اثطار ٌطا٘كي ٔیساٖ زض سغییطار

 ضٚ، ایٗ اظ. اؾز زاقشٝ حیٛا٘بر ٚ ٌیبٞبٖ سىٛیٗ

 ثٝ سِٛیسٔثُ زض ٔبیىطٌٚطاٚیشي قطایظ ثبِمٜٛ اثطار

 اوشكبفبر ػهط زض ثیِٛٛغیىي ػٕسٜ ٔٛضٛع ػٙٛاٖ

 ضٚي ثط آظٔبیف چٙسیٗ وٖٙٛ، سب. اؾز ثٛزٜ فضبیي

 ثب وٝ اؾز قسٜ ٌعاضـ قطایغي چٙیٗ زض سِٛیسٔثُ

 دؿشب٘ساضاٖ ٚ دط٘سٌبٖ زٚظیؿشبٖ ٞب،ٔبٞي اظ اؾشفبزٜ

  .(18) اؾز ثٛزٜ

 ا٘دبْ ضاٜ ؾط ثط ٔشؼسزي ٔكىلار ٚ ٞبچبِف

. زاضز ٚخٛز دؿشب٘ساضاٖ فضبیي ؾفط ظٔیٙٝ زض سحمیمبر

 ٔٛضز ٔٛفمیز ثب ٔرشّف سحمیمبر زض ظٔیٙي ٔسِٟبي

 سبییس آٟ٘ب اػشجبض وٝ ٘حٛي ثٝ ا٘س ٌطفشٝ لطاض اؾشفبزٜ

 آٟ٘ب ثٛؾیّٝ ضا فضبیي سدطثیبر اٖسٛ ٔي ٚ اؾز قسٜ

-ٔسَ اظ ٌیطيثٟطٜ ٔعایبي خّٕٝ اظ. ٕ٘ٛز ؾبظي قجیٝ

 ثٛز ذٛاٞس لبزض ا٘ؿبٖ وٝ اؾز چٙیٗ ظٔیٙي ٞبي

. ٕ٘بیس وٙشطَ ٔٛثطي عطظ ثٝ ضا ٔحیغي ػٛأُ

 سغبثك ٞبیئسَ چٙیٗ ثب ضاحشي ثٝ ٘یع حیٛا٘بر

 ٘بقي فیعیِٛٛغیه سبثیطار وٝ ٘حٛي ثٝ یبفز ذٛاٞٙس

-ٔسَ ٔدٕٛع، زض. ضؾیس ذٛاٞس حسالُ ثٝ اؾشطؼ ظا

 ثبِمٜٛ اثعاضآلار ٚ ٚؾبیُ خّٕٝ اظ ظٔیٙي ٞبي

 قطایظ زض سِٛیسٔثُ زضثبضٜ سحمیمبر ظٔیٙٝ زض اضظقٕٙس

  .(9) ٞؿشٙس ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 ثٝ زضخٝ 6 ظاٚیٝ ثب ؾط وٝحبِي زض ثؿشط زض اؾشطاحز

 ثٝ وٝ اؾز ٞبیئسَ اظ یىي زاضز لطاض دبییٗ ؾٕز

 ٔبیىطٌٚطاٚیشي ثب ا٘ؿبٖ ٔٛاخٟٝ ؾبظيقجیٝ ٔٙظٛض

  .(15) اؾز قسٜ عطاحي

 اظ( خٛ٘سٌبٖ ثٛیػٜ) حیٛا٘بر ضٚي ثط سحمیمبر زض

-Morey  ٘بْ ثٝ سحشب٘ي ا٘ساْ ؾبظيآٚیعاٖ ٔسَ
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Holton  hindlimb suspension model   ٜاؾشفبز 

 ٔبیىطٌٚطاٚیشي ػٕسٜ فیعیِٛٛغیه اثطار سب اؾز قسٜ

 ؾیؿشٓ ػضٛ ٟٕٔشطیٗ ثیضٝ(. 9) ٕ٘بیٙس ؾبظيقجیٝ ضا

 ٚ اؾذطٔبسٛغ٘ع زٌٚب٘ٝ ٚظیفٝ ثب ٘ط خٙؽ سٙبؾّي

 ػٙٛاٖ ثٝ سؿشٛؾشطٖٚ ٞٛضٖٔٛ .اؾز اؾشطٚئیسٚغ٘ع

 ػّٕىطز سساْٚ ثبػث آ٘سضٚغٖ، ٞٛضٖٔٛ سطیٗانّي

 ثبِغ، ٔطزاٖ زض ضا اؾذطْ سِٛیس ٚ قسٜ ثیضٝ سٙبؾّي

  .(13) وٙسٔي سحطیه

 ٔمساض ٚ ثیضٝ ٚظٖ وبٞف اظ ٔشؼسزي ٔٛاضز

 (. 14، 11، 10) اؾز قسٜ ٌعاضـ سؿشٛؾشطٖٚ

 ٔسَ ثب قسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبر زض سؿشٛؾشطٖٚ ٘شبیح

 (حیٛاٖ ؾبظيآٚیعاٖ)  قسٜ ؾبظيقجیٝ ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 زضثبضٜ اؾشب٘ساضزؾبظي ظیطا ٕ٘ٛز سفؿیط ثشٛاٖ ٔكىُ ضا

 ٚخٛز ٞٛضٖٔٛ ٌیطيا٘ساظٜ ٚ ذٍٛ٘یطي ٞبيضٚـ

 .(5) ٘ساضز

 سٛا٘سٔي ٔبیىطٌٚطاٚیشي ا٘سوطزٜ ٔكرم ٔغبِؼبر

 ٘ط خٙؽ سِٛیسٔثُ فطآیٙسٞبي ثط چكٍٕیطي سبثیطار

-لفؽ اظ اؾشفبزٜ ثب حبضط دػٚٞف زض ِصا .ثبقس زاقشٝ

 ٚ Hind Limb Suspension Cage ٔرهٛل ٞبي

-ثي اثط ثطضؾي ثٝ ٔبیىطٌٚطاٚیشي ؾبظيقجیٝ ا٘دبْ

 .دطزاذشیٓ ثیضٝ ثط ٚظ٘ي

 کارش هَاد ٍ رٍ

 وٝ ثٛز ائساذّٝ سدطثي ٔغبِؼٝ یه حبضط، سحمیك

 خٕٟٛضي اضسف دعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜ حیٛا٘رب٘ٝ زض

 ٞٛافضب عت زا٘كىسٜ ؾٛدطٚایعضي ثب ٚ ایطاٖ اؾلأي

 قبُٔ ثطضؾي ٔٛضز خبٔؼٝ. ٌطفز ا٘دبْ ظیطؾغحي ٚ

 ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٞبيضر .ثبقسٔي ٚیؿشبض ػاز٘ ٘طي ٞبضر

 ؾطقف  حبٚي ٌطٜٚ بضچٟ ثٝ سهبزفي نٛضر ثٝ

 قطایظ زض ٞفشٝ یه ٔسر ثٝ ٚ قس٘س سمؿیٓ ضر

 ؾبػشٝ، 12-12سبضیىي ٚ ٘ٛض )چطذٝ یىؿبٖ ٍٟ٘ساضي

 23 ± 2 حطاضر زضخٝ. زضنس 60 ± 10 ضعٛثز

 لطاض غصایي، ٚ آة ٔحسٚزیز ٌطاز( ثسٖٚؾب٘شي زضخٝ

آٚیعاٖ قسٖ  قیٜٛ ثٝ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ ؾذؽ. ٌطفشٙس

 ٔرهٛل ٞبيلفؽ زض( Tail suspensionاظ زْ )

-لفؽ زض قبٞس ٌطٜٚ زٚ ٚ خبشثٝ( حصف ٔٙظٛض )ثٝ

 ٔسر ثٝ آظٔبیكٍبٞي یىؿبٖ قطایظ زض ٔؼِٕٛي ٞبي

 ؾبظي قجیٝ انّي، ٔساذّٝ. قس٘س زازٜ لطاض ٞفشٝ 3

 ٔساذّٝ ٚ زْ اظ ؾبظي آٚیعاٖ ضٚـ ثٝ ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 آة زض ٔحَّٛ نٛضر ثٝ )ضٚي( ظیٙه سدٛیع زْٚ،

  .ثٛز ذٛضاوي

 :قبُٔ ٞبٌطٜٚ

 Tail) ٔبیىطٌٚطاٚیشي ؾبظيقجیٝ فمظ: 1 ٔساذّٝ

Suspension=TS )ٚ ّٝؾبظي قجیٝ ٔدٕٛع: 2 ٔساذ 

 Zinc + Tail)ضٚيیب  ظیٙه سدٛیع ٚ ٔبیىطٌٚطاٚیشي

Suspension=ZTS)  یه وساْ ٞط ثطاي وٝ ثٛز 

 ٌٛ٘ٝ ٞط ثسٖٚ: 1 قبٞس ثط ٔكشُٕ قبٞس ٌطٜٚ

 ثسٖٚ: 2 قبٞس ٚ (Normal Gravity=G) ،ٔساذّٝ

 سدٛیع فمظ ٚ ٔبیىطٌٚطاٚیشي ؾبظي قجیٝ ٔساذّٝ

 . ثٛز (Zinc + Normal Gravity=ZG) ظیٙه

 227 لجّي ٔغبِؼبر اؾبؼ ثط) ضٚي ٔٙبؾت ٔیعاٖ

 اظ قسٜ سٟیٝ ذٛضاوي ضٚي ؾِٛفبر ِیشط زض ٌطْ ٔیّي

( -0250/08883/1 اضخبع قٕبضٜ ثب إِٓبٖ ٔطن قطوز

 قس اضبفٝ ٔطثٛعٝ يبٌٞطٜٚ حیٛاٖ آقبٔیس٘ي آة زض

(6). 

 زاذُ سعضیك ثب ضا ضسٟب اثشسا :ٍزًی بی شرایط القای 

 قطوز) وشبٔیٌٗطْ ثط ویٌّٛطْ ٔیّي 50 دطیشٛ٘ئبَ

Alfasan، ظایلاظیٌٗطْ ثط ویٌّٛطْ ٔیّي 5 ٚ (ّٞٙس 

 ثٝ زْ ٚ ٕ٘ٛزٜ ثیٟٛـ (ّٞٙس ، ٪- Alfasan قطوز)

 ثب رض سٙٝ ثب دیٛؾشٍبٜ اظ ٔشطؾب٘شي 1 حسٚز فبنّٝ

 ػفٛ٘ي ضس( ایلاْ ثسضٜ، ویٕیبٌطاٖ قطوز)%  70 اِىُ

 اؾشطیُ ؾطؾٛظٖ یه ثب ػطو اظ ٘ظط ٔٛضز ٔحُ. قس

 حیٛاٖ زٔي ٚضیسٞبي سب ٌطزیس ؾٛضاخ 20 قٕبضٜ

 اظ ضا ٔشطؾب٘شي 30 عَٛ ثب ؾیٓ یه ؾذؽ. ٘جیٙس آؾیت

 ثشٛاٖ سب ٕ٘ٛزیٓ ذٓ ضا ؾٛظٖ ٚ وطزٜ ضز ؾٛظٖ زاذُ

 ثٝ ثٛز ثیطٖٚ ؾٛظٖ عطف زٚ اظ وٝ ضا ؾیٕي ضقشٝ زٚ
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 ٚ زْ ثٝ ٔشهُ حّمٝ سطسیت ثسیٗ. دیچب٘س ٞٓ زٚض

. ٌطزیس ٟٔیب لفؽ ثٝ اسهبَ خٟز ؾیٓ ا٘شٟبي حّمٝ

 لطاض آظٔبیكٍبٜ ٔرهٛل سرز ضٚي دكز ثٝ ضا ضسٟب

 دٛؾز ضٚي اظ ضا ضاؾز ؾٕز ثیضٝ اثشسا. زازیٓ

 زاذُ زض ٔلایٕز ثٝ ٚ اٍ٘كز ثب ٚ ؾبذشٝ ٔكرم

 فیىؽ سمطیجب وٝ ٘حٛي ثٝ ضا٘سیٓ بییٗد ثٝ اؾىطٚسْٛ

 وب٘بَ ٔؿیط ؾذؽ. ٘ساقشٙس سحطن أىبٖ ٚ قسٜ

 ٘د ثٛؾیّٝ ثیضٝ ؾٛدطیٛض ا٘شٟبي زض ضا ایٍٙٛئیٙبَ

 ٔؿسٚز قُ وٕي ثریٝ یه ثب ٚ نفط -2 ؾیّه

 ا٘شٟبي زض ذٛز ٔحُ اظ ثیضٝ وٝ نٛضسيٝ ث ٕ٘ٛزیٓ

 ٔحُ ٞبيثبفز ضٕٗ، زض ٚ ٘رٛضزٜ -سىبٖ وب٘بَ،

 ٞٛـ ثٝ اظ دؽ ضا ٞبضر. ٘كٛ٘س ٘ىطٚظ بضزچ ثریٝ

 Hind) سب زازیٓ لطاض ٔطثٛعٝ ٞبيلفؽ زض آٔسٖ

Limb Unloading )ٌٝطزز اػٕبَ زضؾشي ث.  

 ضٚظ ٚ زض زْ اظ ؾيؾي ٘یٓ اَٚ ضٚظ زضذٍٛ٘یطي 

 فبلس آظٔبیف ٞبيِِٛٝ زضا٘دبْ قس،  لّت اظ دبیب٘ي

 ثب زلیمٝ 15 ٔسر ثٝ ٚ قس آٚضيخٕغ ا٘ؼمبز ضس ٔبزٜ

 . قس٘س ؾب٘شطیفیٛغ زلیمٝ زض زٚض 3000 ؾطػز

 ؾٙدف ظٔبٖ سب ٚ خسا ِرشٝ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞط زض ؾطْ

  LH سؿشٛؾشطٖٚ، ٞبيٞٛضٖٔٛ ٚ( ضٚي) ظیٙه ؾغح

ٚ FSH، ٍٟ٘ساضي ٌطازؾب٘شي زضخٝ -20 زٔبي زض 

 ضٚـٞب ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٔیعاٖ ٌیطيا٘ساظٜؾذؽ  ،قس٘س

 ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ٞبيثبزيآ٘شي اظ اؾشفبزٜ ثب ٚ ؾب٘سٚیچ

 ضٚـ ثٝ سؿشٛؾشطٖٚ ٞٛضٖٔٛ ؾٙدفٚ  قس ا٘دبْ

 Ab)یب (Ag Capture قس ا٘دبْ ؾب٘سٚیچ الایعاي

Sandwich  ثطـ یه ا٘دبْ ثب ذٍٛ٘یطي، دؽ اظ 

 ٞیؿشِٛٛغي قسٜ لاْ ذبضج ٞبثیضٝ قىٓ، زض عِٛي

 ٚ زض ٟ٘بیز سحطن قس٘س آٔیعي ضً٘ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ٚ سٟیٝ

 اظ ٘ئٛثبض لاْ يضٚ ٞب،اؾذطْ قٕبضـ اظ دؽ اؾذطْ

ٞب ٟٔٙبي سؼساز وُ اؾذطْ :ٌطزیس ٔحبؾجٝ ظیط، ضاثغٝ

سمؿیٓ ثط  100حطوز ضطثسض ٞبي ثيسؼساز اؾذطْ

  .ٞبسؼساز وُ اؾذطْ

 افعاضي٘طْ ثؿشٝ اظ ٞبزازٜ سحّیُ ثطاي :حلیل آهاریت

SPSS ٜثٝ ،ٕيو آٔسٜ ثسؾز ٞبيزازٜ. قس اؾشفبز 

 اذشلاف  ٚ ضائٝا اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ± نٛضر ٔیبٍ٘یٗ

 آٔبضي آ٘بِیع آظٖٔٛ سٛؾظ ٞبٌطٜٚ ثیٗ زاضٔؼٙي

 وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ ٚ ANOVA یىغطفٝ ٚاضیب٘ؽ

 اذشلافبر. ٌطفز لطاض ثطضؾي ٔٛضز ٚاضیب٘ؽ ٚ آ٘بِیع

 . قس٘س سّمي زاضٔؼٙي>p 05/0ؾغح  زض

 ًتایج

 فبوشٛض ٔٛضز زض: هقایسِ هیاًگیي َّرهَى تستَسترٍى

 ثیٗ ٚاضیب٘ؽ، آ٘بِیع آظٖٔٛ جكع ؾطٔي، سؿشٛؾشطٖٚ

(. p;000/0) قس زیسٜ آٔبضي زاضٔؼٙي اذشلاف ٞبٌطٜٚ

 زاضاي ZF ٚ F ٌطٜٚ قٛز،ٔي ٔكبٞسٜ وٝ ٕٞب٘غٛض

 سطسیت ثٝ M  ٚ ZM ٞبيٌطٜٚ ٚ ٔیعاٖ ثبلاسطیٗ

 ٕ٘ٛزاض) ا٘سزازٜ اذشهبل ذٛز ثٝ ضا ٔیعاٖ سطیٗدبییٗ

1). 

 ٘بِیعآ آظٖٔٛ زض :LH َّرهَى هیاًگیي هقایسِ

 اظ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٞبيٌطٜٚ ؾطٔي LH ٔیعاٖ ٚاضیب٘ؽ،

 ثیكشطیٗ ٔشغیط ایٗ زض. ثبقسٔي زاضٔؼٙي آٔبضي ٘ظط

 ZM ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ وٕشطیٗ ٚ F ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ

 .(2)ٕ٘ٛزاض  اؾز یبفشٝ اذشهبل

 ؾطٔي FSH ٔیعاٖ : FSHَّرهَى هیاًگیي هقایسِ

 ٖآظٔٛ عجك ٞبٌطٜٚ ثیٗ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٞبيٌطٜٚ

 ثبلاسطیٗ F ٌطٜٚ ٚ ثٛزٜ زاضٔؼٙي وطٚؾىبِٛاِیؽ،

 ذٛز ثٝ ضا ٔیعاٖ سطیٗدبییٗ ZM ٌطٜٚ ٚ ٔیعاٖ

 (.3)ٕ٘ٛزاض  ا٘س زازٜ اذشهبل

 در هطالعِ هَرد ّایگرٍُ بیي ٍزى هیاًگیي هقایسِ

 ٞبيضر ٚظٖ ٚاضیب٘ؽ آ٘بِیع آظٖٔٛ زض تحقیق: اًتْای

 ثٛزٖ ضزأؼٙي ٚ قس ٔمبیؿٝ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٞبيٌطٜٚ

 ٕٞچٙیٗ .ٌطزیس ٔكرم ٞبٌطٜٚ ثیٗ آٔبضي اذشلاف

 ثٝ ٔطثٛط ٚظٖ وٕشطیٗ ٚ ثیكشطیٗ ٌطزیس ٔكرم

 .(4)ٕ٘ٛزاض  ثبقسٔي F ٚ M ٞبيٌطٜٚ
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 ٞبضر ثیضٝ ٚظٖ ٔٛضز زض بیضِ: ٍزى هیاًگیي هقایسِ

 وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ ثب ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٞبيٌطٜٚ ثیٗ

 ٞبٌطٜٚ ثیٗ آٔبضي زاضٔؼٙي اذشلاف ٚ قس ٔمبیؿٝ

 ٔطثٛط ٘یع ٔیعاٖ ثبلاسطیٗ( p;001/0) ٌطزیس ٔكبٞسٜ

 M ٌطٜٚ ثٝ ٔطثٛط ٔیعاٖ سطیٗدبییٗ ٚ ZF ٌطٜٚ ثٝ

 (.5)ٕ٘ٛزاض  ثٛز

 آ٘بِیع آظٖٔٛ عجك بیضِ: طَل هیاًگیي هقایسِ

 ٔمبیؿٝ ٔغبِؼٝ ٞبيٌطٜٚ ٞبيضر ثیضٝ عَٛ ٚاضیب٘ؽ

 زاض ٔؼٙي اذشلاف ٞب،ٌطٜٚ ثیٗ ٌطزیس ٔكرم ٚ قسٜ

 ثبلاسطیٗ ZF ٌطٜٚ ٚ( p;000/0) زاضز ٚخٛز آٔبضي

 ٔشغیط ایٗ زض ٔیعاٖ سطیٗدبییٗ زاضاي M ٌطٜٚ ٚ ٔیعاٖ

 .(6)ٕ٘ٛزاض  اؾز ثٛزٜ

 بِیعآ٘ آظٖٔٛ ضٚـ زض: (رٍی) زیٌک هیاًگیي هقایسِ

 ثیٗ ؾطٔي( ضٚي) ظیٙه ٔشغیط ٔمبیؿٝ ثب ٚاضیب٘ؽ

 زاضٔؼٙي اذشلاف سحمیك اثشساي زض ٔغبِؼٝ ٞبيٌطٜٚ

 ؾطٔي ٔیعاٖ ثبلاسطیٗ(. p;355/0) ٘كس ٔكبٞسٜ آٔبضي

 ٔیعاٖ سطیٗدبییٗ ٚ ثٛزٜ ZM ٌطٜٚ ثٝ ٔطثٛط ٔشغیط ایٗ

 .(7)ٕ٘ٛزاض ثٛز Fٌطٜٚ ثٝ ٔٛثٛط

 ٔیعاٖ ٔشغیط ٔٛضز زض رٍی(:) زیٌک هیاًگیي هقایسِ

 ا٘شٟبي زض ٔغبِؼٝ ٞبيٌطٜٚ ؾطٔي( ضٚي) ظیٙه

 ثیٗ قس، ٔمبیؿٝ وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ ثب وٝ سحمیك

 قس ٔكرم آٔبضي زاضٔؼٙي اذشلاف ٞبٌطٜٚ

(002/0;p )ٚ ٌٜٚط ZF ٔیعاٖ ثبلاسطیٗ زاضاي ٚ 

 ذٛز ثٝ ضا ٔیعاٖ سطیٗدبییٗ M ٌطٜٚ ٕٞیٙغٛض

 (.8)ٕ٘ٛزاض  ثٛز زازٜ اذشهبل

 آ٘بِیع آظٖٔٛ :سوي هایع حجن هیاًگیي هقایسِ

 ٞبيٌطٜٚ ؾٕٗ ٔبیغ حدٓ ٔشغیط ٔٛضز زض ٚاضیب٘ؽ

 ٘كبٖ ٞبٌطٜٚ ثیٗ ضا زاض ٔؼٙي آٔبضي شلافاذ ٔغبِؼٝ،

 M ٌطٜٚ ٚ ٔیعاٖ ثیكشطیٗ ZF ٌطٜٚ(. p;000/0) زاز

 .(9)ٕ٘ٛزاض  ثٛز ٔشغیط ایٗ زض ٔیعاٖ وٕشطیٗ زاضاي

 ٔمبیؿٝ ثب سوي: هایع اسپرم غلظت هیاًگیي هقایسِ

 ٔغبِؼٝ ٞبيٌطٜٚ ثیٗ ؾٕٗ ٔبیغ اؾذطْ غّظز ٔشغیط

 ٞب،ٌطٜٚ ثیٗ یسٌطز ٔكرم وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ زض

(. p;001/0) زاضز ٚخٛز آٔبضي زاضٔؼٙي اذشلاف

 ٞبيٌطٜٚ ثٝ ٔشؼّك سطسیت ثٝ ٔیعاٖ وٕشطیٗ ٚ ثیكشطیٗ

ZF ٚ M (10)ٕ٘ٛزاض  ثبقسٔي. 

 سؼساز ٔشغیط ٔٛضز زض اسپرم: تعداد هیاًگیي هقایسِ

 ٔمبیؿٝ وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ ثب وٝ ؾٕٗ ٔبیغ اؾذطْ

 ٔكرم ٞبٌطٜٚ ثیٗ يآٔبض زاضٔؼٙي اذشلاف قس،

 ٚ ٔیعاٖ ثبلاسطیٗ زاضاي F ٌطٜٚ(. p;001/0) ٌطزیس

 (.11)ٕ٘ٛزاض  ثٛز زاض ضا ٔیعاٖ وٕشطیٗ M ٌطٜٚ

 زضنسّا: اسپرم تحرک درصد هیاًگیي هقایسِ

 ٞبٌطٜٚ ثیٗ وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ ثب ٞباؾذطْ سحطن

. قس ٔكرم آٔبضي زاضٔؼٙي اذشلاف ٚ قس ٔمبیؿٝ

(001/0;p .)ٝایٗ ٔیعاٖ سطیٗدبییٗ ٚ ثبلاسطیٗ طسیتس ث 

)ٕ٘ٛزاض  ثبقسٔي ZF ٚ M ٞبيٌطٜٚ ثٝ ٔطثٛط ٔشغیط

12). 

 هَرفَلَژی با ّایاسپرم تعداد هیاًگیي هقایسِ

 سؼساز ٔشغیط ٔٛضز زض وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ زضطبیعی: 

 اذشلاف ٞبٌطٜٚ ثیٗ عجیؼي، ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ

 F ٌطٜٚ( p;002/0) قس ٔكبٞسٜ آٔبضي زاض ٔؼٙي

 ٔیعاٖ وٕشطیٗ زاضاي M ٌطٜٚ ٚ ٔیعاٖ ثیكشطیٗ زاضاي

  .(13)ٕ٘ٛزاض  اؾز ثٛزٜ

 هَرفَلَژی با ّایاسپرم درصد هیاًگیي هقایسِ

 ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ زضنس ٔشغیط ٔٛضز زض طبیعی:

 ٌطزیس، ٔمبیؿٝ وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ ثب وٝ عجیؼي

 آٔبضي زاض ٔؼٙي اذشلاف ٞب،ٌطٜٚ ثیٗ ٌطزیس ٔكرم

 زاضاي F ٚ ZF ٞبيٌطٜٚ(. p;001/0) زاضز ٚخٛز

 ٌطٜٚ ثٝ ٔطثٛط ٔیعاٖ سطیٗدبییٗ ٚ ثٛزٜ ٔیعاٖ ثبلاسطیٗ

M (14)ٕ٘ٛزاض  ثبقسٔي. 

 هَرفَلَژی با ّایاسپرم تعداد هیاًگیي هقایسِ

 ٞبياؾذطْ سؼساز ٚاضیب٘ؽ آ٘بِیع آظٖٔٛ زض غیرطبیعی:

 ٔمبیؿٝ ٔغبِؼٝ ٞبيطٌٜٚ ثیٗ غیطعجیؼي ٔٛضفِٛٛغي ثب

 ٔكرم ٞبٌطٜٚ ثیٗ آٔبضي زاض ٔؼٙي اذشلاف ٚ قسٜ
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 زاضاي سطسیت ثٝ ZM ٚ F ٌطٜٚ(. p;000/0) ٌطزیس

 .(15)ٕ٘ٛزاض  ا٘س ثٛزٜ ٔیعاٖ وٕشطیٗ ٚ ثیكشطیٗ

 هَرفَلَژی با ّایاسپرم درصد هیاًگیي هقایسِ

 ثب ٞبياؾذطْ زضنس ٔشغیط ٔٛضز زضغیرطبیعی: 

 اذشلاف وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ غیطعجیؼي، ٔٛضفِٛٛغي

(. p;001/0) زاز ٘كبٖ ٞبٌطٜٚ ثیٗ ضا آٔبضي زاضٔؼٙي

 F ٌطٜٚ ٚ ثٛزٜ M ٌطٜٚ ثٝ ٔشؼّك ٔیعاٖ ثیكشطیٗ

 (.16)ٕ٘ٛزاض  ثبقسٔي ٔیعاٖ وٕشطیٗ زاضاي

 زضنسدم:  بدٍى ّایاسپرم درصد هیاًگیي هقایسِ

 بیؿٝٔم وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ ثب زْ ثسٖٚ ٞبياؾذطْ

 زازٜ ٘كبٖ ٞبٌطٜٚ ثیٗ آٔبضي زاضٔؼٙي اذشلاف ٚ قس

 ثٛزٜ ٔیعاٖ ثیكشطیٗ زاضاي ZM ٌطٜٚ(. p;016/0) قس

 .(17)ٕ٘ٛزاض  ثبقسٔي ٔیعاٖ وٕشطیٗ زاضاي F ٌطٜٚ ٚ

 دم ٍ سالن سر با ّایاسپرم درصد هیاًگیي هقایسِ

 زْ ٚ ؾبِٓ ؾط ثب ٞبياؾذطْ زضنس ٔشغیط: ًاٌّجار

 ٘كبٖ قس، ٔمبیؿٝ وطٚؾىبِٛاِیؽ آظٖٔٛ ثب وٝ ٘بٞٙدبض

 ٘ساضز ٚخٛز آٔبضي زاضٔؼٙي اذشلاف ٞب،ٌطٜٚ ثیٗ زاز

(374/0;p)  (.18)ٕ٘ٛزاض 

 دم ٍ سر با ّایاسپرم درصد هیاًگیي هقایسِ

 زاضٔؼٙي اذشلاف وطٚؾىبِٛاِیؽ آظًٖٔٛاٌّجار: 

(. p;007/0) ضا ٘كبٖ زاز ٔكرم ٞبٌطٜٚ ثیٗ آٔبضي

 ٚ M ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ ثیكشطیٗ قس زازٜ ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ

 .(19)ٕ٘ٛزاض  زاضز سؼّك ZF ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ وٕشطیٗ

 
 .زض ا٘شٟبي سحمیك ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝثیٗ ٌطٜٚ سؿشٛؾشطٖٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ  -1 ٕ٘ٛزاض

 
 زض ا٘شٟبي سحمیك ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝثیٗ ٌطٜٚ LHٞٛضٖٔٛ  ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ -2 ٕ٘ٛزاض

04 
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 .زض ا٘شٟبي سحمیك ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝثیٗ ٌطٜٚ FSH ٞٛضٖٔٛ بٍ٘یٗٔمبیؿٝ ٔی -3ٕ٘ٛزاض

 

 
 ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ا٘شٟبي سحمیك.ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ثیٗ ٌطٜٚ -4ٕ٘ٛزاض

 
 .ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ا٘شٟبي سحمیكثیٗ ٌطٜٚ ٚظٖ ثیضٝٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ  -5 ٕ٘ٛزاض

 

 

04 
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 .ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ا٘شٟبي سحمیكٜثیٗ ٌطٚ عَٛ ثیضٝٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ  -6 ٕ٘ٛزاض

 

 
 سحمیك اثشساي زض ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٞبيٌطٜٚ ثیِٗیشط ثط حؿت ٔیىطٌٚطْ ثط زؾي( ضٚي) ظیٙه ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ -7ٕٛزاض ٘

 

 
 بي سحمیكشٟ٘ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض اثیٗ ٌطٜٚ ظیٙه )ضٚي(ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ  -8ض ٕ٘ٛزا

 

04 



 أغبٖ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس ز96دبییع  ،اَٚ، قٕبضٜ زٞٓ قٙبؾي خب٘ٛضي، ؾبَدػٚٞكي ظیؿز ـفهّٙبٔٝ ػّٕي 

 

 

 
 ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝ.ٔبیغ ؾٕٗ ثیٗ ٌطٜٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ حدٓ  -9 ٕ٘ٛزاض

 

 
 .(x 100ثعضٌٕٙبیي )ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ غّظز اؾذطْ ٔبیغ ؾٕٗ ثیٗ ٌطٜٚ -10 ٕ٘ٛزاض

 

 
 (.x 100ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝ )ثعضٌٕٙبیي ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ سؼساز اؾذطْ ثیٗ ٌطٜٚ -11 ٕ٘ٛزاض

 

05 
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 (.x 100ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝ )ثعضٌٕٙبیي ٞب ثیٗ ٌطٜٚطْٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زضنس سحطن اؾذ -12ٕ٘ٛزاض 

 

 
 .(x 400ثعضٌٕٙبیي )ٞبي ٔغبِؼٝ ٞبي ثب ٔٛضفِٛٛغي عجیؼي ثیٗ ٌطٜٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ سؼساز اؾذطْ -13ٕ٘ٛزاض 

 

 
 .ٞبي ٔغبِؼٝٞبي ثب ٔٛضفِٛٛغي عجیؼي ثیٗ ٌطٜٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زضنس اؾذطْ -14ٕ٘ٛزاض

00 



 أغبٖ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس ز96دبییع  ،اَٚ، قٕبضٜ زٞٓ قٙبؾي خب٘ٛضي، ؾبَدػٚٞكي ظیؿز ـفهّٙبٔٝ ػّٕي 

 

 

 
 .(x 400ثعضٌٕٙبیي )ٞبي ٔغبِؼٝ ٞبي ثب ٔٛضفِٛٛغي غیطعجیؼي ثیٗ ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ سؼساز اؾذطْ ٔمبیؿٝ -15 ٕ٘ٛزاض

 

 
 .ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝٞبي ثب ٔٛضفِٛٛغي غیطعجیؼي ثیٗ ٌطٜٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زضنس اؾذطْ -16ٕ٘ٛزاض

 

 
 ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝ.ٞبي ثسٖٚ زْ ثیٗ ٌطٜٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زضنس اؾذطْ -17ٕ٘ٛزاض

03 



 ... زض ثیضٝ ػّٕىطز ثط ظیٙه ذٛضاوي ٔىُٕ اثط ثطضؾي      

46 

 
 ٞبي ٔغبِؼٝ.ٚ زْ ٘بٞٙدبض ثیٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ٞبي ثب ؾطٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زضنس اؾذطْ -18ٕ٘ٛزاض 

 

 
 ٞبي ٔغبِؼٝ.ٞبي ثب ؾط ٚ زْ ٘بٞٙدبض ثیٗ ٌطٜٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زضنس اؾذطْ -19ٕ٘ٛزاض 

 

 بحث

 ػٕسٜ ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ٔبیىطٌٚطاٚیشي سحمیك ا٘شٟبي زض

 . ٕٞچٙیٗ(19)اؾز  قسٜ قٙبذشٝ ٔحیغي  ظیؿز

 DNA آؾیت ٚ اؾذطْ آدٛدشٛظ ٔٛخت ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 زض ٔطزاٖ زض ثبضٚضي وبٞف ٚ دؿشب٘ساضاٖ زض اؾذطْ

  .(2)قٛز ٔي فضب ٔحیظ

 ٔىُٕ وٕجٛز اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبر زض

 ٘ظط اظ افطازؾبِٓ غصایي ضغیٓ زض ظیٙه ذٛضاوي

 زض سٛخٟي لبثُ وبٞف ثبػث سؿشٛؾشطٖٚ، ٞٛضٖٔٛ

 ٔىُٕ سدٛیع أب اؾز ٌطزیسٜ ٞٛضٖٔٛ ٗای ٔیعاٖ

 افطازي غصایي ضغیٓ زض وبفي ٔمساض ثٝ ظیٙه ذٛضاوي

 ٔٙبؾجي قطایظ سؿشٛؾشطٖٚ ٞٛضٖٔٛ ٔیعاٖ ٘ظط اظ وٝ

 قسٜ سؿشٛؾشطٖٚ ٞٛضٖٔٛ ٔیعاٖ افعایف ٔٛخت ٘ساض٘س

 ٞبيیبفشٝ ذٛضاوي ٔىُٕ اظ اؾشفبزٜ .(12)اؾز 

 بيٌٛی سؿشٛؾشطٖٚ ٞٛضٖٔٛ ٔٛضز زض حبضط سحمیك

 شوط ٞٛضٖٔٛ ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي قطایظ ثٛزٖ سبثیطٌصاض

 زض ٕٞىبضاٖ ٚ لیٛٔي ٞبيثطضؾي ثب وٝ ثبقسٔي قسٜ

 ٞبزِي ، ،2008 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ قطٔب ، 2016 ؾبَ

 1992 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ 1992 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ

 ٞٛضٖٔٛ ٔیعاٖ افعایف ٕٞچٙیٗ .وٙسٔي ٔغبثمز

 قطایظ زض ظیٙه وٙٙسٜزضیبفز ٌطٜٚ زض سؿشٛؾشطٖٚ

 زیسٜ ٔبیىطٌٚطاٚیشي  ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 ٞٛضٖٔٛ ثط ظیٙه ثٛزٖ ٌصاض سبثیط ٔؼٙي ثٝ ایٗ ٚ قس

03 
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 ایٗ ٌٛیبي ٚ ثٛزٜ ٔبیىطٌٚطاٚیشي قطایظ سؿشٛؾشطٖٚ

 ضا ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي اثط ٔیشٛا٘س ظیٙه وٝ اؾز ٟٔٓ

 ثب ٝو ثىبٞس زاضي ٔؼٙي عٛض ثٝ ٞٛضٖٔٛ ایٗ ٔٛضز زض

( 20) 2014 ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف ٚ یٛ ٔغبِؼبر

 . زاضز ٕٞرٛا٘ي

 LH ٚ FSH فبوشٛضٞبي ٔٛضز زضزاض  ٔؼٙي وبٞف

 زض وٝ ثٛزٜ ٔبیىطٌٚطاٚیشي ثٛزٖ سبثیطٌصاض زٞٙسٜ ٘كبٖ

 ٚ لیٛٔي سحمیمبر ٚ ٞبيثطضؾي ثب LH فبوشٛض ٔٛضز

 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبزِي ،2016 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ

 ٘ساقشٗ ٕٞچٙیٗ. (5، 4) اضز٘س ٕٞرٛا٘ي 1992

 ٔؼٙي ثسیٗ M ٚ ZM ٞبيٌطٜٚ ثیٗ زاضٔؼٙي اذشلاف

 زض ضا ٔبیىطٌٚطاٚیشي اثطار ٘شٛا٘ؿشٝ ظیٙه وٝ اؾز

 ایٗ زض وٝ زٞس وبٞف LH ٚ FSH فبوشٛضٞبي ٔٛضز

 2014 ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف ٚ یٛ ٔغبِؼبر ثب ٘یع ٔٛضز

 افعایف ٔغبِؼٝ، ا٘شٟبي زض. ٘ساضز ٕٞرٛا٘ي( 20)

  ٞبيٌطٜٚ ٞبيضر زض ظیٙه ؾغح ٔیبٍ٘یٗ زاضئؼٙ

ZMٚ ZF (آة زض ٔحَّٛ نٛضر ثٝ ضا ظیٙه 

 اظ حبوي أط ایٗ وٝ( ثٛز٘س وطزٜ زضیبفز ذٛضاوي

 ٔٛضز زض ٞبیبفشٝ .اؾز لؿٕز ایٗ زض وبض ضٚـ سبییس

 ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي وٝ اؾز ٔؼٙي ایٗ ثٝ ٞبضر ٚظٖ

 ٚظٖ ٔٛضز زض. اؾز زاقشٝ ٔٙفي سبثیط ٞبضر ثسٖ ٚظٖ

 ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي، وٝزاز  ٘كبٖ ٘شبیح ٞب،ضر ثیضٝ

 ٔغبِؼٝ ثب وٝ ٝ اؾززاقش ٔٙفي سبثیط ٞبضر ثیضٝ ٚظٖ

 ٞبيضر ضٚي ٚي دػٚٞف زاضز، لطاض سضبز زض ز٘یؿٛا

 ٘ظط ثٝ ٚ ثٛز ضٚظ 7 ٔسر ثٝ حمیمي فضبیي ؾفط یه

 ٔٙفي سبثیطار سكریم ثطاي ظٔبٖ ٔسر ایٗ ضؾسٔي

 وبٞف اِجشٝ. اؾز ٘جٛزٜ وبفي ثیضٝ ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 ٔغبِؼبر ثب حبضط سحمیك زض آٔسٜ ثسؾز ثیضٝ ٚظٖ

 ،(14) ؾخ ،(10) فیّذبر ،(11) دلا٘ىٛسیٙب ٛسبودلا

 وبٞف ٍٕٞي وٝ زاضز ٕٞرٛا٘ي (1) أبٖ ( 5ٚ) ٞبزِي

ٔهطف  ٟ٘بیز زض. ٕ٘ٛز٘س ٌعاضـ ضا ٞبضر ثیضٝ ٚظٖ

 ٙفئ اثط اظ سٛا٘ؿشٝ اؾز ثیضٝ ٚظٖ ظیٙه زض

 دبضأشطٞبي ٔٛضز زض .ثىبٞس ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 ٔٙفي سبثیط، حبضط دػٚٞف اؾذطٌٔٛطاْ،

اثجبر  ضا ثٝ ٞبضر ؾٕٗ ٔبیغ حدٓ ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 سٛا٘ؿشٝٞبي ٔهطف وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ ظیٙه ضؾب٘یس، ٚ

اظ  ٔب٘غ ٚ ثىبٞس ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي اثط اظاؾز 

  .قٛز ؾٕٗ ٔبیغ حدٓ وبٞف

 وٝ زاز، ٘كبٖ ٞبضر ؾٕٗ ٔبیغ اؾذطْ زغّظ ٞبيیبفشٝ

 ٞبضر اؾذطْ غّظز ثط ٔٙفي سبثیط ٔبیىطٌٚطاٚیشي،

 وبٞف اظ ٔب٘غ اؾز سٛا٘ؿشٝ ظیٙه اِجشٝ. اؾز زاقشٝ

 ٔٙفي اثط ٚ قٛز ؾٕٗ ٔبیغ اؾذطْ غّظز

  .زٞس وبٞف ضا ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 ظیط زض ٞبضر ٔكبٞسٜ لبثُ اؾذطْ سؼساز ٔٛضز زض ٘شبیح

 سؼساز ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي، وٝ ٖ زاز٘كب ٔیىطٚؾىٛح

 ٕ٘ٛزٜ اػٕبَ ٔٙفي سبثیط ٞبضر ٔكبٞسٜ لبثُ اؾذطْ

 ظیط زض ٞبضر ٔكبٞسٜ لبثُ اؾذطْ سؼساز اِجشٝ اؾز

 ثیف زاضئؼٙي ثهٛضر  ZM ٌطٜٚ زض ٔیىطٚؾىٛح

 ٔٙفي اثط اظ اؾز سٛا٘ؿشٝ ظیٙه یؼٙي ثٛز M  ٌطٜٚ اظ

  .ثىبٞس ٔبیىطٌٚطاٚیشي

سحمیمبر  ٞب،ضر ٞبياؾذطْ نسحط زضنس ٔٛضز زض

 زضنس ثط ٔٙفي سبثیط ٔبیىطٌٚطاٚیشي، ٘كبٖ زاز وٝ

 زضنس اِجشٝ. ٝ اؾززاقش ٞبضر ٞبياؾذطْ سحطن

-ٔؼٙي ثهٛضر  ZM ٌطٜٚ ٞبيضر ٞبياؾذطْ سحطن

 اؾز سٛا٘ؿشٝ ظیٙه یؼٙي ثٛز M ٌطٜٚ اظ ثیف زاضي

 ٞبیبفشٝ .اؾز زازٜ وبٞف ضا ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي اثط

 ثب ٞبياؾذطْ سؼساز ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي، وٝ زاز ٖ٘كب

ٜ ٕ٘ٛز اػٕبَ ٔٙفي سبثیط ٞبضر عجیؼي ٔٛضفِٛٛغي

 ٞبي ٔهطف قسٜاؾز زض حبِي وٝ ظیٙه زض ٌطٜٚ

 ثب ٞبياؾذطْ سؼساز وبٞف اظ ٔب٘غ اؾز سٛا٘ؿشٝ

 ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي اثط اظ ٚ قٛز عجیؼي ٔٛضفِٛٛغي

  .ثىبٞس

 سؼساز ثط ٔٙفي سبثیط ي،ٔبیىطٌٚطاٚیشزض حبِي وٝ 

ٝ زاقش ٞبضر غیطعجیؼي ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ

 افعایف اظ ٔب٘غ اؾز سٛا٘ؿشٝ  ظیٙهاؾز، اِجشٝ ٚخٛز 

 اثط ٚ قٛز غیطعجیؼي ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ سؼساز
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 ٔٛضز زض ٞبیبفشٝ. زٞس وبٞف ضا ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي

 ٘كبٖ ٞبضر غیطعجیؼي ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ زضنس

 ٞبياؾذطْ زضنس ثط ٔٙفي سبثیط ٔبیىطٌٚطاٚیشي، وٝ زاز

. ٜ اؾزٕ٘ٛز اػٕبَ ٞبضر غیطعجیؼي ٔٛضفِٛٛغي ثب

زض  غیطعجیؼي ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ زضنس اِجشٝ

 اظ ٔب٘غ اؾز سٛا٘ؿشٝ ،ظیٙه وٙٙسٜٔهطف يٞبضر

 غیطعجیؼي ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ زضنس افعایف

 ٔٛضز زض .ثىبٞس ىطٌٚطاٚیشئبی ٔٙفي اثط اظ ٚ قٛز

 ٔبیىطٌٚطاٚیشي، ٞب،ضر زْ ثسٖٚ ٞبياؾذطْ زضنس

ٝ زاقش ٞبضر زْ ثسٖٚ ٞبياؾذطْ زضنس ثط ٔٙفي سبثیط

 ٌطٜٚ ٞبيضر زْ ثسٖٚ ٞبياؾذطْ زضنس اِجشٝ. اؾز

ZM  ٌطٜٚ اظ ثیكشط زاضئؼٙي ثهٛضر M  یؼٙي ثٛز 

 ضا ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي اثط اؾز ٘شٛا٘ؿشٝ ظیٙه

 .زٞس وبٞف

 سبثیط ٔبیىطٌٚطاٚیشي، وٝ زاز ٘كبٖ فٛق سحمیمبر 

 ؾط٘بٞٙدبض ٚ ؾبِٓ زْ ثب ٞبياؾذطْ زضنس ثط ٔٙفي

 اِجشٝ ظیٙه زض ٌطٜٚ ٔهطف قسٜ. ٕ٘ٛز اػٕبَ ٞبضر

 ٚ قٛز ؾٕٗ ٔبیغ حدٓ وبٞف اظ ٔب٘غ اؾز سٛا٘ؿشٝ

  .ثىبٞس ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي اثط اظ

 ٔٙفي سبثیط یشي،ٔبیىطٌٚطاٚ ؾبذز ٔكرم  ٞبیبفشٝ

 ٞبضر ٘بٞٙدبض زْ ٚ ؾبِٓ ؾط ثب ٞبياؾذطْ زضنس ثط

 ٔٙفي اثط ٘شٛا٘ؿشٝ ظیٙه اِجشٝ. ٝ اؾززاقش

 وبٞفٞبي ٔهطف قسٜ زض ٌطٜٚ ضا ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 زضنس ثط ٔٙفي سبثیط ٔبیىطٌٚطاٚیشي،ٕٞچٙیٗ  .زٞس

. ٕ٘ٛز اػٕبَ ٞبضر ٘بٞٙدبض زْ ٚ ؾط ثب ٞبياؾذطْ

 اثطقسٜ ٞبي ٔهطفزض ٌطٜٚ اؾز شٝسٛا٘ؿ ظیٙه اِجشٝ

 زضثبضٜ ٔب ٞبيیبفشٝ .ثىبٞسضا  ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي

 ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔسَ زض ٞبضر اؾذطٌٔٛطاْ دبضأشطٞبي

-ٕ٘ي ٔغبثمز ز٘یؿٛا ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثب قسٜ ؾبظيقجیٝ

 ضٚظٜ ٞفز ظٔبٖ ٔسر اظ ٘بقي اؾز ٕٔىٗ وٝ وٙس

 ضؾسٔي ٘ظط ٝث وٝ ثبقس ثٛزٜ ٔغبِؼٝ ٔٛضز فضبیي ؾفط

 ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي سبثیطار قسٖ ٔكرم ثطاي

 ٔطثٛط ٘شبیح اِجشٝ. ثبقسٕ٘ي وبفي ظٔبٖ ٔسر ایٗ ثیضٝ

 وبٞف ٕٞچٖٛ ٞبضر اؾذطٌٔٛطاْ دبضأشطٞبي ثٝ

 ٚ ٞباؾذطْ سؼساز اؾذطْ، غّظز ٚ حدٓ ٔب٘ٙس ٔٛاضزي

 ثب ٞبياؾذطْ زضنس ٚ سؼساز ٘یع ٚ آٟ٘ب، سحطن زضنس

 زیٍط دبضأشطٞبي افعایف ٘یع ٚ عجیؼي، ٔٛضفِٛٛغي

 ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ زضنس ٚ سؼساز ٕٞچٖٛ

 ثب اؾز آٔسٜ ثسؾز حبضط سحمیك زض وٝ غیطعجیؼي

  .زاضز ٕٞرٛا٘ي لجّي ٞبيدػٚٞف

 دبضأشطٞبي ظٔیٙٝ زض سحمیك ٞبيیبفشٝ ٟ٘بیز زض

 ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي سبثیط اظ حىبیز اؾذطٌٔٛطاْ

 ٔبیغ حدٓ ٕٞچٖٛ دبضأشطٞبیي ٛضیىٝثغ زاقز آٟ٘ب

 لبثُ اؾذطْ سؼساز ؾٕٗ، ٔبیغ اؾذطْ غّظز ؾٕٗ،

 ٞب،اؾذطْ سحطن زضنس ٔیىطٚؾىٛح، ظیط ٔكبٞسٜ

-اؾذطْ زضنس عجیؼي، ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ سؼساز

 زْ ثب ٞبياؾذطْ زضنس ٚ عجیؼي، ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبي

 ؿٝٔمبی زض M ٚ ZM ٞبيٌطٜٚ زض ٘بٞٙدبض ؾط ٚ ؾبِٓ

 ٚ ثٛز٘س قسٜ زاضٔؼٙي وبٞف زچبض F ٌطٜٚ ثب

 غیطعجیؼي، ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ سؼساز دبضأشطٞبي

 زضنس غیطعجیؼي، ٔٛضفِٛٛغي ثب ٞبياؾذطْ زضنس

 ٚ ؾبِٓ ؾط ثب ٞبياؾذطْ زضنس زْ، ثسٖٚ ٞبياؾذطْ

 ٘بٞٙدبض، زْ ٚ ؾط ثب ٞبياؾذطْ زضنس ٚ ٘بٞٙدبض، زْ

 اثط اظ حبوي ٘شبیح ٕٞچٙیٗ. زاقشٙس زاضئؼٙي افعایف

 ٔٙفي اثط لجبَ زض ظیٙه ٔثجز ٚ ثبظزاض٘سٜ

 اَٚ زؾشٝ دبضأشطٞبي وٝ ثغٛضي ثٛز ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 افعایف ، Mٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز ZM ٌطٜٚ ٞبيضر زض

 زچبض زْٚ زؾشٝ دبضأشطٞبي ٚ زاقشٙس اضيزٔؼٙي

 .ثٛز٘س قسٜ زاضئؼٙي وبٞف

  یریگًتیجِ

 ٘كبٖ سحمیك ایٗ ٞبيیبفشٝ ٕٛز٘ شوط ثبیس ٔدٕٛع زض

 لجبَ زض ظیٙه زاض ٔؼٙي ٚ ٔثجز ثبظزاض٘سٜ، اثط زٞٙسٜ

 اؾذطٌٔٛطاْ دبضأشطٞبي ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٔٙفي اثط

 اثط آ٘ىٝ ثب ظیٙه ِیىٗ ثٛز ٔغبِؼٝ ٞبيٌطٜٚ ٞبيضر

 ٔٙفي وبٔلاً اثطار ثطاثط زض ٔثجز حسي سب

03 
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 ضاؾز بيٞثیضٝ ؾبذشبض دبضأشطٞبي ثط ٔبیىطٌٚطاٚیشي

 دؽ. ثٛز زاض ٔؼٙي سبثیط فبلس ِٚي زاقز ٞبضر چخ ٚ

  قسٜ ؾبظيقجیٝ ٔبیىطٌٚطاٚیشي ٌطفز ٘شیدٝ سٛأٖي

 ٚ ٔٙفي سبثیط سٛا٘سٔي( زْ اظ ؾبظيآٚیعاٖ ٔسَ)

 ثیضٝ ؾبذشبض ٚ اؾذطٌٔٛطاْ دبضأشطٞبي ثط ٔرطة

 اظ خٌّٛیطي ظیٙه، ذٛضاوي سدٛیع وٝ ثٍصاضز ٞبضر

 زاض ٔؼٙي ثغٛض ضا اؾذطٌٔٛطاْ شطٞبيدبضأ ٔٙفي اثطار

 ضا ثیضٝ ؾبذشبض دبضأشطٞبي ثط ٔٙفي سبثیطار ٚ

 .ؾبظز أىب٘ذصیط زاض غیطٔؼٙي أب سدطثي ثهٛضر
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