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ضخ لیپیسي ٍ تطویت ثسًي  تأثیط چْبض ّفتِ توطیي َّاظي ٍ ههطف هىول اططیفل نغیط ثط ؾطَح ًین

 ٍظى زض زذتطاى چبق ٍ زاضاي اضبفِ 

 پع هكْسي، فبطوِ زاضیٌي ، فطقتِ وَضُ*ًبّیس ثیػُ

 ٍضظقي، زاًكىسُ ػلَم ٍضظقي، زاًكگبُ فطزٍؾي هكْس، هكْس، ایطاىگطٍُ فیعیَلَغي 
 bijeh@um.ac.ir هؿئَل هىبتجبت: *

 2/5/1398تبضید پصیطـ:                   10/2/1398تبضید زضیبفت: 

 چىیسُ
ّبي هرتلف اظخولِ افعایف هتبثَلیؿن ثسى ثط چبلي تأثیط ثگصاضز. ّسف  تَاًس اظ ضاُ ههطف اططیفل نغیط ٍ توطیي َّاظي هي

ضخ لیپیسي ٍ تطویت ثسًي  ایي هطبلؼِ ثطضؾي تأثیط چْبض ّفتِ توطیي َّاظي ثب ٍ ثسٍى ههطف هىول اططیفل نغیط ثط ؾطَح ًین

ٍظى ثط اؾبؼ ثطذي هؼیبض ّب  زذتط چبق ٍ زاضاي اضبفِ 36زض ایي هطبلؼِ ًیوِ تدطثي  َز.ثٍظى  زض زذتطاى چبق ٍ زاضاي اضبفِ

( زاضًٍوب لطاض گطفتٌس. گطٍُ ّبي اٍل 4( توطیي + هىول 3( هىول 2( توطیي+زاضًٍوب 1طَض تهبزفي زض چْبض گطٍُ  اًتربة ٍ ثِ

گطم اططفیل نغیط 10ٍم ٍ ؾَم زض طي ایي هست ضٍظاًِ ّفتِ  ثِ اخطاي توطیٌبت َّاظي پطزاذتٌس ٍ گطٍُ ز 4ٍ ؾَم ثِ هست 

ؾبػت لجل ٍ ثؼس اظ پطٍتىل پػٍّف ًوًَْگیطي ذَى ٍ ؾٌدف تطویت ثسًي خْت ؾٌدف هتغیطّب اًدبم  48ههطف وطزًس. 

 تحلیل قس. پػٍّف 05/0ططفِ ٍ تؿت تَوي زض ؾطح هؼٌبزاضي  ّوجؿتِ، آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ یهّب اظ ططیك تي  قس. زازُ

لیپَپطٍتئیي ثب (، p;  039/0گلیؿطیس ) (، تطي p; 0012/0ضخ لیپیسي قبهل: ولؿتطٍل ) حبضط ؾجت وبّف هؼٌبزاض ؾطح ًین

(، هحیط قىن p;  05/0) لیپَپطٍتئیي ثب چگبلي ذیلي پبییي(، p;  004/0ثبلا )لیپَپطٍتئیي ثب چگبلي ، (p;  001/0چگبلي پبییي )

(009/0  ;p( زضنس چطثي ثسى ٍ )025/0 ; p زض گطٍُ توطیي + زاضًٍوب قس. ّوچٌیي وبّف هؼٌبزاض زض قبذم ؾطح گلَوع )

( زض p;  001/0زضنس چطثي ثسى ) ( pٍ;  042/0(، هحیط قىن )p;  001/0(، ًؿجت زٍضووط ثِ زٍض لگي )p;  043/0ًبقتبیي )

( ٍ p;  001/0زضنس چطثي ثسى ) (، p;  015/0(، هحیط قىن )p;  003/0هىول زیسُ قس. وبّف هؼٌبزاض ؾطح گلَوع )  گطٍُ

( زض گطٍُ توطیي هىول ًكبى زازُ قس. ثب تَخِ ثِ وبّف هؼٌبزاض زضنس چطثي ثسى ٍ ثطذي p;  020/0قبذم تَزُ ثسًي )

فل نغیط ثِ قَز زذتطاى چبق ثطاي ثْجَز تطویت ثسى اظ هىول اططی ّبي آًتطٍپَهتطي زض گطٍّْبي تدطثي پیكٌْبز هي قبذم

 ّوطاُ توطیي َّاظي ثْطُ ثجطًس.

 ضخ لیپیسي، تطویت ثسى : توطیي َّاظي، اططیفل نغیط، ًینولوبت ولیسي

 همسهِ

چبلي ٍ اضبفِ ٍظى قطایطي اؾت وِ زض آى زضنس 

یبثس. اضبفِ ٍظى ٍ چبلي یىي  چطثي ثسى افعایف هي

اظ هْوتطیي هكىلات ؾلاهت ػوَهي اؾت وِ ثیف 

س ٍظى ٍ ؾیه  اظ یه هیلیبضز ًفط زض خْبى زچبض اضبفِ

هیلیَى ًفط چبق ّؿتٌس. اضبفِ ٍظى ٍ چبلي ذطط اثتلا 

ّبي هرتلف ضا اظ خولِ زیبثت ًَع زٍ،  ثِ ثیوبضي

ػطٍلي، فكبض ذَى ثبلا، ؾىتِ هغعي  ّبي للجي  ثیوبضي

(. وبّف 27، 7زّس ) ٍ اًَاػي اظ ؾططبى ضا افعایف هي
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%، ذطط اثتلا ثِ گطٍّي 10ذفیف ٍظى حتي ثِ هیعاى

  .(28، 23) زّس ي ضا وبّف هيّبي هعه اظ ثیوبضي

تط اظ  قیَع چبلي ذهَنب چبلي قىوي زض ظًبى ثیف

ضخ  هطزاى اؾت ٍ ظًبى ثب قبذم تَزُ ثسًي ٍ ًین

تط زض هؼطو ًبثبضٍضي، ؾٌسضم  لیپیسي ثبلا ثیف

ویؿتیه، افعایف چطثي ذَى ٍ ؾططبى ٍ  پلي

ضخ لیپیسي لطاض  ػطٍلي هطتجط ثب ًین ّبي للجي ثیوبضي

ضخ لیپیسي اقبضُ ثِ ؾطَح هرتلف لیپیس زض  ًینزاضًس. 

(، ولؿتطٍل، LDL) لیپَپطٍتئیي ثب چگبلي پبییيذَى )

(، VLDL) لیپَپطٍتئیي ثب چگبلي ذیلي پبییي

 (. 1( زاضز )HDL( ٍ TGگلیؿطیس ) تطي

قَاّس فطاٍاًي ٍخَز زاضز وِ تدوغ چطثي ثسى اثط 

ضخ لیپیسي زاضز ٍ هٌدط ثِ افعایف  هٌفي ثط ًین

 LDLّبي ون چگبلي ) گلیؿطیس ٍ لیپَپطٍتئیي طيت

ٍVLDL  وبّف ؾطح لیپَپطٍتئیي ثب چگبلي ٍ )

 (. 27قَز ) ( هيHDLثبلا)

ّبي وٌتطل ٍظى فؼبلیت ثسًي اؾت.  یىي اظ اؾتطاتػي

فؼبلیت ثسًي ثب ٍ ثسٍى وبّف ٍظى، ٍضؼیت 

(. 27) ثركس ّبي پلاؾوب ضا ثْجَز هي لیپَپطٍتئیي

اًطغي، اًطغي ههطفي ٌّگبم  تطیي ثرف ّعیٌِ هْن

فؼبلیت ثسًي اؾت وِ زض تٌظین تؼبزل اًطغي ًمف 

زاضز. تَاًبیي فؼبلیت ٍضظقي زض ایدبز تؼبزل هٌفي 

تٌْب ثِ اثط هؿتمین آى ثط اًطغي ههطفي  اًطغي، ًِ

طَض غیطهؿتمین ثط اًطغي زضیبفتي  ٍاثؿتِ اؾت ثلىِ ثِ

 (. 16) گصاضز ًیع اثط هي

ػُ َّاظي ثِ زلیل اؾتفبزُ اظ ٍی فؼبلیت ٍضظقي ثِ

تَاًس تأثیط  ػٌَاى ؾَذت هي  ّب ثِ لٌسّب ٍ چطثي

ظیبزي ثط وبّف چطثي ذَى، ٍظى ٍ زضنس چطثي 

ّوچٌیي توطیي َّاظي زض (. 15) ثسى زاقتِ ثبقس

تطي  همبیؿِ ثب توطیي همبٍهتي ثب ههطف اًطغي ثیف

 (. 29زض ّط خلؿِ توطیٌي ّوطاُ اؾت )

ي پیكگیطي ٍ زضهبى اضبفِ ٍظى ٍ ّب یىي زیگط اظ ضاُ

ثبقس  چبلي تغصیِ ٍ اؾتفبزُ اظ گیبّبى زاضٍیي هي

(24.) 

اي زض ؾطاؾط  طَضفعایٌسُ ّبي هىول ثِ زضهبى اذیطاً

خْبى زض حبل اؾتفبزُ ّؿتٌس. ٍلتي طت ضایح ًتَاًس 

طَضهؤثط ٍ ثسٍى ػَاضو  ّبي هعهي ضا ثِ ثیوبضي

م ثِ زًجبل خبًجي زضهبى وٌس، تؼساز ثؿیبضي اظ هطز

 ضًٍس زضهبًي هي گیبُ اظ خولِ غیطهتؼبضف ّبي زضهبى

(6) . 

ثؿیبضي اظ زاضٍّبي گیبّي، چٌسیي زِّ ٍ حتي نسّب 

گیطًس یىي اظ ایي  ؾبل اؾت وِ هَضز اؾتفبزُ لطاض هي

( اؾت Triphalaهحهَلات ؾٌتي اططیفل نغیط )

(17).  

هطبلؼبت حبوي اظ ایي اؾت وِ اططیفل نغیط ػلاٍُ 

ى ٍ وٌتطل چبلي اثطات هفیسي ًیع ثط ؾلاهت ثسى زضهب

 وٌس زاضز ٍ ثِ ػولىطز ثْتط زؾتگبُ گَاضـ ووه هي

(. اططیفل هؼدًَي هتكىل اظ چٌس گیبُ اؾت 10، 9)

اؾلاهي ثؿیبض اظ آى یبزقسُ -وِ زض طت ؾٌتي ایطاًي

ّبیي وِ زض طت ؾٌتي زض هَضز  اؾت. زض توبم فطهَل

ف اؾبؾي زاضًس وِ اططیفل ٍخَز زاضز، ؾِ گیبُ ًم

اظ  Emblica officinalisقبهل: آهلِ ثب ًبم ػلوي 

ثلیلِ ثب ًبم ػلوي  ،Euphorbiaceaeذبًَازُ 

Terminalia bellerica  ّلیلِ وِ اًَاع هرتلفي اظ آى ٍ

 ّبي ّبي طت لسین یبز قسُ، قبهل گًَِ زض وتبة

تط  ي ظضز، ّلیلِ ؾیبُ ٍ ّلیلِ وبثلي وِ ثیف ّلیلِ

 Terminaliaهؿتؼول آى ّلیلِ ظضز ثب ًبم ػلوي 

chebula ًَِّب اظ ذبًَازُ  اؾت. توبم ایي گ

Combretaceae ثبقٌس ٍ لؿوت هَضز اؾتفبزُ هیَُ  هي

  .(19، 5) آى اؾت

الطئیؽ اثَػلي ؾیٌب،  زض وتبة المبًَى في طت قید

غیط خْت تمَیت هؼسُ ٍ ّضن ثْتط غصا ٍ اططیفل ن

 (. 13، 10، 9ّوچٌیي ضفغ چبلي تدَیع قسُ اؾت )

22 
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اوؿیساًي ٍ  اخعاء اططیفل نغیط زاضاي ذَال آًتي

ّبي  ّبي ّیسضٍوؿیل ٍ ضازیىبل ؾبظي ضازیىبل پبن

ًیتطیه اوؿبیس، ضسالتْبثي ٍ ضس ّبیپطولؿتطٍلویىي 

 (. 13) ثبقٌس هي

ضٍظافعٍى چبلي ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ قیَع 

تْسیسّبي ایي اذتلال ثط ؾلاهتي، قیَُ هٌبؾت ثطاي 

ضؾس ٍضظـ ٍ  زضهبى ٍ ثْجَز آى ثِ ًظط ضطٍضي هي

هىول گیبّي ثب اثطات هثجت ثط ؾلاهتي ٍ ّوچٌیي 

ضخ لیپیسي  ثْجَز ٍضؼیت تَزُ ثسًي، ؾطَح ًین

ضؾٌس. تحمیك  حل هٌبؾجي زض ایي ظهیٌِ ثِ ًظط هي ضاُ

ثطضؾي اثط هساذلِ ٍضظـ َّاظي ٍ هىول  حبضط ثِ

پطزاظز تب قبیس ثتَاى ضاّىبض هٌبؾجي  گیبّي هي

 ي همبثلِ ثب پسیسُ چبلي ٍ اثطات آى اضائِ زّس. زضظهیٌِ

 هَاز ٍ ضٍقْب

تدطثي ثب  پػٍّف حبضط زض لبلت یه ططح ًیوِ

اي زض چْبض گطٍُ )هىول،  گیطي زٍ هطحلِ اًساظُ

توطیي+ زاضًٍوب، توطیي+ هىول ٍ زاضًٍوب( زض ؾبل 

اًدبم قس. خبهؼِ آهبضي ایي هطبلؼِ ضا  1397

زاًكدَیبى زذتط چبق ٍ غیط فؼبل ذَاثگبّي زاًكگبُ 

م زازًس. پؽ اظ اػلا فطزٍؾي هكْس تكىیل هي

فطاذَاى زض ثیي زاًكدَیبى، اظ ثیي افطاز زاٍطلت ٍ 

ٍاخس قطایط ثب تَخِ ثِ هؼیبضّبي ٍضٍز )زاهٌِ ؾٌي 

زضنس،  30ؾبل، زاقتي زضنس چطثي ثبلاتط اظ  23-18

ًساقتي فؼبلیت هٌظن ٍضظقي طي قف هبُ گصقتِ، 

ّبي ذبل، ػسم اؾتفبزُ اظ هىول یب  ًساقتي ثیوبضي

ٍ ػسم ههطف  زاضًٍوبي ذبل، ػسم ثبضزاضي

ػٌَاى ًوًَِ آهبض اًتربة  ًفط ثِ 35زذبًیبت ٍ الىل(، 

قسًس. ّوچٌیي هؼیبضّبي ذطٍج اظ هطبلؼِ قبهل: ػسم 

توبیل ثِ ازاهِ وبض، ػسم ههطف هىول زض طَل 

تحمیك، ضػبیت ًىطزى تَنیِ پػٍّكگطاى ٍ ػسم 

حضَض زض فؼبلیت ٍضظقي ثَز. لجل اظ قطٍع پػٍّف، 

ه خلؿِ تَخیْي قطوت وطزًس ّب زض ی ّوِ آظهَزًي

ٍ پؽ اظ قطح وبهل اّساف، ضٍـ اخطاي تحمیك ٍ 

ّب  ذططات احتوبلي ًبقي اظ تحمیك، توبهي آظهَزًي

ًبهِ ؾلاهت خؿوبًي ٍ  فطم ضضبیت آگبّبًِ، پطؾف

ضٍاًي ٍ ؾبثمِ ٍضظقي ضا تىویل ًوَزًس ٍ زض اًتْب 

تَؾط پعقه هَضز هؼبیٌِ لطاض گطفتٌس. ثِ هٌظَض 

ّبي هَضز هطبلؼِ، ثطذي  ي گطٍُؾبظ ّوگي

ّب قبهل ٍظى، لس، قبذم  ّبي فطزي آظهَزًي ٍیػگي

گیطي ٍ ثجت  تَزُ ثسًي ٍ اوؿیػى ههطفي ثیكیٌِ اًساظُ

ّب زض چْبض  ّب ثطاؾبؼ ایي ٍیػگي گطزیس ٍ آظهَزًي

ًفطي هىول، توطیي زاضًٍوب، توطیي  9گطٍُ ّوگي 

هىول ٍ زاضًٍوب تمؿین قسًس. خْت ؾٌدف ایي 

ثب ( Secaگیطي لس ثب لسؾٌح ؾىب ) تغیطّب، اًساظُه

ٍؾیلِ  هتط، ٍظى ثب حسالل لجبؼ ثِ 01/0حؿبؾیت 

ویلَگطم، قبذم تَزُ ثسًي  5/0تطاظٍي ؾىب ثب زلت 

ثب اؾتفبزُ اظ هدصٍض لس ثِ ٍظى ثسى، زضنس چطثي ثسى 

گیطي زٍض گطزى، زٍض ثبظٍ، زٍض  ثب هتط ًَاضي ٍ اًساظُ

 ك فطهَل ظیط ثِ زؾت آهس:قىن ٍ زٍض ووط اظ ططی
BFP = 205/163  × log10 (زٍضقىن + زٍض لگي   (زٍض گطزى-

- 97.684 × (log10 (لس)) + 76/36  

ٍ حساوثط اوؿیػى ههطف ثیكیٌِ ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ 

 PowerCube, Ganshorn Medizinگبظ آًبلایعض )

Electronic GmbH, Germany پطٍتىل ثطٍؼ ٍ )

ّب تَؾط یه ًفط ٍ  گیطي هي اًساظُگیطي قس. توب اًساظُ

 گیطي هكتطن اًدبم قس.  ثب اثعاض اًساظُ

ّب، افطاز ّط گطٍُ هلعم ثِ  پؽ اظ تمؿین قسى آظهَزًي

 ّبي ظیط ثَزًس: اًدبم پطٍتىل

ؾٌدي ٍ حساوثط  ّبي تي گیطي گطٍُ هىول: اًساظُ

گیطي + ههطف ضٍظاًِ  اوؿیػى ههطفي + ذَى

ّبي  گیطي + اًساظُّفتِ  4اططیفل نغیط ثِ هست 

 گیطي. ؾٌدي ٍ حساوثط اوؿیػى ههطفي + ذَى تي
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ؾٌدي ٍ  ّبي تي گیطي گطٍُ توطیي + زاضًٍوب: اًساظُ

گیطي + ههطف  حساوثط اوؿیػى ههطفي + ذَى

ّفتِ ّوطاُ ثب توطیٌبت  4ضٍظاًِ زاضًٍوب ثِ هست 

ؾٌدي  ّبي تي گیطي َّاظي ؾِ خلؿِ زض ّفتِ + اًساظُ

 گیطي. ههطفي + ذَىٍ حساوثط اوؿیػى 

ؾٌدي ٍ  ّبي تي گیطي گطٍُ توطیي+ هىول: اًساظُ

گیطي + ههطف  حساوثط اوؿیػى ههطفي + ذَى

ّفتِ ّوطاُ ثب  4ضٍظاًِ اططیفل نغیط ثِ هست 

ّبي  گیطي توطیٌبت َّاظي ؾِ خلؿِ زض ّفتِ + اًساظُ

 گیطي ؾٌدي ٍ حساوثط اوؿیػى ههطفي + ذَى تي

ؾٌدي ٍ حساوثط  ّبي تي گیطي گطٍُ زاضًٍوب: اًساظُ

گیطي + ههطف ضٍظاًِ  اوؿیػى ههطفي + ذَى

ؾٌدي ٍ  ّبي تي گیطي ّفتِ + اًساظُ 4زاضًٍوب ثِ هست 

 گیطي حساوثط اوؿیػى ههطفي + ذَى

ّبي هىول ٍ  افطازي وِ زض گطٍُ ههطف هىول:

گطم اططیفل  10توطیي+ هىول لطاض زاقتٌس، ضٍظاًِ 

بقتب ٍ قت لجل اظ گطهي نجح ً 5نغیط )زض زٍ ًَثت 

 (. 12ّفتِ زضیبفت وطزًس ) 4ذَاة( ضا ثِ هست 

تْیِ اططیفل نغیط ههطفي زض ایي پػٍّف اظ ًَع 

هحمك ؾبذتِ ٍ ثب ضػبیت وبهل هَاضز ثْساقتي ٍ 

زاضًسُ قیویبیي ثَز ٍ اضظـ  ثسٍى ّیچ هبزُ ًگِ

غصایي آى تَؾط آظهبیكگبُ اوَفیعیَلَغي گیبّبى 

 (. 2()1ل زاضٍیي اؾترطاج قس )خسٍ

خْت تْیِ هىول، ؾِ گیبُ ّلیلِ، ثلیلِ، آهلِ تْیِ قس. 

نَضت پَزض  لؿوت هیَُ )پَؾت ذكه قسُ( ثِ

( ثط اؾبؼ 1:1:1ّبي هؿبٍي ) زضآهس ٍ ثب ًؿجت

( ٍ همساض 12فطهَل هَخَز زض وتبة لبًَى في طت )

هكرم زٍظ ههطفي ثطاي ّط ًَثت زض وپؿَلْب 

زاضًٍوب ًیع ضٍظاًِ  ضیرتِ قس. گطٍُ زاضًٍوب ٍ توطیي+

زض زٍ ًَثت نجح ثِ نَضت ًبقتب ٍ قت لجل ذَاة 

پَزض ًكبؾتِ وِ زض وپؿَل ضیرتِ قسُ ثَز ضا ثِ هست 

 وطزًس.  چْبض ّفتِ ههطف هي

ؾبػت  48لاظم ثِ شوط اؾت پیف اظ قطٍع هساذلِ )

ؾبػت ثؼس( اظ  48لجل( ٍ زض اًتْبي پطٍتىل )

ؾبػتِ گطفتِ ٍ  24آظهَزًیْب پطؾكٌبهِ یبزآهس غصایي 

ّبي لاظم خْت ههطف غصاّبي یىؿبى ٍ  تَنیِ

ّوچٌیي هیعاى وبلطي هكبثِ تَؾط وبضقٌبؼ تغصیِ 

 ّب اضائِ قس. ثِ آظهَزًي

توطیي َّاظي ثسیي نَضت ططاحي  پطٍتىل ٍضظقي:

قسُ ثَز وِ قطوت وٌٌسگبى هي ثبیؿت ّفتِ اٍل، ؾِ 

زضنس  60-65خلؿِ زض ّفتِ توطیي زٍیسى ثب 

هتط زاقتِ ثبقٌس  800ضطثبى للت ثب هتطاغ پبیِ حساوثط 

ٍ ثِ تسضیح ثط هتطاغ ٍ قست توطیي افعٍزُ قس ثِ 

زضنس  65-70طَضي وِ توطیي زض ّفتِ زٍم ثب 

زضنس  70-75حساوثط ضطثبى للت، ّفتِ ؾَم ثب 

زضنس حساوثط  75-80ضطثبى للت ٍ ّفتِ چْبضم ثب 

هتط  2400ضطثبى للت پیگیطي قس ٍ هتطاغ توطیي ثِ 

 (.26ضؾیس )

ّبي ذًَي زض  ًوًَِ ّبي ذًَي: گیطي قبذم اًساظُ

ؾبػت لجل اظ ههطف  24زٍ هطحلِ )هطحلِ اٍل 

هىول، زاضًٍوب ٍ قطٍع اخطاي فؼبلیت ٍضظقي، 

اي  ّفتِ 4ؾبػت ثؼس اظ اتوبم زٍضُ  48هطحلِ زٍم: 

زّي ٍ اخطاي فؼبلیت ٍضظقي( ؾٌدف قس.  هىول

صاي ههطفي، ظهبى ضٍظ ثطاي ثِ حسالل ضؾبًسى تبثیط غ

ّبي ذًَي زض نجح ٍ  ضٍظي ّوِ ًوًَِ ٍ ضیتن قجبًِ

ؾبػت ًبقتبیي  12پؽ اظ حسالل  10-8ثیي ؾبػت 

قجبًِ تَؾط یه تىٌؿیي آظهبیكگبّي هدطة، اظ 

ٍضیس ثبظٍیي زؾت ضاؾت ٍ زض حبلت ًكؿتِ گطفتِ 

ّب تَؾط زؾتگبُ ؾبًتطفیَغ  قس. پؽ اظ آى ؾطم ًوًَِ

زلیمِ( خسا قس ٍ  10مِ ثِ هست زٍض زض زلی 3000)

زضخِ ؾبًتیگطاز هٌدوس ٍ  70ّب زض زهبي هٌفي  ًوًَِ

 تب ظهبى تحلیل ًگْساضي قس. 

(، ولؿتطٍل FBSؾطَح ؾطهي گلَوع ًبقتبیي)

(cholتطي ،) ( گلیؿطیسTG( ،)LDL ،)(HDL ٍ )
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(VLDL ثِ ضٍـ آًعیوي ذَزوبض ٍ ثب زلت )0.1 

اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اتَآًبلیع  الوللي ثط لیتط ثب ٍاحس ثیي

RA-100 ّبي آظهبیكگبّي  ؾبذت وبًبزا ٍ ویت

 قطوت پبضؼ آظهَى ؾبذت ایطاى ؾٌدف قس.

افعاض آهبضي  ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ّب: تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِ( ٍ 19)ًؿرExcel (2016 ٍ ِتدعی ٍ )

ؾبػتِ ثب اؾتفبزُ اظ  24تحلیل پطؾكٌبهِ یبزآهس 

اًدبم قس. ثطاي تؼییي طجیؼي  Nutritionist4افعاض  ًطم

ثَزى تَظیغ هتغیطّب اظ وَلوَگطٍف اؾویطًَف 

ّبي ثیي گطٍّي ٍ زضٍى  اؾتفبزُ قس ٍ  تفبٍت

گطٍّي ثِ تطتیت ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ 

اًدبم   ّوجؿتِ  تَوي ٍ تي ت تؼمیجيططفِ، تؿ یه

هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ووتط اظ  Pقس. هیعاى 

 

 تطویت ٍ اضظـ غصایي اططیفل نغیط -1خسٍل 

 ng/gگیطي  ٍاحس اًساظُ µg/gگیطي  ٍاحس اًساظُ mg/gگیطي  ٍاحس اًساظُ

Al 3/0  Ba 4/22  Cs 108 

Ca 31/1  Co 04/1  Eu 1/23  

Cl 68/1  Cr 85/2  Hf 149 

K 5/11  Fe 1320 Hg 3/43  

Mg 48/0  La 84/0  Sb 3/43  

Na 51/1  Rb 6/20  Sc 236 

P 19/1  Zn 7/56  Se 107 
 Br 3/7  Th 375 
 V 84/0   

 Mn 1/29   

 

 ًتبیح

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًَف هكرم 

قس تَظیغ هتغیط هَخَز زض پػٍّف طجیؼي اؾت، 

ّبي پبضاهتطیه ثطاي اًدبم هحبؾجبت  ثٌبثطایي اظ آظهَى

  آهبضي اؾتفبزُ قس.

ّبي فطزي )ؾي، ٍظى، لس، قبذم  هیبًگیي ٍیػگي

 2تَزُ ثسى، اوؿیػى ههطفي ثیكیٌِ( افطاز زض خسٍل 

اضائِ قسُ اؾت وِ ثط اؾبؼ آى، اذتلاف آهبضي 

ّب زض  هؼٌبزاضي ثیي چْبض گطٍُ اظ ًظط ایي ٍیػگي

 (. 3ٍتىل ٍخَز ًساقت )خسٍل اثتساي پط

وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف قبهل  اطلاػبت قطوت

گلیؿطیس،  ضخ لیپیسي)ولؿتطٍل، تطي ؾطَح ؾطهي ًین

LDL ،HDL ،VLDL گلَوع ًبقتبیي، زضنس چطثي ،)

 (،WHR)(، ًؿجت هحیط ووط ثِ لگي PBF)ثسى 

(، WC)  ، ٍ هحیط قىن(BMI)قبذم تَزُ ثسًي

پؽ اظ هساذلِ آٍضزُ قسُ لجل ٍ  3ّب زض خسٍل  گطٍُ

 اؾت.

ّفتِ اططیفل نغیط  4ثطاؾبؼ ًتبیح هطبلؼِ، ههطف 

ثِ ّوطاُ توطیي َّاظي، ثبػث وبّف هؼٌبزاض ؾطح 

گلیؿطیس  (، تطيp; 0012/0ضخ لیپیسي: ولؿتطٍل ) ًین

(039/0 ;p ،)( 001/0لیپَپطٍتئیي ثب چگبلي پبییي  ;

p) ، لیپَپطٍتئیي ثب چگبلي( 004/0ثبلا  ;p ،)

(، هحیط p;  05/0) لیپَپطٍتئیي ثب چگبلي ذیلي پبییي



 ...تأثیط چْبض ّفتِ توطیي َّاظي ٍ ههطف           

( p ; 025/0( ٍ زضنس چطثي ثسى )p;  009/0قىن )

زض گطٍُ توطیي + زاضًٍوب قس. ّوچٌیي وبّف هؼٌبزاض 

(، ًؿجت p;  043/0زض قبذم ؾطح گلَوع ًبقتبیي )

(، هحیط قىن p;  001/0زٍضووط ثِ زٍض لگي )

(042/0  ;pٍ ) ( 001/0زضنس چطثي ثسى  ;p زض )

هىول زیسُ قس. وبّف هؼٌبزاض ؾطح گلَوع   گطٍُ

(003/0  ;p( هحیط قىن ،)015/0  ;p ،)  زضنس

( ٍ قبذم تَزُ ثسًي p;  001/0چطثي ثسى )

(020/0  ;p 4( )خسٍل.) 

ثطاؾبؼ پػٍّف حبضط تفبٍت زضنس چطثي ثیي 

( ٍ p; 001/0توطیي هىول ثب زاضًٍوب ) ّبي گطٍُ

( ٍ هىول p; 033/0) زاضًٍوبي توطیي هىول ثب توطی

( هؼٌبزاض ثَز. تفبٍت ًؿجت p; 034/0ثب زاضًٍوب )

ّب  هحیط ووط ثِ لگي ٍ قبذم تَزُ ثسًي ثیي گطٍُ

ّبي توطیي  هؼٌبزاض ًجَز. تفبٍت هحیط قىن ثیي گطٍُ

( ٍ ّوچٌیي توطیي p;032/0هىول ثب زاضًٍوب )

 ( هؼٌبزاض ثَز. p; 005/0زاضًٍوب ثب زاضًٍوب )

ّبي ذًَي گلَوع  بٍت ثیي گطٍّي زض قبذمٍ تف

ّب هؼٌبزاض ًجَز  ثیي گطٍُ LDLًبقتبیي، ولؿتطٍل ٍ 

ّبي توطیي  گلیؿطیس ثیي گطٍُ ٍلي زض قبذم تطي

( ٍ توطیي زاضًٍوب ثب p; 01/0زاضًٍوب ثب هىول )

( اذتلاف هؼٌبزاض ثَز ٍ زض p; 022/0زاضًٍوب )

ّبي توطیي زاضًٍوب  تفبٍت ثیي گطٍُ HDLقبذم 

( ٍ توطیي زاضًٍوب ثب p; 012/0ثب توطیي هىول )

( هؼٌبزاض ثَز ٍ زض قبذم p; 006/0زاضًٍوب )

VLDL ٍُّبي توطیي زاضًٍوب ثب هىول  تفبٍت ثیي گط

(021/0 ;p 5( هؼٌبزاض ثَز )خسٍل.) 

 

 (هیبًگیي ±هؼیبض   اًحطافّب ) ٍیػگیْبي فطزي آظهَزًي -2خسٍل 

 گطٍُ زاضًٍوب گطٍُ هىول گطٍُ توطیي هىول توطیي زاضًٍوب گطٍُ هتغیط

 86/21 ± 02/2 89/20 ± 96/0 04/21 ± 46/1 67/21 ± 02/1 ؾي

 164 ± 23/3 163 ± 63/4 165 ± 45/3 164 ± 01/5 لس

 36/75 ± 06/3 36/77 ± 42/3 92/78 ± 72/3 25/74 ± 02/4. ٍظى

 22/28 ± 11/3 22/29 ± 35/2 99/28 ± 39/3 66/27 ± 66/2 تَزُ ثسى قبذم

 79/37 ± 06/5 72/38 ± 48/3 66/38 ± 65/3 2/39 ± 02/4 حساوثط اوؿیػى ههطفي

 

 ّبي فطزي همبیؿِ ثیي گطٍّي ٍیػگي -3خسٍل 

 هتغیط ّب همبیؿِ گطٍُ ؾطح هؼٌبزاضي

687/0 

877/0 

912/0 

215/0 

379/0 

965/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 ؾي

967/0 

967/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي
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000/1 

809/0 

967/0 

967/0 

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 لس

 هتط( )ؾبًتي

359/0 

249/0 

364/0 

687/0 

730/0 

215/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 ٍظى

 )ویلَگطم(

68/0 

979/0 

981/0 

863/0 

863/0 

857/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 

 ثسًيقبذم تَزُ 

 )ویلَگطم ثط هتط هطثغ(

 

 

640/0 

493/0 

071/0 

988/0 

220/0 

296/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 

 حساوثط اوؿیػى ههطفي

(VO2max) 
 

 p ≤ 05/0*تفبٍت هؼٌبزاض 

 

 هیبًگیي( ±)اًحطاف هؼیبض ّب آظهَزًيهتغیطّبي فیعیىي ٍ فیعیَلَغیىي  -4خسٍل 

 گطٍّي زضٍى p زضنس تغییط آظهَى پؽ آظهَى پیف ّب گطٍُ هتغیط

 زضنس چطثي

 *025/0 5/2 57/33 ± 10/5 45/34 ± 71/4 توطیي +زاضًٍوب

 *001/0 6. 93/36 ± 07/5 16/39 ± 78/5 توطیي+هىول

 *001/0 0/3 26/37 ± 22/4 42/38 ± 01/4 هىول

 481/0 58/1 21/36 ± 04/4 00/36 ± 30/4 زاضًٍوب

ًؿجت هحیط ووط ثِ 

 لگي

 17/0 63. 7825/0 ± 046/0 7875/0 ± 048/0 توطیي +زاضًٍوب

 066/0 5/2 78/0 ± 03/0 80/0 ± 043/0 توطیي + هىول

 *001/0 2/1 7612/0 ± 053/0 7712/0 ± 053/0 هىول

 58/0 51/0 7488/0 ± 042/0 7450/0 ± 040/0 زاضًٍوب



 ...تأثیط چْبض ّفتِ توطیي َّاظي ٍ ههطف           

قبذم تَزُ ثسًي 

 ویلَگطم ثط هتطهطثغ((

 29/0 54/0 51/27 ± 74/2 66/27 ± 66/2 توطیي +زاضًٍوب

 *020/0 17/1 65/28 ± 33/3 99/28 ± 39/3 توطیي + هىول

 30/0 71/1 72/28 ± 54/2 22/29 ± 35/2 هىول

 92/0 35/0 2/28 ± 08/3 22/28 ± 11/3 زاضًٍوب

 هحیط قىن

 هتط( )ؾبًتي

 *009/0 2/5 73/91 ± 67/6 85/96 ± 25/7 توطیي +زاضًٍوب

 *015/0 56/3 47/95 ± 17/9 00/99 ± 94/9 توطیي + هىول

 *042/0 36/2 25/97 ± 04/6 61/99 ± 60/6 هىول

 314/0 17/1 00/99 ± 94/6 97.85 ± 8.16 زاضًٍوب

 گلَوع ًبقتبیي

 )هیلیگطم ثط زؾیلیتط(

 613/0 02/2 25/90 ± 51/7 12/92 ± 01/11 +زاضًٍوبتوطیي 

 *003/0 17/6 37/87 ± 92/3 12/93 ± 84/5 توطیي + هىول

 *043/0 94/4 71/90 ± 21/5 42/95 ± 29/2 هىول

 316/0 76/3 5/89 ± 7/8 93 ± 6/5 زاضًٍوب

 ولؿتطٍل

 )هیلیگطم ثط زؾیلیتط(

 *012/0 09/7 25/152 ± 29/13 163.88 ± 20.26 توطیي +زاضًٍوب

 058/0 60/3 38/160 ± 49/21 166.38 ± 23.32 توطیي + هىول

 56/0 58/1 38/158 ± 39/24 38/161 ± 05/25 هىول

 00/1 0 75/163 ± 91/22 75/163 ± 31/24 زاضًٍوب

 گلیؿطیس تطي

 )هیلیگطم ثط زؾیلیتط(

 *039/0 52/23 62/88 ± 20/30 88/115 ± 98/40 توطیي +زاضًٍوب

 082/0 46/9 25/93 ± 15/31 103 ± 11/33 توطیي + هىول

 226/0 64/10 25/105 ± 23/38 12/95 ± 20/38 هىول

 351/0 98/6 5/99 ± 34/26 93 ± 64/22 زاضًٍوب

LDL 

 )هیلیگطم ثط زؾیلیتط(

 *001/0 63/2 62/85 ± 08/11 25/88 ± 12/12 توطیي +زاضًٍوب

 096/0 76. 62/90 ± 69/12 25/92 ± 22/13 توطیي + هىول

 095/0 17/2 25/84 ± 94/11 12/86 ± 79/12 هىول

 00/1 0 12/89 ± 35/14 12/89 ± 29/14 زاضًٍوب

HDL 

 )هیلیگطم ثط زؾیلیتط(

 *004/0 48/5 37/50 ± 06/1 75/47 ± 03/1 توطیي +زاضًٍوب

 504/0 76/0 48 ± 77/1 37/48 ± 5/1 توطیي + هىول

 277/0 81/1 87/48 ± 23/2 48 ± 41/1 هىول

 351/0 27/1 48 ± 2/2 62/48 ± 91/0 زاضًٍوب

VLDL 

 )هیلیگطم ثط زؾیلیتط(

 *050/0 82/1 73/17 ± 85/5 68/22 ± 89/7 توطیي +زاضًٍوب

 815/0 61/1 53/19 ± 89/6 85/19 ± 14/6 توطیي + هىول

 166/0 38/10 05/21 ± 16/8 07/19 ± 66/7 هىول

 610/0 27/1 76/19 ± 42/5 96/18 ± 95/3 زاضًٍوب

 p ≤ 05/0*تفبٍت هؼٌبزاض 
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 همبیؿِ تغییطات ثیي گطٍّي -5خسٍل 

 هتغیط ّب همبیؿِ گطٍُ ؾطح هؼٌبزاضي

928/0 

033/0* 

126/0 

131/0 

034/0* 

000/0* 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 

 چطثيزضنس 

958/0 

402/0 

875/0 

718/0 

599/0 

104/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 
WHR 

 )ًؿجت هحیط ووط ثِ لگي(

 
 

683/0 

979/0 

981/0 

863/0 

863/0 

857/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 

 قبذم تَزُ ثسًي

 )ویلَگطم ثط هتط هطثغ(

 

 

404/0 

760/0 

005/0* 

903/0 

172/0 

032/0* 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 

 هحیط قىن

 هتط( )ؾبًتي
 

885/0 

735/0 

973/0 

993/0 

989/0 

932/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 

 گلَوع ًبقتبیي

 لیتط( گطم ثط زؾي )هیلي

424/0 

745/0 

182/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 

 

 ولؿتطٍل



 ...تأثیط چْبض ّفتِ توطیي َّاظي ٍ ههطف           

949/0 

949/0 

706/0 

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 لیتط( گطم ثط زؾي )هیلي

010/0* 

394/0 

022/0* 

286/0 

987/0 

458/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 

 تطي گلیؿطیس

 لیتط( گطم ثط زؾي )هیلي

936/0 

863/0 

196/0 

997/0 

474/0 

592/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 
LDL 

 لیتط( گطم ثط زؾي )هیلي

232/0 

012/0* 

006/0* 

515/0 

359/0 

992/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 
HDL 

 لیتط( گطم ثط زؾي )هیلي

021/0* 

183/0 

069/0 

731/0 

950/0 

958/0 

 هىول-توطیي

 توطیي/ هىول-توطیي

 وٌتطل-توطیي

 توطیي/ هىول-هىول

 وٌتطل-هىول

 وٌتطل-توطیي/ هىول

 

 
VLDL 

 لیتط( گطم ثط زؾي )هیلي

 p ≤ 05/0هؼٌبزاضي زضٍى گطٍّي زض ؾطح 

 

 ثحث  

ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز، فؼبلیت ٍضظقي 

ّبي توطیي  َّاظي ٍ ههطف اططیفل نغیط زض گطٍُ

هىول، هىول ٍ توطیي زاضًٍوب ثِ هست چْبض ّفتِ، 

ثبػث وبّف هؼٌبزاض همبزیط زض نسچطثي ثسى ٍ هحیط 

قىن قس وِ ًتبج ثِ زؾت آهسُ زض گطٍُ توطیي 

تَفیمي ٍ  ( 25ٍزاضًٍوب ثب ًتبیح ضحیویبى ٍ ّوىبضاى )

( ّوؿَ ثَز. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ٌّگبم 30ّوىبضاى )

ضیع ثب افعایف  توطیٌبت َّاظي، زؾتگبُ غسز زضٍى

30 
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ًفطیي، َّضهَى ضقس ٍ  ًفطیي، ًَضاپي ّبي اپي َّضهَى

زّس،  ّب ضا افعایف هي وَضتیعٍل، اوؿیساؾیَى چطثي

ثب افعایف فطاذَاًي ٍ اؾتفبزُ اظ اؾیسّبي چطة آظاز، 

ًطغي، تبهیي قسُ ٍ ثِ ایي تطتیت ؾجت وبّف ًیبظ ثِ ا

( ٍ ّوچٌیي ایي توطیٌبت 8قَز ) تَزُ چطثي ثسى هي

ّبیي اؾت وِ ثب وبّف اقتْب اظ ططیك  یىي اظ پطٍتىل

تؿْیل ضّبیف فبوتَض آظازوٌٌسُ وَضتیىَتطٍپیي 

(CRFاظ ضاُ افعایف اوؿیساؾیَى چطثي ٍ )  ّب زض

 (.3وٌتطل تطویت ثسى ًمف زاضز )

في ًتبیح وبّف هؼٌبزاض زضنس چطثي، هحیط اظ طط

قىن ٍ ًؿجت زٍض ووط ثِ لگي زض گطٍُ هىول ثب 

  (. 12)ًتبیح ووبلي ٍ ّوىبضاى ّوؿَ ثَز 

قَز ثب اؾتفبزُ اظ گیبّبى  چبلي ٍضؼیتي اؾت وِ هي

زاضٍیي ذبل، توطیٌبت ثسًي ٍ وٌتطل ههطف هَاز 

غصایي هَضز زضهبى لطاض گیطز. هىبًیؿن چبلي ثط 

ایطاًي قبهل وثطت ثلغن،  -ؼ طت ؾٌتي اؾلاهياؾب

ثبقس اظ ططفي  ثطٍزت هعاج ٍ وثطت ضطَثبة هي

ٍاؾطِ ػولىطزّبي گًَبگًَي وِ زاضز  اططیفل نغیط ثِ

اًس  گصاضز وِ ػجبضت ّبي هتفبٍت ثط چبلي اثط هي اظ ضاُ

اظ پبن وطزى آلات غصا اظ فضلات هدتوؼِ، ًكف 

قَز  هيضطَثبت فضلیِ، تدفیف، تمَیت هؼسُ 

ّوچٌیي زض ثسى ذًَي پبویعُ ، لطیف ٍ نبف اظ 

(. ثِ ػلاٍُ ایي 10وٌس ) ضطَثت ثلغویِ تَلیس هي

زّس، اقتْب هْبض  تطویت هتبثَلیؿن ثسى ضا افعایف هي

تَاًس  گصاضز ٍ یب هي وطزُ ٍ ثط ضٍي ؾطٍتًَیي تأثیطهي

(. ّوچٌیي ایي زاضٍ هىطض 12هبًغ ّضن چطثي قَز )

چبلي هَضز تأویس اؾت وِ اؾتفبزُ زض هتَى ثطاي ضفغ 

 (.10)گطزز  اظ ایي هىول ثبػث تدفیف ٍ لاغطي هي

زّس وِ  ّبي ذًَي ًتبیح ًكبى هي زض ضاثطِ ثب قبذم

ضخ  ّبي ًین گطٍُ توطیي زاضًٍوب زض توبم قبذم

 039/0گلیؿطیس  ، تطيp; 0012/0لیپیسي )ولؿتطٍل 

;p ،LDL 001/0 ;p ، HDL004/0 ;p ، VLDL05/0 

;p ٍ وبّف هؼٌبزاض ضا ًكبى زاز وِ ثب ًتبیح وبضاوبثي )

 (. 14ّوؿَ اؾت ) 2009ّوىبضاى 

تَاًس ثِ  زض گطٍُ توطیي هي HDLافعایف غلظت 

ػلت وبّف فؼبلیت ولؿتطیل اؾتط تطاًؿفط پطٍتئیي 

(CETPثبقس.  ایي فبوتَض هؿئَل حول چطثي )  ّب زض

اضز ّب ضا ثط ػْسُ ز ٍ ؾبیط لیپَپطٍتئیي HDLهلىَل 

ٍ زض  HDLوِ وبّف آى هٌدط ثِ وبّف وبتبثَلیؿن 

قَز. ؾبیط هطبػبتي  هي HDLًْبیت افعایف غلظت 

اي  ّبي تغصیِ وِ ػلاٍُ ثط فؼبلیت ثسًي اظ ضاٌّوبیي

اؾتفبزُ وطزُ ثَزًس ًیع تفبٍت هؼٌبزاض زض ؾطح 

ضا ًكبى ًسازًس.  LDL گلیؿطیس، ولؿتطٍل تبم ٍ تطي

هٌدط ثِ وبّف تَاًس  ّوچٌیي وبّف ٍظى هي

 (.20ولؿتطٍل ٍ لیپَپطٍتئیي ّب ثب چگبلي پبییي قَز )

ّبي توطیي هىول ٍ هىول   ّب زض گطٍُ اهب ایي قبذم

تغییطات هؼٌبزاض ًجَز وِ ًتبیح زض گطٍُ هىول ثب ًتبیح 

ٍ ووبلي ٍ ّوىبضاى  2010هبضٍتبپبى ٍ ّوىبضاى 

تَاًس ثِ  ( وِ هي18، 11ثبقس ) ٍ  ًبّوؿَ هي 2012

تط  ظهبى وَتبُ ههطف هىول ًؿجت ظهبى طَلاًيػلت 

ثبقس. اظ ططفي زیگط  ههطف زض ایي تحمجمبت هي

ضاثطِ هؿتمیوي ثب ولؿتطٍل، تطي  LDLؾطح ؾطهي 

زاضز. ثط اؾبؼ فطهَل هحبؾجِ  HDLگلیؿطیس ٍ 

 آظهبیكگبّي وِ هَضز اؾتفبزُ لطاض هیگیطز:
LDL= Total cholesterol – (HDL+ ⅕ 

Triglyceride)  
 HDL ٌبًچِ زض هیعاى ولؿتطٍل، تطي گلیؿطیس ٍچ

ًیع  LDL تغییط هحؿَؾي نَضت ًگیطز زض همساض

 (. 26تغییطي هكبّسُ ًرَاّس قس )

اظ ططفي وبّف گلَوع ذَى زض گطٍُ توطیي زاضًٍوب 

 1394پَض ٍ ّوىبضاى  هؼٌبزاض ًجَز وِ ثب ًتبیح ضهضبى

ّبي هىول  (. اهب وبّف آى زض گط26ٍُّوؿَ اؾت )

وطیي هىول هؼٌبزاض ثَز وِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ زض ٍ ت

، یبًگ ٍ 2012گطٍُ هىول ثب ًتبیح پبتل ٍ ّوىبضاى 



 ...تأثیط چْبض ّفتِ توطیي َّاظي ٍ ههطف           

ّوؿَ ثَز  2015ٍ ؾیٌگ ٍ ّوىبضاى  2013ّوىبضاى 

(21 ،22 ،31 .) 

ّبي آلفب آهیلاظ ٍ آلفب  اططیفل نغیط ثب هْبض آًعین

ّب ضا زض زؾتگبُ  گلَوَظیساظ وِ تدعیِ وطثَّیساضت

ػْسُ زاضًس ثبػث وبّف تَلیس گلَوع اظ  گَاضـ ثط

قَز ٍ زض ًتیدِ گلَوع ذَى ضا  ؾبوبضیسّب هي پلي

زّس وِ اثط هكبثِ زاضٍّبي قیویبیي هبًٌس  وبّف هي

 (.4هبزیلتَل ثط افطاز زیبثتي زاضز )

ّسف ثطضؾي توطیي َّاظي  ثب اي ٌَّظ ّیچ هطبلؼِ

 ّبي ّوطاُ ثب ههطف ایي تطویت گیبّي ثط قبذم

نَضت ًگطفتِ اؾت وِ ایي هطبلؼِ ثب ثطضؾي  شوطقسُ

ایي هَضَع ثِ ًتبیح وبّف هؼٌبزاض زضنسچطثي ثسى، 

ًؿجت زٍض ووط ثِ لگي، هحیط قىن ٍ ؾطح گلَوع 

ضخ  ّبي ًین ًبقتبیي ٍ ػسم تغییطات هؼٌبزاض قبذم

 لیپیسي زض گطٍُ توطیي هىول زؾت پیسا وطز. 

  گیطي ًتیدِ

ثِ تٌْبیي ٍ ههطف ضؾس وِ توطیي َّاظي  ثِ ًظط هي

هىول اططیفل نغیط ثِ تٌْبیي ٍ ّوچٌیي ههطف 

هىول اططیفل نغیط ّوطاُ ثب توطیي َّاظي هَخت 

قَز اهب  وبّف زضنس چطثي ثسى زض زذتطاى چبق هي

تط اظ توطیي  ایي تغییطات زض گطٍُ توطیي هىول ثیف

ثبقس. اظ ططفي توطیي ثِ تٌْبیي هَخت  زاضًٍوب هي

قَز ٍلي ههطف  ذَى ًوي وبّف هؼٌبزاض گلَوع

هىول اططیفل نغیط ثِ تٌْبیي ٍ ّوطاُ ثب توطیي 

قَز ایي  َّاظي هَخت وبّف هؼٌبزاض گلَوع ذَى هي

زض حبلي اؾت وِ توطیي َّاظي ثِ تٌْبیي هَخت 

ضخ لیپیسي قسُ اؾت ٍلي هىول ثِ  وبّف هؼٌبزاض ًین

تٌْبیي ٍ ّوطاُ ثب توطیي َّاظي ایي اثط ضا ًساقتِ 

تَخِ ثِ هطبلؼبت اًسن زض ایي ظهیٌِ پیكٌْبز اؾت. ثب 

ضا ثب توطیٌبت هرتلف ٍ طَل  قَز اثط ایي هىول هي

 ّبي هتفبٍت ثطضؾي قَز. زضهبى
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