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 چکیده
ثبقس وٝ ثبػث ٔي ٞبي وجسي ٚ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبي قیٕیبیي ثب ػٛاضو جب٘جيأطٚظٜ یىي اظ ٔكىلات جٛأغ ثكطي ثیٕبضي

ٞسف اظ ا٘جبْ ایٗ تحمیك ثطضؾي اثط ػهبضٜ ٔطظٜ ثرتیبضي تغییط ضٚیىطز ٔحممیٗ ثٝ ؾٕت ٔٙبثغ زاضٚي ٌیبٞي جسیس قسٜ اؾت. 

ؾط ضت ٘ط ضا ثٝ نٛضت تهبزفي ا٘تربة  پٙجبٜ ٚ چٟبض. ثبقسٞبي وجسي ٘بقي اظ تعضیك تیٛاؾتبٔیس ٔيٚ آٚیكٗ ز٘بیي ثط آؾیت

قكٓ تحت  پٙجٓ ٚ ،چٟبضْوٙتطَ ٔٙفي، ؾْٛ  ،زْٚ وٙتطَ ٔثجت ،اَٚ قبٞس) تبیي تمؿیٓ ثٙسي وطزٜ ٌطٜٚقفٌطٜٚ  ٘ٝوطزٜ ٚ ثٝ 

ٞكت ٚ ٘ٝ تحت زضٔبٖ ثب ػهبضٜ آٚیكٗ ز٘بیي ثب  ،ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٚ ٞفت ٔیّي 20ٚ  10، 5زضٔبٖ ثب ػهبضٜ ٔطظٜ ثرتیبضي ثب زٚظ 

اي  تیٛ اؾتبٔیس ثٝ ٔست ؾٝ ٞفتٝ ٚ ٞفتٝاثتسا  .زضیبفت وطز٘سػهبضٜ ضا بٚاغ نٛضت ٌ وٝ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ ٔیّي 20 ٚ  10، 5زٚظ 

ضٚظ ٌبٚاغ ػهبضٜ ٔطظٜ ٚ آٚیكٗ ثٝ  14ؾپؽ ثٝ ٔست ٌطزیس. تعضیك  ٞب ثٝ جع قبٞسؾي ثٝ تٕبْ ٌطٜٚؾي1ثٝ ٔیعاٖ  ثبض زٚ

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ ٔیّي 8ثیٙیٗ ثٝ ٔیعاٖ  ٚ ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔثجت ٌبٚاغ وپؿَٛ ؾیّي ٌطفت ٞبي تحت زضٔبٖ ثب ػهبضٜ ا٘جبْ ٌطٜٚ

ُٔبِؼبت ٞیؿتٛپبتِٛٛغیىي ثیبٍ٘ط ایٗ ُّٔت اؾت وٝ  ٞب تٟیٝ قس. . ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚ وجس اظ ٔٛـٌطفتضٚظ ا٘جبْ  14ٔست 

زٚظ  ٕٞچٙیٗ ٔكرم قس ثب افعایف ٔمساض ثبقس ٔي ٙفئمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔ ثیكتطیٗ يبیؼبت وجسي زض

ٞبي پبتِٛٛغیىي وجسوبؾتٝ آؾیت ٚ آؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٚ آلا٘یٗ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظٞبي وجسي ٔهطفي ػهبضٜ، اظ ٔیعاٖ آ٘عیٓ

-ضؾس ٚجٛز تطویجبت فلاٚ٘ٛئیسي ٚ فّٙي زض ٌیبٜ آٚیكٗ ز٘بیي ٚ ٔطظٜ ثرتیبضي ٔيثب ثطضؾي ٘تبیج چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔي قسٜ اؾت.

 ت ؾٕي اِمبء قسٜ تٛؾٍ تیٛاؾتبٔیس زض ثبفت وجس ٔٛـ قٛز.تٛا٘س ٔٙجط ثٝ وبٞف اثطا

 .ٞبي وجسيآ٘عیٓٔطظٜ ثرتیبضي، آٚیكٗ ز٘بیي،  تیٛاؾتبٔیس،: کلوات کلیذی

 مقدمه

 اظ ظزایيؾٓ وٝ اؾت ثسٖ ٟٔٓ اػًبء اظ یىي وجس

 ٚ ترطیت اظ ٘بقي ظایس ٔحهٛلات زفغ ،ٚٞبزاض

ذٖٛ ثٝ نٛضت نفطا، تِٛیس ٞبي لطٔع٘ٛؾبظي ٌّجَٛ

ػٛأُ ا٘ؼمبزي ذٖٛ، شذیطٜ لٙس ذٖٛ ثٝ نٛضت 

ٌّیىٛغٖ ٚ ٘یع تٙظیٓ ؾٛذت ٚ ؾبظ  لٙس ٚ چطثي اظ 

ثبقس اِجتٝ ٘مف وجس ٞبي آٖ زض ثسٖ ٔيتطیٗ ٘مفٟٔٓ

ٞب ٚ ؾْٕٛ زض جصة چطثي ٚ زفبع زض ٔمبثُ ٔیىطٚة

جصة قسٜ اظ ضاٜ ٔٛاز غصایي ضا ٘یع ٘جبیس ٘بزیسٜ 
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 ...ٞبي ٔطظٜ ثرتیبضيػهبضٜ ثطضؾي اثط ٔحبفظتي

 ٚ پبیب٘ي ٔطحّٝ ٚالغ زض وجسي ؾیطٚظ .(3)ٌطفت 

 وجسي ٞبي ٔعٔٗ اظ ثیٕبضي تؼسازي ثطٌكت غیطلبثُ

 زض ػلأت ٔكٟٛزي ٌٛ٘ٝ ٞیچ ثسٖٚ اوثطاً وٝ اؾت

وجسي  فیجطٚظ پطٚؾٝ ٌؿتطـ ثب ؾپؽ ٚ فؼبَ ثیٕبض

 نٛضت زض ٚ وجسي ػّٕىطز قسیس ٘بضؾبیي ٔٛجت

 قٛز. زض ثیٕبض ٔي ٔطي ثٝ پیكٍیطي ٔٙجط ػسْ

 زضز ٔب٘ٙس ضا ٔجتلایبٖ ػلایٕي وجسي ٞبي ٔعٔٗ ثیٕبضي

 ذؿتٍي، ظضزي اقتٟبیي، تٟٛع، ثي وجس، اَطاف زض

 حبَ ٞط وٙٙس. ثٝ ٔكبٞسٜ ٔي پطضً٘ ازضاض ٚ پٛؾت

 ٚ ذٖٛ آظٔبیف ثب تٛاٖ ضا ٔي ثیٕبضي ٚ پیكطفت ٘ٛع

قبُٔ  ٞبي وجسي آ٘عیٓ (.8) تكریم زاز وجس ثیٛپؿي

ٚ  تطا٘ؿفطاظٛآلا٘یٗ آٔیٙ ،آؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ

تطیٗ قٙبؾبٌطٞب ثطاي آِىبِیٗ فؿفبتبظ لبثُ إَیٙبٖ

ٞب آیٙس. ایٗ آ٘عیٓآؾیت وجسي ٚ ٘ىطٚظ ثٝ حؿبة ٔي

ثب غّظت ثبلایي زض وجس ٔتٕطوع ٞؿتٙس ؾُح ایٗ 

ٞب، ٘ىطٚظ ٔطتجٍ ثب ٞب پؽ اظ آؾیت ٞپبتٛؾیتآ٘عیٓ

بلا ٞب، ایؿىٕي ٚ ٞپبتیت ثٝ قست ثزاضٚٞب، تٛوؿیٗ

  .(13)ضٚز ٔي

ثبقس وٝ پؽ اظ تیٛاؾتبٔیس یه ؾٓ وجسي لٛي ٔي

 ٚضٚز ثٝ ثسٖ ٔكبثٝ ثؿیبضي اظ ٔٛاز اظ جّٕٝ

 تتطاوّطیس ٚ اتبَ٘ٛ ٞب،ثیٛتیه آ٘تي ثطذي اؾتبٔیٙٛفٗ،

-ٞبي ؾیؿتٓ ؾٓوٙس ٚ تٛؾٍ آ٘عیٓٔي ػُٕ وطثٗ

 .(5) قٛزٔي ٔتبثِٛیعٜ P450ظزایي ؾیتٛوطْٚ 

ثهٛضت پٛزض ؾفیس یب ثیطً٘ ثب ثٛي ایٗ تطویت ؾٕي 

ثبقس وٝ زض نٙؼت وبضثطز ٔلایٕي اظ ٔطوبپتبٖ ٔي

ظیبزي زاضز ایٗ ٔبزٜ لبثُ حُ زض آة ٚ اتبَ٘ٛ ٚ ثٝ 

َٛض ا٘سوي زض اتط لبثُ حُ اؾت. ظٔب٘ي وٝ ثطاي 

تجعیٝ ٌطْ قٛز ٌبظٞبي ؾٕي اوؿیسٞبي ٘یتطٚغٖ ٚ 

 (. 21وٙس ) اوؿیسٞبي ؾِٛفٛض آظاز ٔي

ؾبظي آٖ زض آة آقبٔیس٘ي ٚ یب اظ َطیك ثب ٔحَّٛ

ٞبي تٛاٖ ثط ٔٛـتعضیك زاذُ نفبلي تبثیطات ضا ٔي

تیٛاؾتبٔیس ثبػث . (5آظٔبیكٍبٞي ثطضؾي ٕ٘ٛز )

قٛز. ایٗ  ٞبي وجسي ٚ اِمبء ؾیطٚظ ٔيترطیت ؾَّٛ

  RNA،DNAٔبزٜ یه ؾٓ وجسي اؾت ٚ ضٚي ؾٙتع 

ضا ٚ پطٚتئیٗ اثطٌصاض اؾت وٝ تغییطات زضٖٚ وجسي 

ٞبي غكب ضا وٙس. ایٗ ٔبزٜ ِیپیسٞب ٚ پطٚتئیٗاِمبء ٔي

ٞب ٚ زٞس ٚ ٔٛجت تجعیٝ پطٚتئیٗٔٛضز حّٕٝ لطاض ٔي

 پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسٞب ٚ زض ٟ٘بیت اؾتطؼ اوؿیساتیٛ

زض حبَ حبيط اؾتفبزٜ اظ ٔیٜٛ جبت ٚ  (5قٛز )ٔي

ؾجعیجبت ثٝ ػّت اثط حفبظتي آٟ٘ب زض ثطاثط ثیٕبضي 

ػطٚلي ٚ _بٖ ٚ ثیٕبضي ٞبي لّجيٞبیي ٘ظیط ؾطَ

یبثس ایٗ ذبنیت اغّت  وجسي ضٚظ ثٝ ضٚظ افعایف ٔي

اوؿیسا٘ي زض ٌیبٞبٖ اؾت ثٝ ػّت ٚجٛز تطویجبت آ٘تي

-ٞبي ٘بقي اظ ضازیىبَوٝ ٔٛجت جٌّٛیطي اظ آؾیت

  (.21 ،6قٛ٘س ) ٞبي آظاز ٔي

ثبقٙس.  ٔي جٟب٘ي ٔكىلات اظ ٞبي وجسي ثیٕبضي

 ایٗ زضٔبٖ ثطاي اؾتفبزٜ ٔٛضز قیٕیبیيزاضٚٞبي 

 ثٙبثطایٗ ٞؿتٙس جب٘جي زاضاي اثطات اغّت ٞب ثیٕبضي

 ثتٛاٖ وٝ ٌیبٞي زاضٚٞبي ٔٙبؾت یبفتٗ ثطاي تحمیك

 قٛ٘س، حبيط زض حبَ اؾتفبزٜ ٔٛضز زاضٚٞبي جبیٍعیٗ

اؾتفبزٜ  زض حبَ حبيط (.14) ثبقس يطٚضي ٔي ٚ لاظْ

ٞب اثط حفبظتي آٖجبت ثٝ ػّت جبت ٚ ؾجعياظ ٔیٜٛ

ٞبي لّجي ٚ ٞبیي ٘ظیط ؾطَبٖ، ثیٕبضيزض ثطاثط ثیٕبضي

یبثس ایٗ ػطٚلي ٚ وجسي ضٚظ ثٝ ضٚظ افعایف ٔي

ذبنیت اغّت ثٝ ػّت ٚجٛز تطویجبت آ٘تي اوؿیسا٘ي 

ٞبي زض ٌیبٞبٖ اؾت وٝ ٔٛجت جٌّٛیطي اظ آؾیت

  (.10قٛ٘س )ٞبي آظاز ٔي٘بقي اظ ضازیىبَ

اظ  (Thymus daenesis Celak) ٘بیيزآٚیكٗ 

ٌیبٞي ػّفي ٚ  (،12) (Lamiaceae) ذب٘ٛازٜ ٘ؼٙب

ٞبي ٔتؼسز ٚ پطپكت وٝ اضتفبع ٝچٙسؾبِٝ زاضاي ؾبل

ایٗ ٌیبٜ زض ٔٙبَمي اظ  ضؾسٔتط ٔيؾب٘تي 25-30آٖ ثٝ 

ٞبي چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضي، فبضؼ، ٕٞساٖ، اؾتبٖ

 ٕٞچٙیٗ ثٛیطاحٕس ٚ ٚ وٟىیّٛیٝ ایلاْ، ٔطوعي،

تب٘ٗ، ایٗ ٌیبٜ حبٚي تطویجبت (. 11)ضٚیس ٔي وطزؾتبٖ

 (.18) فلاٚ٘ٛئیس، وبفئیه اؾیس ٚ ضظٔبضیًٙ اؾیس اؾت

 تطویجبت ثبلطظازٜ ٚ ثطاظ٘سٜ تحمیك ٘تبیج اؾبؼ ثط
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 -ثتب ٚ پبضاؾیٕٗ، ٌبٔبتطپیٙٗ، وبضٚاوطَٚ تیَٕٛ،

. (2) تطیٗ تطویجبت ایٗ ٌیبٜ ٞؿتٙسػٕسٜ وبضیٛفیّیٗ

وٙٙسٜ، ، ًٞٓثرفزاضاي اثطات ٘یطٚآٚیكٗ ز٘بیي 

يسلبضچي، يسثبوتطیبیي، يس ، ثبزقىٗ، يساؾپبؾٓ

  .(19) اوؿیساٖ اؾتآٚض ٚ آ٘تيتكٙج، ذٍّ

اؾبؼ ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ تطویجبت آٚیكٗ ز٘بیي  ثط

ٞبي ؾطَب٘ي ؾِّٛي ثط ضٚي ؾَّٛزاضاي اثط ؾٕیت

MCF-7 تٛا٘ٙس ثبػث ٟٔبض ثبقٙس ٚ ایٗ تطویجبت ٔئي

 (.7قٛ٘س. )  MCF-7ٞب ؾطَب٘ي ؾَّٛضقس 

 ٘ؼٙب ذب٘ٛازٜي اظ جٙؿ (Saturejaٜ )ٔطظ

(Lamiaceae) زض آٖ اظ ٌٛ٘ٝ 14 حسٚز ثبقس وٝ ٔي 

ثب ٘بْ ثرتیبضي  ٔطظٜ اؾت. ٌٛ٘ٝ قسٜ ٌعاضـ ایطاٖ

 ثٝ پطاوٙسٌي زاضاي Satureja bachtiaricaػّٕي 

وكٛض  ٔرتّف ٔٙبَك زض ٚ اؾت ایطاٖ زض ٚؾیغ ٘ؿجت

 ِطؾتبٖ، ثرتیبضي، ٚ چٟبضٔحبَ ٞبي اؾتبٖ ٔب٘ٙس

 ثؼًي ٚ ٌیلاٖ انفٟبٖ، ایلاْ، وطٔب٘كبٜ، ذٛظؾتبٖ،

ٞبیي اؾت ایٗ ٌٛ٘ٝ زاضاي ثطي ضٚیس. ٔي زیٍط ٘مبٌ

وٝ زض ََٛ تبذٛضزٌي زاضز ٚ ثٝ قىُ ٔؿتُیّي ذُي 

ثٛزٜ ٚ ثٝ نٛضت ٔجتٕغ زض ََٛ ؾبلٝ لطاض ٌطفتٝ 

َت  زض پعقىي ٘ظط اظ ثرتیبضي ٔطظٜ. (23) اؾت

 اقتٟبآٚض ٚ يس٘فد ذكه، ٚ ٌطْ ٘ؿجتب َجیؼت ؾٙتي

 چٙیٗ ثبقس. ٞٓ ٔي ٔؤثط جٙؿي تمٛیت ٘یطٚي ثطاي ٚ

 ثب اٌط ٚ قٛز ٔي آٖ اؾتفبزٜ اظ ز٘ساٖ زضز تؿىیٗ ثطاي

اثط  ٘فؽ تٍٙي ٚ ؾطفٝ ثطاي قٛز ذٛضزٜ ا٘جیط آة

ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّي ٔطظٜ  ٕٞچٙیٗ .(25) زاضز ٔفیس

ٞبي ؾطَب٘ي ؾطَب٘ي ثط ؾَّٛيس اثط  ثبثرتیبضي 

Hela ٞب قٛز. تٛا٘س ثبػث ٟٔبض ضقس ایٗ ؾَّٛٔي

زض ُٔبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ ثط ٌیبٜ ٔطظٜ ثرتیبضي  (.1)

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ تب٘ٗ، ٔٛاز چطة اظ جّٕٝ 

تطویجبت تطپٙٛئیسي ٚ تطویجبت فِٙٛیه، تطویجبت ٔؤثطٜ 

ٙیٗ چثبقٙس، ٞٓانّي ٚ ظیؿت فؼبَ زض ػهبضٜ آٖ ٔي

ٞبي نٛضت ٌطفتٝ ثط ضٚي ٌیبٜ ٔطظٜ ثب ثطضؾي

ثرتیبضي ٔكرم قس وٝ تطویجبت پبضاؾیٕٗ، 

تطیٗ تطویجبت تكىیُ زٞٙسٜ وبضٚاوطَٚ ٚ تیَٕٛ ٟٔٓ

ٞبي نٛضت ٌطفتٝ ثط ثب ثطضؾيثبقٙس ایٗ ٌیبٜ ٔي

ضٚي ٌیبٜ ٔطظٜ ثرتیبضي ٔكرم قس وٝ تطویجبت 

جبت تطیٗ تطویپبضاؾیٕٗ، وبضٚاوطَٚ ٚ تیَٕٛ ٟٔٓ

 (.4) ثبقٙستكىیُ زٞٙسٜ ایٗ ٌیبٜ ٔي

-حفبظت اظ ٔٛـُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾي اثط 

زض ثطاثط فیجطٚظ وجسي ٘بقي اظ  ٞبي نحطایي ٘ط

ٞبي ٔطظٜ ثرتیبضي ٚ تیٛاؾتبٔیس ثب اؾتفبزٜ اظ ػهبضٜ

 ا٘جبْ قس. آٚیكٗ ز٘بیي

 روش کارهواد و 

٘ساْ ا :آویشن دنایی و هرزه بختیاری تهیه عصاره

ٚ ٔطظٜ  آٚیكٗ ز٘بیيٌیبٞبٖ ٞٛایي قبُٔ ثطي ٚ ؾبلٝ 

اظ اؾتبٖ چٟبضٔحبَ ٚ ثرتیبضي جٕغ آٚضي ٚ  ثرتیبضي

ثب اؾتفبزٜ اظ وتت فّٛضٌیبٞي ایطاٖ قٙبؾبیي قس. پؽ 

ضٚظ زضؾبیٝ ذكه ٚ  6اِي  5اظ تٟیٝ ٌیبٞبٖ ثٝ ٔست 

ذطز  ٔتطؾب٘تي 1تب  5/0ثٝ ٚؾیّٝ ٞبٖٚ ثٝ لُؼبت 

ٌیطي ثٝ ضٚـ پطوٛلاؾیٖٛ نٛضت قس٘س. ػهبضٜ

 90ؾي اتبَ٘ٛ ؾي 500ایٗ ضٚـ ٔمساض زضٌطفت. 

ٞبٖ ذطزقسٜ ضیرتٝ قس ٚ ٌیبضٚي تىٝ ٞبي  ضنس ثطز

 زاضي قس ٚؾبػت ٍ٘ٝ 48ضجٝ ثٝ ٔست ز 45زضآٖٚ 

زؾتٍبٜ ضٚتبضي زضذلا، ٔسَ  پؽ اظ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ

STRIKE202ٌطاز ػُٕ زضجٝ ؾب٘تي 30زٔبي  ، زض

 .ا٘جبْ ٌطفتتغّیظ 

نحطایي ٘طِ   ٔٛـؾط  54 :حیواناتبنذی گروه

اظ ٘ػاز ٚیؿتبض ا٘تربة ٌطْ  300 ± 20ٚیؿتبض ثب ٚظٖ 

( ٚ 21±2) . حیٛا٘بت زض قطایٍ زٔبیي ٔٙبؾتقس٘س

ؾبػت ذبٔٛقي ثب زؾتطؾي  12ؾبػت ضٚقٙبیي ٚ  12

 . قس٘سآظاز ثٝ آة ٚ غصاي یىؿبٖ ٍٟ٘ساضي 

  ضا زضیبفت ٘ىطز٘س.وٝ ٞیچ تیٕبضي ٌطٜٚ قبٞس  -1 

ثیٙیٗ ثٝ )ٔثجت( وپؿَٛ ؾیّي ٌطٜٚ وٙتطَ زاضٚ -2

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٕٞطاٜ ثب ضٚغٗ ظیتٖٛ ثٝ ٔیّي 8ٔمساض 

ٚ تعضیك زاذُ نفبلي تیٛاؾتبٔیس نٛضت ٌبٚاغ 



 ...ٞبي ٔطظٜ ثرتیبضيػهبضٜ ثطضؾي اثط ٔحبفظتي

 . سزضیبفت وطز٘

 تعضیك نفبلي تیٛ اؾتبٔیس. وٙتطَ ٔٙفي ٌطٜٚ  -3

ثب زٚظ  ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ثب ػهبضٜ ٔطظٜ ثرتیبضي -4

ػهبضٜ ٔطظٜ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضت ٌبٚاغ  ٔیّي 5

 زضیبفت وطز٘س. 

ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ثب ػهبضٜ ٔطظٜ ثرتیبضي ثب زٚظ  -5

ػهبضٜ ٔطظٜ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضت ٌبٚاغ  ٔیّي 10

 زضیبفت وطز٘س. 

ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ثب ػهبضٜ ٔطظٜ ثرتیبضي ثب زٚظ  -6

ػهبضٜ ٔطظٜ ت ٌبٚاغ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛض ٔیّي 20

 زضیبفت وطز٘س. 

 5ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ثب ػهبضٜ آٚیكٗ ز٘بیي ثب زٚظ  -7

ػهبضٜ آٚیكٗ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضت ٌبٚاغ  ٔیّي

 زضیبفت وطز٘س. 

ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ثب ػهبضٜ آٚیكٗ ز٘بیي ثب زٚظ  -8

ػهبضٜ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضت ٌبٚاغ  ٔیّي 10

 زضیبفت وطز٘س. آٚیكٗ 

ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ثب ػهبضٜ آٚیكٗ ز٘بیي ثب زٚظ  -9

ػهبضٜ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضت ٌبٚاغ  ٔیّي 20

 زضیبفت وطز٘س. آٚیكٗ 

 ستب ثتٛا٘ یسآ تیٛ اؾتبٔیس ثٝ نٛضت ٔحَّٛ زض ٔي

. تعضیك تیٛاؾتبٔیس ثٝ ٔست ؾٝ ٞفتٝ ٚ قٛزتعضیك 

قٛز ٚ ثٝ ٞط ٔٛـ ثبیس یه  اي زٚثبض ا٘جبْ ٔي ٞفتٝ

 ٞب ثٝ جع ٌطٜٚ قبٞس وطز ثٝ تٕبْ ٌطٜٚ ؾي تعضیكؾي

پؽ اظ پبیبٖ آذطیٗ تعضیك ٚ قٛز.  تعضیك ا٘جبْ ٔي

ٞب ثٝ ٚؾیّٝ وّطٚفطْ ثیٟٛـ قسٜ ٚ ثٝ ٌبٚاغ ٔٛـ

ٞب ٌیطي قس ٚ وجس آٖٞب ذَٖٛٛضٔؿتمیٓ اظ لّت آٖ

زضنس لطاض ٌطفت ٚ پؽ  10ثطزاقتٝ ٚ زاذُ فطٔبِیٗ 

ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب تؼٛیى قس.ؾبػت فطٔبِیٗ ظطف 24 اظ

ذٖٛ پؽ اظ ِرتٝ قسٖ زض زٔبي اتبق ثٝ ٔست زٜ 

زٚض زض زلیمٝ ؾب٘تطیٛفٛغ قس٘س ٚ  3000زلیمٝ ثب زٚض 

ٞب ثطاي آظٔبیكٍبٜ پؽ اظ جساؾبظي ؾطْ، ؾطْ

 پبیبٖ، زض زضظطف حبٚي ید ثٝ آظٔبیكٍبٜ اضؾبَ قس٘س

 ANOVAآٔبضي  آظٖٔٛ ثٝ ٚؾیّٝ اثتسا ٞب زازٜ

 ثب اؾتفبزٜ ٚ تٛوي آظٖٔٛ ثٝ ٚؾیّٝ َطفٝ ٚ ؾپؽ یه

 لطاض ٟ٘بیي ٚ تحّیُ تجعیٝ ٔٛضز SPSSافعاض  اظ ٘طْ

 ٘ظط ٔؼٙبزاض زض ثٝ ػٙٛاٖ >05/0pٌطفت. ٘تبیج ثب 

 قس.  ٌطفتٝ

 نتایج

ٌطٜٚ وٙتطَ ، َجك ٘تبیج :آلانین آهینوترانسفرازآنسین 

افعایف ٔؼٙبزاضي ضا زض زاضٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ تیٛاؾتبٔیس 

٘كبٖ  قبٞس آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚآ٘عیٓ آلا٘یٗ 

تحت ٞبي . ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ(1)جسَٚ  زٞسٔي

زٚظ ٔمساض ثب ػهبضٜ آٚیكٗ ٚ ٔطظٜ  ثب افعایف  زضٔبٖ

 ػهبضٜ وبٞف ٔؼٙبزاضي زض ایٗ آ٘عیٓ ٔكبٞسٜ ٌطزیس

(05/0> p). 

ٌطٜٚ وٙتطَ : آسپارتات آهینوترانسفرازآنسین 

افعایف ٔؼٙبزاضي ضا زض زاضٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ تیٛاؾتبٔیس 

 قبٞسآ٘عیٓ آؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

ٞبي تحت . ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ(2)جسَٚ  زٞس٘كبٖ ٔي

زضٔبٖ ثب ػهبضٜ آٚیكٗ ٚ ٔطظٜ ثب افعایف  ٔمساض زٚظ 

 . ػهبضٜ وبٞف ٔؼٙبزاضي زض ایٗ آ٘عیٓ ٔكبٞسٜ ٌطزیس

طٜٚ قبٞس ثبفت وجس زض ٌ: کبذ پاتولوشیکی غییراتت

ٞبي ٞپبتٛؾیت ثٝ نٛضت قؼبػي ٚ زض  زاضاي ؾَّٛ

حبِت ٘طٔبَ زض اَطاف ٚضیس ٔطوعي ٞط ِٛثَٛ وجسي 

ا٘س. ؾیٙٛظٚئیس زض  یب ٚاحس ِٛثِٛي وجسي لطاض ٌطفتٝ

ٞبي  حبِت َجیؼي ذٛز لبثُ ٔكبٞسٜ ثٛز ٚ ؾَّٛ

وٛپفط ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف ٔبوطٚفبغي ثٝ نٛضت فطزي ٚ 

ٔكبٞسٜ ٌطزیس . زض ایٗ  زض ٘ٛاحي ٔرتّف ؾیٙٛظٚئیس

ٌٛ٘ٝ ػلائٕي اظ پطذٛ٘ي زاذُ ثبفت ٌطٜٚ ٞیچ

ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. ٚضیس ٔطوعي ٚ ٚضیس ثبة زض حس ٚ 

 .(4تب  1ٞبي ا٘ساظٜ ٘طٔبَ ذٛز ٔكبٞسٜ قس )قىُ

ٞب، افعایف  تعضیك تیٛاؾتبٔیس ثبػث اٟ٘ساْ ٞپبتٛؾیت

ٞب،  ٞبي وٛپفط، ٔتؿغ قسٖ ؾیٙٛظٚئیس حجٓ ؾَّٛ

ٞبي ذٛ٘ي ثٝ زاذُ ثبفت ٕٞجٙس  افعایف ٘فٛش ؾَّٛ

20 
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ٞبي ذٛ٘ي زض زاذُ ٚضیس  زاضثؿت ٚ تجٕغ ؾَّٛ

 ٞب ثٝ جع پطذٛ٘ي ٌطٜٚقٛز.  ٔطوعي ٚ ٚضیس ثبة ٔي

ٞبي  قسٖ ِجٝ طزٌ ٞب تٛضْ ٚ ثؼًي ٌطٜٚ زض ٚ ثبفت

 وجس لبثُ ٔكبٞسٜ ٘جٛز. وجسٞب زض وجس یبفتٝ زیٍطي زض

وٙتطَ زاضٚ  ٞبي قبٞس ٚ ٞب ثٝ جعٌطٜٚ تٕبْ ٌطٜٚ

اَطاف  زض زاضاي زضجبت ٔرتّفي اظ ٘ىطٚظ وجسي

زض ٌطٜٚ وٙتطَ تیٛاؾتبٔیس  ٚضیس ٔطوعي ثٝ َٛض قسیس

قسٜ وجسي زاضاي  ٞبي ٘ىطٚظ ٔكبٞسٜ ٌطزیس. ؾَّٛ

 ثؼًي ٘یع زض ثٛزٜ ٚ چطٚویسٜ ٚي وٛچه  ٞؿتٝ

ایٗ  چٙیٗ زض ثیٗ ضفتٝ ثٛز٘س ٞٓ حبَ اظ زض ٞب ٞؿتٝ

ٞبي ؾفیس ضً٘  ٞب ٚاوٛئُ زاذُ ؾَّٛ ٘بحیٝ زض

 تجٕغ چطثي ثٛزٜ اؾت.  ٔكبٞسٜ قس وٝ احتٕبَ ظیبز

زض ایٗ آظٔبیف زض ٌطٜٚ وٙتطَ زاضٚ وجس زچبض تغیطات 

اتؿبع ٚ ٞبي اَطاف ؾٙتطاَ ٚ  ٞپبتٛؾیت زغ٘طاؾتیٛ

پطذٛ٘ي ؾیبٞطي ٔطوعي قسٜ ٚ زض ٌطٜٚ تیٛاؾتبٔیس 

ئیسي ثٝ ٕٞطاٜ ٚثبفت ثٝ نٛضت اتؿبع فًبي ؾیٙٛظ

چٙیٗ  ؾبیتٛپلاؾٕتیه ٞیطِٚیه ٚاوِٛیكٗ اؾت ٚ ٞٓ

زچبض وبٞف فًبي  4زض ٌطٜٚ ػهبضٜ ٔطظٜ ٌطٜٚ 

 6ٚ  5زاض اؾت ٚ ٌطٜٚ ؾیٙٛظٚئسي قسٜ ٚ ٔؼٙي

عایف قسیس زاضاي اذتلاف ٔؼٙي اؾت ٚ ثبػث اف

ثبفت فیجطٚظ زض ٘بحیٝ پٛضتبَ ٞؿتٙس ٚ زض ٌطٜٚ 

ثٙس زض ٘بحیٝ  حًٛض ثبفت ٞٓػهبضٜ آٚیكٗ ز٘بیي 

زاض ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت ٚ ثٝ نٛضت ٔؼٙي پٛضتبَ

 .(7ٚ   6، 5ٞبي )قىُ جٛاة زازٜ اؾت

 (ALT) تطا٘ؿفطاظآٔیٙٛآلا٘یٗ آ٘عیٓ ٘تبیج آٔبضي  -1 جسَٚ

 ALT هاگروه شواره گروه

 85 ± 847/4 قبٞس 1

 134 ± 828/2 وٙتطَ تیٛ اؾتبٔیس 2

 25/115 ± 862/3 وٙتطَ زاضٚ 3

 60/94 ± 073/2 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 5) ٔطظٜ ػهبضٜ 4

 91 ± 732/4 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 10)ػهبضٜ ٔطظٜ  5

 50/84 ± 428/2 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 20)ٔطظٜ ٜ ػهبض 6

 106 ± 2 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 5) آٚیكٗ ػهبضٜ 7

 333/94 ± 081/2 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 10) آٚیكٗ ػهبضٜ 8

 60/85 ± 361/3 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 20) آٚیكٗ ػهبضٜ 9

 

 (AST) تطا٘ؿفطاظ٘تبیج آٔبضي آ٘عیٓ آؾپبضتبت آٔیٙٛ  -2جسَٚ

 AST هاگروه شواره گروه

 400/153 ± 966/2 قبٞس 1

 212 ± 949/4 وٙتطَ تیٛ اؾتبٔیس 2

 250/165 ± 403/3 وٙتطَ زاضٚ 3

 80/162 ± 701/3 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 5) ٔطظٜ ػهبضٜ 4

 50/155 ± 037/4 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 10)ػهبضٜ ٔطظٜ  5

 166/149 ± 483/2  (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 20)ٔطظٜ ٜ ػهبض 6

 184 ± 567/5 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 5) آٚیكٗ ػهبضٜ 7

 333/174 ± 686/5 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 10) آٚیكٗ ػهبضٜ 8

 40/165 ± 037/4 (ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 20) آٚیكٗ ػهبضٜ 9



 ...ٞبي ٔطظٜ ثرتیبضيػهبضٜ ثطضؾي اثط ٔحبفظتي
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ٌطٜٚ وٙتطَ  -3قىُ ٞب )پیىبٖ، ٌطٜٚ وٙتطَ زاضٚ ٔثجت ٞیپطوطْٚ قسٖ ٞؿتٝ ثطذي اظ ٞپبتٛؾیت -2قىُ ٌطٜٚ قبٞس، -1قىُ

 ٘ىطٚظ ٚ ؾیتٛپلاؾِٕٛیع، حًٛض ثبفت فیجطٚظ ٚ ازْ زض ٘بحیٝ پٛضتبَ، پطذٛ٘ي ذفیف اتؿبع فًبي ؾیٙٛظٚئیسي تیٛاؾتبٔیس

ٔطظٜ زٚظ ٌطٜٚ  -4قىُ ، ()ؾط پیىبٖ ٞبزغ٘طاتیٛ زض ٞپبتٛؾیت )پیىبٖ( ثٝ ٕٞطاٜ ؾیتٛپلاؾٕیه ٞیسضٚپیه ٚاوٛئّیكٗ ٚ تغییطات

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ پطذٛ٘ي ؾیبٞطي ٘بحیٝ پٛضتبَ )پیىبٖ( ثٝ ٕٞطاٜ ٚاوٙف آٔبؾي ٔعٔٗ زض ایٗ ٘بحیٝ )ؾط پیىبٖ( ٚاتؿبع ٔیّي 5

 ٚضیس ٘بحیٝ ثبةٚ پطذٛ٘ي اتؿبع  ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 10ٌطٜٚ ٔطظٜ زٚظٜ  -5قىُ  ؾتبضٜ(،قىُ ) ؾیٙٛظٚئیسٞبي ٔجبٚض

ٌطٜٚ ٔطظٜ  -6 قىُ ،)ؾتبضٜ( ٞب ؾیٙٛظٚئیسذفیف ٚ اتؿبع پط ذٛ٘ي ؾط پیىبٖ(، ) افعایف ثبفت فیجطٚظ زض ٘بحیٝ پٛضتبَ)پیىبٖ(. 

)پیىبٖ( ثٝ ٕٞطاٜ ضٍ٘سا٘ٝ  ٞبي اَطاف ٘بحیٝ پٛضتبَ ٚ حًٛض ثبفت ٕٞجٙس ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ترطیت ٞپبتٛؾیتٔیّي 20زٚظ 

ٞب،  یطات زغا٘طاؾیٖٛ زض ٞیپبتٛؾیتیتغ ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 5ٌطٜٚ آٚیكٗ زٚظ -7قىُ پیىبٖ( زض ایٗ ٘بحیٝ،  )ؾط ٕٗٞٛؾیسضی

-ٔیّي10ٌطٜ آٚیكٗ زٚظ  -8ُ ىق)ؾط پیىبٖ(،  )پیىبٖ( ٚ اتؿبع ویؿتیه ٔجبضي نفطاٚي زض ٘بحیٝ پٛضتبَ ٚاوٙف اِتٟبثي ٔعٔٗ

اي زض  ٞبي اِتٟبثي ته ٞؿتٝ ؾَّٛٚ ، حًٛض ثبفت ٕٞجٙس فیجطٚظ ؾتبضٜ(قىُ ) بَپطذٛ٘ي ؾیبٞطي ٘بحیٝ پٛضت ٌطْ ثط ویٌّٛطْ

پطذٛ٘ي )پیىبٖ(،  حًٛض ثبفت ٕٞجٙس زض ٘بحیٝ پٛضتبَ ٌطْ ثط ویٌّٛطْٔیّي 20ٌطٜٚ آٚیكٗ زٚظ  -9قىُ )پیىبٖ(،  ٘بحیٝ پٛضتبَ

 H&E) ×(400  ٚظیىٛلاضثب ٞؿتٝ  ٞبٚ اظ ٞٓ ٌؿیرتٍي ٞپبتٛؾت )ؾتبضٜ(ؾیبٞطي ٘بحیٝ پٛضتبَ
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  بحث

ُٔبِؼبت ٞیؿتٛپبتِٛٛغیىي ثیبٍ٘ط ایٗ ُّٔت اؾت وٝ 

ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس  تطیٗ يبیؼبت وجسي زض ثیف

 چٙیٗ زض ٞٓٚ  .ثبقس ٔي ٙفئطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔ

ٞبي آؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٚ  ایٗ تحمیك آ٘عیٓ

آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٔٛضز اضظیبثي لطاضٌطفت ٚ ٘كبٖ آلا٘یٗ 

تأثیط ٔثجتي  ٚ ٔطظٜ ثرتیبضي زازوٝ ػهبضٜ آٚیكٗ ز٘بیي

 .ثط فیجطٚظ وجسي زاضز

ثب زٚظ  ثرتیبضي ٞبي آٚیكٗ ز٘بیي ٚ ٔطظٜ ػهبضٜ

ٞب فلاٚ٘ٛئیس ي ّٚفٙ تطویجبتتط ثٝ زِیُ زاقتٗ ثبلا

 تعضیك تیٛاؾتبٔیس ٞبي وجسي ٘بقي اظ تٛا٘ٙس آؾیت ٔي

 .ثٟجٛز ثركٙس اِتیبْ ٚ

ٔطظٜ ثرتیبضي حبٚي تطویجبتي ٔب٘ٙس وبضٚاوطَٚ، 

-تیَٕٛ، ٌبٔبتطپٙیٗ، پبضاؾیٕٗ، ِیٙبَِٛ ٚ ثٛضَ٘ٛ ٔي

ثبقس. ایٗ ٌیبٜ ؾطقبض اظ تطویجبت فّٙي ٚ فلاٚ٘ٛییسٞب، 

ٞبي فّٙي ثٛزٜ وٝ ایٗ تطپٗاؾیسٞبي فّٙي ٚ زي

ثبلایي اوؿیسا٘ي ثؿیبض آ٘تي تطویجبت زاضاي ذبنیت

ؾفیس وٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ زاقتٙس ایٗ (. 17)ثبقٙس ٔي

اوؿیسا٘ي زض تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یىي اظ ٔٙبثغ آ٘تيٌیبٜ ٔي

آٚیكٗ ز٘بیي اظ جّٕٝ ٌیبٞب٘ي  .(25) ٘ظط ٌطفتٝ قٛز

٘ي زض َت ؾٙتي زاضز اؾت وٝ ٘ٝ تٟٙب وبضثطزٞبي فطاٚا

 ثّىٝ ثٝ زِیُ زاقتٗ تطویجبت فّٙي فؼبِیت يس

ٞبي لبضچي ٚ ثبوتطیبیي ٚ ػّیٝ ایعِٚٝ ٔیىطٚثي

تب حسٚزي ثٝ اثجبت ضؾیسٜ  اوؿیسا٘ي آٖذبنیت آ٘تي

تٛا٘س ثٝ ػّت ذٛال زضٔب٘ي ایٗ ٌیبٜ ٔي (.24)اؾت 

ٚجٛز تطویجبت ٔٛجٛز زض ٌیبٜ آٚیكٗ ز٘بیي 

 (.16ثرهٛل فلاٚ٘ٛییس ٚ تطویجبت فّٙي ثبقس )

غٙي ٞبي ٌیبٞبٖ ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ػهبضٜثطضؾي

-اظ تطویجبت فّٙي ٚ فلاٚ٘ٛییسٞب  ثب وبٞف اؾتطؼ

قٛز. ٞب ٔياوؿیساتیٛ ثبػث آثبض حبفظتي ؾَّٛ

تطویجبت فّٙي یه ٌطٜٚ ٔتبثِٛیت ثب٘ٛیٝ آضٚٔبتیه 

ا٘س وٝ ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ زض ؾطاؾط ٌیبٜ پرف ٌیبٞي

ا٘س ٚ تأثیطات ثیِٛٛغیىي ٔتؼسزي چٖٛ فؼبِیت قسٜ

(. 22وتطیبیي زاض٘س )اوؿیسا٘ي ٚ فؼبِیت يسثبآ٘تي

ٞب ٚ ٞب ضٍ٘سا٘ٝتطویجبت فّٙي قبُٔ ٚیتبٔیٗ

ٞبي يسجٟكي ٚ يسؾطَب٘ي ضا فلاٚ٘ٛئیسٞب، ٚیػٌي

اوؿیسا٘ي تطویجبت فّٙي زض ثط ػٟسٜ زاض٘س. فؼبِیت آ٘تي

ٌیبٞبٖ ػٕستبً ٘بقي اظ لسضت احیب وٙٙسٌي ٚ ؾبذتبض 

ٞب ضا لبزض ثٝ ذٙثي وطزٖ ٞبؾت وٝ آٖقیٕیبیي آٖ

ٞبي فّعي ٚ ، تكىیُ وٕپّىؽ ثب یٖٛٞبي آظازیىبَضاز

ٌب٘ٝ ٞبي اوؿیػٖ یٍب٘ٝ ٚ ؾٝذبٔٛـ وطزٖ ِٔٛىَٛ

ؾبظز. تطویجبت فّٙي اظ َطیك اٞساء اِىتطٖٚ ثٝ ٔي

-ٞبي اوؿیساؾیٖٛ ضا ٟٔبض ٔيٞبي آظاز ٚاوٙفضازیىبَ

. ثٙبثطایٗ، ایٗ احتٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ (26وٙٙس )

سٞبي ٔٛجٛز زض ػهبضٜ تطویجبت فّٙي ٚ فلاٚ٘ٛیی

ٚ آٚیكٗ ز٘بیي اظ َطیك  ٔطظٜ ثرتیبضيٞیسضٚاِىّي 

ٞبي آظاز ثبػث وبٞف اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٟٔبض ضازیىبَ

 قٛ٘س.ٔي

اؾبؼ ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ زض ایٗ پػٚٞف، آ٘عیٓ  ثط

ALT (آلا٘یٗ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ) ٜٚ٘ؿجت  9ٚ  8، 7، 4ٌط

زاضي ضا ٔؼٙي)وٙتطَ ٔٙفي( وبٞف  ثٝ ٌطٜٚ تیٛاؾتبٔیس

 زٞس. ٘كبٖ ٔي

 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٔیطظایي ٚزض ٕٞیٗ ضاؾتب ُٔبِؼبت 

ٞبي  فَٙٛپّي وٝ تطویجبت فّٙي یب ٘كبٖ زاز٘س 1390

جفت  ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّي ٞؿتٝ اٍ٘ٛض ٚ زض ٔٛجٛز

 ثیطأتتطاوّطیس وطثٗ ت ؾٕیت ٘بقي اظ ٔیٜٛ ثٌّٛ ثط

ٞبي ٞبي تطا٘ؽ آٔیٙبظ ثٝ وبٞف فؼبِیت قتٝ ٚ لبزضاز

 ٞبي نحطایي قس وجس ٔٛـ زاض زض ٔؼٙي وجسي ثٝ َٛض

(15.)  

ایٓ زض ٌطٜٚ  ك آظٔبیف ٚ تحمیمي وٝ ا٘جبْ زازٜجَ

ػهبضٜ ( آؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ) ASTآ٘عیٓ وجسي 

ٚ آٚیكٗ ز٘بیي ثط ٌطٜٚ وٙتطَ زاضٚ ٚ  ثرتیبضي ٔطظٜ

 زاضي زاقتٝ اؾت. تیٛاؾتبٔیس تأثیط ٔؼٙي

اثط  1392ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ذؿطٚيزض ٕٞیٗ ضاؾتب 

ٌّي ضا ثطضؾي وطزٜ ٚ  ٔطیٓ ٌیبٜ ٞیسضٚاِىّي ػهبضٜ



 ...ٞبي ٔطظٜ ثرتیبضيػهبضٜ ثطضؾي اثط ٔحبفظتي

آؾپبضتبت ) ASTآ٘عیٓ  ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ ؾُح

ٞبي  آؾیت وبٞف زض ٔفیسي اثطات (آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ

  (.20) زاضز اوؿیساتیٛ اؾتطؼ اظ حبنُ

ٞب  ثؼًي ٌطٜٚ زض ٚ ثبفت ٞب ثٝ جع پطذٛ٘ي ٌطٜٚزض 

وجس  ٞبي وجس یبفتٝ زیٍطي زض ِجٝقسٖ  ٌطز تٛضْ ٚ

ٞب ثٝ  تٕبْ ٌطٜٚ لبثُ ٔكبٞسٜ ٘جٛز. وجسٞب زض

وٙتطَ زاضٚ زاضاي زضجبت  ٞبي قبٞس ٚ جعٌطٜٚ

اَطاف ٚضیس ٔطوعي ثٝ  زض ٔرتّفي اظ ٘ىطٚظ وجسي

زض ٌطٜٚ وٙتطَ تیٛاؾتبٔیس ٔكبٞسٜ ٌطزیس.  َٛض قسیس

 ي وٛچه ٚ قسٜ وجسي زاضاي ٞؿتٝ ٞبي ٘ىطٚظ ؾَّٛ

ثیٗ  حبَ اظ زض ٞب ٞؿتٝ ثؼًي ٘یع زض ثٛزٜ ٚ سٜچطٚوی

ٞب  زاذُ ؾَّٛ ایٗ ٘بحیٝ زض چٙیٗ زض ضفتٝ ثٛز٘س ٞٓ

 ٞبي ؾفیس ضً٘ ٔكبٞسٜ قس وٝ احتٕبَ ظیبز ٚاوٛئُ

 تجٕغ چطثي ثٛزٜ اؾت. 

زض ایٗ آظٔبیف زض ٌطٜٚ وٙتطَ زاضٚ وجس زچبض تغیطات 

ٞبي اَطاف ؾٙتطاَ ٚ اتؿبع ٚ  ٞپبتٛؾیت زغ٘طاؾتیٛ

ٔیس اؾتبؾیبٞطي ٔطوعي قسٜ ٚ زض ٌطٜٚ تیٛ ٛ٘يپطذ

یسي ثٝ ٕٞطاٜ ٙٛظٚئثبفت ثٝ نٛضت اتؿبع فًبي ؾیٙ

چٙیٗ  ؾبیتٛپلاؾٕتیه ٞیطِٚیه ٚاوِٛیكٗ اؾت ٚ ٞٓ

زچبض وبٞف فًبي  4زض ٌطٜٚ ػهبضٜ ٔطظٜ ٌطٜٚ 

 6ٚ  5ؾیٙٛظٚئسي قسٜ ٚ ٔؼٙي زاض اؾت ٚ ٌطٜٚ 

اؾت ٚ ثبػث افعایف قسیس  زاضزاضاي اذتلاف ٔؼٙي

ثبفت فیجطٚظ زض ٘بحیٝ پٛضتبَ ٞؿتٙس ٚ زض ٌطٜٚ 

ثٙس زض ٘بحیٝ  حًٛض ثبفت ٞٓػهبضٜ آٚیكٗ ز٘بیي 

زاض ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت ٚ ثٝ نٛضت ٔؼٙي پٛضتبَ

 جٛاة زازٜ اؾت. 

َي  1389زض ٕٞیٗ ضاؾتب لبؾٕي ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

 Cichorium)ُٔبِؼبتي زضیبفتٙس وٝ ػهبضٜ وبؾٙي 

intybus)  اؾب٘ؽ وطفؽ ثرتیبضي ٚ(Kelussia 

odoratissima Mozaff)  ثط ضفغ ٔؿٕٛٔیت ٘بقي اظ

زِیُ ٚجٛز  ؾْٕٛ اضٌب٘ٛفؿفطٜ زض ٔٛـ نحطایي، ثٝ

تطویجبت فّٙي زض ایٗ ٌیبٞبٖ ثبػث ثٟجٛزي وجس ثٝ 

ویٌّٛطْ ػهبضٜ ثط  ٌطْٔیّي 400ذهٛل زض غّظت 

ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ضحٕب٘ي ٚ ٕٞىبضا٘ف  .(9قٛز )ٔي

، ٘كبٖ زاز تجٛیع ذٛضاوي ػهبضٜ 1392زض ؾبَ 

ػسؼ لطٔع زض ٔٛـ ؾفیس وٛچه ثٝ زِیُ زاقتٗ 

اوؿیسا٘ي، اثط اوؿیساؾیٖٛ ٚ تطویجبت فّٙي ٚ آ٘تي

آؾیت ٘بقي اظ تعضیك تتطاوّطیسوطثٗ ضا ثٝ َٛض لبثُ 

ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ( 6اي وبٞف زازٜ اؾت )ٔلاحظٝ

، ٘كبٖ زاز اؾتفبزٜ 1392طي ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ وجی

زض ٔٛـ نحطایي ثٝ زِیُ زاقتٗ  وٛٔجٛجباظ چبي 

اوؿیسا٘ي، اثط اوؿیساؾیٖٛ ٚ آ٘تيتطویجبت فّٙي ٚ 

آؾیت ٘بقي اظ تعضیك تیٛاؾتبٔیس ضا ثٝ َٛض لبثُ 

٘تبیج حبنُ اظ  (.10اي وبٞف زازٜ اؾت )ٔلاحظٝ

ذٛا٘ي زاقتٝ ٞٓایٗ تحمیمبت ثب ٘تبیج پػٚٞف حبيط 

ثبقس وٝ ػهبضٜ ٌیبٞبٖ ٔطظٜ ٚ ثیبٍ٘ط ایٗ ُّٔت ٔي

ثرتیبضي ٚ آٚیكٗ ز٘بیي ثٝ ػّت زاضا ثٛزٖ تطویجبت 

احتٕبلا ٘مف ٟٕٔي  (24، 17، 16)فّٙي ٚ فلاٚ٘ٛئیسٞب 

ٌي وجس ثط اثط زیسضا زض جٌّٛیطي اظ آؾیت

 وٙٙس.اوؿیساؾیٖٛ ایفب ٔي

 گیرینتیجه

ٞبي ٌیبٞبٖ ٔطظٜ ُٔبِؼٝ ػهبضٜثط اؾبؼ ٘تبیج ایٗ 

ثرتیبضي ٚ آٚیكٗ ز٘بیي ثٝ زِیُ زاضا ثٛزٖ تطویجبت 

اوؿیسا٘ي ٘بقي اظ فّٙي ٚ فلاٚ٘ٛئیسي ٚ ذبنیت آ٘تي

تٛا٘س وجس ضا زض ثطاثط اؾتطؼ حًٛض ایٗ تطویجبت ٔي

اوؿیساتیٛ ٘بقي اظ تیٛاؾتبٔیس ٔحبفظت ٕ٘بیس ٚ ایٗ اثط 

ٕٛزٖ تغییطات حفبظتي وجسي احتٕبلاً زض ثطَطف ٘

ظزا ٚ غیطفؼبَ ؾبذتٗ ٞبي ؾٕیتایجبز قسٜ زض آ٘عیٓ

 ٞبي آظاز ٔٛثط اؾت.ضازیىبَ

 هنابع

 يطثَّٛیپ لبؾٕي ،.ح ؾبظٌبض ،.آ قٛقتط ثٟساضٚ٘س .1

ٔطظٜ  يسضٚاِىّیػهبضٜ ٞ يؾِّٛ تیاثط ؾٕ .1395ع.، 

ٔجّٝ . Hela يؾطَب٘ يٞبضزٜ ؾَّٛ يثط ضٚ يبضیثرت

-229، نفحبت 4ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ  ،يبٞیٌ يزاضٚٞب

223. 
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 جبتیتطو يثطضؾ .1386ظازٜ ن.،  ثبلط  ْ.،.ثطاظ٘سٜ ْ .2

 Thymusیيز٘ب كٗیضٚغٗ فطاض آٚ یيبیٕیق

daenensis Celak قسٜ اظ چٟبض ُٔٙمٝ  يآٚض جٕغ

ٔرتّف اؾتبٖ انفٟبٖ. فهّٙبٔٝ ٌیبٞبٖ زاضٚیي، ؾبَ 

 .15-19نفحبت  ،23ؾْٛ، قٕبضٜ 

. ٔطٚضي ثط ثیٕبضي وجس 1389 ا.، يض.، جٕبِ يجٕبِ .3

، 2 قٕبضٜ چٟبضزٞٓ، ؾبَ فیى،چطة. فهّٙبٔٝ 

 .181-169 نفحبت

زازفط ـ.، ٔیطِٛحي ْ.، لبؾٕي پیطثَّٛي ع.،  .4

ذٛال يسثبوتطیبیي اؾب٘ؽ ٔطظٜ ثرتیبضي ثط  .1392
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 Kelussiα orderαtαssimαاؾب٘ؽ وطفؽ ثرتیبضي 

Mozαff  ْٕٛثط ضفغ ٔؿٕٛٔیت ٘بقي اظ ؾ
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