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هدل هَشی تیواری  اختلالات حرکتی در تر هحافظت عصثی ٍ Q10کَآًسین  تررسی اثر

 ّیدرٍکسی دٍپاهیي –6پارکیٌسَى القاء شدُ تا 

4، هحودرضا تیگدلی3، هْدی رٌّوا1، راهیي حاجی خاًی*2، جلال صَلتی1هْدیِ آذرشة  

سٟزاٖ، ایزاٖ، زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأي، ٌَزٜٚ سیغز ؽٙبعي، ٚاحس سٟزاٖ ؽٕب - 1  

ٌزٜٚ سیغز ؽٙبعي، ٚاحسٌٛٞززؽز، زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأي، وزج، ایزاٖ - 2  

، ایزاٌٖٖزٜٚ سیغز ؽٙبعي، ٚاحس س٘دبٖ، زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأي، س٘دب - 3  

زا٘ؾٍبٜ ؽٟیس ثٟؾشي، سٟزاٖ، ایزاٖزا٘ؾىسٜ فّْٛ سیغشي، ٌزٜٚ سیغز ؽٙبعي،  - 4  
 Jsolati@gmail.com: ٔغئَٛ ٔىبسجبر*

 2/11/1397سبرید دذیزػ:                   23/6/1397سبرید زریبفز: 

 چکیدُ 

ٞبي ٘ٛرٚزص٘زاسیٛ اعز وٝ ثب اذشلالار حزوشي ٔب٘ٙس: وٙسي حزوز، فمساٖ  ثیٕبري دبرویٙغٖٛ یىي اس ؽبیـ سزیٗ ا٘ٛاؿ ثیٕبري

ٞبي ٔؾرـ ٔي ؽٛز. فّز افّي ثیٕبري ، سرزیت ٘ٛرٖٚٚ فٛرر ٔبعىٝ  ٘ي، ِزسػ زر حبَ اعشزاحزحزوز، عرشي فضلا

ٞبي خغٓ ٔرغظ ٕٞزاٜ اعز.  خغٓ عیبٜ زر ٔغش ٔیب٘ي اعز وٝ ثب وبٞؼ غّؾز زٚدبٔیٗ زر دبیب٘ٝزٚدبٔیٙزصیه ثرؼ ٔشزاوٓ 

( HDOP-6) ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ -6عٓ ( اِمبء ؽسٜ ثب PDثز ٔسَ حیٛا٘ي ) 10وٛآ٘شیٓ ویٛ ایٗ ٔغبِقٝ، ثٝ ٔٙؾٛر ثزرعي اثز 

ثٝ زرٖٚ ٚسٖ ثسٖ ٔٛػ ٔیىزٌٚزْ ثز ویٌّٛزْ  5ثب زٚس HDOP-6عٓ ا٘دبْ ؽس. خٟز ایدبز ٔسَ ٔٛؽي ثیٕبري دبرویٙغٖٛ، 

-اس سغزٞب ثب اعشفبزٜ سشریك ؽس. فحز ایدبز ٔسَ دبرویٙغٖٛ زر ٔٛػ   NMRIٞبي ٘ز ثبِغ ٘ضاز زر ٔٛػ خغٓ عیبٜ ٔغشٞغشٝ 

ٞبي دبرویٙغٛ٘ي ؽسٜ ثٝ ٔسر زٚ ٞفشٝ ثب ثقس اس خزاحي ٔٛػ ثلافبفّٝٞبي وبسبِذغي ٚ چزذؼ ٘بؽي اس آدٛ ٔٛرفیٗ سبییس ؽس. 

-ٔٛرز سیٕبر لزار ٌزفشٝ ٚ عذظ ٔٛرز آسٖٔٛ Q10وٛآ٘شیٓ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 100ٚ  50، 25زٚسٞبي ٚ یب   Q10(آة )حلاَ

ثٝ   Q10 زٞس وٝ سیٕبر ثب٘شبیح ٔب ٘ؾبٖ ٔي. آٟ٘ب ؽٕبرػ ٌززیس خغٓ عیبٜٞب زر ٞغشٝ سقساز ٘ٛرٖٚٞبي رفشبري لزار ٌزفشٙس ٚ 

ٞبي حزوشي ٚ وبٞؼ چزذؼ ٘بؽي اس آدٛٔٛرفیٗ حزوشي ٚ وبسبِذغي، افشایؼ فقبِیززاري ثبفث وبٞؼ سٔبٖ ثي فٛرر ٔقٙي

 ثبؽس.    ٔي ٞبي ٘بؽي اس ثیٕبري دبرویٙغٖٛزر ثزاثز آعیت  Q10 ؽسٜ اعز وٝ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ اثزار ٔحبفؾشي وٛآ٘شیٓ

 .Q10دبرویٙغٖٛ، وٛآ٘شیٓ خغٓ عیبٜ، ، ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ – 6 ،ٔٛػ عٛري :کلوات کلیدی

 هقدهِ 

ثیٕبري دبرویٙغٖٛ یه اذشلاَ ٔشٔٗ دیؾزٚ٘سٜ ٚ 

وٝ ثٝ فٙٛاٖ زٚٔیٗ ثیٕبري  زت وٙٙسٜ فقجي اعیسرز

دظ اس ثیٕبري رایح زر ثیٗ افزاز  يسرزیت وٙٙسٜ فقج

ثبؽس. ٔیشاٖ ؽیٛؿ ایٗ ثیٕبري زر افزاز آِشایٕز ٔي

رفس ٌشارػ ؽسٜ اعز ز 2عبَ حسٚزا  50ثبلاي 

زر اثز ٕٔىٗ اعز دبرویٙغٖٛ ثب٘ٛیٝ  (.28 ،11)

ٔغٕٛٔیز ثب ٍٔٙٙش، ٔغٕٛٔیز ثب ٔٛ٘ٛوغیسوزثٗ، 

ي ٔشٔٗ ٚ ٔساْٚ ثـٝ عز ٚ ثزذي ٔٛاز ٔرسر ضزثٝ

سشریمـي ٕٔىٗ اعز ایدبز ٌززز وٝ فلائٕي ٔؾبثٝ ثب 

ثزیشب٘یبیي زا٘ؾٕٙس  1817بَ عدبرویٙغٖٛ را زارز. زر 

ٛط ثٝ ثزوشز خیٕـش دبرویٙغٖٛ اِٚیٗ ٌشارؽبر ٔز

(. ثیٕبري 23دبرویٙغٖٛ را ارائٝ زاز ) ثیٕبري
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 ثز ٔحبفؾز فقجي... Q10ثزرعي اثز وٛآ٘شیٓ          

ثبؽس وٝ ي ٔيدبرویٙغٖٛ ٕٞزاٜ ثـب اذشلالار حزوش

سٛاٖ ثٝ عفشي فضلا٘ي، ِزسػ زر حبَ اعشزاحز، ٔي

)آٞغشٝ ثٛزٖ حزوبر(، آویٙشي )ٔؾىُ زر  ثزازیىیٙشي

ز حبِز زوبر(، ضقف زر حفؼ سقبزَ ٚ سغییؽزٚؿ ح

. زر اثز (23) چٟزٜ ثٝ ٍٞٙبْ فحجز وززٖ اؽبرٜ وزز

ٞبي زٚدبٔیٙزصیه زرفس ٘ٛرٖٚ 70سب  50ایٗ ثیٕبري 

سرزیت  (Substantia Nigra) ٔشزاوٓ خغٓ عیبٜ ٝ٘بحی

ٞبي زٚدبٔیٙزصیه عبیز (. فلاٜٚ ثز ٘ٛر7ٖٚؽٛ٘س )ٔي

ٞبیي اس ٞبي ٘ٛرٚ٘ي ٘یش وٝ ؽبُٔ ثرؼخٕقیز

اي ٚ ٞغشٝ حزوشي ٞبي رافِٝٛوٛط عزِئٛط، ٞغشٝ

)زر اعزاف عیٍِٙٛیز ٘یش  عیٍِٙٛیز دؾشي ٚاي، لؾز

ثٛیبیي ٞٓ سرزیت ٔٙبعك حزوشي ٚخٛز زارز( ٚ  دیبس 

(. ایٗ ثیٕبري ٘بؽي اس یه فسْ 22 ،13ؽٛ٘س )ٔي

اي اعز ٞبي لبفسٜزَ ثیٗ سحزیه ٚ ٟٔبر زر ٞغشٝبسق

 زار، خغٓ عیبٜ، ٞغشٝ سیزسبلأٛعي،)دٛسبٔٗ، ٞغشٝ زْ

ثٛط دبِیسٚط( وٝ ثب ٟٔبر زٚدبٔیٙي دٛسبٔٗ ٕٞزاٜ ٌّٛ

 (.15ثبؽس )ٔي

آ٘بِٛي یه ( HDOP-6) ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ -6

فقجي زٚدبٔیٗ اعز.  ەزٞٙسٞیسرٚوغیّٝ ؽسٜ اس ا٘شمبَ

ٚ  Porterظ عآثبر ثیِٛٛصیىي آٖ اِٚیٗ ثبر سٛ

 - 6س وٝ ٕ٘ٞىبرا٘ؼ ثزرعي ؽس. آٟ٘ب ٘ؾبٖ زاز

ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ لبزر ثٝ اِمبء وبٞؼ ٘ٛرآزر٘بِیٗ 

ٔرشبر ٚ لّت اعز. ٕٞچٙیٗ  زر عیغشٓ فقجي ذٛز

ٞبي فقجي ٞبي عَّٛٝایٗ عٓ لبزر ثٝ سرزیت دبیب٘

ٞبي زٚدبٔیٙزصیه ثبؽس. ٘ٛرٖٚزر عیغشٓ عٕذبسیه ٔي

زاري اس زٚدبٔیٗ، ٞیـسرٚصٖ يحبٚي عغٛح ٔقٙ

ثبؽس وٝ یه ٚاوٙؼ دزاوغیس ٚ آٞٗ آساز ٔي

-ؽىُٝ غیزآ٘شیٕي ثیٗ ایٗ فٙبفز ٕٔىٗ اعز ٔٙدز ث

 ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ ٌززز. -6ٌیزي 

ٞبي ٘ٛرٖٚآعیت ثـٝ  ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ -6

خغٓ عیبٜ را اس عزیـك  -زٚدبٔیٙزصیه خغٓ ٔرغظ

ٞبي ٞیسرٚوغیُ سِٛیس ٞیـسرٚصٖ دزاوغیس ٚ رازیىبَ

 . (27، 3اِمبء ٔي وٙس )

-اس آ٘دب وٝ ایٗ سزویت سٛا٘بیي فجٛر اس عس ذٛ٘ي

را ٘سارز، ثٙبثزایٗ ثبیس خٟز ایدبز ٔسَ حیٛا٘ي  ٔغشي

عزیك ٚ افٕبَ اثز ثٝ فٛرر زاذُ ٔغشي ٚ اس 

خزاحي اعشزیٛسىظ سدٛیش ٌززز، ثزاي ایٗ ٔٙؾٛر 

 2ٔیىزٌٚزْ زر  6سٛاٖ ٘ٛرٚسٛوغیٗ را زر زٚس ٔي

حُ وززٜ ٚ زر  زرفس 9/0ٔیىزِٚیشز ٔحَّٛ ٕ٘ىي 

ٗ ٚ ٔدٛسب -عٝ ٘بحیٝ ٔشزاوٓ خغٓ عیبٜ، ٞغشٝ زْ زار

ٔرغظ سٛعظ عزً٘ ٞبٔیّشٖٛ  -ٔغیز خغٓ عیبٜ

  .(26، 2سشریك ٕ٘ٛز )

ت ثٙشٚویٙـٖٛ ٔحَّٛ زر ییه سزو Q10 وٛآ٘شیٓ

ٞبي ثسٖ چزثي اعز وٝ ثٝ عٛر عجیقي زر ثیؾشز ثبفز

ؽٛز ٚ اس ٟٕٔشزیٗ ٔـٛاز ٔـٛرز ٘یـبس خٟز یبفز ٔي

ٞب اعز وٝ خٟز سِٛیس ا٘زصي علأشي ٚ حیبر عَّٛ

 (. 1زاذُ عِّٛي ضزٚري اعز )

اوغیسا٘ي ٚ زاراي ذبفیز آ٘شي Q10وٛآ٘شیٓ 

ثزاثز ثیؾشز اس  50س وٝ حسٚز ثبؽضسرازیىبَ آساز ٔي

ٞبي زر زرٔبٖ ثیٕبري Q10اعز. وٛآ٘شیٓ  Eٚیشبٔیٗ 

٘برعبیي لّجي، افقبة، آِشایٕز ٚ دبرویٙغٖٛ، 

ٞبي دٛعز، اذشبلاِز ثبرٚري، ٘برعبیي ایٕٙي، ثیٕبري

ؽٛز. ایٗ ٞبي چؾٓ ٚ زیبثز اعشفبزٜ ٔيثیٕبري

ي ٔیشٛوٙسري ثٝ عٛر عجیقي عٙشش ب زاذّسزویت زر غؾ

یبثس ؽٛز ِٚي ٔیشاٖ آٖ ثب افشایؼ عٗ، وبٞؼ ٔئي

(5 .) 

ٞب زر س٘دیزٜ ، فلاٜٚ ثز ا٘شمبَ اِىشزQ10ٖٚوٛآ٘شیٓ 

 را ٟٔبر سٙفغي ٔیشٛوٙسریبیي، دزاوغیساعیٖٛ ِیذیسي

. ؽٛاٞس، ثیبٍ٘ز ٘مؼ حفبؽشي (18، 12) وٙسٔي

ٞبي فقجي اعز. زر ؽزایظ زر عَّٛ Q10وٛآ٘شیٓ 

ثب ٟٔبر اعشزط  Q10ایغىٕي ٔغشي، وٛآ٘شیٓ 

زر ؽٛز. ٞب ٔياوغیساسیٛ ٔب٘ـ آعیت رعیسٖ ثٝ ٘ٛرٖٚ

ٞبي آساز اوغیض٘ي ٚ ٔشبثِٛیغٓ سدٕـ رازیىبَاثز 

سٛا٘س ٘مؼ حفـبؽشي ذٛز ٔي Q10غیزعجیقي ا٘زصي، 

، 17را اس عزیك ثٟجٛز ٔشبثِٛیغٓ ا٘زصي ٔغش ایفب ٕ٘بیس )

29 .) 
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  کارهَاد ٍ رٍش 

ثب  NMRIٞبي وٛچه آسٔبیؾٍبٞي ٘ز ثبِغ ٘ضاز ٔٛػ

ٌزْ اس ا٘غشیشٛ دبعشٛر ایزاٖ سٟیٝ ٚ  30ٔحسٚزٜ ٚس٘ي 

عبفز  12سبیي، سحز ؽزایظ  4ٞبي زر لفظ

زرخٝ  25-22عبفز سبریىي زر زٔبي  12رٚؽٙبیي ٚ 

ٌزاز ٍٟ٘ساري ؽس٘س. ٍٕٞي زعشزعي آساز ثٝ ي عب٘شي

رٚس دظ  10عشب٘سارز را زاؽشٝ ٚ حسالُ آة ٚ غذاي ا

 . ٌزفشٙسٔٛرز اعشفبزٜ لزار ، ٔحیظ زراس آزادشبعیٖٛ 

 : ایجاد ٍ تائید هدل هَشی تیواری پارکیٌسَى

ثقٛرر سقبزفي ثٝ  PDٞب ثزاي ایدبز ٚ سبییس ٔٛػ

 ٞبي سیز سمغیٓ ؽس٘س :ٌزٜٚ

% اعیس 1ٌزٜٚ وٙشزَ: ایٗ ٌزٜٚ حلاَ عبِیٗ حبٚي  

یبسْٛ اثٝ فٛرر سشریمي ثٝ زرٖٚ اعشز اعىٛرثیه را

 (. ٔٛػ عز 10ذٛز زریبفز وزز٘س ) عٕز چخ ٔغش

 5سیٕبر  ٞبي ٌزٜٚ: ٔٛػٞبي دبرویٙغٛ٘يٌزٜٚ

% 1حبٚي  HDOP-6حلاَ  اسٔیىزٌٚزْ ثز ٔیىزِٚیشز 

اعیس اعىٛرثیه را ثٝ فٛرر سشریمي ثٝ زرٖٚ 

 30زریبفز وزز٘س )ذٛز اعشزایبسْٛ عٕز چخ ٔغش 

 ( . ٔٛػ عز

رٍی شدت ٍ علائن تیواری  تر Q10تررسی اثرات 

 HDOP -6ّای پارکیٌسًَی شدُ تَسیلِ در هَش

ٌزٜٚ وٙشزَ )آة(: ایٗ ٌزٜٚ فمظ آة ٔمغز حلاَ 

Q10   ثٝ فٛرر ٌبٚاص زریبفز ٞفشٝ  زٚثٝ ٔسر را

را ثب  Q10ٞبي سیٕبري: وٝ ٌزٜٚ .عز( 10وزز٘س )

( ثٝ ویٌّٛزٌْزْ ثز ٔیّي 100ٚ  50 ،25زٚسٞبي )

(. 30) فٛرر ٌبٚاص زریبفز وزز٘س ثٝ ٞفشٝ زٚٔسر 

ٚ یب حلاَ آٖ  Q10سیٕبرٜ ثب زٚسٞبي ٔرشّف 

ؽزٚؿ ؽسٜ ٚ ثٝ  HDOP - 6ثبلافبفّٝ ثقس اس سشریك

ٞفشٝ سیٕبر  زٚ ٞفشٝ ازأٝ زاؽشٝ ٚ دظ اس زٚٔسر 

 ؽس.ؽٙبعي ؽزٚؿ ٔيٞبي رفشبري ٚ ثبفزسغز

رٚؽي ثب وٕشزیٗ سٟبخٓ ٚ زلز ثیؾشز،  استریَتاکسی:

ثزاي خزاحي ٔغش ٚ افقبة اعز وٝ زر آٖ ٔرشقبر 

عٝ ثقسي ٘مغٝ ٔٛرز ٘ؾز ثزرعي ٚ ٔحُ زلیك سشریك 

-6زر ایٗ دضٚٞؼ ثزاي سشریك ؽٛز. ٔؾرـ ٔي

ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ زرٖٚ اعشزایبسْٛ، وبَ٘ٛ اس عز 

ؽس ٚ ثب رٚػ خزاحي عبذشٝ ٔي 21عٛسٖ ؽٕبرٜ 

ٌزفز. وغي زر٘بحیٝ ٔغـش ٔـٛػ لزار ٔياعشزیٛسب

ٞٛؽي ثٛعیّٝ ٔرّٛط وشبٔیٗ ثب ٞب دظ اس ثئٛػ

 10ٚ سایلاسیٗ ثب زٚس ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 100زٚس 

ثٝ فٛرر سشریك زاذُ ففبلي  ٌزْ ثز ویٌّٛزْٔیّي

زعشٍبٜ  ٝ وٕهثسحز فُٕ خزاحي لزارٌزفشٙس. 

ٚ عجك اعّظ آٔٛسؽي  USA, Stoeltingاعشزیٛسبوغي 

(Franklin and Paxinosٔرشقبر ٔغش ٔٛػ ثزاي ) 

 AP: +0.04 cm , ML: ±0.18 cm, DV: −0.35٘بحیٝ 

cm  اس دظ(. 20)ؽس دیسا ؽس ٚ وبَ٘ٛ خبیٍذاري ٔي 

 وٕه ثٝ زر ٘یٕىزٜ چخ ٔٛرز ٘ؾز ٔحُ وززٖ عٛراخ

 -6٘ٛرٚسٛوغیٗ ٔیىزٌٚزْ 5، ز٘سا٘ذشؽىي زریُ

HDOP  اعىٛرثیه ثٝ فٛرر اعیس  زرفس یه زر 

 5 عزً٘ ٞبٔیّشٖٛ اس اعشفبزٜ ثب  SNcزر عزفٝ یه

ٔیىزِٚیشزي ٚ وبَ٘ٛ سشریمي عبذشٝ ؽسٜ اس عز عٛسٖ 

 خٌّٛیزي ثٝ ٔٙؾٛر ؽس. ز٘سا٘ذشؽىي سشریك 28ؽٕبرٜ 

 ثٟشز ا٘شؾبر ثزاي ٚ رً٘ زرٖٚ ثبسٌؾز ٔحَّٛ ثٝ اس

 یه ثٝ ٔسر ، ثبیس عزعٛسٖ SNcئٙغمٝ زر ٔحَّٛ

 ٔب٘سٔيثبثز ثبلي  ذٛز خبي زر سشریك اس دظ زلیمٝ

(20). 

ّای رفتاری جْت تایید تیواری پارکیٌسَى ٍ تست

 شدت آى

یه ٞفشٝ ثقس  چزذؼ ٘بؽي اس سشریك آدٛٔٛرفیٗ: -1 

آدٛٔٛرفیٗ ٞیسرٚوّزایس ثب  اس ایدبز ٔسَ دبرویٙغٛ٘ي،

ٚسٖ ٔٛػ ثٝ فٛرر ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 5/0زٚس 

زلیمٝ لجُ اس  10سشریك ؽس. حیٛا٘بر زاذُ ففبلي 

ؽزٚؿ آسٔبیؼ ثٝ یه ٔحفؾٝ اعشٛا٘ٝ اي ٔسرج ثز 

ٚ  33حغت ساٚیٝ اس خٙظ دّىغي ٌلاط ثٝ لغز 

ٔشز ٔٙشمُ ؽس٘س. یه زلیمٝ دظ اس عب٘شي 35ارسفبؿ 

 10سشریك آدٛٔٛرفیٗ، سقساز چزذؼ زر فٛافُ سٔب٘ي 

 زلیمٝ سحز ؽزایظ آراْ 60اي ثٝ ٔسر وُ زلیمٝ
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ٌیزي ؽس. ثب ظ یه ؽٕبرػ ٌز زعشي ا٘ساسٜسٛع

ي آعیت زیسٜ، سقساز چزذؼ سٛخٝ ثٝ ٘بحیٝ

ایذغیّشزاَ )ثٝ عٕز چخ( ثٝ فٙٛاٖ فسز ٔٙفي ٚ 

سقساز چزذؼ وٙشزاِشزاَ )ثٝ عٕز راعز( ثٝ فٙٛاٖ 

فسز ٔثجز زر ٘ؾز ٌزفشٝ ؽس ٚ سقساز ذبِـ چزذؼ 

ٞب زر زٚ خٟز ٔحبعجٝ ؽس ثٝ فٛرر سفبضُ چزذؼ

(9.) 

)وزذشي ٚ  ثزاي ثزرعي وبسبِذغي :کاتالپسی -2 

 Bar) اس رٚػ اعشب٘سارز سغز ٔیّٝعغشي فضلا٘ي( 

Test ) اعشفبزٜ ؽس. زر ایٗ رٚػ زٚ زعز حیٛاٖ ثز

ٚ ثٝ  ٔشزعب٘شي 25/1 رٚي ٔیّٝ چٛثي ٚ افمي ثٝ لغز

ٚ  5/12ٔشز اس وف خقجٝ )فزك عب٘شي 5/4 ارسفبؿ

سٔب٘ي وٝ ثسٖ ٔشز( لزار زاؽز. ٔسر عب٘شي 20عَٛ 

ٔٛػ ثبثز ٚ ٞز زٚ زعز حیٛاٖ رٚي ٔیّٝ افمي ثٛز، 

سٛا٘غز ا٘ساسٜ ٌزفشٝ ؽس. حساوثز سٔب٘ي وٝ خب٘ٛر ٔي

ثب٘یٝ ثٛز. اٌز حیٛاٖ یىي اس  30رٚي ٔیّٝ ثبلي ثٕب٘س 

ٞبي ذٛز را اس رٚي ٔیّٝ ثززارز، آسٔبیؼ ثٝ زعز

 ( . 19رعس )اسٕبْ ٔي

  درهاىرفتاری تعد از ّای تستاًجام 

تست اضطراب تا هاز هرتفع تِ علاٍُ ای شکل:  - 1

 – Elevated plasخٟز عٙدؼ اضغزاة، اس سغز 

maze  اعشفبزٜ ؽس. زر سغزEPM  ٜاثشار ٔٛرز اعشفبز

ٔشز ثبلاسز اس عب٘شي 50یه زعشٍبٜ چٛثي ثٝ ارسفبؿ 

ٚ زٚ ( ٔشزعب٘شي 35×5وف ٚ ؽبُٔ زٚ ثبسٚي ثبس )

ٚ یه عىٛي ٔزوشي ( ٔشزعب٘شي 35 ×5ثبسٚي ثغشٝ )

ٞز وساْ ثب یه عمف ثبس سؾىیُ ( ٔشزعب٘شي 5×5)

ؽسٜ اعز. اسبق سغز ثبیس اس ِحبػ فسا، زٔب، ٘ٛر ٚ 

اؽیب وبٔلا یىٙٛاذز ثبؽس ٚ ایٗ آسٔبیؼ زر عىٛر 

وبُٔ ا٘دبْ ٌیزز. ٔٛػ اثشسا زر یىي اس ثبسٚٞبي ثبس 

ي یه زٚرثیٗ  ٚعیّٝ ٞبي رفشبري ثٝ  لزار ٌزفز. زازٜ

ؽس. زر ٞز ٝ زر ثبلاي عز ٔبس ٘قت ثٛز، ضجظ ٔيو

زلیمٝ دبرأشزٞبي سیز ا٘ساسٜ ٌزفشٝ  5خب٘ٛر ثٝ ٔسر 

ؽس: ٔسر سٔب٘ي وٝ حیٛاٖ زر ثبسٚي ثبس ثبلي ٔي

ٔب٘س. ٔسر سٔب٘ي وٝ حیٛاٖ زر ثبسٚي ثغشٝ ثبلي  ٔي

ؽٛز.  ٔب٘س. زفقبسي وٝ حیٛاٖ ٚارز ثبسٚي ثبس ٔي ٔي

ؽٛز.  ٔٙؾٛر اس  ٚي ثغشٝ ٔيزفقبسي وٝ حیٛاٖ ٚارز ثبس

ٚرٚز ثٝ ثبسٚي ثبس یب ثغشٝ سٔب٘ي اعز وٝ ٞز چٟبر 

دبي حیٛاٖ ٚارز آٖ ثبسٚ ٔي ؽس. ثٝ ٔٙؾٛر سدشیٝ ٚ 

سحّیُ فقبِیز ثبسٚي ثبس، ثزاي ٞز ٔٛػ، زرفس سٔبٖ 

ٌذرا٘سٜ ؽسٜ زر ثبسٚي ثبس ٚ زرفس زفقبر ٚرٚز ثٝ 

وشي ٔحبعجٝ ؽس، ٕٞچٙیٗ ٔیشاٖ فقبِیز حز ثبسٚي ثبس

ٔقبزَ سقساز زفقبر  (Locomotor Activityٞب ) ٔٛػ

 ٚرٚز ثٝ ثبسٚٞبي ٔرشّف، ٘یش ٔحبعجٝ ؽس. 

ثزاي عٙدؼ ٔیشاٖ افغززٌي  تست افسردگی : - 2 

 ثٝ (FST) اس سغز ؽٙبي اخجبري  PDٞبيزر ٔٛػ

ؽس. ایٗ سغز یىي اس زلیمٝ اعشفبزٜ ٔي 5ٔسر 

ثزاي ثزرعي ٞبي حیٛا٘ي سزیٗ سغزٔقشجزسزیٗ ٚ رایح

زرٔب٘سٌي آلبي  بط ٘ؾزیٝثبؽس. ثزاعافغززٌي ٔي

ٔبرسیٗ عّیٍٕٗ، زر فٛرسي وٝ حیٛاٖ زر ٔقزك 

اعشزط ٔساْٚ لزار ٌیزز ٚ راٜ ٌزیشي اس آٖ ٘ساؽشٝ 

ثبؽس، رفشٝ رفشٝ أیس ثٝ ٌزیش اس ایٗ ؽزایظ را اس زعز 

ٕ٘بیس ٚ زازٜ ٚ سحزن ٚ فقبِیز ذٛز را ٔشٛلف ٔي

 15ؽٛز. زر ایٗ رٚػ، ز ٔيحزوزرٔب٘سٜ ٚ ثي

ٚ  25اي ثب ارسفبؿ اي اعشٛا٘ٝاس ؽزف ؽیؾٝ ٔشزعب٘شي

ٞبي زرخٝ دز ٚ ٔٛػ 25اس آة  ٔشزعب٘شي 12لغز 

ي لاسْ بٞسیٕبري ٚ وٙشزَ دـظ اس وغت زرٔبٖ

یٕز لأشزي ثـٝ ٔعب٘شي 20ثقٛرر ا٘فزازي اس ارسفبؿ 

حیٛا٘بر ؽس٘س. زر ایٗ ؽزایظ، زرٖٚ آة لزار زازٜ ٔي

ثزاي ٘دبر ذٛز ٚ یب حفؼ دبیساري ذٛز زر آة ؽٙب 

وزز٘س. دظ اس ٔسسي، حیٛا٘بر ثـب لغـ حزوبر ٔي

ٔب٘ٙس وٝ زعز ٚ دبي ذٛز اس سحزن ٚ فقبِیز ثبس ٔي

ٌٛیٙس. حزوز ؽسٖ ٔيثغٛر لزارزازي ثٝ آٖ ثي

حزوشي حیٛاٖ، سٛعظ ٌیزي ٔسر سٔبٖ ثيساسٜ٘ا

 ٌززیس. وزٚ٘ٛٔشز ثجز ٔي
ٞبي دظ اس سغز: ائَزیي -آهیسی ّواتَکسلیيرًگ 

رفشبري، عز خب٘ٛراٖ زر ثیٟٛؽي وبُٔ لغـ ٌززیس ٚ 

4 
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زرفس  4ٚ زر فزٔبِسئیس  ٜعذظ ٔغش آٟ٘ب ذبرج ٌززیس

ٞبي دبرافیٙي لزار زازٜ ؽس. عذظ ٔغشٞب زر لبِت

ثب اعشفبزٜ اس زعشٍبٜ ٔیىزٚسـْٛ رٚسبسٛري  .فیىظ ؽس

ٞب زػثٔیىزٖٚ سٟیٝ ؽس.  7ٞبیي ثب ضربٔز ثزػ

 عبسي ٚٞبي آِجٛٔیٙٝ لزار ٌزفز. ؽـفبفرٚي لاْ

  ائٛسیٗ -سٛوغیّیٗبٕٞٞب ثب اعشفبزٜ اس آثسٞي ؽس. لاْ

ٞبي شلاٖ ٚ لأُ دٛؽب٘سٜ ؽس. لاْ٘رً٘ ٚ ثب چغت ا

ثزرعي ٚ  40Xرً٘ ؽسٜ، ثب ٔیىزٚعىٛح ٘ٛري 

 Image Pro Plusافشار ثززاري ؽس. سٛعظ ٘زْفىظ

(V.6)  ْؽٕبرػ عِّٛي زر ٘بحیٝ اعشزایبسْٛ ٘یٍزا ا٘دب

 ٌزفز. 

 ًتایج 
زٞٙسٜ اثزار ٘ٛرٚسٛوغیٗ ٞبي ایٗ سحمیك ٘ؾبٖیبفشٝ

خغٓ عیبٜ ثزاي ایدبز  ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ ثز-6

ٞبي زٚدبٔیٙزصیه ثیٕبري دبرویٙغٖٛ ثب سرزیت ٘ٛرٖٚ

ٚ ٘یش زر ایٗ دضٚٞؼ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ رعیسیٓ وٝ  اعز

ثٝ فّز زاؽشٗ ذبفیز  Q10ٔقزف زارٚي وٛآ٘شیٓ 

سٛا٘س اس دیؾزفز ثیٕبري دبرویٙغٖٛ اوغیسا٘شي ٔيآ٘شي

خٌّٛیزي وٙس. ٘شبیح حبفُ اس ایٗ دضٚٞؼ زر زٚ 

  .ؽٛزثرؼ ثزرعي ٔي

٘ؾبٖ زٞٙسٜ چزذؼ ٘بؽي اس آدٛ ٔٛرفیٗ  1ٕ٘ٛزار 

 ؛ ٕٞب٘غٛر وٝ زر ٕ٘ٛزار ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعزثبؽس. ٔي

سشریك آدٛٔٛرفیٗ ثبفث افشایؼ ٔقٙبزاري زر چزذؼ 

ٞبي دبرویٙغٛ٘ي زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ؽسٜ ٔٛػ

 . ( >001/0p) اعز

ٞبي ٘ؾبٖ زٞٙسٜ افشایؼ وبسبِذغي زر ٌزٜٚ 2ٕ٘ٛزار 

 . ا٘سٜوٝ ثٝ ثیٕبري دبرویٙغٖٛ ٔجشلا ؽساعز سیٕبري 

ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ ثٝ  - 6ثقس اس سشریك   3ٕ٘ٛزار

-سقساز ٘ٛرٖٚ٘ؾبٖ زٞٙسٜ وبٞؼ وٝ  اعز ٌزٜٚ سیٕبر

ٞبي ٌزٜٚ ٘غجز ثٝ ٘ٛرٖٚ خغٓ عیبٜٞبي ٞغشٝ 

زٞس ثٝ ٔزي عِّٛي ٚ وٝ ٘ؾبٖ ٔي ثبؽسٔيوٙشزَ 

 ثیٕبري دبرویٙغٖٛ ٔجشلا ؽس٘س. 

ّای رٍی هَشتر  Q10کَآًسین اثرات دٍزّای 

ٞبي ٘بؽي اس سشریك سقساز چزذؼ: پارکیٌسًَی شدُ

آدٛٔٛرفیٗ ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ )آة( ٚ سیٕبر زریبفز وٙٙسٜ 

 4زر ٕ٘ٛزار  Q10وٛآ٘شیٓ  100ٚ  50، 25زٚسٞبي 

زٞس وٝ ٘شبیح ثسعز آٔسٜ ٘ؾبٖ ٔي  ٘ؾبٖ زازٜ اعز.

 ٞبيثغٛر ٔقٙي زاري سقساز چزذؼ Q10ٞز عٝ زٚس 

٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ زریبفز ، ٘بؽي اس آدٛٔٛرفیٗ

 .(p > 01/0) ا٘سوبٞؼ زازٜرا وٙٙسٜ آة 

وٙشزَ  ٞبيٌزٜٚ سٔبٖ وبسبِذغي زٞٙسٜ٘ؾبٖ 5رٕ٘ٛزا 

زٚسٞبي زریبفز وٙٙسٜ )ٚ سیٕبر  (زریبفز وٙٙسٜ آة)

 وبسبِذغي زر .اعز (Q10وٛآ٘شیٓ  100 ٚ 50، 25

ثٟجٛز  زٞٙسٜوٕشز ؽس وٝ ٘ؾبٖ 50ٌزٜٚ سیٕبر ثب زٚس 

 ثیٕبري دبرویٙغٖٛ اعز. 

حزوشي زر آسٖٔٛ ٔسر سٔبٖ ثي زٞٙسٜ٘ؾبٖ 6 ٕ٘ٛزار

وٙشزَ ٚ سیٕبر اعز  ٞبيسغز ؽٙبي اخجبري زر ٌزٜٚ

 وٕشز ثٛز وٝ ٘ؾب٘ٝ 50ٚ ایٗ سٔبٖ زرٌزٜٚ سیٕبر ثب زٚس 

 زرٔبٖ افغززٌي ٚ ثٟجٛز ثیٕبري دبرویٙغٖٛ اعز. 

سقساز زفقبر ٚرٚز ٔٛػ ثٝ  زٞٙسٜ٘ؾبٖ 7 ٕ٘ٛزار

ثغشٝ ٔبس، ثزاي ارسیبثي آسٖٔٛ اضغزاة  ٚ ثبسٚي ثبس

ٌزٜٚ  وٙشزَ ٚ سیٕبر اعز ٚ ایٗ سقساز زر ٞبيٌزٜٚ زر

ثیؾشز ؽس وٝ ٘ؾب٘ٝ وبٞؼ اضغزاة ٚ  50سیٕبر ثب زٚس 

 ثٟجٛز ثیٕبري دبرویٙغٖٛ اعز. 

زرفس سٔبٖ ٌذرا٘سٜ زر ثبسٚي زٞٙسٜ ٘ؾبٖ 8 ٕ٘ٛزار

وٙشزَ سیٕبر اعز ٚ زرفس ایٗ  ٞبيٌزٜٚثبس ٔبس 

ثیؾشز ؽس وٝ ٘ؾب٘ٝ  100فقبِیز زرٌزٜٚ سیٕبر ثب زٚس 

وبٞؼ اضغزاة، زرٔبٖ ٚ ثٟجٛز ثیٕبري دبرویٙغٖٛ 

 اعز. 

ٞب زر زر ذقٛؿ ثزرعي سقساز ٘ٛرٖٚ 9 ٕ٘ٛزار

ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ دبرویٙغٛ٘ي سیٕبر ؽسٜ  خغٓ عیبٜٞغشٝ 

ثزحغت  Q10وٛآ٘شیٓ  100 ٚ 50، 25ثب زٚسٞبي 

سقساز وٝ اعز  ٚسٖ ثسٖ ٔٛػٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي

 . ؽزٔحبفؾز ثیؾشزي زا 100ٞب ثب زٚس ٘ٛرٖٚ
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چزذؼ ٘بؽي اس سشریك آدٛٔٛرفیٗ زرٌزٜٚ وٙشزَ ٚ ٌزٜٚ  دبرویٙغٛ٘ي ؽسٜ ثٛعیّٝ ذغبي ٔقیبر   ±ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیغٝ  -1ٕ٘ٛزار 
6-HDOP  ٜ٘ؾبٖ زٞٙس ***(001/0 >p) . 

 

آٖ اعز وٝ ثٝ ثیٕبري دبرویٙغٖٛ ٔجشلا  زٞٙسٜٞبي سیٕبر ٘ؾبٖ زر ٌزٜٚوٝ وبسبِذغي  ذغبي ٔقیبر   ±ٔیبٍ٘یٗ ٘شبیح  -2ٕ٘ٛزار 

 . (p< 001/0)*** ٘ؾبٖ زٞٙسٜ  ؽس٘س

 

ٞبي ٞیسرٚوغي زٚدبٔیٗ ثٝ ٌزٜٚ – 6ثقس اس سشریك  خغٓ عیبٜٞب زر ٞغشٝ سقساز ٘ٛرٖٚ ذغبي ٔقیبر   ±ٔیبٍ٘یٗ ٘شبیح  -3ٕ٘ٛزار

 .(p< 001/0)*** ٞبي سیٕبر ثٝ ثیٕبري دبرویٙغٖٛ ٔجشلا ؽس٘سٔٛػ زازٜسیٕبر وٝ ٘ؾبٖ 
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، 25  زٚسٞبي ٚسیٕبر ؽسٜ ثب آة  دبرویٙغٛ٘ي ٞبي چزذؼ ٘بؽي اس سشریك آدٛٔٛرفیٗ زر ٔٛػذغبي ٔقیبر  ±ٔیبٍ٘یٗ  -4ٕ٘ٛزار

  .Q10 (* 05/0 >p  ** ٚ01/0 >p)وٛآ٘شیٓ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 100ٚ  50
 

ٌزْ ثز ٔیّي 100 ٚ 50، 25وبسبِذغي زر ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ دبرویٙغٛ٘ي سیٕبر ؽسٜ ثب زٚسٞبي  رفشبرذغبي ٔقیبر  ±ٔیبٍ٘یٗ  -5 ٕ٘ٛزار

  .Q10  (** 01/0 >p  ٚ* **001/0 >p)وٛآ٘شیٓ ویٌّٛزْ 

 

 

ؽٙبي اخجبري ثزاي سغز افغززٌي زر ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ دبرویٙغٛ٘ي سیٕبر  حزوشي زرسٔبٖ ثيذغبي ٔقیبر  ±ٔیبٍ٘یٗ  -6 ٕ٘ٛزار

  .Q10 (* 05/0 >p)وٛآ٘شیٓ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 100 ٚ 50، 25ؽسٜ ثب زٚسٞبي 

 



 ثز ٔحبفؾز فقجي... Q10ثزرعي اثز وٛآ٘شیٓ          

 

فقبِیز حزوشي زر ٔبس ثزاي سغز اضغزاة زر ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ دبرویٙغٛ٘ي سیٕبر  سٔبٖ رفشبر ذغبي ٔقیبر ±ٔیبٍ٘یٗ  -7 ٕ٘ٛزار

  .Q10  (* 05/0 >p  ** ٚ01/0 >p)وٛآ٘شیٓ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 100 ٚ 50، 25ؽسٜ ثب زٚسٞبي 

 

 
 سیٕبر ؽسٜ ثب زٚسٞبيحضٛر ٔٛػ زر ثبسٚي ثبس ٔبس زر ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ دبرویٙغٛ٘ي  ٘شبیح حبفُ اس ثزرعي سٔبٖ رفشبر -8 ٕ٘ٛزار

  .Q10 (* 05/0 >p* ،* 01/0 >p  ٚ* **001/0 >p)وٛآ٘شیٓ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 100 ٚ 50،  25 

 

 

 ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ دبرویٙغٛ٘ي سیٕبر ؽسٜ ثب زٚسٞبي خغٓ عیبٜٞب زر ٞغشٝ سقساز ٘ٛرٖٚذغبي ٔقیبر  ±ٔیبٍ٘یٗ  -9 ٕ٘ٛزار

   .Q10 (* 05/0 >p)وٛآ٘شیٓ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 100 ٚ 50، 25 
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 تحث 

ٞبي سزیٗ ا٘ٛاؿ ثیٕبرياس ؽبیـ ثیٕبري دبرویٙغٖٛ یىي

٘ٛرٚزص٘زاسیٛ اعز وٝ ثب اذشلالار حزوشي ٔب٘ٙس: 

وٙسي حزوز، فمساٖ حزوز، عرشي فضلا٘ي، ِزسػ 

ؽٛز. ٔؾرـ ٔيٚ فٛرر ٔبعىٝ  زر حبَ اعشزاحز

ٞبي زٚدبٔیٙزصیه افّي ثیٕبري، سرزیت ٘ٛرٖٚفّز 

ثرؼ ٔشزاوٓ خغٓ عیبٜ زر ٔغش ٔیب٘ي ٚ وبٞؼ 

 ٞبي خغٓ ٔرغظ اعز.غّؾز زٚدبٔیٗ زر دبیب٘ٝ

 اوغیساسیٛ اعشزط ثب اوغیضٖ ٔقزف افشایؼ اسآ٘دب وٝ

 سیبز ٘یبس ثٝ فّز وٝ اعز ثبفشي ٔغش ثٛز، ٕٞزاٜ ذٛاٞس

 اس ٘بؽي ٞبيآعیت زر ٔقزك ثیؾشز اوغیضٖ، ثٝ

 .ٌیززٔي لزار اوغیساسیٛ اعشزط

 سرزیت زر وٝ اعز فٛأّي اس یىي اعشزط اوغیساسیٛ 

 ٘مؼ دبرویٙغٖٛ ثیٕبري ٞبي زٚدبٔیٙزصیه زر٘ٛرٖٚ

ٕٞچٙیٗ ٔغبِقبر آسٔبیؾٍبٞي ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ  .زارز

ي عغٛح دبرویٙغٛ٘٘ربفي ثیٕبراٖ -عزْ ٚ ٔبیـ ٔغشي

 را زارا ٔي ثبؽس IL-12 ، TNF-α ٚ IL-1βثبلاسزي اس

ثٝ  خغٓ عیبٜٞبي زٚدبٔیٙزصیه (. اس عزفي ٘ٛر8ٖٚ)

 ٞبي اوغیساسیٛفٛأُ دیؼ ثز٘سٜ اِشٟبثي ٚ ٔیب٘دي

چٖٛ غّؾز ٌّٛسبسیٖٛ  حغبعیز ثیؾشزي زار٘س.

ٞب ٞب ٘غجز ثٝ عبیز عَّٛزاذُ عِّٛي زر ایٗ ٘ٛرٖٚ

فسٔبر  وٝ اعز زازٜ ٘ؾبٖ ٔغبِقبر(. 4) وٕشز اعز

 ٘مؼ آساز رازیىبَ ٞبي ٚ اوغیساسیٛ اعشزط اس ٘بؽي

ثزاي  .زارز عیبٜ خغٓ ٞبيسرزیت ٘ٛرٖٚ زر ٟٕٔي

ٞب اس خّٕٝ دیؾٍیزي ٚ زرٔبٖ ثغیبري اس ثیٕبري

ٞب ٔٛخت وبٞؼ آ٘شي اوغیسا٘زٔقزف  دبرویٙغٖٛ

زاراي ذبفیز  Q10وٛآ٘شیٓ  ذغز اثشلا ٔي ؽٛز.

-ي آ٘شي اوغیسا٘ي ٚ ضسرازیىبَ آساز ٔيثبثز ؽسٜ

ٞبي دبرویٙغٛ٘ي آسٖٔٛ آدٛٔٛرفیٗ ٔٛػ زر. ثبؽس

چزذؼ زر یه عبفز ثز ذلاف خٟز  30ثیؼ اس 

سشریك ٘ٛرٚسٛوغیٗ را ٘ؾبٖ زاز٘س. سقساز ایٗ 

ٞب زر ٚاحس سٔبٖ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ؽسر سرزیت چزذؼ

زر  (.10٘ٛرٚ٘ي زر خغٓ عیبٜ ٚ ؽسر ثیٕبري اعز )

اٌز زر ٔسر سٔبٖ سغز ٔیّٝ ثزاي عٙدؼ وبسبِذغي 

وٕشزي، ٔٛػ زعشؼ را اس رٚي ٔیّٝ ثززارز، یقٙي 

ٞٙٛس ثٝ عٛر ؽسیس ثٝ ثیٕبري دبرویٙغٖٛ ٔجشلا ٘ؾسٜ 

ثبؽس، ثیؾشز  زیزسز مسراعز ٚ ایٗ سٔبٖ ٞز چ

  .(20) دبرویٙغٛ٘ي ؽسٜ اعز

زر سغز اضغزاة افشایؼ ٔسر سٔبٖ حضٛر خب٘ٛر 

زر ثبسٚي ثبس ثٝ فٙٛاٖ ٔقیبري ثزاي وبٞؼ اضغزاة 

حضٛر آٖ ثٝ فٙٛاٖ افشایؼ اضغزاة زر ٘ؾز ٚ وبٞؼ 

ؽٛز. زر سغز ؽٙب افشایؼ سٔبٖ ثي حزوشي ٌزفشٝ ٔي

ثٝ فٙٛاٖ اثز  حزوشي،ثيرا ٔقــبزَ افغززٌي ٚ وبٞؼ 

٘شبیح ٔب ؽس. ارسیبثي ٔي ،ثرؾي زرٔبٖ ضس افغززٌي

زاري فٛرر ٔقٙيٝ ث  Q10 زٞس وٝ سیٕبر ثب٘ؾبٖ ٔي

وبسبِذغي، افشایؼ حزوشي ٚ ثبفث وبٞؼ سٔبٖ ثي

ٞبي حزوشي ٚ وبٞؼ چزذؼ ٘بؽي اس فقبِیز

زٞٙسٜ اثزار ٔحبفؾشي آدٛٔٛرفیٗ ؽسٜ اعز وٝ ٘ؾبٖ

ٞبي ٘بؽي اس ثیٕبري زر ثزاثز آعیت Q10 وٛآ٘شیٓ

 ثبؽس.دبرویٙغٖٛ ٔي

ٔحبفؾز  Q10ٞبي دبرویٙغٛ٘ي ثقس اس زرٔبٖ ثب عَّٛ

ٞبي ٔغشي ثب آٔیشي ٕ٘ٛ٘ٝؽس٘س. ثقس اس رً٘

ائٛسیٗ، ؽٕبرػ عِّٛي ا٘دبْ ٌزفز وٝ  -ٕٞبسٛوغّیٗ

ٞبي زص٘زٜ ؽسٜ وبٞؼ یبفشٝ ٔؾرـ ؽس سقساز عَّٛ

 اعز.

ٞبي ا٘شمبَ اِىشزٖٚ زر یىي اس ٘بلُ Q10وٛآ٘شیٓ 

سٛا٘س ثب افشایؼ سٛاٖ ثبؽس ٚ ٔيس٘دیزٜ سٙفغي ٔي

اوغیسا٘ي ٘مؼ ٞبي آ٘شياوغیسا٘ي ٚ سِٛیس آ٘شیٓآ٘شي

غؾبٞبي عِّٛي زر ٔمبثُ  ثغشایي زر حفبؽز اس

اس آعیت  Q10ٞبي آساز زاؽشٝ ثبؽس. زرٔبٖ ثب رازیىبَ

ٞبي آساز سِٛیس ؽسٜ زر ٘ٛرٚزص٘زاسیٛ ٘بؽي اس رازیىبَ

 (. 14وٙس )ٔغش، دیؾٍیزي ٔي

ثٝ فٙٛاٖ آ٘شي اوغیسا٘ز زر  Q10ٞبي ٔقزف ٔىُٕ

ثٟجٛز اثزار ثیٕبري دبرویٙغٖٛ، آِشایٕز، آسبوغي 

ٞب٘شیٍٙشٖٛ ٚ وبٞؼ ریغه اثشلا ثٝ  فززریؼ ٚ ثیٕبري
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ثبؽس ٚ ٕٞچٙیٗ ثبفث ثیٕبري وزٚ٘ز لّت ٔٛثز ٔي

وبٞؼ اعشزط اوغیساسیٛ ٚ اِشٟبة ٘بؽي اس رصیٓ 

غذایي ایدبز وٙٙسٜ چبلي زر وجس ٔٛػ ؽسٜ اعز 

(25  .) 

وٝ ٔقزف  ٘ؾبٖ زازٜ ؽس Ogura سدزثي زر ٔغبِقٝ

 ٞب ثب عیغشئبٔیٗ،زر آعیت وجس عً Q10 وٛآ٘شیٓ

ٞبي آساز ٚ سٛا٘س ثبفث خٌّٛیزي اس سِٛیس رازیىبَٔي

 (.16افشایؼ ثمبي حیٛاٖ ؽٛز )

زٞس وٝ سیٕبر ٚ ٕٞىبرا٘ؼ ٘ؾبٖ ٔي Bealٔغبِقبر 

ٚسٖ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 200ٞب ثب زٚس رٚسا٘ٝ ٔٛػ

-، ثبفث افشایؼ فقبِیز آ٘شيQ10وٛآ٘شیٓ ثسٖ اس 

-ثزاي ٘ٛرٖٚاوغیسا٘ي زر ٔغش ؽسٜ ٚ اثزار ٔحبفؾشي 

 .( 23زارز )ٞب را 

Palmira  َ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ  2001ٚ ٕٞىبرا٘ؼ زر عب

سٛا٘س ثبفث افشایؼ ٔیشٛوٙسریبیي ٔي Q10وٛآ٘شیٓ 

ٞبي آعیت اوغیسا٘ي ثسٖ ٚ وبٞؼآ٘شي ؽزفیز

 (.6ٞبي زیبثشي ٌززز )اوغیساسیٛ زر رر

 Juan  ٌَشارػ زاز٘س وٝ  2009ٚ ٕٞىبرا٘ؼ زر عب

ثبفث وبٞؼ ایغىٕي ٚ آدٛدشٛسیش ٚ  Q10وٛآ٘شیٓ 

 (. 21ؽٛز )بي فقجي زر ٔثب٘ٝ ذزٌٛػ ٔيٞآعیت

 گیریًتیجِ

 Q10٘شبیح ٔغبِقٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز ٔقزف وٛآ٘شیٓ 

اوغیسا٘ي سٛا٘س ٔٙدز ثٝ افشایؼ فقبِیز ٚ سٛاٖ آ٘شئي

ٌززز. زر دي آٖ ٔٛخت ٔحبفؾز عَّٛ اس آعیت 

٘شبیح ایٗ  ٌززز.ٞبي فقبَ اوغیضٖ ٔي٘بؽي اس ثٙیبٖ

سٛا٘س ٔي Q10وٛآ٘شیٓ وٙس ٔقزف دضٚٞؼ دیؾٟٙبز ٔي

-٘مؼ ٔحفبؽشي زر ثزاثز ثیٕبري دبرویٙغٖٛ ٚ ثیٕبري

ٕٞچٙیٗ زر  ثز٘سٜ را زاؽشٝ ثبؽس.ٞبي فقجي سحّیُ

-ایٗ ٔسَ حیٛا٘ي ثب وبٞؼ آعیت حبفُ اس رازیىبَ

ٞبي فقجي، اثزار وبٞؼ ٔزي ٘ٛرٖٚ ٞبي آساز ٚ

   ؽس.ٔؾرـ Q10  اِشٟبثئحبفؾشي ٚ ضس 
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