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 چكیذٌ

ثٝ فمبِیت ثؽ٘ی اوىٙتفیه ٚ وب٘ىٙتفیه ؼـ ٔفؼاٖ خٛاٖ  mTOR/P70S6Kٞبی پبوع ٔبیٛوبیٗٞؽف اق پمًٚٞ ضبظف ثفـوی 

٘فف( تمىیٓ ٌؽ٘ؽ.  5ٌفٜٚ اوىٙتفیه  -٘فف 5)ٌفٜٚ وب٘ىٙتفیه  ٞب ٌفٜٚٔفؼ وبِٓ ثصٛـت تصبؼفی ؼـ ٞف یه اق  10 ثٛؼ. وبِٓ

ؼـخٝ ثف  60ای لت قاٚیٝٞبی ا٘مجبض آیكٚویٙتیه ٌبُٔ اوىٙتفیه ٚ وب٘ىٙتفیه  اوىتٍٙٗ قا٘ٛ ثب ضؽاوثف لؽـت ٚ وفپفٚتىُ

ثب٘یٝ ثٛؼ. ٌٍتبٚـٞبی تمییٗ ٌؽٜ ثفای ٞف آقٔٛؼ٘ی ثٝ ٔٙفٛـ ٕٞىبٖ وبقی ثبـوبـی ؼـ ٞف ؼٚ پفٚتىُ یىىبٖ ؼـ ٘فف ٌففتٝ ٌؽ 

ؼـخٝ ثف ثب٘یٝ ثٛؼ. ؼـ اثتؽا ٚ ا٘تٟبی ٔؽبِمٝ اق ثبفت لعّٝ پٟٗ خب٘جی ثبیٛپىی ا٘دبْ ٌؽ. ثفای  60ٚ وفلت ـفت ٚ ثفٌٍت 

 ٞبی ایٗ پمًٚٞ اقثفای تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ اوتفبؼٜ ٌؽ. PCR  Real Time، اق تىٙیه mTOR/P70S6Kبٖ لٖ ثفـوی ثی

 mTORٌفٚٞی اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ، تغییفات ؼـٖٚ 05/0ـٚي آٔبـی تی ٚاثىتٝ ٚ آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه ؼـ وؽص ٔمٙبؼاـی 

ٚ ؼـ ٌفٜٚ اوىٙتفیه  P70S6Kٌفٚٞی ٙبؼاـ ٘جٛؼ. ٕٞسٙیٗ تغییفات ؼـٖٚؼـ ٌفٜٚ وب٘ىٙتفیه ٔمٙبؼاـ أب ؼـ ٌفٜٚ اوىٙتفیه ٔم

ٌفٚٞی ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ لؽْ تفبٚت ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٞف ؼٚ ٔتغیف ثٛؼ ٕٞسٙیٗ تغییفات ثیٗ (.≤ 05/0p) ٔمٙبؼاـ ٘جٛؼ وب٘ىٙتفیه

(05/0p ≥.) تٕفیٙی وبفی خٟت تطفیه افكایً ؼـ ٔتغیفٞبی ٔٛـؼ ٘فف ٘بٌی اق لؽْ فٍبـ  ـوؽ لؽْ تغییفات ٔمٙبؼاـثٙفف ٔی

mTOR/P70S6K ـوؽ ؼـ ثطث وبقٌبـی ٘تبیح ٔتفبٚتی ثؽوت آیؽ وٝ ٘یبق ثٝ ثفـوی ثبٌؽ. ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ثفـوی پبوع ثٙفف ٔی

 ؼاـؼ. 

 .mTOR/P70S6Kا٘مجبض اوىٙتفیه، ا٘مجبض وب٘ىٙتفیه،  کلیذي: کلمات

 مقذمٍ

إٞیت ضیبتی لعّٝ اوىّتی ثفای ولأت لٕٛٔی ٚ 

ٞبی ـٚقٔفٜ اففاؼ ثٝ غٛثی ٔٛـؼ لجَٛ ٍٕٞبٖ فمبِیت

ؽ. ثٙبثفایٗ ضفؿ، افكایً ٚ ٕٞسٙیٗ خٌّٛیفی ثبٌ ٔی

. (17)ـوؽ اق وبًٞ تٛؼٜ لعلا٘ی ظفٚـی ثٝ ٘فف ٔی

ٍٔػص ٌؽٜ اوت، تٕفیٗ ٚـقٌی ٔٛثفتفیٗ ـاٜ 

ٚ ثٝ  (4)ؽ ثبٌ ٔیثٟجٛؼ لّٕىفؼ لعلا٘ی  افكایً

ٞبی تغییف ٕٞٛوتبق ؼـ لعّٝ لٙٛاٖ یىی اق ٔطفن

اوىّتی اوت وٝ ؼـ ؼَٛ قٔبٖ ثٝ ٌىُ افكایً تمؽاؼ 

ؼ. ثبفت ٌٛ ٔیٞبی لعّٝ پؽیؽاـ ٚ لّٕىفؼ پفٚتئیٗ

ٌٕبـی تٍىیُ ٌؽٜ اوت ٞبی ثیلعلا٘ی اق پفٚتئیٗ

ٞب ثٛویّٝ تمبؼَ ثیٗ وٙتك ٚ وٝ ٔیكاٖ وّی ایٗ پفٚتئیٗ

ٔؽبِمبت ٌؿٌتٝ  .(22)ؼ ٌٛ ٔییٗ تدكیٝ پفٚتئیٗ تمی
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ا٘ؽ وٝ تٕفیٗ وٙتك ٚ تدكیٝ پفٚتئیٗ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

 30ؼٞؽ، ایٗ ؼـ صٛـتی اوت وٝ تدكیٝ ـا افكایً ٔی

ؼـصؽ  300ؼـصؽ افكایً ؼاؼٜ أب وٙتك ـا ثیً اق 

ـاپبٔبیىیٗ ٞؽف یه پفٚتئیٗ  .(18)ؼٞؽ افكایً ٔی

اق  1970 یٝ ویّٛؼاِتٛ٘ی اوت وٝ ؼـ ؼٞ 290

ٞبی خؽاوبقی یه ٔػٕف ٔمبْٚ ؼـ ثفاثف ٚیمٌی

ـاپبٔبیىیٗ  .(1) ٟٔبـی ـٌؽ وَّٛ ثٛخٛؼ آٔؽٜ اوت

لبـذ ٚ ٕٞسٙیٗ ؽ یه لبُٔ ظؽوفؼب٘ی، ظؽتٛا٘ ٔی

ویىتٓ ایٕٙی ثؽٖ اق ؼفیك یه  یٜ وفوٛة وٙٙؽظؽ

 تفویت تِٛیؽ ٌؽٜ اق ٘ٛلی ثبوتفی ثٝ ٘بْ ـاپب ٘ٛئی

(Rapa nui )ثبٌؽ. اغتلاَ آٖ ٔٙدف ثٝ ثفٚق ثیٕبـی-

)ویٙٝ، پفٚوتبت، تػٕؽاٖ(،  ٞبیی اق لجیُ وفؼبٖ

ؼ. ٌٛ ٔیفٚفی لعلا٘ی ٞبیپفتفٚفی لّت ٚ آت

( ثٝ ؼٚ ٌىُ ٚخٛؼ ؼاـؼ: TORـاپبٔبیىیٗ ٞؽف )

( ٚ ٔدٕٛلٝ TORC1) 1ٔدٕٛلٝ ـاپبٔبیىیٗ ٞؽف

(. ٞف وٕپّىه ثب TORC2) 2ـاپبٔبیىیٗ ٞؽف

ؼ ٚ ثٝ لٙٛاٖ وٙتفَ ٌٛ ٔیوٛثىتفای ٔتفبٚتی فىففیّٝ 

٘ؽ. ؼـ ٌٛ ٔیاصّی ؼـ ـٌؽ وَّٛ ٌٙبغتٝ  یٜوٙٙؽ

ـٌؽ ٚ تىثیف وِّٛی ؼـ  TOR٘مً ٔطٛـی  1ٌىُ 

ٞبی اصّی یىی اق ٔطفن .(22) ؼٌٛ ٔیثؽٖ ٍٔبٞؽٜ 

، فٍبـ ٚ ثبـ ٔىب٘یىی ٚاـؼ mTORفمبِىبقی ٔىیف 

ٌؽٜ ثٝ لعّٝ اوت. لٛأُ ـٌؽی، ٔٛاؼ ٔغؿی، 

ٞبی ٔىیف ٞب اق ؼیٍف ٔطفنٞب ٚ وبیتٛویٗٞٛـٖٔٛ

mTOR ٌی اق ٘ٛق ٔمبٚٔتیٞىتٙؽ. تٕفیٗ ٚـق-

لؽـتی ثب تطفیه ٔىب٘یىی ٕٞفاٜ اوت وٝ ایٗ 

 یٜ ای افكایً تٛؼتطفیه یه لبُٔ ثىیبـ لٛی ثف

. ایٗ افكایً ثٝ ؼِیُ تفٌص (1)اوىّتی اوت  یٝ لعّ

یب فبوتٛـ ـٌؽ  (IGF-1فبوتٛـ ـٌؽ ٌجٝ ا٘ىِٛیٗ )

وٝ ٔتمبلجب ٔٙدف  ؽثبٌ ٔی( ؼـ لعّٝ MGFٔىب٘یىی )

ؼ ٌٛ ٔیثٝ فمبَ ٌؽٖ یه آثٍبـ ویٍٙبِیًٙ ؼـ وَّٛ 

وٝ ثٝ تفتیت ٌبُٔ فىفبتیؽیُ ایٙٛقیتَٛ تفی ویٙبق 

(PI3K ویٙبق ،)1 ( ٚاثىتٝ ثٝ فىفٛایٙٛویتیؽPDK1) ،

  AKTٚ( PDK2ٚاثىتٝ ثٝ فىفٛایٙٛویتیؽ ) 2ویٙبق 

ثبلث ثٟجٛؼ فمبِیت  AKTؽ. ثمؽ اق ایٗ ٔفضّٝ ثبٌ ٔی

ثتب  3ٚ ٌّیىٛلٖ وٙتبق ویٙبق  mTORؼٚ ٔىیف 

(GSK3-Β )وٝ ٘مً وّیؽی ؼـ ٔىیف  ؼٌٛ ٔی

ؼـ پبوع ثٝ تٕفیٙبت ٞبیپفتفٚفی لعّٝ اوىّتی 

، mTOR. ثمؽ اق فىففیّٝ ٌؽٖ (16)لؽـتی ؼاـ٘ؽ 

PV0s6k  ّٝوٝ ٔطفن وٙتك پفٚتئیٗ اوت، فىففی

ٞبی ٟٔبـی ـٌؽ لعّٝ ؼ. اق ؼفف ؼیٍف لبٌُٔٛ ٔی

٘ؽ. ؼـ ٕٞیٗ ٌٛ ٔیٟٔبـ   EIF2ي  4e-BPIیمٙی 

یه ای خفا( تأثیف 1394٘مٕتی ٚ ٕٞىبـاٖ )ـاوتب 

ٚ  p70وب٘ی ْ ـٔتی ثف ٔىیف پیبٚتٕفیٗ ٔمبؼٚـٜ 

mTOR ّٝی صطفایی ٔٛـؼ ٞب ٔٛيی اوىّتی ؼـ لع

فی ٘بٌی ٚیپفتفثفـوی لفاـ ؼاؼ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٞب

ٚ  p70ٖ یً فىففیلاویٛافكأتی ثب ٚتٕفیٗ ٔمباق 

mTOR اق ؼففی ثف ؼجك ٌكاـي .(15) ٕٞفاٜ اوت-

ٞبی ٞبی لجّی، تٕفیٙبت ٔمبٚٔتی ثبلث وبقٌبـی

٘ؽ ٚ قٔبٖ اخفای ا٘مجبظبت ٌفؼ ٔیلعلا٘ی -لصجی

. أفٚقٜ (6) ثػٍؽلعلا٘ی قیفثیٍیٙٝ ـا ثٟجٛؼ ٔی

مجبض لعلا٘ی ؼـ تٕفیٙبت ٘مً ؼوتىبـی ٘ٛق ا٘

ؼ، قیفا اوثف ٌٛ ٔیٔمبٚٔتی ٘یك ٔىئّٝ ٟٕٔی تّمی 

ٞبی تٕفیٙی ٚ ثبقتٛا٘ی ٌبُٔ ٞف ؼٚ ا٘مجبض ثف٘بٔٝ

ٙؽ. ثبٌ ٔیوب٘ىٙتفیه ٚ اوىٙتفیه ؼی ٞف تىفاـ 

ا٘ؽ وٝ فمبِیت اوىٙتفیه اق ٘فف ٔؽبِمبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

تفی اق فمبِیت وب٘ىٙتفیه ٔتبثِٛیه ؼـ وؽص پبییٗ

ثیٍتف تبـلعلا٘ی ٚ  ، أب ٕٞٛاـٜ ٔٙدف ثٝ آویتاوت

. ٞٛـتٛثبٌی ٚ (21)ؼ ٌٛ ٔیٞبی اِتٟبثی ثیٍتف پبوع

( ؼـ ٔؽبِمٝ غٛؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ 1996ٕٞىبـاٖ )

ٞبی ٞبی ثفٍٚ٘فا ثٝ ؼٚـٍ٘فا وبقٌبـیوٝ فمبِیت

ؼـ صٛـتی وٝ وی ٚ  (8) ٙؽوٙ ٔیثیٍتفی ایدبؼ 

ٞبی ( ؼـ تطمیك غٛؼ ثٝ وبقٌبـی2000ٕٞىبـاٖ )

. (9) لصجی یىىب٘ی ؼـ ٞف ؼٚ ٘ٛق تٕفیٗ ؼوت یبفتٙؽ

ثٝ وٗ، خٙه، ٘ٛق ٚ ٌؽت  mTOR فمبِیت ٔىیف

فمبِیت ا٘دبْ ٌؽٜ، ٘ٛق ٚ ٔیكاٖ وفلت ا٘مجبض 

 ٘ٛق تبـ ثىتٍی ؼاـؼ ثفٍٚ٘فا( ٚ ٕٞسٙیٗ-)ؼـٍٚ٘فا
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ِؿا پمًٚٞ ضبظف ؼـ ٘فف ؼاـؼ تب ثٝ ٔمبیىٝ . (12)

-یه خّىٝ فمبِیت اوىٙتفیه ٚ وب٘ىٙتفن ثف ثیبٖ لٖ

 ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ؼٞؽ.  mTOR/P70S6Kٞبی 

 َاريشمًاد ي 

ؼـ ایٗ : جامعٍ آماري، ومًوٍ آماري ي وحًٌ اوتخاب

ًٚٞ ؼاٍ٘دٛیبٖ ٔفؼ ؼاٍٍ٘بٜ تٟفاٖ ٚ ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ پم

وبَ وٝ ثصٛـت  30تب  18اولأی ٚاضؽ تٟفاٖ ٔفوك 

ؼٞٙؽ )اففاؼی وٝ ثٝ تففیطی تٕفیٗ لؽـتی ا٘دبْ ٔی

تب  3ٔٙفٛـ ولأت لٕٛٔی ثؽٖ ٚ اـتمبی تفویت ثؽ٘ی 

ٙؽ( خبٔمٝ آٔبـی ٔٛـؼ وٙ ٔیـٚق ؼـ ٞفتٝ تٕفیٗ  6

فؼ وبِٓ ثصٛـت تصبؼفی ٔ 10٘فف ـا تٍىیُ ؼاؼ٘ؽ. 

ٌفٜٚ  -٘فف 5)ٌفٜٚ وب٘ىٙتفیه  ٞب ٌفٜٚؼـ ٞف یه اق 

٘فف( تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثفای  5اوىٙتفیه 

ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ تبثیف ثیٗ خٙىی ؼـ ثیبٖ لٖ، تٟٙب اق 

 ٞب آقٔٛؼ٘یٔفؼاٖ اوتفبؼٜ ٌؽ. ثٝ ٔٙفٛـ تمییٗ ولأتی 

لّجی  ٚ ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ غؽفٞبی ٔفتجػ ثب ویىتٓ

لفٚلی اق ـإٞٙبی ولأت ؼاٍ٘ىؽٜ پكٌىی ٚـقٌی 

آٔفیىب اوتفبؼٜ ٌؽ. اق ؼففی اففاؼ ضبظف ؼـ پمًٚٞ 

ٔبٜ ٔٙتح ثٝ تٕفیٗ اق  6ثب تٛخٝ ثٝ غٛؼ اـٟبـی، ؼـ 

ٞیر ٔىُٕ ٚـقٌی اوتفبؼٜ ٘ىفؼٜ ثٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ وؽ 

 IR.UT.SPORT.REC.1397.029اغلاق ایٗ پمًٚٞ 

ؼـ ٚ ؼـ وبیت ٚقاـت وٝ تٛوػ ؼاٍٍ٘بٜ تٟفاٖ صب

ثٟؽاٌت خٕٟٛـی اولأی ایفاٖ ٔٛخٛؼ اوت. 

ؼٚ خّىٝ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ضعٛـ پیؽا وفؼ٘ؽ.  ٞب آقٔٛؼ٘ی

ٞؽف اق خّىٝ اَٚ آٌٙبیی ثب ٔطیػ آقٔبیٍٍبٜ، 

ویىتٓ آیكٚویٙتیه )ؼوتٍبٜ ؼیٙبٔٛٔتف آیكٚویٙتیه 

وٍٛـ آٔفیىب( ٚ ا٘ؽاقٜ ٌیفی  Biodex وبغت وٕپب٘ی

پفوٍٙبٔٝ ؼـن فٍبـ تٕفیٗ ثٛـي لؽ، ٚقٖ ، تٛظیص 

ثٝ  ٞب آقٔٛؼ٘یٚ تمییٗ ٌٍتبٚـ ثٛؼ. ؼـ خّىٝ ؼْٚ، 

ٞبی اوىٙتفیه یب صٛـت تصبؼفی یىی اق پفٚتىُ

 صجص ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ.  9تب  8وب٘ىٙتفیه ـا ؼـ وبلت 

ؼـ ٞف خّىٝ اثتؽا په اق  ٞب آقٔٛؼ٘ی: پريتكل تمریه

ؼلیمٝ ثٝ ضبِت  10ٔفاخمٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثٝ ٔؽت 

ٍ٘ىتٝ اوتفاضت وفؼ٘ؽ ٚ ٔفاضُ وبـ ثبـ ؼیٍف ثفای 

آٟ٘ب ثٝ ٔٙفٛـ اؼٕیٙبٖ اق ؼـن آٟ٘ب اق ٘طٜٛ اخفای 

تٕفیٗ ٔفٚـ ٌؽ. په اق آٖ آقٔٛؼ٘ی ثف ـٚی صٙؽِی 

وبقی ؼوتٍبٜ ؼیٙبٔٛٔتف ٍ٘ىتٝ ٚ تٙفیٕبت ثفای آٔبؼٜ

ٌیفی صٛـت ٌففت. ایٗ تٙفیٕبت ٌبُٔ خٟت

-تف. ؼـخٝ، خٟتؼـخٝ، تیّت ؼیٙبٔٛٔ 90ؼیٙبٔٛٔتف 

 85ؼـخٝ، تیّت پٍتی صٙؽِی  90ٌیفی صٙؽِی 

ؼـخٝ ٚ ٔطٛـ زفغً  90تب  0ؼـخٝ، ؼأٙٝ ضفوت 

ؼیٙبٔٛٔتف ؼـ صفطٝ وبخیتبَ ؼـ ـاوتبی غؽی وٝ اق 

ٌؿـؼ ا٘تػبة ٌؽ. ٌفْ وفؼٖ وٙؽیُ غبـخی ٔطٛـ ٔی

تبیی  5وت  2اغتصبصی ثب ویىتٓ آیكٚویٙتیه ٌبُٔ 

ثب٘یٝ ثٛؼ.  30ٚ قٔبٖ اوتفاضت ثیٗ ٞف وت 

وپه یىی اق ؼٚ پفٚتىُ ٔػتّف ا٘مجبض  ٞب آقٔٛؼ٘ی

لعلا٘ی آیكٚویٙتیه وٝ اق لجُ ٚ ثٝ صٛـت تصبؼفی 

ثفای آٟ٘ب تمییٗ ٌؽٜ ثٛؼ ـا ثب پبی ـاوت اخفا وفؼ٘ؽ. 

په اق اتٕبْ فمبِیت پبی تٕفیٗ وفؼٜ ثؽٖٚ ٞیر 

فٍبـی تب قٔبٖ ا٘دبْ ثبیٛپىی ثبثت ٍ٘بٜ ؼاٌتٝ ٌؽ. 

وبلت په اق اتٕبْ  4تب  3ٞف آقٔٛؼ٘ی  ثبیٛپىی اق

پفٚتىُ تٕفیٙی ا٘دبْ ٌؽ. ؼی اخفای پفٚتىُ ؼـ 

ا٘تٟبی ٞف وت  ٔیكاٖ ؼـن فٍبـ ثب اوتفبؼٜ اق ٔمیبن 

ٔمیبن ثٛـي  . ( تمییٗ ٌفؼیؽRPEای ثٛـي )ٕ٘فٜ 20

ٔیكاٖ تٙفه ٚ تدٕك  ، HR ٕٞجىتٍی ثبلایی ثب ٔیكاٖ

تمییٗ ٌؽت ٞبی اویؽ لاوتیه ؼاـؼ ٚ یىی اق ـاٜ

غٛاوتٝ ٌؽ وٝ  ٞب آقٔٛؼ٘یؽ. اق ثبٌ ٔیفمبِیت ثؽ٘ی 

په اق اتٕبْ ٞف وت لؽؼ ٔفثٛغ ثٝ ٔمیبن ثٛـي ـا 

ـا اللاْ ٔی وفؼ  20اللاْ وٙٙؽ. قٔب٘یىٝ آقٔٛؼ٘ی لؽؼ 

وت ؼیٍف تٕفیٗ اؼأٝ پیؽا ٔی  2ثب تٍٛیك ولأی 

وفؼ ٚ ٍٞٙبٔی وٝ تٛا٘بیی اخفای وبُٔ پفٚتىُ تٛوػ 

ٌؽ. ٛؼ ٘ؽاٌت، تٕفیٗ ٔتٛلف ٔیآقٔٛؼ٘ی ٚخ

ٞبی ا٘مجبض آیكٚویٙتیه ٌبُٔ اوىٙتفیه ٚ پفٚتىُ

وب٘ىٙتفیه  اوىتٍٙٗ قا٘ٛ ثب ضؽاوثف لؽـت ٚ وفلت 

ؼـخٝ ثف ثب٘یٝ ثٛؼ. ٌٍتبٚـٞبی تمییٗ  60قاٚیٝ ای 
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ٌؽٜ ثفای ٞف آقٔٛؼ٘ی ثٝ ٔٙفٛـ ٕٞىبٖ وبقی 

ثبـوبـی ؼـ ٞف ؼٚ پفٚتىُ یىىبٖ ؼـ ٘فف ٌففتٝ ٌؽ 

ؼـخٝ ثف ثب٘یٝ ثٛؼ.  60فلت ـفت ٚ ثفٌٍت ٚ و

تىفاـی ثفای پبی  10وت  12ٞب ٌبُٔ ضؽوثف ا٘مجبض

ثب٘یٝ ؼـ ٘فف  30ـاوت، قٔبٖ اوتفاضت ثیٗ ٞف وت 

ٌففتٝ ٌؽ. ثؽیٟی اوت وٝ قٔبٖ اخفای تٕفیٙبت 

 اوىٙتفیه ثیٍتف اق تٕفیٙبت وب٘ىٙتفیه ثٛؼ.

بِمٝ اق ؼـ اثتؽا ٚ ا٘تٟبی ٔؽ: برداري بافت عضلٍومًوٍ

ثبفت لعّٝ پٟٗ خب٘جی ثبیٛپىی ا٘دبْ ٌؽ. ثبیٛپىی 

ؼـ ؼٚ خٟت ؼیىتبَ ٚ پفٌٚكیٕبَ لعّٝ پٟٗ خب٘جی 

ا٘دبْ ٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیٛپىی ؼـ ٌفایػ پبیٝ ثفای ثبـ اَٚ 

وبلت په اق ا٘دبْ تٕفیٗ ؼـ ٌفایػ وبٔلا  4تب  3ٚ 

الله ٚ اوتفیّیكٜ ٚ ؼـ ثیٕبـوتبٖ فٛق تػصصی ثمیٝ

. (5)خفاضی اـتٛپؽ ا٘دبْ ٌؽ  تٛوػ فٛق تػصص

ٌفْ( اق ٔیّی 20تب  15ٞبی لعلا٘ی پٛوتی )ثبیٛپىی

لىٕت ٔیب٘ی لعّٝ پٟٗ خب٘جی ؼـ ٘مؽٝ ٔیب٘ی ثیٗ 

تب  1وٍىه ٚ تفٚوب٘تف ثكـٌتف ـاٖ  ؼـ یه لٕك ثیٗ 

ٞبی لجلا تأییؽ ٌؽٜ ثٝ وب٘تی ٔتف ثف اوبن ـٚي 2

اق پبی ـاوت  ٞب آقٔٛؼ٘یت آٔؽ. ثفای تٕبٔی ؼو

اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘بضیٝ ثبیٛپىی تٕیك ٌؽٜ ٚ ٔٛٞبی پب ؼـ 

آٖ ٘بضیٝ وبٔلا ثفؼاٌتٝ ٌؽ ٚ ثب صبثٖٛ ظؽ لفٛ٘ی 

ٌىتٝ ٚ ثب اِىُ ظؽلفٛ٘ی ٌؽ. للاٜٚ ثف ایٗ، ٔىبٖ 

قؼایی ٘یك ثب ثتبؼیٗ )آ٘تی وپتیه ٔبیك( ثبیٛپىی ثب وٓ

وٛزه اق پٛوت تٕیك ظؽلفٛ٘ی  ٌؽ. یه ٘بضیٝ 

وب٘تی ٔتف لؽف، ثب یه تكـیك قیف  2تمفیجب  ٌؽٜ،

ِیتف ٔٛظمی ِیؽٚوبئیٗ ثی ضه ٌؽ. ٔیّی 1/0خّؽی 

ضىی، یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٛپىی آوپیفاویٖٛ په اق ثی

 Tru-Core I Biopsy)ایٙسی  16وٛق٘ی ثب ا٘ؽاقٜ 

Instrument ،Techniques Device Technologies ،

Gainesville ،FL )ٔتف ثفای وب٘تی 1لٕك تمفیجی  ؼـ

اوتػفاج ٕ٘ٛ٘ٝ لعلا٘ی لفاـ ٌففت. په اق ثبیٛپىی 

ٞبی پیً اِٚیٝ، ثبیٛپىی ثمؽی، ثب اوتفبؼٜ اق ٍ٘ب٘ٝ

ٞبی لٕك ـٚی وٛقٖ، ثبفت لعلا٘ی ثبیٛپىی ٚ ٍ٘ب٘ٝ

ـا اق تمفیجب ٕٞبٖ ٔىبٖ اِٚیٝ اوتػفاج ٌؽ. په اق 

لا٘ی ی لعٞب ٕ٘ٛ٘ٝاوتػفاج لعّٝ، ثبفت زفثی اق 

ؼـخٝ  80-ٞب ثلافبصّٝ ؼـ ؼٔبی ثفؼاٌتٝ ٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌفاؼ ؾغیفٜ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ٞف یه اق ؼٚ خّىٝ وب٘تی

آقٖٔٛ، ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ لعلا٘ی ثٝ ؼوت آٔؽ وٝ ٔدٕٛلب 

ٕ٘ٛ٘ٝ لعلا٘ی ؼی ؼٚـٜ ٔؽبِمٝ ثفای ٞف ٌفٜٚ ٚ  10

ٞبی لعلا٘ی ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ؼوت آٔؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ 20ؼـ وُ 

 په اق تٕفیٗ ثٝ ؼوت آٔؽ. وبلت  4تب  3قٔبٖ پبیٝ ٚ 

ثفای : بافتی mTOR/P70S6Kگیري بیان اوذازٌ

، ؼـ ٞف ٌفٜٚ mTOR/P70S6Kٞبی ثفـوی ثیبٖ لٖ

اوتفبؼٜ  PCR  Real Timeٞب ثب تىٙیهثفـوی ثبفت

وُ  RNAٌؽ. اثتؽا ؼفاضی پفایٕف ا٘دبْ ٌؽ ٚ وپه 

تجؽیُ ٌفؼیؽ.  cDNAٞب اوتػفاج ٌفؼیؽ ٚ ثٝ اق ثبفت

تىثیف ٌؽٜ ٚ اق ٘فف  PCR ٝ ـٚي ث cDNAوپه 

اق  ٞبی ؾوف ٌؽٜ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففت.ثیبٖ لٖ

ٞبی ٔٛـؼ خٟت تبییؽ ثیبٖ لٖ RT-qPCRتىٙیه 

ٔؽبِمٝ ثٝ صٛـت وٕی اوتفبؼٜ ٌؽ. ثفای ایٗ ٔٙفٛـ 

ٞب وُ وَّٛ RNAاثتؽا ثب اوتفبؼٜ اق ٔطَّٛ ویبقَٚ، 

 ؼجك پفٚتىُ ویٙبلٖ اوتػفاج ٌؽ ٚ خٟت اؼٕیٙبٖ اق

 DNase Iل٘ٛٔیه، ؼـ ٔمفض ) DNAآِٛؼٌی ثب 

Fermentas لفاـ ٌففت. وپه ویفیت )RNAٞبی 

 ,DPI-1)اوتػفاج ٌؽٜ ثب ؼوتٍبٜ اوپىتففتٛٔتفی 

Kiagen ٝٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌففت. خٟت تٟی )

cDNA ای اق پفایٕف )ـٌتٝتهOligo dt MWG-

Biotech, Germanyٝثفؼاـی ٔمىٛن ( ٚ آ٘كیٓ ٘ىػ

(Fermentas .ثف اوبن پفٚتىُ ٔفثٛؼٝ ا٘دبْ ٌؽ ٚ )

  PCR master mixثب اوتفبؼٜ اق  PCRٞف ٚاوًٙ 

(Applied Biosystems ٚ )SYBER Green  ؼـ

 ,ABI Step One  (Applied Biosystemsؼوتٍبٜ 

Sequences Detection Systems. Focter City, CA )

ویىُ  40ؼجك پفٚتىُ ٌفوت وبق٘ؽٜ ا٘دبْ ٌففت. 

ؼـ ٘فف ٌففتٝ ٌؽ ٚ  Real-Time PCRف زفغٝ ثفای ٞ

 20ٌفاؼ ثفای ؼـخٝ وب٘تی 94ٞبی ٞف ویىُ ٌبُٔ ؼٔب
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 72ثب٘یٝ ٚ  30ٌفاؼ ثفای ؼـخٝ وب٘تی 58-60ثب٘یٝ، 

ثب٘یٝ تٙفیٓ ٌؽ٘ؽ. ٕ٘ٛؼاـ  30ٌفاؼ ثفای ؼـخٝ وب٘تی

Melting ًٙٞبی خٟت ثفـوی صطت ٚاوPCR 

لٖ ٚ ؼـ ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ثٝ صٛـت اغتصبصی ثفای ٞف 

ٞف ثبـ اق ٚاوًٙ ثٝ ٕٞفاٜ ٕ٘ٛؼاـ وٙتفَ ٔٙفی خٟت 

 ثفـوی ٚخٛؼ آِٛؼٌی ؼـ ٞف ٚاوًٙ ٔٛـؼ اـقیبثی

وی ؼـ ایٗ ٞبی ٔٛـؼ ثفـ٘ىجت ثیبٖ لٖلفاـ ٌففت. 

 Theresholdای زفغٝ آوتب٘ٝ )ٔؽبِمٝ، ثب ـٚي ٔمبیىٝ

Cycle: CT ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌففتٙؽ. ٔٙطٙی )

 5لٖ ثب اوتفبؼٜ اق ضؽالُ  اوتب٘ؽاـؼ اغتصبصی ٞف

غّفت ٍِبـیتٕی ثٝ تفتیت ـلیك ٌٛ٘ؽٜ اق وٙتفَ ٔثجت 

ٞف لٖ ـوٓ ٌفؼیؽ. ٔیكاٖ ثیبٖ لٖ ٞؽف ثب لٖ ٔفخك 

ٞبی ٌفٜٚ وبِٓ ثٝ لٙٛاٖ ٘فٔبِیك ٌؽٜ ٚ ثیبٖ لٖ

ٞب آٚـی ؼاؼٜپه اق خٕك وبِیجفاتٛـ ؼـ ٘فف ٌففتٝ ٌؽ.

-ـٚي ٞبی ایٗ پمًٚٞ اقثفای تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ

اق آٔبـ  ٞبی آٔبـی تٛصیفی ٚ اوتٙجبؼی اوتفبؼٜ ٌؽ.

تٛصیفی ثفای ٔطبوجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ 

ٞب اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ اق آٔبـ اوتٙجبؼی ثفای ٔمبیىٝ ؼاؼٜ

ثب ٞٓ اوتفبؼٜ ٌؽ. ٕٞسٙیٗ ثفای ثفـوی ٘فٔبَ  ٞب ٌفٜٚ

ٞب اق آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف اوٕیف٘ف ثٛؼٖ تٛقیك ؼاؼٜ

ٞبی ؼـٖٚ ٌفٚٞی ثفای ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ  اوتفبؼٜ ٌؽ.

 05/0pٚاثىتٝ ؼـ وؽص ٔمٙبؼاـی ) اق ـٚي آٔبـی تی

( اوتفبؼٜ ٌؽ. ثفای ٔمبیىٝ ؼٚ ٌفٜٚ اق آقٖٔٛ  >

افكاـ ٞب اق ٘فْوٛٚاـیب٘ه اوتفبؼٜ ٌؽ. ثفای تطّیُ ؼاؼٜ

SPSS21  ثفای ـوٓ ٕ٘ٛؼاـٞب اق ٘فْ افكاـExell 2013 

 اوتفبؼٜ ٌؽ. 
 

 ی اوىٙتفیه ٚ وب٘ىٙتفیهٞب ٌفٜٚٚتىُ تٕفیٗ ؼـ پف -1خؽَٚ 

 اوتفاضت ثیٗ وت تمؽاؼ ضفوت تمؽاؼ وت ٌفٜٚ

 ثب٘یٝ اوتفاضت ثیٗ وت ٞب ثب وفلت پبییٗ 30 تىفاـ 10 وت 12ضؽاوثف  اوىٙتفیه

 ثب٘یٝ اوتفاضت ثیٗ وت ٞب ثب وفلت ثبلا 30 تىفاـ 10 وت 12ضؽاوثف  وب٘ىٙتفیه
 

 PCR  Real Timeاوتفبؼٜ ٌؽٜ ؼـ  تىٙیه تٛاِی پفایٕفٞبی  -2خؽَٚ 
Gene Forward/Reverse Primer (5’       3’) 

mTOR F TCTCCAACCTCATACCACCACT 

 R CTCATCCTTCCCATACTCATTCT 

P70S6K F TGAAGGGAGAAGACATTGG 

 R GGAAGATAGGGAGAGGTAGA 

GAPDH F GCA GGG ATG ATG TTC TGG 

 R CTT TGG TAT CGT GGA AGG AC 

 

 وتایج

ٞبی تٛصیفی ٔفتجػ ثب  ؼـ ایٗ ثػً اثتؽا ؼاؼٜ

( اـائٝ 3)خؽَٚ  ٞب آقٔٛؼ٘یٞبی ؼٌٔٛفافیه ٌبغص

ثیٗ ٔمبؼیف پیً آقٖٔٛ  4ؼجك ٘تبیح خؽَٚ ٌؽٜ اوت. 

ٌفٜٚ فمبِیت وب٘ىٙتفیه تفبٚت  mTORٚ په آقٖٔٛ 

. أب ثیٗ ٔمبؼیف پیً ( ≥ 05/0p) ٔمٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

ٌفٜٚ فمبِیت اوىٙتفیه  mTORآقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ 

ٕٞسٙیٗ ثیٗ  .( ≤ 05/0p)تفبٚت ٔمٙبؼاـ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ 

ٌفٜٚ  P70S6Kٔمبؼیف پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ 

فمبِیت وب٘ىٙتفیه ٚ ٌفٜٚ فمبِیت اوىٙتفیه ٔمٙبؼاـ 

اق آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه خٟت  .( ≤ 05/0p)٘یىت 

ثفـوی اثفات ثیٗ ٌفٚٞی اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ 

ؽ ٚ ثبٌ ٔی mTOR 313/1آقٖٔٛ تمبُٔ پیً F ٔمؽاـ

05/0p ≥ ٘ ٘تیدٝ ٌففت  تٛاٖ ٔیؽ ٚ ثبٌ ٕیوٝ ٔمٙبؼاـ

وٝ پیً ففض ٍٕٞٙی ٌیت ـٌفویٖٛ ـلبیت ٌؽٜ 

 P70S6Kآقٖٔٛ تمبُٔ پیً Fاوت. ٕٞسٙیٗ ٔمؽاـ 

ؽ ٚ ثبٌ ٕی( وٝ ٔمٙبؼاـ ٘ ≤ 05/0pؽ )ثبٌ ٔی 405/2
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ت ٘تیدٝ ٌففت وٝ پیً ففض ٍٕٞٙی ٌی تٛاٖ ٔی

ـٌفویٖٛ ـلبیت ٌؽٜ اوت. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح ضبصُ اق 

ؼٞؽ وٝ ثیٗ خؽَٚ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ٍ٘بٖ ٔی

 mTORآقٖٔٛ ی ٔػتّف ؼـ ٔمبؼیف پهٞب ٌفٜٚ

(248/0p =   ٚ586/1F =  ٚ )P70S6K (253/0p =  

 ٚ426/1F = .اغتلاف ٔمٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ) 
 

 ٌفٜٚؼـ ؼٚ  ٞب آقٔٛؼ٘یٌبغص ٞبی ؼٌٔٛفافیه  -3خؽَٚ 

 اوحراف استاوذارد ±میاوگیه  َا گريٌ متغیر

 ٚقٖ )ویٌّٛفْ(
 50/71±16/8 ٌفٜٚ فمبِیت وب٘ىٙتفیه

 10/72±61/9 ٌفٜٚ فمبِیت اوىٙتفیه

BMI (kg/m
2) 

 45/23±26/2 ٌفٜٚ فمبِیت وب٘ىٙتفیه

 26/24±97/1 ٌفٜٚ فمبِیت اوىٙتفیه

 لؽ )وب٘تیٕتف(
 80/178±26/4 ٌفٜٚ فمبِیت وب٘ىٙتفیه

 26/176±67/4 ٌفٜٚ فمبِیت اوىٙتفیه

 وٗ )وبَ(
 76/26±45/3 ٌفٜٚ فمبِیت وب٘ىٙتفیه

 15/25±68/2 ٌفٜٚ فمبِیت اوىٙتفیه

 

 ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ mTOR/P70S6Kٞبی پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ ٚاثىتٝ خٟت ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ T٘تبیح آقٖٔٛ  -4خؽَٚ 

  p ؼـخبت آقاؼی T اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ ٔتغیف

mTOR 
 034/0 4 -075/1 -343/0 ٌفٜٚ فمبِیت وب٘ىٙتفیه

 072/0 4 -432/2 -058/0 ٌفٜٚ فمبِیت اوىٙتفیه

P70S6K 
 505/0 4 731/0 079/0 ٌفٜٚ فمبِیت وب٘ىٙتفیه

 135/0 4 -866/1 -610/0 ٌفٜٚ فمبِیت اوىٙتفیه

 
 

 
ٜٚ. ٔؽبثك ثب تطّیُ آٔبـی ثیٗ ٔمبؼیف پیً آقٖٔٛ ٚ په ؼـ پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ ؼٚ ٌف mTORثیبٖ ٘ىجی  ٔمبؼیف -1ٕ٘ٛؼاـ 

. ٚخٛؼ ٘ؽاـؼٙتفیه تفبٚت ٔمٙبؼاـ ٌفٜٚ فمبِیت اوى ِی ؼـٚتفبٚت ٔمٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٌفٜٚ فمبِیت وب٘ىٙتفیه  mTORآقٖٔٛ 

 ( p≤05/0ؼاـ پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ )* تفبٚت ٔمٙی
 

*
 
 
 
* 
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ٞب ثیٗ ٔمبؼیف پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ ؼٚ ٌفٜٚ. ٔؽبثك ثب تطّیُ آٔبـی ؼاؼٜ ؼـ پیً  P70S6Kثیبٖ ٘ىجی  ٔمبؼیف -2ٕ٘ٛؼاـ 

 .ؽاـؼٌ٘فٜٚ فمبِیت وب٘ىٙتفیه ٚ ٌفٜٚ فمبِیت اوىٙتفیه تفبٚت ٔمٙبؼاـ ٚخٛؼ   P70S6Kآقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ 
 

  حثب

اصّی ـٌؽ  یٜتىٟیُ وٙٙؽ mTORٔىیف ویٍٙبِیًٙ 

ٌیف ؼـ تفیٗ ٔىیف ویٍٙبِیًٙ ؼـؼجیمی لعّٝ ٚ ٟٔٓ

ٞبیپفتفٚفی لعلات اوىّتی اوت. ثؽٛـ ٔثبَ ٟٔبـ 

AKT/mTOR  ٔٛخت ٘مص ؼـ ـٌؽ  ٞب ٔٛيؼـ

یی وٝ ثیبٖ ٞب ٔٛيآٟ٘ب ٌؽٜ اوت. اق ؼففی  یٝ لعّ

ـا ؼـ لعّٝ غٛؼ ؼاٌتٙؽ، ٞبیپفتفٚفی  AKT1ثبلای 

(. 2006قیبؼی ٘یك ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )ثٛؼیٗ، 

ٔٗ ٔىیف  تٕفیٗ لؽـتی ٞٓ ثصٛـت ضبؼ ٚ ٞٓ ٔك

AKT/mTOR  َؽ. ثؽٛـ ٔثبَ ؼـ تطمیمی وٙ ٔیـا فمب

ثٝ وٝ ٌفٜٚ تٕفیٗ اوتمبٔتی، تٕفیٗ لؽـتی  ٞب آقٔٛؼ٘ی

ٞفتٝ فمبِیت  10ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ تمىیٓ ٌؽ٘ؽ ٚ ثٝ ٔؽت 

اوتمبٔتی ٚ لؽـتی ـا ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

ثٝ  AKT/mTORؼـ ٌفٜٚ تٕفیٗ لؽـتی فمبِیت 

بِیت افكایً ؼاٌت، ؼـ ضبِیىٝ ٞیر ٘ىجت لجُ اق فم

آٟ٘ب ـظ ٘ؽاؼ. اق ؼففی ؼـ  AMPKتغییفی ؼـ ٔمؽاـ 

افكایً  AMPKٌفٜٚ تٕفیٗ اوتمبٔتی فمػ ٔمؽاـ 

ؼاٌت وٝ ثب ثبیٛل٘ك ٔیتٛوٙؽـیبیی ٕٞفاٜ ثٛؼ. ؼـ ٚالك 

AMPK  اق ؼفیك فىفٛـیّٝ وفؼٖ ـاپتٛـ وٝ ثػٍی اق

اوت، ثبلث ٟٔبـ فمبِیت  mTORوٕپّىه 

AKT/mTOR ؼـ پمًٚٞ ضبظف ٍ٘بٖ  .(16)ؼ ٌٛ ٔی

ثمؽ اق یه  mTORؼاؼٜ ٌؽ وٝ تغییفات ؼـٖٚ ٌفٚٞی 

(  = 073/0pخّىٝ فمبِیت، ؼـ ٌفٜٚ اوىٙتفیه )

(  = 034/0pٔمٙبؼاـ ٘جٛؼ، ِٚی ؼـ ٌفٜٚ وب٘ىٙتفیه )

ٔمٙبؼاـ ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ تغییفات ثیٗ ٌفٚٞی ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ 

ؼـ ٕٞیٗ (.  = 253/0pلؽْ تفبٚت ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ثٛؼ )

وبقٌبـی  ثفـوی ثٝ (2015ٕٞىبـاٖ ) ثفٚن ٚ ـاوتب

 تٕفیٗ ٞفتٝ 6 ٚ 3 ؼـ اوىّتی لعّٝ ٞیپفتفٚفی

 ٔىیف ؼفیك اق لعّٝ پفٚتئیٗ وٙتك ٔمبٚٔتی ثفای

ٞبی پفٚتئیٗ وؽٛش .پفؼاغتٙؽ mTORC1ویٍٙبِیًٙ 

mTOR ٚ  ٗپفٚتئیAKT ٜایٗ ٌؽ. ٘تبیح ٌیفیا٘ؽاق 

. (2) اؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ـا ؼاـیٔمٙی تفبٚت ٞیسٍٛ٘ٝ ٔؽبِمٝ

( ثٝ ثفـوی تمییٗ 1394ٕٞسٙیٗ ٘مٕتی ٚ ٕٞىبـاٖ )

تبثیف اخفای یه ؼٚـٜ تٕفیٗ ٔمبٚٔتی ثف ثیبٖ 

ثٝ  mTOR  ٚp70s6kٞبی تبْ ٚ فىففیّٝ  پفٚتئیٗ

وٙٙؽٜ ٌف اصّی ٞبیپفتفٚفی ؼـ لعّٝ غٓلٙٛاٖ تٙفیٓ

٘ف وبِٓ پفؼاغتٙؽ. ٞبی  ( ـتFHLؼٛیُ اٍٍ٘تبٖ پب )

٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ، اخفای تٕفیٗ ٔمبٚٔتی ٔٛخت افكایً 

 mTOR  ٚp70s6kٞبی  ؼاـ ٌىُ فىففیّٝ پفٚتئیٗ ٔمٙب
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ؼ. أب ٔٛخت افكایً ٔمٙبؼاـ ٔطتٛی پفٚتئیٙی ٌٛ ٔی

 اق mTOR. (15)ٍ٘ؽ  mTOR  ٚp70s6kتبْ 

 وبُٔ ؼٛـ ثٝ أب ٌٛؼ ؽ فمبَتٛا٘ ٔی ٔػتّفی ٔىیفٞبی

 ٔىیف وؽاْ اق ٚـقٌی وٝ تٕفیٙبت اوت ٍ٘ؽٜ ٍٔػص

. (20)ؼ ٌٛ ٔی mTORفمبَ ٌؽٖ  ٚ فىفٛـیّٝ ثبلث

-IGFٔىیف  پیٍٟٙبؼ ٌؽٜ ٔىیفٞبی اق یىی

1/PI3K/AKT ضبظف ٘تبیح تطمیك ثٝ تٛخٝ ثب وٝ اوت 

ٌؽٜ اوت ٔٛـؼ تبییؽ  mTORٌؽٖ  فمبَ ثٝ ٔٙدف ٝو

 اوت، ٘ففیٝ ٌؽٜ اـائٝ تبقٌی ثٝ وٝ ای٘ففیٝ اوت.

 ٔب٘ٙؽ ا٘تٍفیٗ، ٞبیوَّٛ وؽص ؼـ ٔىب٘یىی ٞبیٌیف٘ؽٜ

 .وًٍ اوت ؼفیك اق فمبَ ٌؽٜ ٞبیوب٘بَ ٚ ؼویتفٚفٗ

وٝ  ٌفت تٛاٖ ٔی ضبظف تطمیك ٘تیدٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚ ٞبپفٚتئیٗ اق معیث ثف تأثیف ثب ٚـقٌی فمبِیت

فمبَ  ثٝ ٔٙدف ٔىتمُ صٛـت ثٝ ؽتٛا٘ ٔیٞب ٔىب٘یىٓ

 ثیٍتفی ٔؽبِمبت ثبیؽ ضبَ ایٗ ٌٛؼ. ثب mTORٌؽٖ 

 ؼیٍف ِٛویب٘ٛ ٚ تطمیمی قٔیٙٝ ا٘دبْ ٌیفؼ. ؼـ ایٗ ؼـ

 ثف ٔمبٚٔتی اثف تٕفیٙبت ثفـوی ( ث2017ٕٝٞىبـاٖ )

 ٘تبیح .پفؼاغتٙؽ mTOR ،AKTپفٚتئیٗ ٞبی  وؽٛش

 فمبِیت ؼ٘جبَ ـا ثٝ ٔمٙی ؼاـی تفبٚت ٔؽبِمٝ ایٗ

 یٞب ٔٛيوف  زٟبـ لعّٝ ؼـ ٔمبٚٔتی ٚـقٌی

ضبظف وبًٞ  تطمیك ٘تبیح .(11) ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ صطفایی

فف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثٙفف ٔی ـوؽ ـا ؼـ فبوتٛـ ٔٛـؼ ٘

 )ـت ؼـ ٔمبثُ ا٘ىبٖ( ٞب آقٔٛؼ٘یت ؼـ ٘ٛق تفبٚ

ٕٞسٙیٗ ٘ٛق لعّٝ ٚ ثبفت ثفؼاـی ٔٙدف ثٝ تفبٚت ؼـ 

پیبْ ـوب٘ی  تأثیف ٔىیفٞبی ٘تبیح ٌؽٜ اوت. ٟٕٔتفیٗ

mTORC1 تفخٕٝ وٙتفَ ؼـٌیف ؼـ ٞبیپفٚتئیٗ ثف اثف 

.  للاٜٚ ثف (3) اوت  P70S6K1ٞبی پفٚتئیٗ یمٙی

ثفٍٚ٘فا( -)ؼـٍٚ٘فا ض٘ٛق تٕفیٗ، ٘ٛق ٚ وفلت ا٘مجب

٘یك ؼـ تطفیه ٔىیف ـٌؽ لعّٝ تبثیف ؼاـؼ. ثؽٛـیىٝ 

ا٘مجبض ثفٍٚ٘فا ثٝ ٘ىجت ؼـٍٚ٘فا ثبلث افكایً 

ؼ. زٖٛ ٌٛ ٔیٞبی لعلا٘ی ثیٍتفی ؼـ وٙتك پفٚتئیٗ

ؼـ ایٗ ٘ٛق ا٘مجبض ثٝ ٘ىجت ا٘مجبض ؼـٍٚ٘فا، تبـٞبی 

ؼ ؼـ ٘تیدٝ ٘یفٚی ٌٛ ٔیلعلا٘ی ثیٍتفی ؼـٌیف 

ثیٍتف AKT/mTOR ك تِٛیؽ ٌؽٜ ٚ ٔىیف ثیٍتفی ٘ی

ؼ ٚ ایٙىٝ ؼـ ا٘مجبض ثفٍٚ٘فا آویت ٌٛ ٔیؼـٌیف 

ؼ وٝ ایٗ آویت غٛؼ ٌٛ ٔیثیٍتفی ثٝ لعّٝ ٚاـؼ 

-اوت وٝ ثف ـٚی وَّٛ IGF-1  ٚIL6ٔطفن تفٌص 

ٞب َ وّٛ وبقیای ٌیف٘ؽٜ ؼاـ٘ؽ ٚ ثب فمبَٞبی ٔبٞٛاـٜ

فزٝ ٘ؽ. اق ؼففی ٌٞٛ ٔیثبلث ٞبیپفتفٚفی لعلا٘ی 

ا٘مجبض ثب وفلت ثیٍتفی ٕٞفاٜ ثبٌؽ ـٌؽ لعّٝ 

ؼ. ٔثلا ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ وٝ یه خّىٝ ٌٛ ٔیثیٍتف تطفیه 

تٕفیٗ لؽـتی )یه ٌفٜٚ ا٘مجبض آٞىتٝ ثفٍٚ٘فا ٚ 

 8وت،  5ٌفٜٚ ؼیٍف ا٘مجبض وفیك ثفٍٚ٘فا( ـا ثب 

وبلت ثمؽ اق  2تىفاـی ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ، ؼی ثبیٛپىی وٝ 

ٚ ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی ٌففتٝ اتٕبْ فمبِیت اق لىٕت ـاٖ ؼ

ٚ  AKTٌؽ، ٍٔػص ٌؽ وٝ ٔمؽاـ فىفٛـیّٝ ٌؽٖ 

P70s6k  ٜٚؼـ ٌفٜٚ ا٘مجبض وفیك غیّی ثیٍتف اق ٌف

 ثفـوی ثٝوٝ تطمیمی  ا٘مجبض آٞىتٝ ثٛؼٜ اوت. ؼـ

 ثب ٔفتجػ ٔمبٚٔتی ٚـقٌی ٞفتٝ فمبِیت ٞفت

 ٞب ٔٛي ؼـ اتٛفبلی ثب ٔؽٚلاویٖٛ لعلا٘ی ٞیپفتفٚفی

 ٔمبٚٔتی تٕفیٙبت ا٘دبْ وٝ ؼاؼ ٍبٖ٘ ٘تبیح ،پفؼاغتٙؽ

 ، p70S6K ٚmTORفبوتٛـٞبی  ثٝ افكایً ٔٙدف

AKT ثؽٛـ وّی ؼـ ٔؽبِمٝ ضبظف ٘ٛق (10) ؼٌٛ ٔی .

٘ؽاٌت. اٌفزٝ  mTORا٘مجبض تبثیف ٔمٙبؼاـی ثف 

ٔؽبِمبت ا٘ىب٘ی لجّی ٌكاـي وفؼٜ ا٘ؽ وٝ ا٘مجبظبت 

اوىٙتفیه وٙتك پفٚتئیٗ ـا ثیٍتف اق ا٘مجبظبت 

. اٌفزٝ ؼِیّی ایٗ (14) ؽوٙ ٔیوب٘ىٙتفیه تطفیه 

تٙبلط ٘بٍٔػص اوت، ثٙفف ٔی ـوؽ ٌیٜٛ تطفیه 

خٟت ا٘مجبض لعّٝ ثف ٘تبیح اثفٌؿاـ ثٛؼٜ اوت. 

ٕٞب٘ؽٛـ وٝ لجلا ٌكاـي ٌؽٜ اوت، اٍِٛ ٚ ٔیكاٖ 

فمبِیت لعّٝ ثیٗ ا٘مجبظبت وب٘ىٙتفیه ٚ اوىٙتفیه 

ٔتفبٚٔت اوت. ثبایٙطبَ ؼـ ٔؽبِمٝ ضبظف ٔیكاٖ فمبَ 

ٌیفی ٍ٘ؽ. ا٘ؽاقٜ EMGلعلات ثب اوتفبؼٜ اق ثٛؼٖ 

ثٙبثفایٗ ٔؽبِمبت ثیٍتفی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٔٛـؼ ٘یبق 

ٕسٙیٗ ؼـ ایٗ ٔؽبِمٝ لؽْ افكایً ٔمٙبؼاـ ثیبٖ ٞ اوت.

P70S6K  ٍٗٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ. اٌفزٝ افكایً ایٗ پفٚتئی
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اق ِطبؾ آٔبـی ٔمٙبؼاـ ٘جٛؼ أب ٍٔبٞؽٜ ٌؽ ثیبٖ آٖ 

ه افكایً ؼاٌتٝ اوت. ؼـصؽ ؼـ ٌفٜٚ اوىٙتفی 40

وؽٌؿاـی  RPS6KB1تٛوػ لٖ  P70S6Kپفٚتئیٗ 

ؼ أب ثف اوبن خىتدٛٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ، تطمیمی ٌٛ ٔی

 RPS6KB1ؼـ قٔیٙٝ تبثیفات تٕفیٙبت ٚـقٌی ثف ثیبٖ 

ٍٔبٞؽٜ ٍ٘فؼیؽ. اضتٕبلا ؼـ ایٗ ٔؽبِمٝ ا٘مجبض 

ٌؽٜ  RPS6KB1اوىٙتفیه ٔٙدف ثٝ افكایً ثیبٖ 

افكایً ٞفزٙؽ  P70S6K اوت ٚ ؼـ اؼأٝ ثیبٖ

ٞب ٔٛافك ثب ٔؽبِمٝ ٘بٔمٙبؼاـ پیؽا وفؼٜ اوت. ایٗ یبفتٝ

ؽ. ؼـ آٖ ٔؽبِمٝ ثبٌ ٔی( 2011ٌٛؼٔٗ ٚ ٕٞىبـاٖ )

په اق ضؿف لعلات وٕىی ثفای ایدبؼ فٍبـ 

ٔىب٘یىی اوتفبؼٜ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ٚ ٔب ؼـ ایٗ ٔؽبِمٝ ثب 

افكایً فٍبـ ٔىب٘یىی اق ؼفیك ا٘مجبض اوىٙتفیه 

ؼـصؽی ٔطتٛای ثیبٖ ایٗ پفٚتئیٗ  40فكایً ٔٛخت ا

( ثٝ 1397ٕٞسٙیٗ ٌفافتی ٚ ٕٞىبـاٖ ) .(7)ٌؽ 

ٞفتٝ تٕفیٗ تٙبٚثی ثب ٌؽت ثبلا ثف  4ثفـوی تأثیف 

ؼـ لعّٝ اوىّتی  P70S6K1ٞبی  ٔطتٛای پفٚتئیٗ

یه  2ی صطفایی ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ٘ٛق ٞب ٔٛي٘مّی 

 P70S6K1 ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ فتٝٔؽبِمٝ تدفثی پفؼاغتٙؽ. یب

. (19) ؼاـی ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ، ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ تفبٚت ٔمٙی

، اخفای تٕفیٗ ٘ؽ( ٍ٘بٖ ؼاؼ1394٘مٕتی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ؼاـ ٌىُ فىففیّٝ  ٔمبٚٔتی ٔٛخت افكایً ٔمٙب

ؼ. أب ٔٛخت افكایً ٌٛ ٔی p70s6kٞبی  پفٚتئیٗ

. ثب (15) ٍ٘ؽ p70s6kی پفٚتئیٙی تبْ اؼاـ ٔطتٛٔمٙب

لٙٛاٖ وفؼ  تٛاٖ ٔیٞبی پمًٚٞ ضبظف،  تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

وٝ ٞبیپفتفٚفی ٘بٌی اق تٕفیٗ ٔمبٚٔتی ثب افكایً 

 فمبِیت ٔىیف ٕٞفاٜ اوت. p70s6kفىففیلاویٖٛ 

mTOR ا٘دبْ  ثٝ وٗ، خٙه، ٘ٛق ٚ ٌؽت فمبِیت

ثفٍٚ٘فا( -ٌؽٜ، ٘ٛق ٚ ٔیكاٖ وفلت ا٘مجبض )ؼـٍٚ٘فا

ٚ ٕٞسٙیٗ ٘ٛق تبـ ثىتٍی ؼاـؼ. ؼـ ٔدٕٛق ٘تبیح 

ٔؽبِمٝ ضبظف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ تٕفیٙبت ٔمبٚٔتی ثب 

ؽ اق ؼفیك تٛا٘ ٔیا٘مجبظبت اوىٙتفیه ٚ وب٘ىٙتفیه 

ٔٙدف ثٝ افكایً فمبِیت  AKT/ PI3Kفمبِىبقی ٔىیف 

mTOR  وٝ ٔىیف ویىٙبِیًٙ  وٝ ٘دبییآٌٛؼ. اق

mTOR  ثفای ٞبیپفتفٚفی ٘بٌی اق تٕفیٙبت ٔمبٚٔتی

ؽ، ثٙبثفایٗ ٘تبیح ٔؽبِمٝ ضبظف ٚ ٕٞسٙیٗ ثبٌ ٔیلاقْ 

ٔؽبِمبت آتی ثبیؽ ؼـ خٟت ثفـوی تغییفات ایٗ ٔىیف 

تطمیمی  ؼـؼـ ٔؽت ؼٛلا٘ی تف ٔٛـؼ ٘فف لفاـ ٌیفؼ. 

 تٕفیٙبت ا٘دبْ٘ؽ، ؼاؼ ٍ٘بٖ (2018ٕٞىبـاٖ ) وٖٛٚ ٚ

 ،p70S6Kفبوتٛـٞبی  ثٝ افكایً ٔٙدف ٔمبٚٔتی

mTOR   ٚAKT ثٝ ٔؽبِمٝ ایٗ ؼـ ؼ. ٔطممبٌٖٛ ٔی 

 ٟٔبـ ثٝ ٔٙدف تٕفیٙبت ٔمبٚٔتی وٝ ـویؽ٘ؽ ٘تیدٝ ایٗ

 وٙتك ٞبیثیبٖ پفٚتئیٗ افكایً ٚ اتٛفبلی ٞبیپفٚتئیٗ

  mTORافكایً . ؼـ ایٗ تطمیك (10) ؼٌٛ ٔی پفٚتئیٗ

 mTORـوؽ افكایً فمبِیت ٘یك ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. ثٙفف ٔی

اوت. ؼـ ٚالك  ٌؽٜ p70S6Kٔٙدف ثٝ افكایً ثیبٖ 

p70S6K  یىی اق ٟٕٔتفیٗ ٞؽف ٞبی پبییٗ ؼوت

mTOR   ٖٚآٖاوت. زٙب٘سٝ ثؽmTOR  ٘ؽ تٛا٘ ٕی

وبقی تفخٕٝ ـا افكایً ؼٞؽ ٚ یىی اق ٔفضّٝ ؼٛیُ

ؽ. للاٜٚ ثبٌ ٔیفبوتٛـٞبی تمییٗ وٙٙؽٜ وٙتك پفٚتئیٗ 

اق ؼفیك فىفٛـیلاویٖٛ فبوتٛـ  p70S6Kثف ایٗ 

قٚٔی ـا افكایً ؼاؼٜ ـیجٛ DNAثبلاؼوت ـٚ٘ٛیىی 

اق آ٘دب وٝ  .(13) ؼٌٛ ٔیثبلث تِٛیؽ قیىتی ـیجٛقْٚ 

وبقی اوت ٚ ٔٛخٛؼات ب٘ٝ پفٚتئیٗـیجٛقْٚ وبـغ

ق٘ؽٜ ثفای تِٛیؽ پفٚتئیٗ ٘یبقٔٙؽ ٚخٛؼ ٚ فمبِیت 

 mTOR  ،p70S6Kـیجٛقْٚ ٞىتٙؽ. فمبَ ٌؽٖ ٔىیف 

تِٛیؽ پفٚتئیٗ ٚ اق ؼفیك  eEF-2kاق ؼفیك 

فىفٛـیلاویٖٛ فبوتٛـ ثبلاؼوت ـٚ٘ٛیىی ـففیت 

  .(13) ؼٞؽتِٛیؽ پفٚتئیٗ ـا افكایً ٔی

 گیريوتیجٍ

ؼاؼٜ ٌؽ فمبِیت اوىٙتفیه ٚ  ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ

 ایٗ . ثبٌٛؼ ٔی p70S6Kوب٘ىٙتفیه ثبلث افكایً 

ـوب٘ی وٝ ثبلث ایٗ اثفات ضبَ ثفای تمییٗ ٔىیف پیبْ

تف ثب ٔىؽٚؼ وفؼٖ ؼ ٘یبق ثٝ تطمیمبت خبٔكٌٛ ٔی

 ؽ. ثبٌ ٔیٔىیفٞبی ٔػتّف 
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 تشكر ي قذرداوی

 ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽپبیبٖٔمبِٝ ضبظف ٔىتػفج اق 

ؽ. ِؿا اق ٔىبلؽت ٚ ثبٌ ٔیفیكیِٛٛلی ٚـقٌی 

اولأی ٚاضؽ  آقاؼٕٞىبـی صٕیٕب٘ٝ ٔىئِٛیٗ ؼاٍٍ٘بٜ 

ٚ تٕبْ اففاؼی وٝ ٔٛخت ٚ تٟفاٖ  تٟفاٖ ٔفوكی

ؼ. ٌفؼ ٔیٌؽ٘ؽ، تمؽیف ٚ تٍىف ٘بٔٝ پبیبٖتىٟیُ اخفای 

ثٝ صٛـت ٌػصی ٘بٔٝ پبیبٖٞبی ظٕٙبً تٕبٔی ٞكیٙٝ

 ٔب٘ی ضٕبیت ٔبِی ٘ىفؼٜ اوت.ثٛؼٜ ٚ ٞیر وبق
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Abstract 

The purpose of this study was to evaluate the response of mTOR/P70S6K myokines to 

eccentric and concentric physical activity in healthy young men. 10 healthy men were 

randomly divided into each group (concentric group of 5 people - eccentric group of 5 

people). Isokinetic contraction protocols included eccentric and concentric knee 

extensions with a maximum strength and angular velocity of 60 °/s. The torques set for 

each subject were considered the same in order to match the load in both protocols and 

the reciprocating speed was 60 degrees per second. At the beginning and end of the 

study, a biopsy was performed of lateral extensor muscle tissue. Real Time PCR 

technique was used to evaluate the expression of mTOR/P70S6K gene. To analyze the 

data of this study, dependent t-test and analysis of covariance were used at a 

significance level of 0.05. The results showed that the changes within the mTOR group 

were significant in the concentric group but not significant in the eccentric group. Also, 

the intragroup changes of P70S6K in the eccentric and concentric groups were not 

significant (P≥0.05). Also, intergroup changes showed no difference between the two 

groups in both variables (P≥0.05). It seems that the lack of significant changes in the 

desired variables is due to the lack of sufficient training pressure to stimulate the 

increase of mTOR/P70S6K. And according to the review of the answer, it seems that in 

the discussion of compatibility, different results are obtained that need to be examined. 

 

Keywords: Eccentric contraction, Concentric contraction, mTOR / P70S6K. 

 

 

 


