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Abstract 

Ginger is used as a food, spice, and herbal supplement for its antioxidant, anti-

inflammatory, and medicinal activities. Blood coagulation is the process that causes 

blood to clot. This process causes the conversion of fibrinogen to fibrin, the activation 

of coagulation factors, and the accumulation of platelets through two internal and 

external pathways. The purpose of this research is to investigate the effect of ginger on 

coagulation factors in male rats. 32 adult male Wistar rats with an approximate weight 

of 250 grams and 12 weeks old were randomly divided into 4 groups, the control group 

(without any treatment) and three groups treated with the dry powder of ginger plant at 

a dose of 20-40 and 60 mg per kilogram of body weight per day. The ginger powder 

was added to their diet for 7 days. In the end, by taking blood from the heart, the 

amount of platelets, fibrinogen, PT, and PTT was measured and then the data were 

analyzed using spss21 software and through one-way ANOVA tests, and Tukey's post 

hoc test and its graphs were drawn using Graph pad prism 5 software. The results of this 

research showed a significant increase in the amount of fibrinogen in the group treated 

with a dose of 20 milligrams per kilogram of weight compared to the control group, a 

significant decrease in the amount of PT in the group treated with a dose of 60 

milligrams per kilogram of weight compared to all three groups, a significant increase in 

the number of platelets in the group treated with a dose of 40 mg per kilogram of weight 

compared to the control group. Also, no significant differences were observed in PTT. 

The research results show that ginger can cause changes in blood coagulation factors in 

rats. 
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 یدهچک

. ا٘ؼمبد ؿٛدٔی اػتفبدٜ آٖ داسٚیی ٚ ِتٟبثیضذا اوؼیذا٘ی،آ٘تی ٞبیفؼبِیت ثشای ٌیبٞی ٔىُٕ ادٚیٝ، غزا، یه ػٙٛاٖ ثٝ ص٘دجیُ

ٚ خبسخی ٔٛخت تجذیُ فیجشیٙٛطٖ ثٝ  ؿٛد. ایٗ فشایٙذ اص دٚ ٔؼیش داخّیؿذٖ خٖٛ ٔیِختٝاػت وٝ ٔٛخت  یٙذیخٖٛ فشا

ثش ص٘دجیُ پٛدس خـه ٌیبٜ ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش ثشسػی اثش ؿٛد. ٞب ٔیدی ٚ تدٕغ پلاوتفیجشیٗ، فؼبَ ؿذٖ فبوتٛسٞبی ا٘ؼمب

ٌشْ ٚ  250ثب ٚصٖ تمشیجی  ؽ صحشایی ٘ش ثبِغ اص ٘ظاد ٚیؼتبسػش ٔٛ 32 ثبؿذ. تؼذاددس ٔٛؽ صحشایی ٘ش ٔیفبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی 

ص٘دجیُ پٛدس خـه ٌیبٜ ٚ ػٝ ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب  ٜ، ٌشٜٚ وٙتشَ )ثذٖٚ ٞیچ تیٕبسی(ٌشٚ 4ٞفتٝ ثٝ عٛس تصبدفی دس  12ػٗ 

سٚص ثٝ سطیٓ غزایی آٟ٘ب اضبفٝ ؿذ.  7ص٘دجیُ ثٝ ٔذت پٛدس خـه ٌیبٜ ٌشْ دس سٚص لشاس ٌشفتٙذ. ٛویّ/ٌشْٔیّی 60ٚ  40، 20دٚص 

 افضاسٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شٌْیشی ٚ ػپغ دادٜا٘ذاصٜ PT  ٚPTTٔیضاٖ پلاوت، فیجشیٙٛطٖ، دس پبیبٖ ثب اػتفبدٜ اص خٍٛ٘یشی اص لّت، 

SPSS 21 ٚ ٖٛٔٞبیاص عشیك آصANOVA  ثٝ  ٕ٘ٛداسٞبٌشفتٙذ ٚ جی تٛوی ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاسیه عشفٝ ٚ اصٖٔٛ تؼمی

ٌشٜٚ ٔیضاٖ فیجشیٙٛطٖ دسداسی دسح حبصُ اص ایٗ تحمیك افضایؾ ٔؼٙی٘تبی .سػٓ ٌشدیذ٘ذ Graph pad prism 5افضاس وٕه ٘شْ

 60 دس ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب دٚصPT ٔیضاٖ  داسی دسوبٞؾ ٔؼٙی ،ویٌّٛشْ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ/ٌشْٔیّی 20تحت دسٔبٖ ثب دٚص 

 ویٌّٛشْ/ٌشْٔیّی 40ص داسی دسٔیضاٖ پلاوت دسٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب دٚ، افضایؾ ٔؼٙیٞش ػٝ ٌشٜٚویٌّٛشْ ٘ؼجت ثٝ /ٌشْٔیّی

-٘تبیح تحمیك ٘ـبٖ ٔی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.اختلاف ٔؼٙی ٞیچٍٛ٘ٝ   PTTداد. ٕٞچٙیٗ دس ٔیضاٖ  سا ٘ـبٖ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

 دس ٔٛؽ صحشایی ؿٛد. فبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی خٖٛتغییشاتی دس تٛا٘ذ ػجت دٞذ ص٘دجیُ ٔی

 ٔٛؽ صحشایی.، PT ،PTTپلاوت، فیجشیٙٛطٖ،  ص٘دجیُ، کلوات کلیدي:

 هقدهه
 

ٔغزی، ٔحصٛلات غزایی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ثٟجٛد ٔٛاد

(. ایٗ 1) وٙٙذپیـٍیشی اص ثیٕبسی وٕه ٔیلأت ٚ ػ

ٔحصٛلات ثیـتش ٌیبٞی ٚ ثشخی اص غزاٞبی حیٛا٘ی ٚ 

فؼبَ ثٝ اػیذٞبی چشة أٍب ٞؼتٙذ. تشویجبت صیؼت

خبت ٞب، غزاٞب ٚ ادٚیٝآٔذٜ اص ٌیبٞبٖ، ٔیٜٛدػت 

 .(9٘ذ )اثشای ٔمبصذ آؿپضی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ

ثٝ ایٗ صٛست  اص ٘ظش ؿیٕیبییغزاٞبی غٙی ؿذٜ 

شثٛٞیذساتی ؿٛ٘ذ: ٔـتمبت وثٙذی ٔیعجمٝ

ای(، ػبوبسیذٞبی غیش٘ـبػتٝ)اِیٍٛػبوبسیذٞب، پّی

ٞبی چشة اػیذٞبی چشة، ِیپیذٞبی ػبختبسی )اػیذ

 

232-222صفحات ، 3041 تابستاى ،چهارم، شواره شانسدهن شناسی جانوري، سالزیست  

 هقاله پژوهشی



 هینا فردایی و یینینا يصفو هخاطر، 232-222 صفحات ،3041 تابستاى ،چهارم، شواره شانسدهن شناسی جانوري، سالزیست

 

512 
 

یضٚپش٘ٛئیذ اؿجبع(، ٔـتمبت اته ٚ چٙذ غیش

ٞب ٚ ٕٞٝ ٞب، وبسٚتٙٛئیذٞب، تشپٗ)تشپٙٛئیذٞب، ػبپٛ٘یٗ

ٞب(، ٞب، تٛوٛتشیَٙٛتٛوٛفشَٚ) Eٞبی ٚیتبٔیٗ فشْ

فؼبَ . تشویجبت صیؼتCتشویجبت فّٙی ٚ ٚیتبٔیٗ 

ٞب اثشات دس ٔحصٛلات عجیؼی، غزاٞب ٚ ٔیٜٛ ٔٛخٛد

افضایٙذ بثشایٗ ثٝ ػّٕىشد غزاٞب ٔیداسٚیی داس٘ذ ٚ ثٙ

دسصذ اص ثضسٌؼبلاٖ دس ایبلات ٔتحذٜ  33تمشیجبً  .(1)

ب ػٕٛٔبً ٞ ٔىُٕوٙٙذ.  ٞبی ٌیبٞی اػتفبدٜ ٔی اص ٔىُٕ

ؿٛ٘ذ، أب ثٝ ا٘ذاصٜ داسٚٞب خغش دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ثی

ثٝ  تٛا٘ٙذ ٔٙدش ؿٛ٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی تٙظیٓ ٕ٘ی

ٞبی غزایی یٗ ٔىُٕتشپیبٔذٞبی ٘بٔغّٛة ؿٛ٘ذ. سایح

 داؿتٝ ثبؿٙذ ػجبستٙذ ٛ٘شیضی تبثیشوٝ ٕٔىٗ اػت ثش خ

. (6) اختٝػی، ص٘دجیُ، خیٙىٛ ثیّٛثب ٚ صغبٌَُ سا اص:

تٛاٖ ٞب سا ٔیدس حبِیىٝ ثیـتش غزاٞب، ٌیبٞبٖ ٚ ٔىُٕ

اػتذاَ ٔصشف وشد، ٔتخصصبٖ ثب خیبَ ساحت دس حذ 

ٞبی ثٟذاؿتی ثبیذ اص افضایؾ خغش خٛ٘شیضی ٔشالجت

ٍٞٙبْ ٔصشف چٙذیٗ غزا ٚ ٌیبٞبٖ آٌبٜ ثبؿٙذ. ثبیذ 

ثٝ ثیٕبساٖ تٛصیٝ ؿٛد وٝ دس ٍٞٙبْ ؿشٚع ٞش ٌٛ٘ٝ 

، ٕٞچٙبٖ اص ٔتخصصبٖ ٌیبٜ، غزا یب ٔىُٕ خذیذ

. (4) ٞبی ثٟذاؿتی خٛد ٔـبٚسٜ ثٍیش٘ذٔشالجت

تحمیك ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ  ٔحممبٖ دیٍشی عی

ٞبی غزایی وٝ ٔٙدش ثٝ خٛ٘شیضی ٔیٌیبٞبٖ یب ٔىُٕ

-صغبَ ، آةاختٝؿٛ٘ذ ػجبستٙذ اص: ٔصشف ٔیٜٛ صغبَ

چیٙی، غزای طاپٙی، ثیّٛثب، ٌشي ، خیٙىٛاختٝ، ص٘دجیُ

، Eٚیتبٔیٗ  فشٚت، ؿجذس لشٔض،ا٘بس. آة ٌشیپآة 

ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٌیبٞب٘ی ٔب٘ٙ خبٖ ٚ افؼٙغیٗٔخٕش ػٙت

-ٔبیؿًٙؿیغبٖ، وِٛیٍٙبئٛ، آی، پٙدٝوٛدا٘ـٗ، داً٘

ٝ ثٝ ٟ٘بیی ٞؼتٙذ وآٞب ٕٞٝ ایٗ ٔىُٕ .(15) ییٗ

ا٘ذ، أب ٔتٖٛ دس ٔٛسد ؿذت ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ

 .(14، 6) ٘بٔـخص اػتتأثیش آٟ٘ب ثش خٛ٘شیضی 

ٞبی ٔختّفی ثشای غشثبٍِشی فؼبِیت ٚخٛد داسد،  ٔذَ

ٞبی سایح ؿبُٔ اثشات سٚی صٔبٖ  اٌشچٝ آصٔبیؾ

 ، صٔبٖ تشٚٔجٛپلاػتیٗ ٘ؼجی فؼبَ(PT) پشٚتشٚٔجیٗ

(aPTT )ٗصٔبٖ تشٚٔجی ٚ (TT) ٍبٞی دس ؿشایظ آصٔبیـ

وٝ صٔبٖ خٛ٘شیضی ٚ ٚ خبسج اص ثذٖ اػت، دس حبِی

ثشاثش تشٚٔجٛآٔجِٛی ٚ ٔشي ٘بؿی اص  ٔحبفظت دس

ؿٛد. اص آ٘دبیی ٚٔجٛآٔجِٛی دس داخُ ثذٖ وٙتشَ ٔیتش

ٔؼبدَ in vivo ٕٞیـٝ ثٝ فؼبِیت in vitro وٝ فؼبِیت

ؿٛد، ادأٝ تحمیمبت دس ایٗ صٔیٙٝ ضشٚسی ػبصی ٕ٘ی

آٖ ؿذ وٝ اثش ص٘دجیُ ش ایٗ اػبع ٔحمك ثش(. ث3) اػت

سا ٔٛسد  دسٔٛؽ صحشاییفبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی خٖٛ ثش 

 دٞذ.ثشسػی لشاس

 هاهواد و روش

ػش ٔٛؽ صحشایی ٘ش  32 دس ایٗ تحمیك ٔدٕٛػبً اص

 12ٌشْ ٚ ػٗ  250ثبِغ اص ٘ظاد ٚیؼتبس ثب ٚصٖ تمشیجی 

ثٙذی تبیی ٌشٜٚ 8ٌشٜٚ  4س ٞفتٝ اػتفبدٜ ٌشدیذ وٝ د

ٞب لجُ ٚ ثؼذ اص آصٔبیؾ ٚصٖ ؿذ٘ذ. ٌشدیذ٘ذ. ٔٛؽ

ٞبی صیش  تصبدفی دس ٌشٜٚوبٔلاحیٛا٘بت ثٝ عٛس 

: دس ایٗ ٌشٜٚ ٞیچ وٙتشَاَٚ ٌشٜٚ  :ؿذ٘ذتمؼیٓ 

حیٛا٘بت فمظ ٌیشد. ی ثشای حیٛا٘بت ا٘دبْ ٕ٘یتیٕبس

: ٔؼِٕٛی اػتفبدٜ وشد٘ذ. ٌشٜٚ دْٚ اص آة ٚ غزای

ٔیّی 20 سٚص، سٚصا٘ٝ 7 تحیٛا٘بت ایٗ ٌشٜٚ ثٝ ٔذ

 ص٘دجیُ دسیبفت پٛدس خـه ٚصٖ ثذٖ ٌشْ ثٝ اصای

سٚص،  7: حیٛا٘بت ایٗ ٌشٜٚ ثٝ ٔذت ٌشٜٚ ػْٛ. وشد٘ذ

پٛدس خـه  ٌشْ ثٝ اصای ٚصٖ ثذٖٔیّی 40سٚصا٘ٝ 

: حیٛا٘بت ایٗ ٌشٜٚ چٟبسْ .وشد٘ذ ص٘دجیُ دسیبفت

ٌشْ ثٝ اصای ٔیّی 60سٚص، سٚصا٘ٝ  7ٌشٜٚ ثٝ ٔذت 

تدٛیض  .وشد٘ذ ص٘دجیُ دسیبفت پٛدس خـه ٚصٖ ثذٖ

ا٘دبْ ؿذ.  ٚاطثٝ صٛست دٞب٘ی ٚتٛػظ ٌب ص٘دجیُ

ٞب ی ا٘دبْ ؿذ. ٌٕ٘ٛ٘ٝیشٞب خٖٛػپغ اص لّت ٔٛؽ

ٚ  PTٔیضاٖ پلاوت، فیجشیٙٛطٖ، ٌیشی خٟت ا٘ذاصٜ

PTT .٘تبیح ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ  ثٝ اصٔبیـٍبٜ اسػبَ ؿذ

ٚ ثٝ وٕه آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه عشفٝ  SPSS 21افضاس 

 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.  One-Way ANOVAآصٖٔٛ
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دس   ≥ 05/0pٞب داسی دس ایٗ تحّیُٕٞچٙیٗ ػغح ٔؼٙب

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 

  نتایج 

ٔذٜ دس ایٗ تحمیك، آثٝ ٔٙظٛس ٔمبیؼٝ ٘تبیح ثذػت 

خذاَٚ ٚ ٕ٘ٛداسٞبی ٔتٙبػت تشػیٓ ٌشدیذٜ اػت. دس 

ٞبی دسیبفت خذاَٚ اعلاػبت ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚایٗ 

ٌشْ ثش ( ٔیّی60 -40 -20)ٞبی وٙٙذٜ ص٘دجیُ ثب دٚص

ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٚصٖ ثذٖ دس سٚص،  ویٌّٛشْ

تٛوی آٚسدٜ ؿذٜ اػت.   ٚ تؼمیجی ANOVAپبسأتشی 

ٝ ا٘حشاف ٔؼیبس ٞش یه اص ٔمبدیش ثخغبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ 

٘تبیح حبصُ اص  .اػت ؿذٜ تشتیت دس خذاَٚ آٚسدٜ

ٞبی ٔختّف دس داسی فیجشیٙٛطٖ دس ٌشٜٚٔمبیؼٝ ٔؼٙی

اػت. ٔمبدیش ثٝ صٛست ٔیبٍ٘یٗ ؿذٜٔـخص 1َ خذٚ

٘تبیح اػت.  ؿذٜ خغبی ا٘حشاف ٔؼیبس ٘ـبٖ دادٜ ±

٘ـبٖ  2دس خذَٚ  PTTداسی حبصُ اص ٔمبیؼٝ ٔؼٙی

 PTداسی ٘تبیح حبصُ اص ٔمبیؼٝ ٔؼٙی .ؿذٜ اػت دادٜ

اػت. ٔـخص ؿذٜ 3ٞبی ٔختّف دس خذَٚ ٜٚدس ٌش

داسی ٔیضاٖ پلاوت دس ٔؼٙی٘تبیح حبصُ اص ٔمبیؼٝ 

ثب   ٔـخص ؿذٜ اػت. 4ٞبی ٔختّف دس خذَٚ ٌشٜٚ

داسی دس ٔیضاٖ افضایؾ ٔؼٙی 1تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛداس 

٘ؼجت ثٝ  ٌشْ ثش ویٌّٛشْٔیّی 20ٌشٜٚ دٚص  فیجشیٙٛطٖ دس

ٛخٝ ثٝ ثب ت (. ≥ 05/0p) ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت

ثیٗ  PTTداسی دس ٔیضاٖ ٞیچ اختلاف ٔؼٙی 2ٕ٘ٛداس 

 3. ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛداس ٘ـذ٘ـبٖ دادٜٞبی ٔختّف ٌشٜٚ

٘ؼجت  60دس ٌشٜٚ دٚص  PTداسی دس غّظت وبٞؾ ٔؼٙی

-. وبٞؾ ٔؼٙی( > 001/0p) ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ

 ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دٚص 60دس ٌشٜٚ دٚص  PTداسی دس غّظت 

20 (001/0p < ) ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دٚص  60ٚ دس ٌشٜٚ دٚص

داسی دس أب اختلاف ٔؼٙی. (> 01/0pؿذ ) ٘ـبٖ دادٜ 40

٘ـبٖ  40٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دٚص  20دس ٌشٜٚ دٚص  PTغّظت 

 دٞذ.ٕ٘ی
 

 ٞبفیجشیٙٛطٖ دس ٌشٜٚ ٔیضاٖ٘تبیح تغییشات  -1خذَٚ 
Table 1. Results of fibrinogen level changes in groups 

Significance level Mean± SEM Fibrinogen (mg/dl) Number Groups 
- 426.62 ± 42.609 8 Control 

p ≤ 0.05 549.88 ± 29.372 8 Dose 20 mg/kg 
- 502.13 ± 9.974   8 Dose 40 mg/kg 
- 473.62 ± 29.000 8 Dose 60 mg/kg 

 

 ٞبدس ٌشٜٚ PTT ٔیضاٖ٘تبیح تغییشات   -2خذَٚ 
Table 2. Results of PTT level changes in groups 

Significance level Mean± SEM PTT (second) Number Groups 
- 28.50 ± 0.378 8 Control 

- 28.25 ± 0.725 8 Dose 20 mg/kg 
- 28.50 ± 0.681 8 Dose 40 mg/kg 
- 30.10 ± 1.763 8 Dose 60 mg/kg 

 

 ٞبدس ٌشٜٚ PT٘تبیح تغییشات ٔیضاٖ  -3خذَٚ 
Table 3. Results of PT level changes in groups 

Significance level Mean± SEM PT (second) Number Groups 
- 15.98 ± 0.273 8 Control 
- 15.45 ± 0.410 8 Dose 20 mg/kg 
- 14.90 ± 0.269 8 Dose 40 mg/kg 
p ≤ 0.001 13.52 ± 0.181 8 Dose 60 mg/kg 
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 ٞبدس ٌشٜٚپلاوت  ٔیضاٖ٘تبیح تغییشات  -4خذَٚ 
Table 4. Results of platelet level changes in groups 

Significance level Mean± SEM Platelet (PLT×10³/L) Number Groups 
- 719.75 ± 68.090 8 Control 
- 810/25 ± 40.199 8 Dose 20 mg/kg 
p ≤ 0.05 934.63 ± 51.785 8 Dose 40 mg/kg 
- 815.50 ± 39448 8 Dose 60 mg/kg 

 

  
 ٞب٘تبیح تغییشات ٔیضاٖ فیجشیٙٛطٖ دس ٌشٜٚ -1 ٕ٘ٛداس

Fig 1. Results of fibrinogen level changes in groups 

 

 ٞبدس ٌشPTTٜٚ  ٔیضاٖتبیح تغییشات ٘ -2ٕ٘ٛداس 
Fig 2. Results of PTT level changes in groups 

 

 

 
 

 ٞبدس ٌشٜٚ PT ٔیضاٖ٘تبیح تغییشات  -3ٕ٘ٛداس 
Fig 3. Results of PT level changes in groups 

 

 ٞب٘تبیح تغییشات ٔیضاٖ پلاوت دس ٌشٜٚ -4ٕ٘ٛداس 
Fig 4. Results of platelet level changes in groups 
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 بحث

دس استجبط ثب ٞبی ٔٛسدی صیبدی اص ص٘دجیُ  ٌضاسؽ

غّت ثٝ دِیُ تذاخُ ثب خٛ٘شیضی ٚخٛد داسد وٝ ا

ٌضاسؽ وشد٘ذ  RCTا٘ؼمبد اػت. چٟبس داسٚٞبی ضذ

ىٝ دٞذ، دس حبِیٝ ص٘دجیُ تدٕغ پلاوتی سا وبٞؾ ٔیو

ٞب  ٞیچ اثشی اص ص٘دجیُ ثش تدٕغ پلاوت RCTچٟبس 

اص خّٕٝ ص٘دجیُ ایٗ ٔىُٕ ٞب  ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ.

یٓ ضذ پلاوتی یب اثشات ٔؼتم خٛ٘شیضی سا اص عشیك

ا٘ؼمبد، اغّت تؼبُٔ ثب داسٚٞبی ضذ یب ضذ ا٘ؼمبدی ٚ

دٞٙذ. تغییش ٔی  P450 ٞبی ػیتٛوشْٚعشیك آ٘ضیٓاص 

 ٞبی ػیتٛوشْٚثُ روش اػت، ٚاسفبسیٗ تٛػظ آ٘ضیٓلب

   P450 ٞب ٞبیی وٝ ایٗ آ٘ضیٓؿٛد. ٔىُٕٔتبثِٛیضٜ ٔی

د ثیٕبساٖ اغّت ثش ٚضؼیت ا٘ؼمب ،دٞٙذسا تغییش ٔی

 سٚیثشای . ٔغبِؼٝ(6) ٌزاس٘ذتحت ٚاسفبسیٗ تأثیش ٔی

دس  .ا٘دبْ ؿذ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ؿشیبٖ وشٚ٘شی

ٌشْ دس  4پٛدس ص٘دجیُ دس دٚص  ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثیٕبساٖ

٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٔبٜ تدٛیض ؿذ،  3سٚص ثٝ ٔذت 

٘بؿی اص اد٘ٛصیٗ دی ثش تدٕغ پلاوتی تدٛیض ص٘دجیُ 

فؼفبت ٚ اپی ٘فشیٗ تأثیشی ٘ذاؿت. ٕٞچٙیٗ ٞیچ 

تغییشی دس فؼبِیت فیجشیِٙٛیتیه ٚ ػغح فیجشیٙٛطٖ 

ٌشْ  10ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثب ایٗ حبَ، یه دٚص ٚاحذ اص 

پٛدس ص٘دجیُ وٝ ثٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ؿشیبٖ 

وشٚ٘شی تدٛیض ؿذ، ثبػث وبٞؾ لبثُ تٛخٟی دس 

بؿی اص دٚ آٌٛ٘یؼت ؿذ. اد٘ٛصیٗ دی تدٕغ پلاوتی ٘

ٞب دس ِختٝ فبت ثشای وٕه ثٝ فؼبَ وشدٖ پلاوتفؼ

ِی ٚ ِیبً٘ ٚ ػبٖ ٔؼتمذ٘ذ  .(2) ؿٛدػتفبدٜ ٔیؿذٖ ا

-، خیٙىٛ، ص٘دجیُ، ٌُ ساػی ٚ پٛئٝتضسیك دا٘ـٗوٝ 

، P450 (CYP)ٞبی ػیتٛوشْٚ ساسیٗ ثب تغییش

ٞبی ٞبی فبسٔبوٛویٙتیه ٚ پبسأتش ؿبخص

-ا٘ؼمبد سا تٙظیٓ ٔیٕٞٛساطیىی، اثشات داسٚٞبی ضذ

ثٝ تٛػظ اِىیشداػی ٚ ٕٞىبساٖ ای ٔغبِؼٝ .(11) وٙذ

یب ص٘دجیُ ثش  ظٛس ثشسػی اثشات ػصبسٜ چبی ػجض ٚٔٙ

طیه ٚ ایٕٛ٘ٛثیٛؿیٕیبیی ٞبی ٕٞبتِٛٛثشخی پشٚفبیُ

ٞبی دیبثتی ٘بؿی اص آِٛوؼبٖ ا٘دبْ ؿذ. دس خشٌٛؽ

پشٚتئیٗ  تٛخٟی دس ػغٛحلبثُغیش٘تیدٝ افضایؾ 

دس  .(5) ٚ فیجشیٙٛطٖ سا ٘ـبٖ داد C (CRP)ٚاوٙـٍش 

-افضایؾ ٔؼٙی ٔـبثٝ ٔغبِؼٝ اخیش تحمیك حبضش ٘یض

ٌشْ ٔیّی 20داسی دس غّظت فیجشیٙٛطٖ دس ٌشٜٚ دٚص 

- ؿذٜ دادٜ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ  ویٌّٛشْثش 

اِىیشداػی ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح  .اػت

٘ؼمبدی ٚ تدٕغ پلاوتی سا أىبٖ اثش اٚ ٕٞخٛا٘ی داسد 

چٙذیٗ ٔغبِؼٝ اثشات ص٘دجیُ ثش ا٘ؼمبد  .وٙذٔغشح ٔی

ٌضاسؽ وشد٘ذ  سا ثشسػی وشد٘ذ. خیبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ

ثٝ سٚؿی ٔـبثٝ آػپشیٗ  ا٘ؼمبدیوٝ ص٘دجیُ اثش ضذ

داسی دس وبٞؾ ٔؼٙیدس تحمیك حبضش  .(7) ٘ـبٖ داد

 ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 60دس ٌشٜٚ دٚص  PTغّظت 

(001/0p <)  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دٚص  60ٚ دس ٌشٜٚ دٚص

20 (001/0 p < ) ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  60ٚ دس ٌشٜٚ دٚص

-. أب اختلاف ٔؼٙی> p) 01/0٘ـبٖ دادٜ ؿذ ) 40دٚص 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  20دس ٌشٜٚ دٚص  PTداسی دس غّظت 

-ضذ ایٗ ٘تبیح أىبٖ تـذیذ اثش ٘ـبٖ ٘ذاد. 40دٚص 

وٙذ ٚ ثب بدی ٚ ضذ تدٕغ پلاوتی سا ٔغشح ٔیا٘ؼم

داسٚٞبی  .خیبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ی داسدتحمیك 

ٌیبٞی ٔب٘ٙذ ثبثٛ٘ٝ ٌبٚی، ػیش، ص٘دجیُ، خیٙؼیًٙ، دْ 

ؿیش، ٌُ ساػی ٚ پٛػت دسخت ثیذ، تدٕغ پلاوتی سا 

دٞٙذ. ٔغبِؼبت آصٔبیـٍبٞی دس وبٞؾ  وبٞؾ ٔی

تدٕغ پلاوتی ثشای ا٘ذسٌٚشافیغ، ثبثٛ٘ٝ ٌبٚی، ػیش، 

ؿبٜ ثّٛط اػجی ٚ ص٘دجیُ، خیٙىٛ، خیٙؼًٙ، صاِضاِه، 

دس ٔغبِؼٝ  .(14، 13) ٙٙذٜ اػتوصسدچٛثٝ أیذٚاس

ٞیچ تبثیشی ثش  ؿذ وٝ ص٘دجیُ دادٜ دیٍشی، ٘ـبٖ

ػلاٜٚ ثش ایٗ، وبؿفی ٚ  .(12)سد تدٕغ پلاوتی ٘ذا

ٕٞىبساٖ. دس ٔغبِؼٝ ای وٝ آٟ٘ب ا٘دبْ داد٘ذ، ٘ـبٖ 

داد٘ذ وٝ ص٘دجیُ خٛ٘شیضی لبػذٌی سا وبٞؾ ٔی 

دٞذ. ٞیچ یه اص ثیٕبسا٘ی وٝ ص٘دجیُ ٔصشف وشد٘ذ 

خٛ٘شیضی ٘ذاؿتٙذ. ثش اػبع ایٗ ٘تیدٝ، ٔی تٛاٖ ٌفت 
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وٝ ص٘دجیُ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ػٛاسض خب٘جی ٔشتجظ ثب 

وٝ تٛػظ ، دیٍشی دس ٔغبِؼٝ .(8) سدخٛ٘شیضی ٘ذا

سٚی ثیٕبساٖ تحت  شوٛوه ٚ یٛػیپٛس ٚ ٌٛوّش ث

ص٘دجیُ دسد سا ػُٕ ثشداؿتٗ ِٛصٜ ا٘دبْ ؿذ ٘ـبٖ داد، 

، اپیتّیبَ ؿذٖ ٔحُ صخٓ سا تؼشیغ ٚ ٔذت تؼىیٗ

صٔبٖ ٔصشف خٛساوی سا پغ اص ثشداؿتٗ ِٛصٜ وبٞؾ 

ٔٙدش ثٝ خٛ٘شیضی ثؼذ اص ػُٕ یب ٞیچ ٕٞچٙیٗ داد. 

ص٘دجیُ سا اٟ٘ب ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ ػبسضٝ دیٍشی ٘ـذ. 

تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔىّٕی ثشای دسٔبٖ ٔؼَٕٛ پضؿىی ٔی

ثذ٘جبَ ثشداؿتٗ ِٛصٜ تٛصیٝ وشد. ثشای وبٞؾ ػٛاسض 

ػلاٜٚ ثش ایٗ، خٛ٘شیضی، وٝ یه ػبسضٝ خب٘جی ثبِمٜٛ 

ص٘دجیُ اػت، دس ثیٕبسا٘ی وٝ ص٘دجیُ ٔصشف ٔی 

دس  .(10) ٔـبٞذٜ ٘ـذفٛق وشد٘ذ ٘یض دس ٔغبِؼٝ 

داسی دس غّظت ٞیچ اختلاف ٔؼٙی ٘یضتحمیك حبضش 

PTT ٜٕٚٞچٙیٗٞبی ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ ٘ـذثیٗ ٌش . 

 40دس ٌشٜٚ دٚص  ٔیضاٖ پلاوتداسی دس افضایؾ ٔؼٙی

وٝ ثب ( ≥ p 05/0) دٞذ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٔی

وٛوه ٚ یٛػیپٛس ٚ ٌٛوّش ٕٞخٛا٘ی ٘تیدٝ ثبِیٙی 

٘ؼمبدی ٚ تدٕغ پلاوتی سا . ایٗ ٘تبیح أىبٖ اثش اداسد

بٞؾ فؼبَ اٌشچٝ اوثش ٌیبٞبٖ ثبػث ووٙذ. ٔغشح ٔی

٘ظش ؿٛ٘ذ، أب ثبیذ دسٞب ٔیؿذٖ ٚ تدٕغ پلاوت

س٘ذ. تثجیت وٝ ػٛأُ صیبدی دس ایٗ أش ٘مؾ داداؿت 

ٚ افضایؾ ػیبِیت غـبء اص ٞب ٔیىشٚتٛثَٛ اص تبوؼبٖ

فشْ ٔٙؼمذ ٘ـذٜ پلاوتی سا یه  ٞبی ػیش ػبپٛ٘یٗ

وٙذ. وبٞؾ فؼفٛسیلاػیٖٛ تیشٚصیٗ ٘بؿی اص حفظ ٔی

بصی اػیذ ٞبسٔبٖ ٚ ٞبسٔیٗ، تحشن وّؼیٓ ٚ آصادػ

تدٕغ پلاوتی سا  وٙذ، وٝآساؿیذٚ٘یه سا ٔحذٚد ٔی

ٕیبیی دٞذ . آثـبس ا٘ؼمبد تٛػظ ٔٛاد ؿیوبٞؾ ٔی

ػبوبسیذٞبی ٞب، پّیٌیبٞی ٔختّف ٔب٘ٙذ پّی فُٙ

ٞب اص عشیك تٝ، لاپبوَٛ، آِیؼیٗ ٚ تیٛػِٛفبتػِٛفب

 ،ؿٛدٞؾ فؼبِیت فبوتٛس ثبفتی تضؼیف ٔیٟٔبس یب وب

وٙٙذٜ َفؼب اپٛوؼیذ سدٚوتبص،K, تشٚٔجیٗ، ٚیتبٔیٗ

، ، ِیپٛوؼیظ٘بصA2پلاػٕیٙٛطٖ، فؼفِٛیپبص، تشٚٔجٛوؼبٖ 

 Aوٛآ٘ضیٓ  ٔتیُ ٌّٛتبسیُ -3-ٞیذسٚوؼی 3ٚ

وٙٙذٜ، ٚ ٕٞچٙیٗ تمٛیت سدٚوتبص، ٚ ػبیش ػٛأُ ِختٝ

 دٞذٔیافضایؾ  ِیضفیجشیٙٛ ٞپبسیٗ ٚ II  ػبُٔ وٛفبوتٛس

(3.)  

 گیرينتیجه

دسصذ اص ثضسٌؼبلاٖ دس ایبلات ٔتحذٜ اص  33تمشیجبً 

ٞب ػٕٛٔبً  وٙٙذ. ٔىُٕ ٞبی ٌیبٞی اػتفبدٜ ٔی ٔىُٕ

ؿٛ٘ذ، أب ثٝ ا٘ذاصٜ داسٚٞب  خغش دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ثی

تٛا٘ٙذ ٔٙدش ثٝ  ؿٛ٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی تٙظیٓ ٕ٘ی

آٚسی  پیبٔذٞبی ٘بٔغّٛة ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ، خٕغ

بی غزایی ٚ اثشاتی وٝ ٞتشیٗ ٔىُٕسایح اصاعلاػبت 

حبئض إٞیت  ٕٔىٗ اػت ثش خٛ٘شیضی داؿتٝ ثبؿٙذ

تٛا٘ذ دٞذ ص٘دجیُ ٔیٔی ٘ـبٖفٛق ٘تبیح تحمیك  .اػت

ػجت تغییشاتی دس فبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی خٖٛ دس ٔٛؽ 

 صحشایی ؿٛد.
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