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 چکیدُ
چبلی اظ ػَاهل انلی هطگ ٍ هیط زض کكَضّبی زضحبل تَؾؼِ ذهَنب کكَض ایطاى اؾت. ّسف اظ پػٍّف حبضط ثطضؾی تبثیط  

هطز چبق ثِ چْبض  44 زض هطزاى چبق ثَز. 1-اهٌتیيٍ  آؾپطٍؾیيّفتِ توطیي تٌبٍثی همبٍهتی ّوطاُ ثب هکول آلگَهس ضٍی  12

ّفتِ، ّفتِ ای ؾِ جلؿِ  12ی گطٍُ توطیي ّب آظهَزًیهکول تمؿین ذَاٌّس قس. ًفطی کٌتطل، توطیي، هکول ٍ توطیي  11گطٍُ 

کلطلا )آلگَهس جلجک  گطم هیلی 1800ی گطٍُ هکول ّب آظهَزًیتوطیٌبت تٌبٍثی همبٍهتی ضا اًجبم ذَاٌّس زاز. ّوچٌیي 
لطل یک  2لطل یک ؾبػت ٍ ًین لجل اظ ًْبض،  2لطل یک ٍ ًین ؾبػت لجل اظ نجحبًِ،  2لطل ) 6نَضت  ثِ اض( ٍلگبضیؽ

ّبی ًكبؾتِ ّوطًگ لطل ههطف کطزًس. گطٍُ زاضًٍوب ًیع لطل ؾبػت ٍ ًین لجل اظ قبم( )ثط اؾبؼ زؾتَض ػول کبضذبًِ (

گیطی ثِ ػول ذَاّس آهس ٍ ظ آذطیي ضٍظ توطیي ذَىؾبػت ثؼس ا 48ؾبػت لجل اظ قطٍع پػٍّف ٍ  48 آلگَهس ههطف کطزًس.

ًتبیج پػٍّف  گیطی ذَاّس قس.ّبی یبز قسُ اًساظُ گیطی ذَاّس ثب اؾتفبزُ اظ کیت ٍ زؾتگبُ الایعا اًساظُزض ًْبیت قبذم

(. آظهَى تؼمیجی ًكبى زاز کِ توطیي ٍ توطیي هکول  > 05/0pّب تفبٍت هؼٌی زاض ٍجَز زاضز )حبضط ًكبى زاز کِ ثیي گطٍُ

ًتبیج حبضط ًكبى زاز کِ توطیي (.  > 05/0pًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ٍ هکول قس ) آؾپطٍؾیيٍ کبّف  1-اهٌتیيثبػث افعایف 

زض هطزاى چبق قس.  1-افعایف اهٌتیيٍ  أؾپطٍؾیيیبضی کلطلا ثبػث کبّف ؾغَح تٌبٍثی همبٍهتی ثِ تٌْبیی ٍ ّوطاُ ثب هکول

ّوچٌیي ههطف کلطلا ثِ ّوطاُ توطیي تٌبٍثی همبٍهتی زض همبیؿِ ثب توطیي تٌبٍثی همبٍهتی ثِ تٌْبیی زاضای تبثیط ثیكتطی ضٍی 

 ؾغَح هتغیطّبی هَضز ثطضؾی ثَز.

 .چبلی، کلطلا ٍلگبضیؽآزیپَکبیي، توطیي همبٍهتی، آلگَهس،  :کلوات کلیدي

 همسهِ

تجسیل  21چبلی ثِ هْوتطیي هؿئلِ ؾلاهتی زض لطى 

قسُ اؾت کِ ثِ ًَثِ ذَز ًمف غیط لبثل اًکبضی زض 

ّبی هطتجظ ثب چبلی افعایف قیَع اذتلالات ٍ ثیوبضی

ٍ ّوچٌیي  2 همبٍهت ثِ اًؿَلیي، زیبثت ًَعاظ لجیل 

. ؾبظٍکبضّبی ایي (47)ػطٍلی زاضز -اذتلالات للجی

تبثیطات پبتَلَغیک چبلی زض هغبلؼبت هتؼسزی ثطضؾی 

قسُ اؾت ٍ هحممبى ثطٍظ اذتلالات چبلی ضا ًبقی اظ 

ّبی گؿتطـ ثبفت چطثی ٍ افعایف تطقح آزیپَکبیي

)ػَاهل هتطقحِ اظ ثبفت چطثی( التْبثی هرتلف اظ 

اًس کِ ایي تغییطات ثب کبّف فیس زاًؿتِثبفت چطثی ؾ

ّبی ضسالتْبثی اظ جولِ ّوعهبى ؾغَح آزیپَکبیي

. نسّب آزیپَکبیي هرتلف (2)آزیپًَکتیي ّوطاُ اؾت 
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قًَس کِ اظ جولِ آًْب اظ ثبفت چطثی تَلیس ٍ تطقح هی

، 2آزیپًَکتیي، اپلیي، لیپَکبلیيتَاى ثِ لپتیي، هی

، آیطیعیي، ًؿفبتیي، ٍیؿفبتیي ٍ غیطُ اقبضُ 1اهٌتیي

کطز کِ ؾغَح آًْب زض افطاز زاضای اضبفِ ٍ چبق زچبض 

قَز کِ ایي تغییطات پیبهسّبی پبتَلَغیک تغییط هی

ّبی یکی اظ ایي آزیپَکبیي .(6)هتؼسزی ثِ ّوطاُ زاضز 

قٌبذتِ قسُ اهٌتیي اؾت کِ تبحسٍز ظیبزی ٍ ثِ 

نَضت اًتربثی تَؾظ ثبفت چطثی احكبیی اهٌتبل ثیبى 

 1( کسگصاضی ٍ اهٌتیي2ٍ  1قَز کِ تَؾظ زٍ غى )هی

. (10)قکل غبلت اهٌتیي زض گطزـ ذَى اؾت 

 38یک آزیپَکبیي ضسالتْبثی ثب ٍظى هَلکَلی  1اهٌتیي

ثبقس اؾیسآهیٌِ هی 313کیلَزالتَى اؾت کِ هكتول ثط 

ٍ کبّف ؾغَح ایي آزیپَکبیي زض ٌّگبم ثطٍظ 

ّبی پیف التْبثی همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ ٍضؼیت

، چبلی ٍ ؾٌسضم 2 هرتلف اظ لجیل ثیوبضی زیبثت ًَع

( ًكبى زازُ قسُ اؾت PCOSتروساى پلیکیؿتیک )

ثبقس ٍ زاضای تبثیطات هثجت هتؼسزی هی 1. اهٌتیي(17)

َکبیي هفیس زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت ثِ ػٌَاى یک آزیپ

، گكبزکٌٌسگی (45)کِ ثب افعایف حؿبؾیت اًؿَلیي 

هكبثِ ثب  (9)ٍ تبثیطات هحبفظت للجی  (44)ػطٍق 

آزیپًَکتیي ّوطاُ اؾت. زض همبثل، گعاضـ قسُ اؾت 

کِ کبّف ٍظى )ثِ زًجبل چْبض هبُ ضغین غصایی 

 1ّیپَکبلطیک( زض افطاز چبق ثِ افعایف ؾغَح اهٌتیي

ؿَلیي هٌجط ٍ ّوچٌیي کبّف هیعاى همبٍهت ثِ اً

ّبی ّوچٌیي یکی زیگط اظ آزیپَکبیي .(19)گطزز هی

قٌبذتِ قسُ آؾپطٍؾیي کِ تَؾظ زٍ اگعٍى )اگعٍى 

( کسگصاضی FBN1) Fibrillin 1( غى 66ٍ اگعٍى  65

قَز، ثطای ًرؿتیي ثبض تَؾظ ضٍهطٍ ٍ ّوکبضاى هی

( ثِ ػٌَاى یک آزیپَکبیي گلَکَغًیک قٌبؾبیی 2016)

. کجس ثِ ػٌَاى ثبفت ّسف انلی ثطای ػول (25)قس 

آؾپطٍؾیي قٌبذتِ قسُ اؾت کِ زض آًجب ثِ افعایف 

. آؾپطٍؾیي (11)قَز تَلیس ٍ ضّبیف گلَکع هٌجط هی

ثِ ػٌَاى یک َّضهَى گلَکًَئَغًیک تحطیک قسُ 

ٍ  Gضؾبى پطٍتئیي تَؾظ ًبقتبیی، اظ ؾیؿتن پیبم

AMP ( حلمَیcAMPثطای فؼبل )ظی پطٍتئیي ؾب

( زض ثبفت کجس ٍ افعایف ضّبیف PKA) Aکیٌبظ 

. قَاّس (27)کٌٌس ّب اؾتفبزُ هیگلَکع اظ ّپبتَؾیت

هَجَز ثیبًگط افعایف هؼٌبزاض ؾغَح آؾپطٍؾیي زض 

. ػلاٍُ ثط (41)افطاز چبق ٍ زاضای اضبفِ ٍظى اؾت 

چبلی، افعایف ؾغَح آؾپطٍؾیي زض افطاز هجتلا ثِ 

طاز ؾبلن کٌتطل ًكبى ؾٌسضم هتبثَلیک زض همبیؿِ ثب اف

زازُ قسُ اؾت ٍ ّوؿَ ثب افعایف ًكبًگطّبی ؾٌسضم 

. (12)یبثس هتبثَلیک، ؾغَح آؾپطٍؾیي ًیع افعایف هی

ثطذی هحممبى ًیع ثِ ًمف آؾپطٍؾیي زض افعایف 

اًس ٍ افعایف هؼٌبزاض همبٍهت ثِ اًؿَلیي اقبضُ کطزُ

ذتلال تحول ؾغَح ایي آزیپَکبیي ضا زض افطاز زاضای ا

اًس ٍ ثط ًكبى زازُ 2گلَکع ٍ افطاز هجتلا ثِ زیبثت ًَع

-فیپتَاًس ثِ ػٌَاى یک ّویي اؾبؼ، آؾپطٍؾیي هی

زض زیبثت ٍ ّوچٌیي ثِ  ظٍزٌّگبم میکٌٌسُ تكریٌیث

زیبثت ٍ زیبثت ػٌَاى یک ّسف زضهبًی ثطای پیف

ّبی فَق زض تبییس یبفتِ .(40)هس ًظط لطاض گیطز  2ًَع

ّبی هرتلف زض هجٌی ثط اذتلال زض ؾغَح آزیپَکبیي

ٍضؼیت چبلی، گعاضـ قسُ اؾت کِ چبلی ثب تغییط 

ّب )افعایف ؾغَح الگَّبی تطقح آزیپَکبیي

. ایي زض حبلی (39)ّبی التْبثی( ّوطاُ اؾت آزیپَکبیي

اؾت کِ توطیٌبت ٍضظقی هرتلف اظ جولِ توطیي 

همبٍهتی ثِ ػٌَاى یک ضٍـ زضهبًی ثطای چبلی ٍ 

لیک هطتجظ ثب چبلی قٌبذتِ قسُ اؾت اذتلالات هتبثَ

اًس کِ ایي تبثیطات هثجت ٍ هحممبى ػٌَاى کطزُ (36)

توطیي ٍضظقی اظ جولِ زض افطاز چبق ثَاؾغِ کبّف 

ّبی التْبثی ٍ افعایف ؾغَح ؾغَح آزیپَکبیي

ٍ توطیي  (8)قَز ّبی ضسالتْبثی اػوبل هیآزیپَکبیي

ٍضظقی اظ عطیك ؾبظٍکبضّبی هرتلفی اظ جولِ 

کبّف اؾتطؼ اکؿبیكی زض ثبفت چطثی ؾفیس ثِ 

-ّبی هطتجظ ثب التْبة هٌجط هیآزیپَکبیي کبّف ثیبى

ای زض کٌبض . اظ عطفی هساذلات تغصیِ(28)قَز 
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تَاًس ًمف لبثل تَجْی زض توطیٌبت ٍضظقی هی

کلطلا هسیطیت اضبفِ ٍظى ٍ چبلی زاقتِ ثبقٌس. 

ثب ًبم تجبضی  (Chlorella vulgaris) ٍلگبضیؽ

ًَػی جلجک ؾجع تک ؾلَلی اؾت کِ  ،آلگَهس

تبثیطات هثجت آى زض ٍضؼیت چبلی ثبثت قسُ اؾت 

کلطلا . ػلاٍُ ثط ایي، گعاضـ قسُ اؾت کِ (35 ،15)

زاضای تبثیطات ضستَهَضی، آًتی اکؿیساًی،  ؽیضٍلگب

تَاًس ّبی ضسهیکطٍثی اؾت ٍ هیضسالتْبثی ٍ فؼبلیت

ثِ کبّف فكبض ذَى ٍ کلؿتطٍل گطزـ ذَى هٌجط 

تبثیطات هثجت  . ثطذی هحممبى ًیع ثب تبییس(26)گطزز 

ػٌَاى کطزًس کِ  کلطلا ٍلگبضیؽتوطیي ٍضظقی ٍ 

ثب توطیي تٌبٍثی  کلطلا ٍلگبضیؽههطف ّوعهبى 

تَاًس تبثیط قسیس زض ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق هی

ؾیٌطغیک زاقتِ ثبقس ٍ زض همبیؿِ ثب توطیي ٍضظقی ٍ 

ثِ تٌْبیی، ثْجَز ثیكتط ًكبًگطّبی  کلطلا ٍلگبضیؽ

هتبثَلیک )ثْجَز ًیوطخ لیپیسی ٍ کبّف همبٍهت ثِ 

 کلطلا ٍلگبضیؽ اًؿَلیي( زض گطٍُ توطیي ٍضظقی+

. اظ آًجبیی کِ ؾبظٍکبضّبی (30)هكبّسُ قس 

ثب یب ثسٍى توطیٌبت  ؽیکلطلا ٍلگبضتبثیطگصاضی 

ٍضظقی اظ جولِ زض افطاز چبق کوتط هَضز تَجِ لطاض 

گطفتِ اؾت ٍ اعلاع ظیبزی زض ایي ضاثغِ زض زؾت 

ّفتِ  12ًیؿت، هحمك زض هغبلؼِ پیف ضٍ تبثیط 

توطیٌبت تٌبٍثی همبٍهتی ّوطاُ ثب ههطف هکول 

 1جلجک آلگَهس ضا ضٍی ؾغَح اؾپطٍؾیي ٍ اهٌتیي

 چبق ثطضؾی کطزُ اؾت.پلاؾوبیی زض هطزاى 

 ّارٍشهَاد ٍ 

ی پػٍّف ضا هطزاى چبق ّب آظهَزًیثب تَجِ ثِ ایٌکِ 

ای ّفتِ 12زازًس ٍ زض یک عطح پػٍّكی تكکیل هی

هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس، لصا پػٍّف حبضط اظ ًَع 

افطاز قطکت کٌٌسُ زض ایي  کبضثطزی ٍ ًیوِ تجطثی ثَز.

اظ عطیك هغبلؼِ هطزاى چبق زاٍعلت ثَزًس کِ 

فطاذَاى زض هطاکع ػوَهی ٍ ازاضی اًتربة قسًس. 

قطایظ ٍضٍز ثِ اجطای تحمیك ػسم اػتیبز ثِ هَاز 

هرسض ٍ الکل، ًساقتي ؾبثمِ فؼبلیت ٍضظقی هٌظن 

هبُ، ًساقتي ؾبثمِ ثیوبضی کلیَی،  6حسالل ثِ هست 

 30)ػطٍلی، زیبثت ٍ زاقتي قطایظ -کجسی، للجی

;BMI ،Waist-to-height ratio (WHtR)> 0.5 ) ٍ

ًساقتي ّطگًَِ آؾیت یب هكکل جؿوی ثطای 

ثَز ٍ پؽ اظ هؼبیٌِ تَؾظ پعقک  ّب آظهَزًی

هترهم للت زض هغبلؼِ ٍاضز قسًس. لجل اظ قطکت 

زض تحمیك، کلیِ هطاحل ٍ ضٍـ کبض ثطای آًْب تَضیح 

زازُ قس ٍ پؽ اظ آگبّی کبهل ٍ تکویل پطؾكٌبهِ 

آًْب گطفتِ قس. اظ ثیي افطاز  پعقکی، ضضبیتٌبهِ کتجی اظ

ؾبل، اًتربة  32-23ًفط ثب  ثبظُ ؾٌی  44زاٍعلت 

لس، ٍظى گطفتِ  ّب آظهَزًیزض جلؿِ اٍل اظ ّوِ قس. 

قس ٍ تَضیحبت کبهل زض اضتجبط ثب توطیٌبت، ًحَُ 

اًجبم آًْب ٍ ثمیِ هطاحل زازُ قس. زض جلؿِ زٍم اظ 

تؿت تؼییي یک تکطاض ثیكیٌِ گطفتِ قس.  ّب آظهَزًی

ٍ  1RMثِ نَضت ّوگي ثط اؾبؼ  ّب آظهَزًیؾپؽ 

هکول ًفط(،  11: کٌتطل )گطٍُ 4ثِ هكرهبت فطزی 

ًفط(  11هکول ) + ًفط(، توطیي 11ًفط(، توطیي ) 11)

ثب  ّب آظهَزًی (1RMیک تکطاض ثیكیٌِ ) تمؿین قسًس.

: ضٍـ (3) اؾتفبزُ اظ هؼبزلِ ثطظیؿکی هحبؾجِ قس

تؼییي یک تکطاض ثیكیٌِ ثِ ایي نَضت اؾت کِ اثتسا 

فطز ثب ٍظًِ ؾجک گطم هی کٌس ؾپؽ ٍظًِ ای اًتربة 

تکطاض ثتَاًس اًجبم زّس. اگط  10هی کٌس کِ حساکثط تب 

تکطاض  10ٍظًِ ؾجک ثبقس ٍ تؼساز تکطاضّب ثیكتط اظ 

قس، ثؼس اظ کوی اؾتطاحت ٍظًِ ثیكتطی اًتربة هی 

تکطاض اًجبم زّس.  10یی کِ ثتَاًس کوتط اظ قَز تب جب

همساض ٍظًِ ٍ تؼساز تکطاضّب زض ّط حطکت ثجت ٍ 

 ؾپؽ زض فطهَل لطاض زازُ هی قَز. 
جبقسُ )کیلَگطم(ٍظى جبثِ =یک تکطاض ثیكیٌِ  / 0278/1  – 

0278/0 × تؼساز تکطاض تب ذؿتگی  

 ثبلا حطکت 8 قبهل همبٍهتی توطیي تٌبٍثی پطٍتکل

 ظاًَ، کطزى ذن ؾیٌِ،  اؾکبت، پطؼ)  تٌِ پبییي ٍ تٌِ
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 کف ؾین ظیطثغل ّبلتط، ثب ؾطقبًِ  پب، پطؼ ثبظٍ، جلَ

 ّبی قست زض ٍ تٌبٍثی کِ ثِ نَضت ثَز( پكت اظ

 اؾکبت، پطؼ)اًجبم حطکبت .  قس اًجبم هرتلف

 ثب ؾطقبًِ  پب، پطؼ ثبظٍ، جلَ ظاًَ، کطزى ذن ؾیٌِ، 

 13 ؾت 3 قکلثِ ( پكت اظ کف ؾین ظیطثغل ّبلتط،

ّب ثیي ؾت ، اؾتطاحت1RM زضنس 60 ثب تکطاضی

. 15زضنس ٍ تؼساز تکطاض  20فؼبل ٍ ثب قست 

ّب فؼبل ٍ ثب ّب ثطای ّوِ گطٍُثیي ؾت اؾتطاحت

زض ًظط گطفتِ قس.  15زضنس ٍ تؼساز تکطاض  20قست 

ضوٌب افطاز لجل اظ ّط جلؿِ توطیٌی ثِ هست زُ زلیمِ 

گطم کطزى ٍ ثِ هست زُ زلیمِ آذط توطیي ؾطز کطزى 

ّفتِ   12ضا اًجبم زازًس. زض ًْبیت گطٍُ کٌتطل عی 

توطیي ظًسگی ضٍظهطُ ذَز ضا زاقتٌس ٍ اظ قطکت زض 

بی هٌظن هٌغ قسًس. توبهی انَل اذلالی فؼبلیت ّ

عی هطاحل توطیي ضػبیت قس ٍ آظهَزًی ّط ظهبًی 

عی زٍضُ توطیي اجبظُ اًهطاف اظ ازاهِ تحمیك ضا 

 زاقتٌس. 

 1800ی گطٍُ هکول ّب آظهَزًی گیري:هکول

 2لطل ) 6جلجک آلگَهس ض ثِ نَضت  گطم هیلی

لطل یک  2لطل یک ٍ ًین ؾبػت لجل اظ نجحبًِ، 

لطل یک ؾبػت ٍ ًین  2ؾبػت ٍ ًین لجل اظ ًْبض، 

ههطف  لجل اظ قبم( )ثط اؾبؼ زؾتَض ػول کبضذبًِ(

ّبی ًكبؾتِ ّوطًگ کطزًس. گطٍُ زاضًٍوب ًیع لطل

لاظم ثِ شکط اؾت کِ اظ  لطل آلگَهئ ههطف کطزًس.

ؾِ ضٍظ لجل اظ ذًَگیطی پیف آظهَى  ّب آظهَزًی ّوِ

ٍ ؾِ ضٍظ لجل اظ ذَى گیطی پؽ آظهَى یبزآهس 

اٍلیي ًوًَِ ذًَی ثِ نَضت ًبقتب  غصایی گطفتِ قس.

ؾبػت ثؼس  48ؾبػت لجل  ٍ زٍهیي ًوًَِ ذًَی  48

ای اظ ٍضیس ثبظٍیی زؾت  اظ زٍضُ توطیٌی زٍاظزُ ّفتِ

ّبی ذًَی گطفتِ تْیِ قس. ًوًَِ  ّب آظهَزًیضاؾت 

ی  ّبی آظهبیف هرهَل جْت تْیِقسُ ثِ لَلِ

( اًتمبل زازُ قس ٍ  EDETA حبٍی ّبیپلاؾوب )لَلِ

زٍض زض زلیمِ ؾبًتطیفیَغ  3000زلیمِ ثب  10ثِ هست 

زضجِ ؾبًتیگطاز  -70قس. پلاؾوبی حبنل زض زهبی 

ًگْساضی قس. لاظم ثِ شکط اؾت، توبهی هطاحل اجطای 

تب  8یکؿبى ٍ اؾتبًساضز زض  ؾبػت آظهَى زض قطایظ 

ّبی یبز قسُ ثِ ضٍـ نجح اًجبم گطفت. قبذم 10

 زؾتگبُ اظ اؾتمبزُ ثب آؾپطٍؾیي ظیط اًساظُ گیطی قس.

 ،(Elabscience Biotechnology) قطکت کیت ٍ الایعا

 .قس گیطی اًساظُ  E-EL-H2266:  کبتبلَگ قوبضُ

 قطکت کیت ٍ الایعا زؾتگبُ اظ اؾتمبزُ ثب 1-اهٌتیي

(Biovendor, Czech Republic ) :ثب قوبضُ کبتبلَگ

RD191100200R ُقس گیطی اًساظ. 

ثٌسی ٍ تؼییي ثطای زؾتِ ّاي آهاري:رٍش

ّبی پطاکٌسگی اظ آهبض تَنیفی اؾتفبزُ قس.  قبذم

ّب اظ  آظهَى گلوَگطٍف اؾویطًَف ًكبى زاز کِ زازُ

تَظیغ عجیؼی ثطذَضزاضًس. ثطای ؾٌجف همبیؿِ هیعاى 

تغییطات زض پیف آظهَى ثب پؽ آظهَى زض ّط گطٍُ 

ّوجؿتِ ثِ کبضثطزُ قس. جْت همبیؿِ ثیي  tآظهَى 

کٍَاضیبًؽ ٍ آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی ّب آًبلیع  گطٍُ

اًحطاف  ±ّب ثِ نَضت هیبًگیي  اؾتفبزُ قس. ّوِ زازُ

ّب ثب اؾتفبزُ اظ  هؼیبض ثیبى قسًس. کلیِ تجعیِ ٍ تحلیل

نَضت گطفت ٍ  22ٍیطایف  SPSSًطم افعاض آهبضی 

 ( تلمی گطزیس. p<05/0اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض )

 ًتایج

کٍَاضیبًؽ، تفبٍت ثیي گطٍّی ًتبیج آظهَى آًبلیع 

ّبی زاضًٍوب، آلگَهس، توطیي ٍ توطیي+ )ثیي گطٍُ

ًكبى زاز  يیاؾپطٍؾهؼٌبزاضی ضا ثطای ؾغَح آلگَهس( 

(001/0; p 1( )جسٍل .) ثط اؾبؼ ًتبیج آظهَى تؼمیجی

زض گطٍُ توطیي+  يیاؾپطٍؾثًَفطًٍی، کبّف ؾغَح 

هؼٌبزاض آلگَهس ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍوب اظ ًظط آهبضی 

(. ثبٍجَز، ایي تفبٍت هؼٌبزاضی p <001/0ثَزُ اؾت )

(. p >05/0ّبی پػٍّف هكبّسُ ًكس )ثیي ؾبیط گطٍُ

ّبی زض گطٍُ يیاؾپطٍؾزضنس تغییطات ؾغَح 

زاضًٍوب، هکول آلگَهس، توطیي ٍ توطیي+هکول 
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 2آلگَهس زض همبیؿِ ثب هطحلِ پیف آظهَى زض ًوَزاض 

آظهَى آًبلیع کٍَاضیبًؽ، ًوبیف زازُ قسُ اؾت. ًتبیج 

ّبی زاضًٍوب، آلگَهس، تفبٍت ثیي گطٍّی )ثیي گطٍُ

توطیي ٍ توطیي+ آلگَهس( هؼٌبزاضی ضا ثطای ؾغَح 

(. ثط اؾبؼ 2( )جسٍل p < 001/0ًكبى زاز ) 1يیاهٌت

 1يیاهٌتًتبیج آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی، افعایف ؾغَح 

 <001/0(، توطیي ) p;031/0ّبی آلگَهس )زض گطٍُ

p( توطیي+ آلگَهس ٍ )001/0> p ًٍُؿجت ثِ گط )

زاضًٍوب ٍ ّوچٌیي زض گطٍُ توطیي+ آلگَهس زض 

( اظ ًظط آهبضی p<001/0همبیؿِ ثب گطٍُ آلگَهس )

هؼٌبزاض ثَزُ اؾت. ثبٍجَز، ایي تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي 

(. p >05/0ّبی پػٍّف هكبّسُ ًكس )ؾبیط گطٍُ

ّبی زاضًٍوب، زض گطٍُ 1يیاهٌتزضنس تغییطات ؾغَح 

هکول آلگَهس، توطیي ٍ توطیي+هکول آلگَهس زض 

ًوبیف زازُ  4همبیؿِ ثب هطحلِ پیف آظهَى زض ًوَزاض 

 قسُ اؾت.
 

 يیاؾپطٍؾثطای ؾغَح  بًؽیکٍَاض لیآظهَى تحل -1جسٍل 

 pاضظـ  F هیبًگیي هطثؼبت زضجِ آظازی 

 قسُ یحتهحهسل 

 يیاؾپطٍؾهمبزیط اٍلیِ 

 گطٍُ

 ذغب

 هجوَع

4 

1 

3 

39 

44 

244/0 

048/0 

306/0 

047/0 

236/5 

039/1 

563/6 

000/0 

000/0 

001/0 

 

 1 يیاهٌتثطای ؾغَح  بًؽیکٍَاض لیآظهَى تحل -2جسٍل 

 pاضظـ  F هیبًگیي هطثؼبت زضجِ آظازی 

 قسُ یحتهحهسل 

 1يیاهٌتهمبزیط اٍلیِ 

 گطٍُ

 ذغب

 هجوَع

4 

1 

3 

39 

44 

344/417 

919/1 

408/524 

912/20 

957/19 

092/0 

077/25 

000/0 

000/0 

000/0 

 

 
 کبّف هؼٌبزاض زض همبیؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب ⁕. .  ّبی هَضز هغبلؼِگطٍُ يیاؾپطٍؾؾغَح  -1ًوَزاض 
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 ّبی هَضز هغبلؼِگطٍُ يیاؾپطٍؾزضنس تغییطات  -2ًوَزاض 

 
ًكبًِ افعایف هؼٌبزاض  β. ًكبًِ افعایف هؼٌبزاض زض همبیؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب ⁕.  . هَضز هغبلؼِّبی گطٍُ 1 يیاهٌتؾغَح  -3ًوَزاض 

 ّبی زاضًٍوب ٍ آلگَهس.زض همبیؿِ ثب گطٍُ

آلگَهس+توطیي توطیي آلگَهس زاضًٍوب  
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 ّبی هَضز هغبلؼِزض گطٍُ 1 يیاهٌتزضنس تغییطات  -4ًوَزاض 

 بحث

ّفتِ توطیي  12تبثیط هغبلؼِ پیف ضٍ ثِ هٌظَض ثطضؾی 

تٌبٍثی همبٍهتی ّوطاُ ثب ههطف هکول جلجک آلگَهس 

زض هطزاى چبق اجطا  1ضٍی ؾغَح اؾپطٍؾیي ٍ اهٌتیي

قس. یبفتِ هغبلؼِ حبضط ایي ثَز کِ کبّف ؾغَح 

اؾپطٍؾیي تٌْب زض گطٍُ توطیي+آلگَهس اظ ًظط آهبضی 

هؼٌبزاض ثَزُ اؾت ٍ توطیي تٌبٍثی همبٍهتی یب ههطف 

س ثِ تٌْبیی تبثیطی ثط ؾغَح اؾپطٍؾیي ًساقتِ آلگَه

اؾت. اؾپطٍؾیي یک آزیپَکبیي جسیس اؾت کِ زض 

تٌظین اقتْب ٍ گلَکع ًمف زاضز ٍ زض عَل چبلی، 

کٌس کِ پیبهس آى افعایف ؾغَح آى افعایف پیسا هی

. تحطیک اؾپطٍؾیي هٌجط ثِ (14)التْبة اؾت 

-ّبی پیفافعایف هؼٌبزاض ثیبى ٍ تطقح ؾبیتَکبیي

قَز کِ ایي هی TNF-α ،IL-1β  ٍIL-8التْبثی اظ لجیل 

تَؾظ هؿیط التْبثی اؾپطٍؾیي زض ثركی تبثیطات پیف

. قَاّس هَجَز (7)قَز تؼسیل هی TLR4ضؾبًی پیبم

ثیبًگط ّوجؿتگی هثجت اؾپطٍؾیي ثب ؾغَح گلَکع، 

اؾت ٍ هرتل  BMI  ٍWHRهمبٍهت ثِ اًؿَلیي، 

ى ػولکطز اؾپطٍؾیي ثِ کبّف ؾغح گلَکع ٍ قس

گطزز ٍ ثط ّویي اؾبؼ، اؾپطٍؾیي اًؿَلیي هٌجط هی

ثِ ػٌَاى یک ًكبًگط جسیس ثطای چبلی ٍ ؾٌسضم 

. اظ ایي ضٍ، ّسف (38)هتبثَلیک هؼطفی قسُ اؾت 

تَاًس ثِ ػٌَاى یک ّسف هیلطاض زازى اؾپطٍؾیي 

 زضهبًی ثطای چبلی زض ًظط گطفتِ قَز.

ّبی ّبی نَضت گطفِ ثیبًگط ًمف هَثط قستثطضؾی

هرتلف توطیي ٍضظقی زض تؼسیل ؾغَح اؾپطٍؾیي 

( زض 2022اؾت ٍ زض ایي ضاثغِ، پیطاًی ٍ ّوکبضاى )

پػٍّكی تٌظین افعایكی ؾغَح اؾپطٍؾیي ضا زض 

ّبی ًط( زیبثتی ًكبى زازًس ٍ ّبی حیَاًی )ضتًوًَِ

ّوؿَ ثب ًتبیج حبضط زضیبفتٌس کِ ّكت ّفتِ توطیي 

تٌبٍثی قسیس یب توطیي تساٍهی ثب قست هتَؾظ ثِ 

قَز ٍ ثط کبّف هؼٌبزاض ؾغَح اؾپطٍؾیي هٌجط هی

ّویي اؾبؼ، تبثیطات هثجت ایي توطیٌبت ٍضظقی زض 

تَاى تبحسٍزی ثِ تٌظین ّبی زیبثتی ضا هیًوًَِ

. ًرؼی (25)ی ؾغَح ایي ّپبتَکبیي ًؿجت زاز کبّك

ّبی حبضط ( ًیع اذیطاً زض تبییس یبفت2022ٍِ ّوکبضاى )

زضیبفتٌس کِ قف ّفتِ توطیي ٍضظقی ثِ نَضت 

ضکبة ظزى ضٍی زٍچطذِ ثبثت یب ثِ نَضت 

اؾپیٌیٌگ ثِ کبّف هؼٌبزاض ؾغَح اؾپطٍؾیي هٌجط 

ًیع  BMIگطزز ٍ ّوعهبى کبّف ٍظى ثسى ٍ هی

هكبّسُ قس ٍ هحممبى ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس کِ توطیي 

آلگَهس+توطیي توطیي آلگَهس زاضًٍوب  
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اؾپیٌیٌگ ثب کبّف ؾغَح ؾطهی اؾپطٍؾیي زض کبّف 

ّبی هتبثَلیک زض ظًبى اذتلالات هطتجظ ثب ثیوبضی

ّبی . ثبٍجَز یبفتِ(20)زاضای اضبفِ ٍظى هَثط اؾت 

هكبثِ، ثبیس اقبضُ کطز کِ جٌؿیت ًیع ثط ؾغح 

اؾپطٍؾیي تبثیطگصاض اؾت. ثِ ًحَیکِ ؾغَح ثبلاتط 

ایي ّپبتَکبیي زض ظًبى ؾبلن یب چبق ٍ زاضای ؾٌسضم 

 .(38)هتبثَلیک زض همبیؿِ ثب هطزاى هكبّسُ قسُ اؾت 

ضؾس کِ توطیٌبت ٍضظقی نطف ًظط اظ ًَع ثِ ًظط هی

تَاًس ثط ؾغَح اؾپطٍؾیي توطیي اػوبل قسُ هی

ّبی حبضط ٍ زض تبییس تبثیطگصاض ثبقٌس. ّوؿَ ثب یبفتِ

تبثیطگصاضی توطیٌبت ٍضظقی هرتلف زض تٌظین کبّف 

( 2022ؾغَح اؾپطٍؾیي، اکجَلَت ٍ ّوکبضاى )

ػٌَاى کطزًس کِ ّكت ّفتِ )ؾِ جلؿِ زض ّفتِ( 

توطیٌبت ٍضظقی هرتلف قبهل توطیٌبت َّاظی، 

زض هطزاى جَاى ؾبلن ثِ کبّف  HIITهمبٍهتی ٍ 

گطزز کِ کبّف هؼٌبزاض ؾغَح اؾپطٍؾیي هٌجط هی

ؾغَح اؾپطٍؾیي ثِ ًَثِ ذَز ثب کبّف هؼٌبزاض 

ّب ٍ . ّوؿَ ثب ایي یبفتِ(1)ؾغَح گلَکع ّوطاُ ثَز 

زض تبییس ًمف اؾپطٍؾیي زض المبی همبٍهت ثِ اًؿَلیي 

ّبی اًجبم گطفتِ ًكبى ثطضؾی ،2ٍ پبتَغًع زیبثت ًَع

زٌّسُ آى اؾت کِ اؾپطٍؾیي ثب تٌظین افعایكی 

ّوطاُ  TLR4زض هؿیط ٍاثؿتِ ثِ  JNKفؿفَضیلاؾیَى 

اؾت کِ پیبهس ًْبیی آى افعایف التْبة ٍ آپَپتَظ زض 

ثبقس ٍ ثط ّویي اؾبؼ، ّسف لطاض زازى پبًکطاؼ هی

اظ عطیك  TLR4-JNKضؾبًی ؾبظی هؿیط پیبمفؼبل

تَاى یک ّسف زضهبًی ثبلمَُ ثطای ضا هیاؾپطٍؾیي 

ٍ ثْجَز همبٍهت ثِ اًؿَلیي زض  2 زضهبى زیبثت ًَع

. اظ عطف زیگط، هحممبى گعاضـ (16)ًظط گطفت 

اًس کِ افعایف ؾغَح اؾپطٍؾیي ثبػث افعایف کطزُ

ؾبظی ( اظ عطیك ؾطکَة فؼبلPAK) Aپطٍتئیي کیٌبظ 

AMPK ای زض تٌظین هتبثَلیؿن قَز کِ ًمف ػوسُهی

 AMPKؾبظی گلَکع زاضز. ثٌبثطایي، ؾطکَة فؼبل

 .(29)گطزز هَجت اذتلال زض تٌظین گلَکع هی

 ّبی توطیي ٍ توطیي+ًیع زض گطٍُ 1ؾغَح اهٌتیي

 آلگَهس زض همبیؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب ٍ زض گطٍُ توطیي+

هؼٌبزاضی ضا اظ آلگَهس ًؿجت ثِ گطٍُ آلگَهس، افعایف 

ًظط آهبضی ًكبى زاز. اهٌتیي یک پطٍتئیي تطقحی 

قٌبذتِ قسُ اؾت کِ تبحسٍز ظیبزی تَؾظ ثبفت 

چطثی احكبیی زض همبیؿِ ثب ثبفت چطثی ظیطپَؾتی 

. هغبلؼبت نَضت گطفتِ ًكبى (45، 33) قَز ثیبى هی

زض افطاز  1زازُ اؾت کِ ؾغح پلاؾوبیی ٍ ثیبى اهٌتیي

لاغط زض همبیؿِ ثب افطاز زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق ثِ 

نَضت هؼٌبزاضی ثیكتط اؾت ٍ ّوجؿتگی هٌفی ثیي 

ثب ؾغَح  BMIمبٍهت ثِ اًؿَلیي، تَزُ چطثی ٍ ه

ٍجَز زاضز ٍ ؾغَح ایي آزیَکبیي زض ظًبى  1اهٌتیي

ثیكتط اظ هطزاى گعاضـ قسُ اؾت کِ ًكبى زٌّسُ تبثیط 

. زض ٍالغ، ؾغَح (5)اؾت  1جٌؿیت ثط ؾغَح اهٌتیي

ّوجؿتگی ّب زاضای ثطذلاف ؾبیط آزیپَکبیي 1اهٌتیي

هٌفی ثب تَزُ چطثی احكبیی اؾت ٍ کبّف ؾغَح آى 

زض گطزـ ذَى ثب اًَاع هرتلف اذتلالات اظ لجیل 

، ؾٌسضم هتبثَلیک ٍ ّوچٌیي 2چبلی، زیبثت ًَع

. ػلاٍُ ثط (49)ػطٍلی ّوطاُ اؾت -ّبی للجیثیوبضی

-زض ؾبیط ٍضؼیت 1ایي، تٌظین کبّكی ؾغَح اهٌتیي

کیؿتیک ّبی پبتَلَغیک اظ لجیل ؾٌسضم تروساى پلی

. اظ عطف زیگط، گعاضـ (46)ًكبى زازُ قسُ اؾت 

تَاًس تبثیط ثبظزاضًسُ ثط التْبة قسُ اؾت کِ اهٌتیي هی

زاقتِ ثبقس ٍ ّوجؿتگی هٌفی ثیي ؾغَح اهٌتیي ثب 

ًكبى  TNF-α  ٍIL-6ّبی التْبثی اظ لجیل ؾبیتَکبیي

ٍ زض ّویي ضاؾتب، تبثیطات  (23)زازُ قسُ اؾت 

زض چبلی ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ  1ضسالتْبثی اهٌتیي

ضا ثِ افعایف ؾغَح  1ایي تبثیطات ضسالتْبثی اهٌتیي

ًؿجت  IL-13  ٍIL-4اظ لجیل  Th-1ّبی ؾبیتَکبیي

ثِ ػٌَاى یک  1. ثط ّویي اؾبؼ، اهٌتیي(46)اًس زازُ

ّسف زضهبًی ًَیسثرف ثطای اذتلالات هتبثَلیک 

کِ هغبلؼِ  (38)هرتلف هَضز تَجِ لطاض گطفتِ اؾت 

حبضط توطیي تٌبٍثی همبٍهتی ضا ثِ ػٌَاى یک هساذلِ 
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كی ّوطاؾتب ثب زض پػٍّ هَثط زض ایي ضاثغِ ًكبى زاز.

ّفتِ  16ّبی حبضط، هحممبى ًكبى زازًس کِ یبفتِ

تب  9همبٍهتی( زض پؿطاى چبق -توطیي تطکیجی )َّاظی

اًجبهس ٍ هی 1ؾبل ثِ افعایف هؼٌبزاض ؾغَح اهٌتیي 12

 BMIًتیجِ گطفتٌس کِ کبّف ؾغَح اًؿَلیي ٍ 

ًكبًگطّبی هؿتمل ثطای افعایف هكبّسُ قسُ زض 

ثؼس اظ فؼبلیت ٍضظقی تطکیجی ّؿتٌس  1ؾغَح اهٌتیي 

ّف ٍظى زض تٌظین افعایكی . زض تبییس اّویت کب(48)

( زض 2010، هَضًَ ٍ ّوکبضاى )1ؾغَح اهٌتیي

پػٍّكی ضٍی افطاز چبق ًكبى زازًس کِ چْبض هبُ 

ضا ثِ نَضت  1ضغین غصایی ّیپَکبلطیک، ؾغَح اهٌتیي

زّس کِ ّوؿَ ثب هغبلؼبت هؼٌبزاضی افعایف هی

ثب کبّف  1نَضت گطفتِ، افعایف ؾغَح اهٌتیي

. ثط اؾبؼ پیكیٌِ (19)وطاُ ثَز همبٍهت ثِ اًؿَلیي ّ

زض ثْجَز  1هَجَز، هحممبى تبثیطات هثجت اهٌتیي

ضؾبًی همبٍهت ثِ اًؿَلیي ضا ثِ تؼسیل هؿیطّبی پیبم

AMPK پطٍتئیي کیٌبظ ،B/Akt ،NF-κB ،MAPK ،

ERK ،JNK  ٍp38 ُزض پػٍّكی  .(42)اًس ًؿجت زاز

زیگط، هحممبى زضیبفتٌس کِ چٌبًچِ ثطًبهِ توطیي 

ٍضظقی اظ قست کبفی ثطذَضزاض ثبقس، نطف ًظط اظ 

ثِ ثبلا ضفتي ؾغَح  ّب آظهَزًیّبی جؿوبًی ٍیػگی

کٌس ٍ هحممبى افعایف هؼٌبزاض ؾغَح کوک هی 1اهٌتیي

ایي آزیپَکبیي ضا ثؼس اظ ّكت ّفتِ توطیي تٌبٍثی 

قسیس زض ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى یب چبق ٍ ّوچٌیي 

ظًبى زاضای ٍظى عجیؼی هؿتمل اظ ثْجَز تطکیت ثسى اظ 

جولِ زض گطٍُ زاضای ٍظى عجیؼی ًكبى زازًس ٍ ثْجَز 

ی اضبفِ ٍظى ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي تٌْب زض گطٍُ زاضا

کِ احتوبلاً ًبقی اظ ؾغَح  (22)چبق هكبّسُ قسُ 

اٍلیِ کوتط گلَکع ٍ اًؿَلیي زض ایي گطٍُ ثبقس. ثطذی 

هحممبى ًیع تبثیط ّكت ّفتِ توطیي همبٍهتی ثِ تٌْبیی 

ضا زض افعایف هؼٌبزاض  Dٍ ّوطاُ ثب ههطف ٍیتبهیي 

کبّف هؼٌبزاض ؾغَح کوطیي زض ٍ  1ؾغَح اهٌتیي

اًس ٍ تبثیطات هثجت ًكبى زازُ 2ثیوبضاى زیبثتی ًَع

توطیي همبٍهتی زض ثْجَز همبٍهت ثِ اًؿَلیي ضا ثِ 

. اگطچِ (18)ًؿجت زازًس  1تٌظین افعایكی اهٌتیي

تَاًس ثط تغییطات زض ؾغَح کبّف تَزُ چطثی هی

-تبثیطگصاض ثبقس، اهب ثطذی هحممبى ػٌَاى کطزُ 1اهٌتیي

ّبی هتطقحِ اظ ػضلات اؾکلتی زض اًس کِ هبیَکبیي

یط تَاًٌس ثط ثبفت چطثی تبثپبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقی هی

ثگصاضًس ٍ هتبثَلیؿن ٍ تطقح اهٌتیي ضا تحت تبثیط لطاض 

 1ٍ هغبثك قَاّس هَجَز، ذَز اهٌتیي (43، 4)زٌّس 

ًیع ّوبًٌس آیطیعیي ثِ ػٌَاى یک آزیپَهبیَکبیي ًیع زض 

-ًظط گطفتِ قسُ اؾت کِ اظ ػضلِ اؾکلتی تطقح هی

یبفتِ زیگط هغبلؼِ حبضط ایي ثَز کِ  .(24)قَز 

ههطف آلگَهس ّوطاُ ثب توطیي ٍضظقی هَجت کبّف 

هؼٌبزاض ؾغَح اؾپطٍؾیي ٍ افعایف هؼٌبزاض ؾغَح 

قسُ اؾت ٍ کبّف ؾغَح اؾپطٍؾیي تٌْب زض  1اهٌتیي

گطٍُ توطیي+آلگَهس هكبّسُ قس کِ تبییس کٌٌسُ ًمف 

ؾیٌطغیک ههطف آلگَهس ّوطاُ ثب توطیي تٌبٍثی 

تک  ي،یطیجلجک ؾجع آة ق کیکلطلا مبٍهتی اؾت. ه

 اؾت. Chlorellaceaeٍ هتؼلك ثِ ذبًَازُ  یؾلَل

ٍ  a-لیکلطٍف یؾجع فتَؾٌتع یّبکلطلا اظ ضًگساًِ

هٌجغ  يیتطیقسُ اؾت کِ غٌ لیتكک b لیکلطٍف

زضنس  55-60هَجَز اؾت. کلطلا اظ  لیکلطٍف

 طجیزضنس ف 18تب  9 ل،یزضنس کلطٍف 1-4 ي،یپطٍتئ

 قسُ اؾت لیتكک یّب ٍ هَاز هؼسًيیتبهیٍ ،ییغصا

-ٍ ثط اؾبؼ پیكیٌِ هَجَز، ههطف کلطلا هی (26)

ّبی هتبثَلیک هطتجظ ثب تَاًس تبثیطات هثجتی ثط ثیوبضی

زض ؾغَح  ثب ثطضؾی تغییطات .(31)چبلی زاقتِ ثبقس 

لپتیي ثِ ػٌَاى یک آزیپَکبیي التْبثی، هحممبى کبّف 

هؼٌبزاض ؾغَح آى ضا ثؼس اظ ّكت ّفتِ توطیي َّاظی 

ثِ تٌْبیی ٍ ّوطاُ ثب ههطف کلطلا ًكبى زازًس، اهب تبثیط 

ؾیٌطغیک کلطلا ّوطاُ ثب توطیي َّاظی ثط ضٍی لپتیي 

هكبّسُ ًكس ٍ ههطف کلطلا ًیع ثِ تٌْبیی تبثیطی ثط 

-غَح لپتیي ًساقت ٍ کبّف ؾغَح لپتیي زض گطٍُؾ

ٍ  LDLّبی توطیي ٍ توطیي+کلطلا ثب کبّف ؾغَح 
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. (13)ّب ّوطاُ ثَز زض ایي گطٍُ HDLافعایف ؾغَح 

ثطذی هحممبى ًیع تبثیطات ؾیٌطغیک توطیي تٌبٍثی 

قسیس ٍ ههطف کلطلا ضا زض ثْجَز پطٍفبیل هتبثَلیک 

اًس ٍ ػلی زض ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق ًكبى زازُ

ضغن ایٌکِ توطیي تٌبٍثی قسیس ثِ تٌْبیی تبثیط 

هؼٌبزاضی ثط هیعاى همبٍهت ثِ اًؿَلیي ًساقت، اهب 

HIIT طاُ ثب ههطف کلطلا ثِ کبّف هؼٌبزاض همبٍهت ّو

. ثطذی هحممبى ًیع ثب (32)ثِ اًؿَلیي هٌجط قس 

یبضی کلطلا زض ثْجَز هكبّسُ تبثیطات هثجت هکول

ّبی تغصیِ قسُ ثب ضغین همبٍهت ثِ اًؿَلیي زض هَـ

غصایی چطة، ًمف هثجت کلطلا زض ثْجَز همبٍهت ثِ 

اًؿَلیي ضا ثِ تبثیطات ضسالتْبثی )کبّف ؾغَح 

MCP-1 کلطلا ٍ تؼسیل ّبیپطتطٍفی ثبفت چطثی )

. زض پػٍّكی زیگط، اگطچِ هحممبى (21)اًس ًؿجت زازُ

 HIITتبثیط ؾیٌطغیکی ثطای ههطف ّوعهبى کلطلا ٍ 

ثِ  HIITضیبفتٌس کِ قف ّفتِ گعاضـ ًکطزًس، اهب ز

تٌْبیی ٍ ّوطاُ ثب ههطف کلطلا ثِ کبّف هؼٌبزاض 

قَز ٍ ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي هٌجط هی IL-6ؾغَح 

ّوطاُ ثب  HIITهحممبى ًتیجِ گطفتٌس کِ توطیي 

تَاًس تبثیطات ثیكتطی ًؿجت ثِ اًجبم ههطف کلطلا هی

ایي ًَع توطیي ثسٍى ههطف کلطلا ثط هطزاى زاضای 

ثبٍجَز هَاضز هغطح  .(34)اضبفِ ٍظى زاقتِ ثبقس 

قسُ، زض ضاثغِ ثب تبثیط توطیٌبت ٍضظقی ّوطاُ ثب 

ههطف آلگَهس )قکل فطآٍضی قسُ کلطلا( اعلاع 

ظیبزی زض زؾت ًیؿت ٍ ًتبیج حبضط تبییس کٌٌسُ 

ِ تٌْبیی ٍ ثَیػُ ّوطاُ ثب تبثیطات هثجت ایي هکول ث

ّبی توطیي ٍضظقی زض تؼسیل ؾغَح آزیپَکبیي

ّبی ضسالتْبثی التْبثی ٍ افعایف ؾغَح آزیپَکبیي

اؾت کِ ؾبظٍکبض ایي تبثیطگصاضی ثبتَجِ ثِ ًبقٌبذتِ 

ضؾبًی ؾلَلی ٍ هَلکَلی ًیبظهٌس هبًسى هؿیطّبی پیبم

 ّبی ثیكتط اؾت کِ ثبیس زض هغبلؼبتثطضؾی ٍ پػٍّف

آتی ثساى پطزاذت. ثب ایي ّوِ، آًچِ هكرم قسُ 

تَاى ثِ اؾت ایي اؾت کِ ههطف هکول کلطلا ضا هی

هٌظَض افعایف تبثیطگصاضی هثجت توطیٌبت ٍضظقی 

 ضٍی افطاز زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق تَنیِ کطز.

 گیريًتیجِ

ًتبیج حبضط ًكبى زاز کِ توطیي تٌبٍثی همبٍهتی ثِ 

یبضی کلطلا ثِ تؼسیل ؾغَح تٌْبیی ٍ ّوطاُ ثب هکول

قَز ٍ ههطف ّب زض هطزاى چبق هٌجط هیآزیپَکبیي

کلطلا ثِ ّوطاُ توطیي تٌبٍثی همبٍهتی زض همبیؿِ ثب 

توطیي تٌبٍثی همبٍهتی ثِ تٌْبیی زاضای تبثیط ثیكتطی 

تَاًس ضٍی ؾغَح هتغیطّبی هَضز ثطضؾی اؾت ٍ هی

زض تغییطات ؾغَح ثطذی هتغیطّب زاضای تبثیط 
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Abstract 

Obesity is one of the main causes of death in developing countries, especially in Iran.  

The aim of this study was to investigate the effect of 12 weeks of interval resistance 

training with Algomed (Chlorella vulgaris) supplement on asprosin and omentin-1 in 

obese men. 44 obese men will be divided into four groups of 11 people: control, 

exercise, supplement and supplemental exercise. Subjects in the 12-week training group 

will perform three sessions of resistance training sessions a week. Also, the subjects of 

the supplement group of 1800 mg Algomed Algae in the form of 6 tablets (2 tablets one 

and a half hour before breakfast, 2 tablets one and a half hour before lunch, 2 tablets one 

and a half hour before dinner) (according to the instructions factory) consumed. Blood 

was drawn 48 hours before the start of the research and 48 hours after the last day of 

training, and the mentioned indicators were measured using an ELISA kit and device. 

The results of the present study showed that there is a significant difference between the 

groups (p < 0.05). Bonferroni's post hoc test showed that training and supplement 

training caused an increase in omentin-1 and a decrease in asprosin compared to the 

control and supplement group (p < 0.05). The present results showed that interval 

resistance training alone and with algomed supplementation decreased the levels of 

asprosin and increased omentin-1 in obese men. Also, consumption of algomed along 

with interval resistance training compared to interval resistance training alone had a 

greater effect on the levels of the investigated variables. 
 

Keywords: Resistance training, Algomed, Chlorella vulgaris, Adipokine, Obesity. 

 


