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 چکیدٌ

ی وجذی دس جَجِ ّب آًضینسّبی خًَی ٍ ایي تحمیك ثِ هٌَِس هٌبلِٔ تبثیش افضٍدى اػیذآهیٌِ تبئَسیي ثش ٓولىشد، خلَكیبت لاؿِ، فبوتَ

 4لٌِٔ جَجِ گَؿتی یه سٍصُ ػَیِ ساع، ؿبهل  300سٍص دس لبلت ًشح وبهلا تلبدفی ثب تٔذاد  45آصهبیؾ دس . اًجبم ؿذگَؿتی 

كَست گشفت. تیوبسّبی  پشٍتئیي ثب ؿشایي پشٍسؿی یىؼبىّن ٍ اًشطیّن ّبیجیشُ لٌِٔ پشًذُ دس ّش تىشاس ثب 15تىشاس ٍ  5تیوبس، 

 3گشم دس ویلَگشم اػیذآهیٌِ تبئَسیي، 1آصهبیـی ؿبهل: تیوبس اٍل )جیشُ پبیِ( ٍ ثِ تشتیت تیوبس دٍم، ػَم ٍ چْبسم: جیشُ پبیِ ّوشاُ ثب  

ًـبى داد دس ًَل دٍسُ پشٍسؽ افضایؾ ٍصى ثذى،  ًتبیج. گشم دس ویلَگشم اػیذآهیٌِ تبئَسیي ثَد 6گشم دس ویلَگشم اػیذآهیٌِ تبئَسیي ٍ 

دسكذ  ،(. دس هیبى اجضای لاؿِ> 05/0p) داس ثَدهٌٔی ثب تیوبس ؿبّذهشیت تجذیل غزایی، دس ثیي تیوبسّبی آصهبیـی  خَسان ٍ هلشف

(. دس ثیي تیوبسّب اص لحبٍ > 05/0pداسی سا ًـبى داد )اختلاف هٌٔی ثب تیوبس ؿبّذاجضای ػیٌِ، ساى، ثَسع ٍ ًحبل دس ثیي تیوبسّب 

تیوبس چْبسم ًؼجت ثِ ثمیِ تیوبسّب ثْتشیي ثِ ًَسی وِ ، تفبٍت ٍجَد داؿت HDL  ٍ LDL،گلیؼشیذ، ولؼتشٍلغلِت گلَگض، تشی

ی ّب آًضین( تحت تبثیش اػیذآهیٌِ تبئَسیي لشاس گشفت. اهب ػٌح ALK) فؼفبتبصآلىبلیي (. ػٌح آًضین> 05/0p) ٓولىشد سا ًـبى داد

(. اهب اص < 05/0pًذاؿت )ّبی هختلف آصهبیـی تفبٍت هٌٔبداسی دس گشٍُ( AST) آهیٌبصآػپبستبتتشاًغ( ٍ ALT) آهیٌبصتشاًغآلاًیي

ًَس ولی ًتبیج ایي آصهبیؾ ًـبى داد  هـبّذُ ؿذ. ثِ ّب آًضینلحبٍ ٓذدی ٓولىشد ثْتشی ثب اهبفِ ؿذى هىول تبئَسیي ثِ جیشُ دس ایي 

ّبی گشم دس ویلَگشم اػیذآهیٌِ تبئَسیي ثذٍى تبثیش هٌفی ثش ٓولىشد ٍ خلَكیبت لاؿِ، هٌجش ثِ ثْجَد دس تیتش فشاػٌجِ 6اهبفِ وشدى 

 ؿَد.ی وجذی هیّب آًضینخًَی ٍ 

 .ی وجذیّب آًضینخًَی، اػیذآهیٌِ تبئَسیي ، جَجِ گَؿتی، خلَكیبت لاؿِ، فبوتَسّبی کلیدي: کلمات

 مقدمٍ

تشیي تشویجبت آلی ثب ٍصى اػیذآهیٌِ تبئَسیي فشاٍاى

شهی حبٍی ویلَگ 70ذ. یه اًؼبى ثبؿ هیهَلىَلی ون 

ذ. تبئَسیي ثِ ایي دلیل ثِ ثبؿ هیگشم تبئَسیي  70حذٍد 

 Bosگزاسی گشدیذ وِ اثتذا اص كفشای گبٍ ایي ٌَٓاى ًبم

taurus  دس آى صهبى، ٓولىشدّبی (11)جذاػبصی ؿذ .

وه كفشاٍی، تٌِین پیـٌْبد ؿذُ ثشای تبئَسیي ثِ ػٌتض ً
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ؿذ. دس حبل حبهش داهٌِ پذیذُ ّبیی اػوضی هحذٍد هی

ّب هشتجي ثَدُ اػت، افضایؾ یبفتِ اػت. وِ تبئَسیي ثب آى

یٌَ اتبى ػَلفًَیه(، یه اػوَلیت آه -2تبئَسیي )اػیذ 

آلی اػت وِ ثٌَٔاى یه ٓبهل هحبفَ ػلَلی ثب ًیف 

ًمؾ داسد ٍ ثؼتشی ثشای ٍػیْ دس تٌِین حجن ػلَل 

وٌذ. ایي هبدُ دس ّبی كفشاٍی فشاّن هیتـىیل ًوه

. (14)تٔذیل غلِت ولؼین آصاد داخل ػلَلی ًمؾ داسد 

-دس پشٍتئیياگشچِ یىی اص هٔذٍد اػیذّبی آهیٌِ اػت وِ 

تشیي ًـذُ اػت. تبئَسیي یىی اص فشاٍاىّب گٌجبًذُ 

ّب،  ای، لىَػیتیذّب دس هغض ٍ ًخبّ، ثبفت هبّیچِآهیٌَاػ

-ّبی للت، ؿجىیِ چـن ٍ دس ٍالْ تمشیجب توبم اًذام ػلَل

ّب دس ػشاػش ثذى اػت. دس ثذى تبئَسیي ٓولىشدّبی 

ص سؿذ دّذ، اهتٌَٓی سا دس ػیؼتن ٓلجی هشوضی اًجبم هی

گشفتِ تب هحبفِت اص ػلَل، ٍ ووجَد تبئَسیي ثب 

ّبی ی، اختلال ٓولىشد ولیِ، ًبٌّجبسیوبسدیَهیَپبت

ّبی ؿجىیِ هشتجي اػت. سؿذی ٍ آػیت ؿذیذ ثِ ًَسٍى

ّبی چـوی حبٍی تبئَسیي ّؼتٌذ ٍ تجضیِ ٍ  توبم ثبفت

ّبی ثبفت چـوی، چـن هَؽ  تحلیل ووی ٓلبسُ

تشیي اػیذ آهیٌِ دس  یي فشاٍاىكحشایی ًـبى داد وِ تبئَس

ؿجىیِ، صجبجیِ، ٓذػی، لشًیِ، ٌٓجیِ ٍ جؼن هظگبًی 

ّبی ًَسی ؿجىیِ، تبئَسیي ثشای سؿذ گیشًذُ اػت. دس

حیبتی اػت ٍ ثِ ٌَٓاى یه هحبفَ ػلَلی دس ثشاثش آػیت 

ٓلجی هشتجي ثب اػتشع ٍ ػبیش ؿشایي پبتَلَطیه ٓول 

شدی آى، بسی اص خَاف ٓولىوٌذ. ثب ٍجَد ثؼیهی

ّبی ػلَلی ٍ ثیَؿیویبیی ٍاػٌِ آوبل تبئَسیي هىبًیؼن

ثِ ًَس وبهل ؿٌبختِ ًـذُ اػت. ثب ایي ٍجَد، تبئَسیي 

ّبی هحبفِت وٌٌذُ ثب تَجِ ثِ تَصیْ گؼتشدُ، ٍیظگی

ػلَلی فشاٍاى ٍ اّویت ٓولىشدی آى دس سؿذ، تغزیِ ٍ 

تشیي هَاد دس ثمبی ػلَلی، ثذٍى ؿه یىی اص هشٍسی

ًیبص صیبد ثذى ثِ تبئَسیي دس ًَل سؿذ ٍ   .(24)ػت ثذى ا

ا، ثشآٍسدى ًیبص ثذى سا ُشفیت ون ثشای ثیَػٌتض دسٍى ص

ای ثشآٍسدى وٌذ. ػشٓت ػٌتض هوىي اػت ثشدؿَاس هی

ای وِ دس هشحلِ ؿشٍّ ثب سطین ًیبصّبی تبئَسیي جَجِ

ؿَد، وبفی ًجبؿذ. یی پشٍتئیٌی توبم گیبّی تغزیِ هیغزا

ایي هوىي اػت تفبٍت سؿذ جَجِ دس هشحلِ ؿشٍّ ٍ 

ّبی ثؼیبس هْن ثِ دلیل ًمؾ (.25)سؿذ سا تَهیح دّذ 

اػیذآهیٌِ تبئَسیي دس ثْجَد ٓولىشد ٍ خبكیت آى دس 

وٌتشل دیبثت ٍ ّون چشثی دس ثذى، دس هٌبلِٔ حبهش 

ثشٓولىشد، ػٔی ؿذُ اػت اثشات ایي اػیذآهیٌِ سا 

ی وجذی ّب آًضینلاؿِ، فبوتَسّبی خًَی ٍ  خلَكیبت

 دس جَجِ گَؿتی هَسد ثشسػی لشاس دّذ.

 َامًاد ي ريش

 4لٌِٔ جَجِ گَؿتی یه سٍصُ دس 300ایي آصهبیؾ ثب 

لٌِٔ جَجِ گَؿتی دس ّش تىشاس  15 تىشاس ٍ 5تیوبس ٍ 

سٍص ثب جیشُ 45دفی ثِ هذت ثِ كَست ًشح وبهلا تلب

ّبی آصهبیـی گشٍُ .اًجبم ؿذپشٍتئیي اًشطی ٍ ّنّبی ّن

% اػیذآهیٌِ 0ؿبهل تیوبس ؿبّذ )جیشُ پبیِ ثِ اهبفِ 

گشم دس  1تبئَسیي(، تیوبس دٍم )جیشُ پبیِ ثِ اهبفِ 

ویلَگشم اػیذآهیٌِ تبئَسیي( ٍ تیوبس ػَم )جیشُ پبیِ ثِ 

گشم دس ویلَگشم اػیذآهیٌِ تبئَسیي( ٍ تیوبس  3اهبفِ 

گشم دس ویلَگشم اػیذآهیٌِ  6چْبسم )جیشُ پبیِ ثِ اهبفِ 

ّب ثِ جیشُ افضٍدُ ؿذُ ٍ دس اختیبس تبئَسیي( ثَدًذ. هىول

تشویت جیشُ ٍ آًبلیض آى ثشای  1پشًذُ لشاس گشفتٌذ. جذٍل 

دّذ. پغ اص دٍسُ آغبصیي، سؿذ ٍ پبیبًی سا ًـبى هی

ػبصی ٍ اًتخبة تلبدفی تیوبسّب، دٍسُ آصهبیؾ یىٌَاخت

ّفتِ اداهِ یبفت.  6ثِ هذت  اص سٍص اٍل تَلذ ؿشٍّ ٍ

سان ّب دس ًَل دٍسُ پشٍسؽ، آصاداًِ ثِ آة ٍ خَجَجِ

ی هذیشیت پشٍسؽ ّبدػتشػی داؿتٌذ. توبهی ثشًبهِ

ٌبػیَى، تشاون، ثؼتش ثِ یّب ؿبهل دهب، ًَس، ٍاوؼجَجِ

اسد تَكیِ ؿذُ، ًَس یىؼبى ٍ هٌبثك ثب ؿشایي اػتبًذ

ٍ اص سٍص  24تب  11 ،10ّبی صهبًی یه تب اًجبم ؿذ. دسثبصُ
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تب پبیبى دٍسُ )هٌبثك وبتبلَي( ثشای ول دٍسُ پشٍسؽ  25

گیشی ؿذ ٍ تلفبت ًیض اهبفِ ٍصى، هلشف خَسان اًذاصُ

دسپبیبى آصهبیؾ دٍ لٌِٔ  .گشدیذًَس سٍصاًِ ثجت ثِ 

جَجِ اص ّش پي وِ اص ًِش ٍصًی ًضدیه ثِ ٍصى هیبًگیي 

ٍصى لٌٔبت  ٍاحذ آصهبیـی ثَدًذ اًتخبة ٍ رثح ؿذًذ.

ّبی داخلی )اص جولِ ، ، ػیٌِ( ٍ ّوچٌیي اًذاملاؿِ )ساى

وجذ، ًحبل، كفشا، ثَسع، للت( جذاػبصی ٍ تَصیي 

اص  42ّبی خًَی دس سٍص ؿذًذ. جْت ثشسػی فشاػٌجِ

هـبّذُ اص ّش تىشاس( پشًذُ اًتخبة  2لٌِٔ ) 10ّش تیوبس 

گیشی اص ًشیك ٍسیذ ثبل اًجبم گشفت. پغ اص ٍ خَى

ّبی خَى ثِ آصهبیـگبُ، ثب دٍس گیشی ٍ اًتمبل ًوًَِىخَ

دلیمِ ػبًتشیفَط گشدیذًذ. ػپغ ػشم  10ثِ هذت  3000

 2ّبی ّبی خَى جذا گشدیذ ٍ ثِ هیىشٍتیَحاص ًوًَِ

دسجِ  -20لیتشی هٌتمل ؿذًذ ٍ پغ اص آى دس دهبیهیلی

صهبیـگبّی ًگْذاسی ؿذًذ. گشاد تب اًجبم هشاحل آػبًتی

گلیؼشیذ، ولؼتشٍل ٍ بی خًَی )گلَگض، تشیّفشاػٌجِ

HDL  ،LDL ٍ )،ّب آًضین( ی وجذیALT ،AST و ALK )

ت ٍ ثِ ٍػیلِ وی اػپىتشٍفتَهتشیثب اػتفبدُ اص سٍؽ 

ّبی دادُگیشی ؿذًذ. تجبسی پبسع آصهَى ایشاى اًذاصُ

  ، هٌبثك هذل آهبسی   SASافضاس حبكل ثب اػتفبدُ اص ًشم

Yij = µ + Ti + εijٌِتجضیِ ؿذًذ. وِ دس ایي ساث Yij ;

; εij; اثش تیوبس ٍ Ti; هیبًگیي ول، µهـبّذُ ٓوَهی، 

 خٌبی ثبلیوبًذُ اػت.

 

 یـیآصهب دٍسُ دسًَل اػتفبدُ هَسد ِیپبٍ آًبلیض هَاد هغزی جیشُ  تیتشو -1جذٍل

 سٍصگی( 25-45پبیبًی ) سٍصگی( 11-24)سؿذ  سٍصگی( 1-10آغبصیي ) هبدُ غزایی )ویلَگشم دس یه تي(

 659 2/616 5/561 رست

 280 320 380 وٌجبلِ ػَیب

 5 5 5 هىول ّبی ٍیتبهیٌِ ٍ هٔذًی*

 12 13 13 وشثٌبت ولؼین

 14 15 17 دی ولؼین فؼفبت

 25 25 17 سٍغي گیبّی

 2 2 2 ًوه

 1 5/1 2 هتیًَیي -دی ال

 5/0 /.8 1 لیضیي ّیذسٍولشایذ –ال 

 1 1 1 جَؽ ؿیشیي

 5/0 /.5 /.5 ػبلیٌَهبیؼیي

 2950 3050 3100 (Kcal/Kgاًشطی هتبثَلیؼوی )

 2/18 6/19 9/21 پشٍتئیي خبم )%(

 9/0 /.95 1 ولؼین )%(

 /.42 /.45 5/0 فؼفش لبثل دػتشع )%(

 16/0 16/0 /.16 ػذین )%(

 39/0 /.48 /.53 هتیًَیي )%(

 1 12/1 3/1 لیضیي )%(

؛ B2 :mg2800؛ ٍیتبهیي K3   :mg760ٍیتبهیي  ؛E :IU 14000؛ ٍیتبهیي IU 800000؛ وَلِ ولؼیفشٍل: A :IU  4000000هیضاى هىول دس ّش ویلَگشم: ٍیتبهیي * 

؛ ثیَتیي: mg190000وَلیي ولشایذ: ؛ mg4400؛ اػیذ پبًتَتٌیه: mg560؛ اػیذ فَلیه: mg18000؛ اػیذ ًیىَتیٌیه: B12 :mg 6/7ٍیتبهیي  ؛B6 :mg1520ٍیتبهیي 

mg 3/45 :؛ سٍیmg16000 :؛ هٌگٌضmg25600 :؛ آّيmg12800 :؛ هغmg3200 :؛ ػلٌیَمmg 64 :؛ یذmg320.  
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 وتایج

)ثشحؼت گشم(،  اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش افضایؾ ٍصى

)ثش حؼت گشم( ٍ هشیت تجذیل غزایی  هلشف خَسان

ًـبى دادُ  4ٍ  3 ،2ثِ تشتیت دس جذاٍل  جَجِ گَؿتی

دّذ اسائِ ؿذُ دس ایي جذاٍل ًـبى هی ؿذُ اػت. ًتبیج

س دٍسُ آغبصیي پشٍسؽ اختلاف اگشچِ ثیي تیوبسّب د

(. اهب دس دٍ دٍسُ سؿذ < 05/0p) داسی ٍجَد ًذاؿتهٌٔی

ُ پشٍسؽ اختلاف ثیي ٍ پبیبًی ٍ ثِ ًَس ولی دس ول دٍس

. ثِ ًَسی (> 05/0p)داس ثَد هٌٔی ثب تیوبس ؿبّذ تیوبسّب

وِ دس كفت افضایؾ ٍصى ثذى ٍ هشیت تجذیل غزایی ثب 

اهبفِ ؿذى هىول تبئَسیي ثِ جیشُ پشٍسؽ، ٓولىشد 

ّبی آصهبیـی ثش اثش جیشُ 5دس جذٍل ثْجَد یبفتِ اػت. 

 ثش حؼت دسكذ گضاسؽ ؿذُ جَجِ گَؿتیاجضای لاؿِ 

سی ثیي تیوبسّبی دااػت. اگش چِ ًتبیج ٓذم تفبٍت هٌٔی

آصهبیـی ثش دسكذ للت، وجذ ٍ كفشا سا گضاسؽ ًوَدًذ 

(05/0p >ِاهب ػیٌِ، ساى، ثَسع ٍ ًحبل، ث  ،)ًَس هٌٔی-

 05/0p) داسی تحت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی لشاس گشفتٌذ

ثب ایي حبل اص لحبٍ ٓذدی افضایؾ لبثل تَجْی دس  .(>

ثِ گشٍُ  ّبی دسیبفت وٌٌذُ تبئَسیي ًؼجتتوبهی گشٍُ

وٌتشل دس اجضای لاؿِ جَجِ گَؿتی هـبّذُ گشدیذ. اثش 

ػٌَح هختلف اػیذآهیٌِ تبئَسیي افضٍدُ ثِ جیشُ ثش پبیِ 

داسی دس توبهی همبدیش رست، هَجت تغییشات هٌٔی

، وِ دس (> 05/0p) ّبی ثیَؿیویبیی خَى ؿذفشاػٌجِ

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ثِ ًَسی وِ سًٍذ افضایـی  6جذٍل 

همبدیش لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي ٍ سًٍذ وبّـی ثشای 

گلیؼشیذ ٍ گلَوض ثب ، تشیLDLثشای همبدیش ولؼتشٍل، 

ؿَد. ًتبیج افضایؾ ػٌَح اػیذآهیٌِ تبئَسیي هـبّذُ هی

دّذ ًـبى هی 7ی وجذی دس جذٍل ّب آًضینگیشی اًذاصُ

( تحت تبثیش ALPیب  ALK) آلىبلیي فؼفبتبص ػٌح آًضین

تبئَسیي لشاس گشفتِ اػت ثِ ًَسی وِ ػٌح ایي اػیذآهیٌِ 

ّبی دسیبفت وٌٌذُ تبئَسیي ًؼجت ثِ گشٍُ آًضین دس گشٍُ

آلاًیي ی ّب آًضین. ػٌح (> 05/0p)تش اػت ؿبّذ پبییي

( AST) تشاًغ آهیٌبص آػپبستبت( ٍ  ALT) تشاًغ آهیٌبص

ّبی هختلف آصهبیـی ًذاؿت ٍ تفبٍت هٌٔبداسی دس گشٍُ

 (. < 05/0pل تبئَسیي لشاس ًگشفتٌذ )تحت تبثیش هىو
 

 ثش حؼت گشم جَجِ گَؿتی افضایؾ ٍصى تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ثش -2 جذٍل

 SEM p چْبسم ػَم دٍم اٍل تیوبسّب/ّبی پشٍسؽدٍسُ

10-1 43/271 31/280 02/278 01/275 76/8 0921/0 

24-11 c32/541 b71/563 b24/561 a43/576 32/9 0023/0 

45-25 c30/1940 bc78/2013 b27/2081 a34/2180 51/8 0314/0 

45-1 d16/2752 cd31/2856 b32/2927 a22/3031 11/10 0014/0 

SEM:  ،خٌبی هٔیبس هیبًگیيp ،ّبی ثب حشٍف هختلفهیبًگیي: ػٌح هٌٔی داسی (a, b,c,… دس ّش )داس اػتدٌّذُ اختلاف هٌٔیًـبى سدیف 

(05/0p <).  + ِ3 +جیشُ پبیِ ػَم ) تیوبسگشم دس ویلَگشم اػیذ آهیٌِ تبئَسیي(،  1تیوبس اٍل )جیشُ پبیِ، فبلذ اػیذ آهیٌِ تبئَسیي(، تیوبس دٍم )جیشُ پبی 

 (.گشم دس ویلَگشم اػیذآهیٌِ تبئَسیي 6 +جیشُ پبیِ چْبسم )تیوبس(، گشم دس ویلَگشم اػیذآهیٌِ تبئَسیي
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 ثش حؼت گشم جَجِ گَؿتی تیوبسّبی آصهبیـی ثش هلشف خَسانتبثیش  -3 جذٍل

 SEM p چْبسم ػَم دٍم اٍل تیوبسّب/ّبی پشٍسؽدٍسُ

10-1 89/303 81/310 24/300 45/299 13/2 0632/0 

24-11 a91/844 b01/809 cd81/779 c19/783 28/4 0032/0 

45-25 b02/3977 c19/3925 bc15/3933 a12/4054 12/10 0016/0 

45-1 b21/5091 d52/5025 bc61/5070 a11/5182 09/13 0001/0 
 

  جَجِ گَؿتیهشیت تجذیل تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ثش  -4جذٍل

 SEM p چْبسم ػَم دٍم اٍل تیوبسّب/ّبی پشٍسؽدٍسُ

10-1 12/1 11/1 08/1 09/1 03/0 318/0 

24-11 a56/1 b43/1 c39/1 d36/1 021/0 0071/0 

45-25 a55/2 b95/1 bc89/1 c 86/1 033/0 0063/0 

45-1 a85/1 ab79/1 bc73/1 c71/1 026/0 0021/0 
 

 ثش حؼت دسكذ جَجِ گَؿتیاجضای لاؿِ تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ثش  -5 جذٍل

 SEM p چْبسم ػَم دٍم اٍل تیوبسّبپبساهتشّب/

 b41/25 b72/25 ab83/26 a86/27 014/1 0332/0 ػیٌِ

 bc02/20 b18/20 ab25/21 a87/21 442/0 0045/0 ساى

 3567/0 028/0 47/0 47/0 46/0 45/0 للت

 2031/0 137/0 93/2 83/2 79/2 72/2 وجذ

 b17/0 b16/0 ab19/0 a21/0 015/0 0018/0 ثَسع

 ab19/0 b21/0 ab23/0 a27/0 035/0 0021/0 ًحبل

 1342/0 384/0 35/2 02/2 85/1 62/1 كفشا

 

 لیتش(گشم/دػی)هیلی جَجِ گَؿتیّبی خًَی ثش فشاػٌجِتبثیش تیوبسّبی آصهبیـی  -6جذٍل 

 SEM p چْبسم ػَم دٍم اٍل تیوبسّبپبساهتشّب/

 a61/207 a35/205 b81/198 c38/192 195/2 011/0 لٌذ

 a77/196 a51/193 b55/188 c92/173 741/6 0037/0 ولؼتشٍل

 a52/82 ab24/78 c06/65 d84/60 726/3 0001/0 تشی گلیؼشیذ

 c85/96 c21/99 b14/102 a31/111 145/2 023/0 لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 a46/87 ab97/84 b86/74 c19/68 062/1 0042/0 لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي
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 (IU/L) جَجِ گَؿتیی وجذی ّب آًضینثش تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی  -7جذٍل 

 SEM p چْبسم ػَم دٍم اٍل تیوبسّبپبساهتشّب/

AST 04/51 96/50 72/50 01/48 528/6 9851/0 
ALT 26/6 02/6 72/5 42/5 469/0 6279/0 
ALK a16/3014 b80/2843 b18/2759 c36/2036 164/96 0001/0 

 

 بحث 

دس آصهبیؾ حبهش اػتفبدُ اص هىول تبئَسیي دس جیشُ 

سؿذ گشدیذ. تبثیش  غزایی هشٕ گَؿتی ػجت ثْجَد ٓولىشد

ّبی افضایؾ ٍصى، هلشف اػیذآهیٌِ تبئَسیي ثش آیتن

خَسان ٍ هشیت تیذیل غزایی دس آصهبیـبت لجلی ثِ 

تشیي تشیي ٍ هتذاٍلاثجبت سػیذُ اػت. یىی اص ٍاهح

ٓلائن گضاسؽ ؿذُ ووجَد تبئَسیي، وبّؾ سؿذ اػت. ثب 

ایي ٍجَد، وبّؾ سؿذ اص ٓلائن هتذاٍل ثؼیبسی اص 

ای ًبهٌبػت اػت ٍ ثٌبثشایي ؿبخق ّبی تغزیٍِهٔیت

ذ. تَجْبت ثبؿ ویخَثی دس تـخیق ووجَد تبئَسیي ً

تٌِین اػوضی دس هبّی ٍ ػبیش صیبدی ثش ًمؾ تبئَسیي دس 

ّب ؿذُ اػت. دس هبّیبى، تٌِین اػوضی غیشهؼتمین گًَِ

ًبؿی اص افضایؾ هخبهت پَػت هبّیبى تغزیِ ؿذُ ثب 

بئَسیي تَكیف ؿذُ اػت جیشُ حبٍی ػٌَح ثبلای ت

جب وِ ػبیش اػیذّبی آهیٌِ آلفب اص . ٓلاٍُ ثش ایي اص آى(12)

جولِ گلایؼیي ٍ آسطًیي دس تٌِین اػوضی ًمؾ داسًذ، 

بی هی تَاى ایي فشهیِ سا هٌشح وشد وِ تبئَسیي ثب ایف

جَیی دس هلشف ایي ٓولىشد تٌِین اػوضی ثبٓث كشفِ

یؼیي ٍ آسطًیي دس ؿَد ٍ هتٔبلجب گلااػیذّبی آهیٌِ هی

وٌٌذ. ثب ایي ٍجَد ػبخت پشٍتئیي ٍ تَلیذ اًشطی ٓول هی

تبوٌَى ّیچ پظٍّـی ایي فشهیِ سا ثشسػی ًىشدُ اػت 

(18) .Han  گضاسؽ وشدًذ وِ هىول تبئَسیي ٍ ّوىبساى

دس ًَل  ُ ٍٓولىشد ٍصى سا ثِ كَست خٌی افضایؾ داد

ٍ ثبصدُ  هیضاى افضایؾ ٍصى ثذىدٍسُ آصهبیـی، ثبلاتشیي 

ویلَگشم /گشم 5هلشف خَسان دس گشٍُ تیوبس دٍم )

ٍ   He.(7) ، وِ هٌبثك ثب ًتبیج هب ثَدُ اػتثَدُتبئَسیي( 

اثشات هىول تبئَسیي غزایی ثش ٓولىشد سؿذ  ّوىبساى

تحت ؿشایي اػتشع گشهبیی سا ثشسػی وشدًذ ثِ ایي 

ًتیجِ سػیذًذ وِ تبئَسیي ّیچ اثش هثجتی ثش ٓولىشد سؿذ 

دلیل ایي ًتیجِ هتٌبلن هوىي اػت ثِ تفبٍت ت وِ ًذاؿ

دس اًَاّ ٍ همذاس اهبفِ وشدى هىول تبئَسیي، صیؼت 

، هحیي تغزیِ ٍ هذت صهبى هبدُ آصهبیـیفشاّوی ایي 

. ّوچٌیي ٍصى هشٕ هبدس دس (8) آصهبیؾ ًؼجت دادُ ؿَد

داس ثؼیبس هْن اػت تحمیمبت ًـبى ٌّگبم تَلیذ تخن ًٌفِ

هبدس ثب ٍصى ون ٍ جَاى ًؼجت ثِ هشٕ  دّذ وِ هشٕهی

وٌذ. یی ثب ٍصى ووتش تَلیذ هیّب جَجِهبدس ثب ٍصى خَة، 

ٓلاٍُ ثش ایي، هٌجْ پشٍتئیي ٍ ػبختبس سطین غزایی  ًیض دس 

ثب  . (22)ی گَؿتی هؤثش خَاّذ ثَد ّب جَجِػشٓت سؿذ 

تٔذاد ووی اص هٌبلٔبت ثِ تغییشات تشویت ثذى  ایي ٍجَد

اًذ. ح هختلف تبئَسیي جیشُ اؿبسُ وشدٌَُدس ٍاوٌؾ ثِ ػ

ّب، جیشُ ّبی غزایی ٍ ؿشایي همبیؼِ هٌبلٔبت دس گًَِ

پشٍسؿی گًَبگَى ثبیذ ثب دلت ثبلا كَست گیشد، ثب ایي 

ی چشثی ثذى دس صهبى احبل سًٍذ ولی وبّؾ هحتَ

اػتفبدُ اص ػٌَح هختلف تبئَسیي هـبّذُ ؿذُ اػت 

هىول تبئَسیي  اػت وِهٌبلٔبت هتٔذد ًـبى دادُ  (.27)

 گزاس ثبؿذ.تَاًذ ثش اجضای لاؿِ تبثیشدس سطین غزایی، هی

Alzawqari ًـبى دادًذ خلَكیبت لاؿِ  ٍ ّوىبساى

تحت تبثیش هىول تبئَسیي لشاس ًگشفت اهب دس ٍصى سٍدُ 

وَچه ثِ كَست خٌی هَثش ثَد ٍ ثِ ًَس لبثل تَجْی 
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ى ٍ ّوىبسا Wang. (2) ثبٓث افضایؾ ٍصى ثَسع ؿذ

گضاسؽ وشدًذ ٍصى ًؼجی ثَسع فبثشیؼیَع ٍ تیوَع دس 

سطین غزایی حبٍی تبئَسیي ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ثیـتش 

وِ هٌبثك ثب ًتبیج اسائِ ؿذُ تَػي آصهبیـبت هب  (25) ثَد

ّبی خًَی ثش فشاػٌجِ تبثیش اػیذآهیٌِ تبئَسیي ثَدُ اػت.

ی گَؿتی دس آصهبیـبت لجلی ثِ اثجبت سػیذُ ّب جَجِ

دس آصهبیـی ثش سٍی هٌبثك ثب ًتبیج حبهش، اػت. 

ب اهبفِ وشدى هىول ثشات هفیذی ث، ای گَؿتیّب جَجِ

هَافك ثب  (.2) هـبّذُ ؿذپبساهتشّبی خًَی  تبئَسیي ثش

ًِش هب پظٍّـگشاى ثیبى وشدًذ وِ ثب افضایؾ گٌجبًذى 

فٔبلیت لیپبص وجذی ٍ لیپبص ول تبئَسیي دس جیشُ، دس ػشم 

دس ّویي حبل، دس ػشم  .ثِ كَست خٌی وبّؾ یبفت

گلیؼیشیذ ثِ ًَس لبثل تَجْی وبّؾ یبفت. هحتَای تشی

ّوچٌیي ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ هحتَای ولؼتشٍل ول 

ًیض ثَػیلِ هىول تبئَسیي ثِ ًَس لبثل تَجْی وبّؾ 

یی لبثلیت افضایؾ ػٌح تبئَسیي دس سطین غزا (.7)یبفت 

سٍص پشٍسؽ جَجِ  42ّون چشثی سا ثِ ًَس خٌی دس 

ه فشایٌذ هتبثَلیؼن چشثی ی (.2)گَؿتی افضایؾ داد 

دس گًَِ پشًذگبى، وجذ هشوض فیضیَلَطیىی پیچیذُ اػت. 

ّبی % اص جَج90ِ-95اكلی ػٌتض اػیذّبی چشة دس 

-آیذ. تجوْ چشثی اهبفی دس وجذ هیجَاى ثِ حؼبة هی

ّبی ثیَلَطیىی جذی، چٌذیي آػیتتَاًذ هٌجش ثِ 

ٍهٔیت پبتَلَطیه ٍ حتی هشي ؿَد. ثٌبثشایي اسصیبثی 

ّبی اوؼیذاًی جَجِهتبثَلیؼن چشثی ٍ ُشفیت آًتی

ّب ٍ حفَ ػلاهت جَجِ گَؿتی دس پیـگیشی اص ثیوبسی

ّوؼَ ثب ًتبیج ایي آصهبیؾ گضاسؽ . (20)ثؼیبس هْن اػت 

بٓث وبّؾ هىول تبئَسیي دس هَؽ كحشایی ثوشدًذ 

ؿَد، دس وجذ ٍ پلاػوب هیگلیؼیشیذ ٍ تشی تجوْ چشثی

ّبی دلیل آى هوىي اػت ایي ثبؿذ وِ تبئَسیي ثیبى طى

دخیل دس هتبثَلیؼن چشثی هبًٌذ اػتیل وَآ وشثَوؼیلاص 

(ACC،) 1-پشٍتئیي تٌِین وٌٌذُ ٌٓلش اػتشٍل (SREBP-

1cگیشًذُ فٔبل ؿذُ تَػي پشٍوؼی صٍم ٍ ،) (PPAR)-α 

اػیذآهیٌِ تبئَسیي دس ػبخت ٍ  .(4)وٌذ سا تحشیه هی

-ّبی كفشاٍی )وِ ثشای ّون ٍ جزة چشثیػٌتض ًوه

-ای هشٍسی ّؼتٌذ( ًمؾ داسد. اكٌلاح ًوهّبی سٍدُ

ّبی كفشاٍی اػت وِ ّبی كفشاٍی ؿبهل تشویت اػیذ

-ّبی پیچیذُ ولؼتشٍلی هـتك هیّش دٍی آى اص هؼیش

دس ًتیجِ خبكیت آثگشیضی گشدًذ. هٌـبء ایي ػبختبس 

اٍلیِ الىل كفشاٍی اػت. ٍیظگی دٍخللتی ثَدى وِ 

ّبی غزایی اػت اص ًشیك تشویت لاصهِ حل هیؼلی چشثی

ّبی ًوه )اص ًشیك اػتشی ؿذى( ٍ ػَلفبت ثشای الىل

آػیلاػیَى ثب -Nؿَد یب اص ًشیك كفشاٍی حبكل هی

ذّبی ّبی تبئَسیي ثشای اػیگلیؼیي، تبئَسیي ٍ یب آًبلَي

 ّوِ تشویجبت كفشاٍی اص (.23)ؿَد كفشاٍی ایجبد هی

ّب اًذ ٍ ثیـتش گًًَِشیك اتلبل ثب تبئَسیي حبكل ؿذُ

-وَلیه وبًٌذّتٌْب توبیل ثِ تشؿح اػیذّبی كفشاٍی 

تشؿح ون اػیذ داسًذ.  وؼی وَلیه اػیذئٌََدواػیذ، 

كفشاٍی هی تَاًذ ّون ٍ جزة چشثی ّب سا هحذٍد وٌذ 

آًْبیی وِ اػیذّبی چشة اؿجبّ ثب صًجیشُ ثلٌذ سا ثِ ٍیظُ 

افضٍدى اػیذ وَلیه ّوشاُ ثب هىول تبئَسیي  .وٌٌذغٌی هی

ثِ سطین غزایی ثبٓث افضایؾ هحتَای ولؼتشٍل ػشم دس 

دس ًتیجِ هحتَای  (.9) ؿَدّبی گَؿتی هیجَجِ

ولؼتشٍل ػشم ثبٓث افضایؾ تشؿح كفشا ٍ دس ًتیجِ 

ؿَاّذ تجشثی ًـبى ؿذ.  افضایؾ ّون ٍ جزة چشثی

دٌّذ وِ اهبفِ ًوَدى تبئَسیي دس جیشُ غزایی ثشخی هی

هبّیبى اػتخَاًی هَجت افضایؾ همذاس اهلاح كفشاٍی 

سػذ اهلاح كفشاٍی استجبًی ثب ؿَد، اگشچِ ثِ ًِش هیهی

ػٌَح لیپیذ غزایی ًذاؿتِ ثبؿذ ثب ایي ٍجَد، هٌجْ 

یبی فشآٍسی پشٍتئیي غزایی ًِیش پَدسهبّی، وٌجبلِ ػَ

ؿذُ ثش همذاس هَاد كفشاٍی ٍ ّوچٌیي تشویت اهلاح 

 Taurocholic acidكفشاٍی اثش داسد ثِ ًَسی وِ ًؼجت 

 90/11تب 89/0ثیي  Taurochenodeoxycholic acidثِ 
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ّبی حؼبع ثِ ووجَد تبئَسیي، گًَِ. دس (13)هتغیش اػت 

ی اثشای ثبصیبثی سؿذ ٍ هحتَ هىول اػیذ تبئَسوَلیه

ِ اهبفِ ًوَدى تبئَسیي كفشا ًبوبفی ثَد دس حبلی و اهلاح

. ًتبیج آصهبیـبت هب (16)ّب سا ثشًشف ػبخت ایي ًمیلِ

ًیض دس ّویي ساػتب ثَد ثِ ًَسی وِ ثب اهبفِ وشدى 

اػیذآهیٌِ تبئَسیي ثِ جیشُ لبثلیت ّون ولؼتشٍل ٍ دس 

یبفت. تٔذیل هتبثَلیؼن ثْجَد  LDL  ٍHDLساػتبی آى 

ّبی گَؿتی هوىي اػت هؼئَل آى تبئَسیي چشثی جَجِ

، چگبلی ون لیپَپشٍتئیي TG ،TCتشاون ثبلای  جیشُ ثبؿذ.

-)لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا HDL-Cولؼتشٍل ٍ 

ولؼتشٍل( پبییي دس خَى َٓاهل اكلی خٌش ثشای ٓشٍق 

سٍد ٍ ّب ثِ ؿوبس هیللت ٍ ٓشٍق هغضی دس ثیوبسی

HDL-C  ثبفت ّب ثِ وجذ ثشای دس اًتمبل لیپیذّب اص هحیي

ٍ   Hanهَافك ثب ًتبیج هب، (.17)وبتبثَلیؼن ًمؾ داسد 

ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ هىول تبئَسیي دس سطین ّوىبساى 

 ؿَددس ػشم ٍ وجذ هی TGغزایی ثبٓث وبّؾ ػٌح 

دس ػشم وبّؾ تجوْ چشثی سا  HDL-Cػٌح ثبلای  .(7)

دلالت ثش  وِتبییذ وشد چشة  ّبیثب تٌِین ػٌتض اػیذ

ّبی ّبی للجی ٓشٍلی دس جَجِوبّؾ خٌش ثیوبسی

ٍ ّوىبساى  Davail (.15)ثب هىول تبئَسیي داسد  گَؿتی

دس غبصّب ػشم  TGًـبى دادًذ تبئَسیي ثبٓث وبّؾ ػٌح 

سػذ وِ ایي اػیذآهیٌِ ثب ّوچٌیي ثِ ًِش هی ،ؿَدهی 

سا دس ػشم  HDL-Cػٌح لیپبص وجذی وبّؾ فٔبلیت 

A1 (APOA1 ). آپَلیپَپشٍتئیي (5) دّذافضایؾ هی

اػت ٍ ًمؾ هْوی دس فشآیٌذ  HDL-Cپشٍتئیي ػبختبسی 

ٍ ّوچٌیي دس تٌِین ّوَػتبص ولؼتشٍل  HDL-Cهًَتبط 

ثیـتشػٌح  ٍ ّوىبساى  Han ی گَؿتی داسد.ّب جَجِدس 

ی گَؿتی اًذاصُ ّب جَجِسا دس  mRNA APOA1ثیبى 

 mRNAگیشی وشدًذ ٍ دسیبفتٌذ وِ هىول تبئَسیي ثیبى 

APOA1 ثخـذ. ثٌبثشایي ًتبیج ًـبى داد وِ سا ثْجَد هی

وجذی  mRNAهىول تبئَسیي دس سطین غزایی ثیبى 

APOA1  سا افضایؾ داد ٍ ػٌحHDL-C  ػشم سا ثیـتش

اص  mRNA. دس ّویي حبل، افضایؾ ثیبى (7) افضایؾ داد

APOA1  تبییذوٌٌذُ وبّؾTC ِّبیػشم دس جَج-

ایي ًتبیج ّن ساػتب ثب ًتبیج اسائِ ؿذُ  (.21)گَؿتی اػت 

وجذ ٓوَ حیبتی ثشای هتبثَلیؼن . تَػي آصهبیـبت هب ثَد

لیپیذ اص جولِ لیپَطًض ٍ اوؼیذاػیَى اػیذّبی چشة 

 1-اػت. پشٍتئیي تٌِین وٌٌذُ ٌٓلش اتلبل دٌّذُ اػتشٍل

(SREBP-1ًمؾ اػب )وٌذ ٍ ػی دس تٌِین لیپَطًض ایفب هی

ًمؾ داسد. ٓلاٍُ ثش ایي،  TGدس ػٌتض اػیذّبی چشة ٍ 

SREBP-1 ّبی هْن هبًٌذ  تَاًذ سًٍَیؼی طى هیACC  ٍ

FAS ()وِ دس ػٌتض چشثی هَسد ًیبص اػیذ چشة ػٌتبص ،

دسیبفتٌذ، ٍ ّوىبساى  Han. (1) اػت سا ثیـتش وبتبلیض وٌذ

-هی SREBP-1  ٍFASتبئَسیي ثبٓث وبّؾ ػٌَح ثیبى 

ؿَد، وِ ثبثت وشد وِ هىول تبئَسیي تب حذی ػٌتض لیپیذ 

دّذ. ٓلاٍُ ثش ایي، تبئَسیي ثِ ًَس لبثل سا وبّؾ هی

دس وجذ سا وبّؾ داد. α-(PPAR)  تَجْی ػٌح ثیبى

(PPAR)-α  ٍ یه ٓبهل ولیذی دس هتبثَلیؼن لیپیذ اػت

ثبٓث افضایؾ هیضاى ػَخت ٍ ػبص ثذى )تَاًبیی  هی تَاًذ

دس گشدؽ ٍ  TG تجضیِ اػیذّبی چشة( ؿَد ٍ وبّؾ

ثِ ٌَٓاى لیگبًذ  α-(PPAR)ؿَد.  HDL-Cافضایؾ ػٌح 

ای دس تٌِین سًٍَیؼی هتبثَلیؼن لیپیذ ٍ فٔبل گیشًذُ ّؼتِ

 وٌٌذ.اوؼیذاػیَى اػیذّبی چشة وجذی ؿشوت هی

ّبی لجلی ًـبى داد وِ هىول تبئَسیي ػٌح ثیبى ثشسػی

(PPAR)-α  1ٍ وبسًیتیي پبلویتَیل تشاًؼفشاص (CPT-1 سا )

، ACCدّذ وِ ثِ ًَثِ خَد ػٌَح ثیبى افضایؾ هی

SREBP-1  ٍFAS  ،ثبٓث اثشات سا وبّؾ داد. ثٌبثشایي

ّوچٌیي سػَة  ؿذ،چشثی خَى پبساهتش هثجت ثش سٍی 

وٌذ وِ پیـٌْبد هی Murakami. (7) چشثی وبّؾ یبفت

هىول تبئَسیي دس جیشُ غزایی هوىي اػت اص هیتَوٌذسی 

دس ثشاثش افضایؾ هتبثَلیؼن َّاصی لیپیذ دس وجذ هحبفِت 

دسیبفتٌذ وِ اػتفبدُ اص همذاس  ٍ ّوىبساى  Han. (19) وٌذ
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ؿَد اص هىول تبئَسیي دس جیشُ ثبٓث هی دسكذ 5/0

فٔبل ؿذُ ثب آدًَصیي پشٍتئیي ویٌبص آلفب  ػٌَح ثیبى

 ّوِ افضایؾ یبثذ.  CPT-1ٍ  (AMPKaهًََفؼفبت )

CPT-1 ْوی دس تجضیِ اػیذّبی چشة ثبصی هیًمؾ ه-

ًـبى دادًذ وِ ٍلتی ثذى اص  ٍ ّوىبساى Fang. (7) وٌذ

ثؼتشّبی وجذی ثشای تبهیي اًشطی ثشای اوؼیذاػیَى ثتب 

ًـبى  .(6) گشددتٌِین هی CPT-1وٌذ ثیبى طى اػتفبدُ هی

تجضیِ ٍ اًتمبل  AMPKدادُ ؿذُ ثَد وِ فٔبل ؿذى 

سا وبّؾ داد. وبّؾ ػٌح ثیبى  SREBP-1ای ّؼتِ

ACC-1  ٍFASهْبس ثیـتش هؼیش ػٌتض اػیذّبی چشة ، 

(. 10)دس ػشم ثَد  TC  ٍTGٍ وبّؾ هحتَای  (26)

افضٍدى هٌبثك ثب ًتبیج حبهش، ًتبیج یه هٌبلِٔ ثیبى وشد 

ی ّب آًضینّبی آًضیوی ثخلَف فٔبلیتتبئَسیي ثِ جیشُ 

ولیذی هیبًجی دس هتبثَلیؼن )وبتبثَلیؼن اػیذّبی آهیٌِ ٍ 

(. ایي ًتیجِ ثیبًگش 3وٌذ )چشخِ گلَوًَئَطًض( سا احیبء هی

ًمؾ چـوگیش تبئَسیي ثِ ٌَٓاى هیبًجی دس هتبثَلیؼن ٍ 

یىی اص احتوبلات هفشٍم آى هلشف هَاد هغزی اػت. 

ٌَٓاى هَلىَل ػیگٌبل دٌّذُ ٓول  اػت وِ تبئَسیي ثِ

وٌذ. ایي ًمؾ دس دػتگبُ گَاسؽ هَؽ هـبّذُ ؿذُ هی

ّبی اػت، وِ جیشُ تبئَسیي اص ًشیك اتلبل ثِ گیشًذُ

( تشؿح اػیذّبی هٔذی سا GABA) گبهبثَتیشیه اػیذ

ًَس هـبثْی، تبئَسیي اص ًشیك  تحشیه ًوَدُ اػت. ثِ

 ERK (Extracellular signal regulatedػبصی هؼیش فٔبل

protein kinase ؿذُ ( ثبٓث فٔبلیت آلىبلیي فؼفبتبص ٍ

ّب( )اػتئَثلاػتػبص ّبی اػتخَاىػٌتض وبلَطى دس ػلَل

وٌذ، اگشچِ اًتمبل دٌّذُ وـت دادُ ؿذُ  سا تحشیه هی

دس ایي هَسد، اختلبكی تبئَسیي اػت. ٓلاٍُ ثش ایي 

ّب اص هـبّذُ ؿذُ وِ تبئَسیي اص ًشیك اػتئَولاػت

وٌذ. تبئَسیي ًمؾ هؼتمین تخشیت اػتخَاًی جلَگیشی هی

وٌٌذُ ای تَجیِدس هتبثَلیؼن اػتخَاى داسد ٍ تب اًذاصُ

وبّؾ سؿذ هـبّذُ ؿذُ ًی ؿشایي هحذٍدیت تبئَسیي 

وِ هی تَاًذ یىی اص دلایل اثشگزاسی ثْتش  (.23)اػت 

 اػتفبدُ اص ایي هىول دس تحمیك حبهش ثبؿذ.

 گیري وتیجٍ

وِ هىول تبئَسیي دس سطین غزایی ٓولىشد  ًتبیج ًـبى داد

سؿذ سا افضایؾ ٍ ثبٓث اثشات هثجت دس ثشخی اص 

-گلیؼیشیذ هیٍ تشی ولؼتشٍلّبی خًَی ّوبًٌذ فشاػٌجِ

. تبئَسیي یه هبدُ هغزی ثب ػبختبس ػبدُ اػت وِ گشدد

ؿوبسی ثِ آى ًؼجت دادُ ؿذُ ّبی پیچیذُ ثیتبوٌَى ًمؾ

ّبی ػَخت ٍ تی دس خلَف هىبًیؼناػت. اًلآب

ّب دس پؼتبًذاساى ػبصی ٍ فیضیَلَطی هشتجي ثب ایي ًمؾ

ّبیی دّذ وِ تٔذاد گًَِاسائِ ؿذُ اػت ٍ ؿَاّذ ًـبى هی

وِ ثِ ایي هبدُ هغزی ًیبص ٍاهح ٍ ٍالٔی داسًذ، سٍ ثِ 

تَاى ّبی ووجَد تبئَسیي هیافضایؾ اػت. اص جولِ ٍیظگی

ّب ٍ پزیشی ثِ ثیوبسیافضایؾ آػیت ثِ ثبصهبًذگی پبییي،

ّوچٌیي وبّؾ ٍ یب اختلال دس سؿذ اؿبسُ ًوَد. دس 

پؼتبًذاساى استجبى هیبى ووجَد تبئَسیي ثب تخشیت ؿجىیِ 

ّبی ػیؼتن آلبة هشوضی ٍ ػشوَة چـن، ًبٌّجبسی

سؿذ هـخق ؿذُ اػت. اگش ایي اثشات دس ًیَس ّن 

ای دس هـخق تَاًٌذ تب اًذاصٍُجَد داؿتِ ثبؿٌذ هی

ًوَدى اثشات تبئَسیي دس توبهی هشغبى ووه وٌٌذُ ثبؿٌذ. 

ّب هوىي اػت ووجَد ٓلاٍُ ثش ایي دس ثشخی اص گًَِ

تبئَسیي ثِ كَست ػٌذسم وجذػجض ُبّش ؿَد وِ هی تَاى 

تَاًذ دس اػیذآهیٌِ تبئَسیي هیثِ ایي ًتیجِ سػیذ وِ 

َلیه ّبی هتبثگیشی ٍ ثْجَد َٓاسم ثشخی اص ثیوبسیپیؾ

ثب تَجِ ثِ ًمؾ هْن ایي هىول دس ثذى ایي . هؤثش ثبؿذ

تَاًذ هشجٔی ثشای تؼىیي هىول تبئَسیي آصهبیؾ ّن هی

ّبی خًَی ٍ ثشای افضایؾ ٓولىشد ٍ ثْجَد فشاػٌجِ

ثب  ّوچٌیي وبّؾ اختلالات هتبثَلیه دس ًیَس ثبؿذ.

ّبی حزف تشویجبت غٌی اص تبئَسیي اص فشهَلاػیَى جیشُ

)وبسثشدی(، اهبفِ ًوَدى هىول تبئَسیي دس جیشُ تجبسی 
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ػبصی تَلیذ پزیش ثِ هٌَِس ثْیٌِّبی آػیتغزایی گًَِ

هَسد ًیبص خَاّذ ثَد. ایي هؼبلِ هؼتلضم ثجت ٍ تبییذ 

تبئَسیي ثِ ٌَٓاى یىی اص اجضاء هجبص جیشُ غزایی تَػي 

ّبی هشتجي اػت وِ دس ثشخی وـَسّب اص جولِ چیي ًْبدُ

ػت. اًجبم ایي وبس ثِ وبسخبًجبت تَلیذ اجشا ؿذُ ا

دّذ وِ ثب افضٍدى ایي اػیذآهیٌِ خَسان دام اجبصُ هی

ٓلاٍُ ثش استمبء سؿذ ٍ ػلاهت ًیَس ػجت ثْجَد ٍهٔیت 

 التلبدی ایي گًَِ گشدد.هحیٌی ٍ پبیذاسی صیؼت
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Abstract 

This research was conducted in order to study the effect of taurine amino acid addition on 

performance, carcass characteristics, blood factors and liver enzymes in broilers. The 

experiment was conducted in 45 days in the form of a completely random design with 300 

pieces of one-day-old broilers of the Ras strain, including 4 treatments, 5 repetitions and 15 

birds in each repetition with the same energy and protein diets with the same rearing 

conditions. The experimental treatments included: the first treatment (basic diet) and the 

second, third and fourth treatments respectively: the basic diet along with 1 g/kg taurine 

amino acid, 3 g/kg taurine amino acid and 6 g/kg taurine amino acid. The results showed that 

body weight gain, feed consumption and food conversion ratio were significant between the 

experimental treatments and the control treatment during the breeding period (P<0.05). 

Among the carcass components, the percentage of breast, thigh, bursa and spleen components 

showed a significant difference between the treatments and the control treatment (P<0.05). 

There was a difference between the treatments in terms of the concentration of glucose, 

triglyceride, cholesterol, HDL, LDL, so that the fourth treatment showed the best performance 

compared to the other treatments (P<0.05). Alkaline phosphatase (ALK) enzyme level was 

affected by taurine amino acid (P<0.05). However, the levels of alanine transaminase (ALT) 

and aspartate transaminase (AST) were not significantly different in different experimental 

groups (P>0.05). But numerically, a better performance was observed with the addition of 

taurine supplement to the diet in these enzymes. (P > 0.05). In general, the results of this 

experiment showed that adding 6 grams/kg of taurine amino acid leads to an improvement in 

the titer of blood parameters and liver enzymes without negatively affecting the performance 

and characteristics of the carcass. 
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