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 هقالِ پژٍّشی
 

 بِ فعالیت بدًی اکسٌتریک ٍ کاًسٌتریک  MyoD  ٍMRF4ّاي پاسخ هایَکایي

 در هرداى جَاى سالن

 حسي هتیي ّوایی، *هرین آقا اهیٌی فشوی

 ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ.اؾلا٣ٔ زا٘كٍبٜ آظازٚاحس تٟطاٖ ٔطوع،  ،تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ػّْٛ ٚضظق٣ ٌطٜٚ
 Mary.a2f@gmail.com :ٔىبتجبت ٔؿئَٛ *

DOI: 10.22034/ascij.2021.687836 

 28/03/1400تبض٤د پص٤طـ:                           25/01/1400تبض٤د زض٤بفت: 

 چكیدُ

ثٝ فؼب٥ِت ثس٣٘ اوؿٙتط٤ه ٚ وب٘ؿٙتط٤ه زض ٔطزاٖ خٛاٖ  MyoD  ٚMRF4ٞب٢ پبؾد ٔب٤ٛوب٤ٗثطضؾ٣ ٞسف اظ پػٚٞف حبضط 

٘فط  5ٞط ٌطٜٚ اوؿٙتط٤ه ٚ وب٘ؿٙتط٤ه ا٘مجبض ٌطٜٚ  زٚ ٔطز ؾبِٓ ثصٛضت تصبزف٣ زض 10 ٣زض ٤ه وبضآظٔب٣٤ ٥ٔسا٘ ثٛز. ؾبِٓ

ٞب٢ ا٘مجبض آ٤عٚو٥ٙت٥ه قبُٔ اوؿٙتط٤ه ٚ وب٘ؿٙتط٤ه  اوؿتٙكٗ ظا٘ٛ ثب حساوثط لسضت ٚ ؾطػت ظا٤ٚٝ ا٢ پطٚتىُ. لطاض ٌطفتٙس

ظٛض ٕٞؿبٖ ؾبظ٢ ثبضوبض٢ زض ٞط زٚ پطٚتىُ ٤ىؿبٖ زض زضخٝ ثط ثب٥٘ٝ ثٛز. ٌكتبٚضٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ ثطا٢ ٞط آظٔٛز٣٘ ثٝ ٔٙ 60

اظ ثبفت ػضّٝ پٟٗ خب٘ج٣ ثطا٢ ثطضؾ٣ فؼب٥ِت زضخٝ ثط ثب٥٘ٝ ثٛز. زض اثتسا ٚ ا٘تٟب٢  60٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ ؾطػت ضفت ٚ ثطٌكت 

ب٥ِت، زض ثؼس اظ ٤ه خّؿٝ فؼ MRF4٘تب٤ح ٘كبٖ زاز، تغ٥٥طات زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ثب٤ٛپؿ٣ ا٘دبْ قس.  MyoD  ٚMRF4ث٥بٖ غٖ 

( ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥طات ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػسْ تفبٚت  = 178/0p( ٚ وب٘ؿٙتط٤ه ) = 229/0pٌطٜٚ اوؿٙتط٤ه )

 001/0pثؼس اظ ٤ه خّؿٝ فؼب٥ِت، زض ٌطٜٚ اوؿٙتط٤ه ) MyoDٌط٣ٞٚ (. ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥طات زضٖٚ = 182/0pث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ثٛز )

( ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥طات ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػسْ تفبٚت ث٥ٗ زٚ  = 318/0pط٤ه )( ٔؼٙبزاض ٣ِٚ زض ٌطٜٚ وب٘ؿٙت=

زضٔدٕٛع ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز ٤ه خّؿٝ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه ٚ وب٘ؿٙتط٤ه ٔٙدط ثٝ تغ٥٥ط فبوتٛضٞب٢  (. = 821/0pٌطٜٚ ثٛز )

٤ٗ تغ٥٥طات زض ٔدٕٛع زض ا٘مجبض اوؿٙتط٤ه ث٥ف اظ قٛز. ػلاٜٚ ثطا٤ٗ، ازض٥ٌط زض لسضت ٚ ٞب٤پطتطٚف٣ ػضلات اؾىّت٣ ٣ٔ

قٛز خٟت افعا٤ف ٞب٤پطتطٚف٣ ٚ لسضت ػضلا٣٘ تٕطوع ث٥كتط٢ ثط تٕط٤ٙبت وب٘ؿٙتط٤ه وب٘ؿٙتط٤ه ثٛز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ تٛص٥ٝ ٣ٔ

 قٛز.

 .MyoD ،MRF4، ا٘مجبض اوؿٙتط٤ه، ا٘مجبض وب٘ؿٙتط٤ه کلیدي: کلوات

 هقدهِ

 ٞب٣٤ؾبظٌبض٢ ٔست ٣عٛلا٘ ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٙبت اثط زض

 تبضٞب٢ ا٘ساظٜ افعا٤ف خّٕٝ اظ ػضلا٣٘ ؾ٥ؿتٓ زض

. (22) قٛز٣ٔ ا٤دبز ٞب٤پطتطٚف٣ ٕٞبٖ ٤ب ػضلا٣٘

اظ  ٔرتّف٣ ػٛأُ تحت تأث٥ط ػضلا٣٘ ٞب٤پطتطٚف٣

 ٚ تٕط٤ٗ ٍٞٙبْ وٝ اؾت ا٢ٔبٞٛاضٜ ٞب٢ؾَّٛ خّٕٝ

 ا٤دبز ثبػث وٝ ٔمبٚٔت٣ ثطٍٚ٘طا تٕط٤ٗ ٔرصٛصبً

 ٞب٢ؾَّٛ ؾبظ٢فؼبَ ٘ت٥دٝ زض ٚ ؾَّٛ ؾغح زض آؾ٥ت

 ٤ب ػضلا٣٘ حدٓ افعا٤ف ٔٙدط ثٝ قٛز٣ٔ ا٢ٔبٞٛاضٜ

 تٕط٤ٗ اثط زض . ٍٞٙب٥ٔىٝ(2) ٌطزز٣ٔ ٞب٤پطتطٚف٣ ٕٞبٖ

 ٞب٢ؾَّٛ ث٥ٙس٣ٔ آؾ٥ت ػضلا٣٘ ٞب٢ؾَّٛ ٔمبٚٔت٣

 غ٣٘ ػٛأُ ثب ٞبَؾّٛ وٝ ا٤ٗ قسٜ فؼبَ ا٢ٔبٞٛاضٜ

 تٙظ٣ٕ٥ ػٛأُ ثٝ وٝ (MRFs) ػضّٝ تٙظ٥ٓ وٙٙسٜ
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 (،MyoD) ٥ٔٛغ٥٘ى٣ ػبُٔ تٕب٤ع قبُٔ وٝ ٥ٔٛغ٥٘ه

 ٥ٔٛغ٥٘ى٣ ػبُٔ ، (MRF4) ػضلا٣٘ تٙظ٥ٓ ػبُٔ

(MyF5) ٚ (18) ٌطزز٣ٔ ثبقٙس، وٙتط٥َٔٛغ٥٘ٗ ٣ٔ. 

MRF4 ٚ MyoD ٚذب٘ٛازٜ ٟٔٓ ػضٛ ز MRFs ٞؿتٙس 

زض  ٚ زاقتٝ لطاض ػضلا٣٘ ؾَّٛ ٞؿتٝ زض وٝ

 ٔٛاظ٢ عٛضثٝ .زاض٘س ٘مف ٥٘ع ػضلا٣٘ ٞب٤پطتطٚف٣

تط٥ٔٓ ٤بفتٝ  ٚ لغٛضتط ػضلا٣٘ تبضٞب٢ تكى٥ُ ثبػث

اؾت.  ث٥كتط f4 تٙظ٣ٕ٥ ػبُٔ ٘مف وٝ قٛ٘س٣ٔ

 ػٙٛاٖػضّٝ ثٝ اخساز٢ ٞب٢ؾَّٛ اظ ا٢ٔدٕٛػٝ

 ػضلات پب٤ٝ غكب٢ زض غ٥طفؼبَ ا٢ٔبٞٛاضٜ ٞب٢َؾّٛ

 تدٕغ اظ ثبِغ اخساز٢ ٞب٢ؾَّٛ زاض٘س. ا٤ٗ لطاض ثبِغ

ٚخٛز  ثٝ ٘ٛظاز٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ زٚضٜ زض اخساز٢ ٞب٢ؾَّٛ

 وٙٙس٣ٔ فؼبَ ضا تٙظ٣ٕ٥ ٞب٢غٖ ٞبؾَّٛ آ٤ٙس. ا٣ٔٗ٤

 ٞؿتٙس. ا٢ ضطٚض٢ٔبٞٛاضٜ ٞب٢ؾَّٛ تكى٥ُ وٝ ثطا٢

 ثٝ پبؾد زض C-met ٚ CD34ٞب٢ ٥ٌط٘سٜ ٟٔبخطت ثب

 تىث٥ط ثٝ قطٚع ا٢ٔبٞٛاضٜ ٞب٢ؾَّٛ ػضلا٣٘، آؾ٥ت

ٚ  ٥ٔٛغ٥٘ٗ ؾپؽ ٚ فؼبَ قسٜ MyoD  ٚMyf5 ٚ وطزٜ

MRF4 ٚ (10) وٙٙس٣ٔ فؼبَ ضا تٕب٤ع٢ ز٤ٍط ٞب٢ٖغ . 

ٞب٢ لج٣ّ، تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ اظ عطف٣ ثط ع٥ك ٌعاضـ

ٌطز٘س ٚ ظٔبٖ ػضلا٣٘ ٣ٔ-ٞب٢ ػصج٣ثبػث ؾبظٌبض٢

 ثركساخطا٢ ا٘مجبضبت ػضلا٣٘ ظ٤طث٥ك٥ٙٝ ضا ثٟجٛز ٣ٔ

. أطٚظٜ ٘مف زؾتىبض٢ ٘ٛع ا٘مجبض ػضلا٣٘ زض (5)

قٛز، ظ٤طا تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ٥٘ع ٔؿئّٝ ٣ٕٟٔ تّم٣ ٣ٔ

ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٚ ثبظتٛا٣٘ قبُٔ ٞط زٚ اوثط ثط٘بٔٝ

-ا٘مجبض وب٘ؿٙتط٤ه ٚ اوؿٙتط٤ه ع٣ ٞط تىطاض ٣ٔ

ا٘س وٝ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه اظ ثبقٙس. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ

تط٢ اظ فؼب٥ِت ٘ظط ٔتبث٥ِٛه زض ؾغح پب٥٤ٗ

 ث٥كتط تبض وب٘ؿٙتط٤ه اؾت، أب ٕٞٛاضٜ ٔٙدط ثٝ آؾ٥ت

قٛز. ٞب٢ اِتٟبث٣ ث٥كتط ٣ٔػضلا٣٘ ٚ پبؾد

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ ا٤ٗ 2006ٞٛضتٛثب٣ٌ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ثطٍٚ٘طا ثٝ زٚضٍ٘طا ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ فؼب٥ِت

زض صٛضت٣  (9) وٙٙسٞب٢ ث٥كتط٢ ا٤دبز ٣ٔؾبظٌبض٢

( زض تحم٥ك ذٛز ثٝ 2000وٝ و٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ػصج٣ ٤ىؿب٣٘ زض ٞط زٚ ٘ٛع تٕط٤ٗ ؾبظٌبض٢

 . (12) زؾت ٤بفتٙس

 ٞب٢ؾَّٛ ؾبظ٢ فؼبَ عط٤ك فطا٤ٙس اظ ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٗ

-٥ٔٛف٥جط٤ُ ثب ازغبْ ٚ ق٥ٕ٥ٛتبوؿ٣ تىث٥ط، ا٢،ٔبٞٛاضٜ

 ٔٛخت ػضلا٣٘، ضقس زض ثطا٢ ٔكبضوت ٔٛخٛز ٞب٢

 ؾبظ٢،فؼبَ ا٤ٗ ٘كب١٘ ،(2)قٛز ٣ٔ ػضّٝ ٞب٤پطتطٚف٣

 تٕط٤ٙبت .اؾت  MRF4 ٚMyoDث٥بٖ غٖ  افعا٤ف

 وٝ قٛز٣ٔ ػضلا٣٘ ض٤ع ٞب٢آؾ٥ت ٔٛخت ٚضظق٣

 آٖ تجغ ثٝ ٚ ا٢ٔبٞٛاضٜ ٞب٢ؾبظ٢ ؾَّٛفؼبَ ثب عجؼبً

اظ  .اؾت ٕٞطاٜ  MRF4  ٚMyoDغٖ  ث٥بٖ افعا٤ف

عطف٣ ٕٞب٘غٛض وٝ اقبضٜ قس ٘ٛع ٚ قىُ تٕط٤ٗ ٘مف 

 وٙس. ػضلا٣٘ ثبظ٢ ٣ٔ-ٞب٢ ػصج٣ٕٟٔ٣ زض ؾبظٌبض٢

حبَ ٔغبِؼبت ثؿ٥بض و٣ٕ زضثبضٜ اثطات ا٘ٛاع  ا٤ٗ ثب

ا٘مجبضبت ثط ض٢ٚ ثبفت ػضلا٣٘ ا٘دبْ قسٜ اؾت، ِصا 

ٝ ٔمب٤ؿٝ ٤ه خّؿٝ پػٚٞف حبضط زض ٘ظط زاضز تب ث

 MyoDٞب٢ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه ٚ وب٘ؿٙتطن ثط ث٥بٖ غٖ

 ٚMRF4  .ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زٞس 

 ّارٍشهَاد ٍ 

اظ ث٥ٗ ٔطزاٖ زض ٤ه وبضآظٔب٣٤ ٥ٔسا٣٘  ا:ّآزهَدًی

)افطاز٢ وٝ ثٝ  ؾبَ، 30تب  18 ،ٚ فؼبَ خٛاٖ ؾبِٓ

س٣٘ ٔٙظٛض ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ثسٖ ٚ اضتمب٢ تطو٥ت ث

ثٝ صٛضت تفط٤ح٣ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ا٘دبْ ضٚظ  3حسالُ

ٔطز ؾبِٓ ثصٛضت تصبزف٣ زض ٞط ٤ه اظ  10 زاز٘س،٣ٔ

 5ٌطٜٚ اوؿٙتط٤ه  -٘فط 5ٞب )ٌطٜٚ وب٘ؿٙتط٤ه ٌطٜٚ

ٞب ٘فط( تمؿ٥ٓ قس٘س. ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ ؾلأت٣ آظٔٛز٣٘

ٚ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ذغطٞب٢ ٔطتجظ ثب ؾ٥ؿتٓ لّج٣ 

٣ ٚضظق٣ پعقىوبِح ػطٚل٣ اظ ضإٞٙب٢ ؾلأت 

ٞب قف ٔبٜ لجُ اظ قطوت آظٔٛز٣٘آٔط٤ىب اؾتفبزٜ قس. 

زض ٔغبِؼٝ ػُٕ خطاح٣ ٘ساقتٝ ٚ زض ظٔبٖ ٔغبِؼٝ 

 وس اذلاق ا٤ٗ پػٚٞف تحت زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ٘جٛز٘س.

IR.UT.SPORT.REC.1397.029  ٜوٝ تٛؾظ زا٘كٍب
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 زض ؾب٤ت ٚظاضت ثٟساقت خٕٟٛض٢ تٟطاٖ صبزض ٚ

   .ثٝ ثجت ضؾ٥سٜ اؾتاؾلا٣ٔ ا٤طاٖ 

ٞب، اٞساف ٚ السأبت ٔغبِؼٝ پؽ اظ ا٘تربة آظٔٛز٣٘

٘بٔٝ ثطا٢ آ٘بٖ قطح زازٜ قس ٚ آٟ٘ب فطْ ضضب٤ت

. ٔكرصبت ٕ٘ٛز٘س ٢قطوت زض ٔغبِؼٝ ضا أضب

 آظٔٛز٣٘ ٞب زض خسَٚ ٤ه اضائٝ قسٜ اؾت.

آظٔٛز٣٘ : فعالیت کاًسٌتریک ٍ اکسٌتریک پرٍتكل 

ب٤كٍبٜ ثٝ ٞب زض ٞط خّؿٝ اثتسا پؽ اظ ٔطاخؼٝ ثٝ آظٔ

زل٥مٝ ثٝ حبِت ٘كؿتٝ اؾتطاحت وطز٘س ٚ  10ٔست 

ٔطاحُ وبض ثبض ز٤ٍط ثطا٢ آٟ٘ب ثٝ ٔٙظٛض اع٥ٕٙبٖ اظ 

زضن آٟ٘ب اظ ٘حٜٛ اخطا٢ تٕط٤ٗ ٔطٚض قس. پؽ اظ آٖ 

آظٔٛز٣٘ ثط ض٢ٚ صٙس٣ِ ز٤ٙبٔٛٔتط ٘كؿتٝ ٚ تٙظ٥ٕبت 

ثطا٢ آٔبزٜ ؾبظ٢ زؾتٍبٜ صٛضت ٌطفت. ا٤ٗ تٙظ٥ٕبت 

زضخٝ، ت٥ّت  90 ز٤ٙبٔٛٔتط٥ٌط٢ قبُٔ خٟت

زضخٝ، ت٥ّت  90ز٤ٙبٔٛٔتط. زضخٝ، خٟت ٥ٌط٢ صٙس٣ِ 

زضخٝ ٚ  90تب  0زضخٝ، زأٙٝ حطوت  85پكت٣ صٙس٣ِ 

ٔحٛض چطذف ز٤ٙبٔٛٔتط زض صفحٝ ؾبخ٥تبَ زض 

ٌصضز ضاؾتب٢ ذغ٣ وٝ اظ وٙس٤ُ ذبضخ٣ ٔحٛض ٣ٔ

ا٘تربة قس. ٌطْ وطزٖ اذتصبص٣ ثب ؾ٥ؿتٓ 

تب٣٤ ٚ ظٔبٖ اؾتطاحت  5ؾت  2آ٤عٚو٥ٙت٥ه قبُٔ 

ٞب ؾپؽ ٤ى٣ اظ زٚ ثب٥٘ٝ ثٛز. آظٔٛز٣٘ 30ث٥ٗ ٞط ؾت 

پطٚتىُ ٔرتّف ا٘مجبض ػضلا٣٘ آ٤عٚو٥ٙت٥ه وٝ اظ 

لجُ ٚ ثٝ صٛضت تصبزف٣ ثطا٢ آٟ٘ب تؼ٥٥ٗ قسٜ ثٛز ضا 

ثب پب٢ ضاؾت اخطا وطز٘س. پؽ اظ اتٕبْ فؼب٥ِت پب٢ 

 تٕط٤ٗ وطزٜ ثسٖٚ ٥ٞچ فكبض٢ تب ظٔبٖ ا٘دبْ ثب٤ٛپؿ٣

 4تب  3ثبثت ٍ٘بٜ زاقتٝ قس. ثب٤ٛپؿ٣ اظ ٞط آظٔٛز٣٘ 

ؾبػت پؽ اظ اتٕبْ پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ا٘دبْ قس. ع٣ 

اخطا٢ پطٚتىُ زض ا٘تٟب٢ ٞط ؾت  ٥ٔعاٖ زضن فكبض ثب 

( تؼ٥٥ٗ RPEا٢ ثٛضي )ٕ٘طٜ 20اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ 

 HR ٔم٥بؼ ثٛضي ٕٞجؿت٣ٍ ثبلا٣٤ ثب ٥ٔعاٖ . ٌطز٤س

-لاوت٥ه زاضز ٚ ٤ى٣ اظ ضاٜ ،٥ٔعاٖ تٙفؽ ٚ تدٕغ اؾ٥س

-ٞب٢ تؼ٥٥ٗ قست فؼب٥ِت ثس٣٘ ٣ٔ ثبقس. اظ آظٔٛز٣٘

ٞب ذٛاؾتٝ قس وٝ پؽ اظ اتٕبْ ٞط ؾت ػسز ٔطثٛط ثٝ 

 20ٔم٥بؼ ثٛضي ضا اػلاْ وٙٙس. ظٔب٥٘ىٝ آظٔٛز٣٘ ػسز 

ؾت ز٤ٍط تٕط٤ٗ  2وطز ثب تك٤ٛك ولا٣ٔ ضا اػلاْ ٣ٔ

ا٢ وبُٔ ازأٝ پ٥سا ٣ٔ وطز ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ تٛا٘ب٣٤ اخط

پطٚتىُ تٛؾظ آظٔٛز٣٘ ٚخٛز ٘ساقت، تٕط٤ٗ ٔتٛلف 

ا٘مجبض آ٤عٚو٥ٙت٥ه قبُٔ  ٞب٢پطٚتىُقس. ٣ٔ

اوؿٙتط٤ه ٚ وب٘ؿٙتط٤ه اوؿتٙكٗ ظا٘ٛ ثب حساوثط 

زضخٝ ثط ثب٥٘ٝ ثٛز.  60ا٢ لسضت ٚ ؾطػت ظا٤ٚٝ

ٌكتبٚضٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ ثطا٢ ٞط آظٔٛز٣٘ ثٝ ٔٙظٛض 

تىُ ٤ىؿبٖ زض ؾبظ٢ ثبضوبض٢ زض ٞط زٚ پطٕٚٞؿبٖ

زضخٝ ثط  60٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ ؾطػت ضفت ٚ ثطٌكت 

 10ؾت   12ٞب قبُٔ حسوثط ثب٥٘ٝ ثٛز. ا٘مجبض

تىطاض٢ ثطا٢ پب٢ ضاؾت، ظٔبٖ اؾتطاحت ث٥ٗ ٞط ؾت 

ثب٥٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ ظٔبٖ  30

اخطا٢ تٕط٤ٙبت اوؿٙتط٤ه ث٥كتط اظ تٕط٤ٙبت 

  وب٘ؿٙتط٤ه ثٛز.

زض اثتسا ٚ ا٘تٟب٢ ٔغبِؼٝ : بافت عضلًِوًَِ برداري 

اظ ثبفت ػضّٝ پٟٗ خب٘ج٣ ثب٤ٛپؿ٣ ا٘دبْ قس. 

ثب٤ٛپؿ٣ زض زٚ خٟت ز٤ؿتبَ ٚ پطٌٚع٤ٕبَ ػضّٝ پٟٗ 

خب٘ج٣ ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٤ٛپؿ٣ زض قطا٤ظ پب٤ٝ ثطا٢ 

ؾبػت پؽ اظ ا٘دبْ تٕط٤ٗ زض  4تب  3ثبض اَٚ ٚ 

ترصص٣ قطا٤ظ وبٔلا اؾتط٥ّ٤عٜ ٚ زض ث٥ٕبضؾتبٖ فٛق 

الله ٚ تٛؾظ فٛق ترصص خطاح٣ اضتٛپس ا٘دبْ ثم٥ٝ

 20تب  15ٞب٢ ػضلا٣٘ پٛؾت٣ ). ثب٤ٛپؿ٣(3)قس 

ٌطْ( اظ لؿٕت ٥ٔب٣٘ ػضّٝ پٟٗ خب٘ج٣ زض ٘مغٝ ٣ّ٥ٔ

ىه ٚ تطٚوب٘تط ثعضٌتط ضاٖ  زض ٤ه ٥ٔب٣٘ ث٥ٗ وك

ٞب٢ لجلا ٔتط ثط اؾبؼ ضٚـؾب٘ت٣ 2تب  1ػٕك ث٥ٗ 

ٞب اظ پب٢ تأ٥٤س قسٜ ثٝ زؾت آٔس. ثطا٢ تٕب٣ٔ آظٔٛز٣٘

ضاؾت اؾتفبزٜ قس. ٘بح٥ٝ ثب٤ٛپؿ٣ ت٥ٕع قسٜ ٚ ٔٛٞب٢ 

پب زض آٖ ٘بح٥ٝ وبٔلا ثطزاقتٝ قس ٚ ثب صبثٖٛ ضس 

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ػف٣٘ٛ قؿتٝ ٚ ثب اِىُ ضسػف٣٘ٛ قس. 

ٔىبٖ ثب٤ٛپؿ٣ ثب ؾٓ ظزا٣٤  ٥٘ع ثب ثتبز٤ٗ )آ٘ت٣ ؾپت٥ه 

ٔب٤غ( ضسػف٣٘ٛ  قس. ٤ه ٘بح٥ٝ وٛچه اظ پٛؾت 

ٔتط لغط، ثب ٤ه تعض٤ك ظ٤ط ؾب٘ت٣ 2تمط٤جب  ت٥ٕع قسٜ،
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٥ِتط ٔٛضؼ٣ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ث٣ حؽ قس. ٣ّ٥ٔ 1/0خّس٢ 

پؽ اظ ث٣ حؿ٣، ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٛپؿ٣ آؾپ٥طاؾ٥ٖٛ 

 Tru-Core I Biopsy)ا٤ٙچ٣  16ظٜ ؾٛظ٣٘ ثب ا٘سا

Instrument ،Techniques Device Technologies ،

Gainesville ،FL ) ؾب٘ت٣ ٔتط ثطا٢  1زض ػٕك تمط٤ج٣

اؾترطاج ٕ٘ٛ٘ٝ ػضلا٣٘ لطاض ٌطفت. پؽ اظ ثب٤ٛپؿ٣ 

ا٥ِٚٝ، ثب٤ٛپؿ٣ ثؼس٢، ثب اؾتفبزٜ اظ ٘كب٘ٝ ٞب٢ پ٥ف 

 ثب٤ٛپؿ٣ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ػٕك ض٢ٚ ؾٛظٖ، ثبفت

ػضلا٣٘ ضا اظ تمط٤جب ٕٞبٖ ٔىبٖ ا٥ِٚٝ اؾترطاج قس. 

پؽ اظ اؾترطاج ػضّٝ، ثبفت چطث٣ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ 

 80-ػضلا٣٘ ثطزاقتٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثلافبصّٝ زض زٔب٢ 

زضخٝ ؾب٘ت٣ ٌطاز شذ٥طٜ قس٘س. زض ٞط ٤ه اظ زٚ 

خّؿٝ آظٖٔٛ، زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػضلا٣٘ ثٝ زؾت آٔس وٝ 

ٔغبِؼٝ ثطا٢ ٞط  ٕ٘ٛ٘ٝ ػضلا٣٘ ع٣ زٚضٜ 10ٔدٕٛػب 

ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زؾت آٔس. ٕ٘ٛ٘ٝ 20ٌطٜٚ ٚ زض وُ 

ؾبػت  پؽ اظ تٕط٤ٗ  4تب  3ػضلا٣٘ زض ظٔبٖ پب٤ٝ ٚ 

 ثٝ زؾت آٔس. 

ثطا٢ : بافتی MyoD  ٚMRF4گیري بیاى اًدازُ

، زض ٞط ٌطٜٚ MyoD  ٚMRF4 ٞب٢ثطضؾ٣ ث٥بٖ غٖ

اؾتفبزٜ  PCR  Real Time ٞب ثب تى٥ٙهثطضؾ٣ ثبفت

وُ  RNAسا عطاح٣ پطا٤ٕط ا٘دبْ قس ٚ ؾپؽ قس. اثت

تجس٤ُ ٌطز٤س.  cDNAٞب اؾترطاج ٌطز٤س ٚ ثٝ اظ ثبفت

تىث٥ط قسٜ ٚ اظ ٘ظط  PCR ثٝ ضٚـ  cDNAؾپؽ 

اظ  ٞب٢ شوط قسٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت.ث٥بٖ غٖ

ٞب٢ ٔٛضز خٟت تب٥٤س ث٥بٖ غٖ RT-qPCRتى٥ٙه 

ض ٔغبِؼٝ ثٝ صٛضت و٣ٕ اؾتفبزٜ قس. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛ

ٞب وُ ؾَّٛ RNAاثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ و٥بظَٚ، 

عجك پطٚتىُ ؾ٥ٙبغٖ اؾترطاج قس ٚ خٟت اع٥ٕٙبٖ اظ 

 DNase Iغ٥ٔٛ٘ه، زض ٔؼطض ) DNAآِٛز٣ٌ ثب 

Fermentas لطاض ٌطفت. ؾپؽ و٥ف٥ت )RNAٞب٢ 

 ,DPI-1)اؾترطاج قسٜ ثب زؾتٍبٜ اؾپىتطفتٛٔتط٢ 

Kiagen٥ٟٝ ( ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفت. خٟت ت

cDNA ( ته ضقتٝ ا٢ اظ پطا٤ٕطOligo dt MWG-

Biotech, Germany آ٘ع٤ٓ ٘ؿرٝ ثطزاض٢ ٔؼىٛؼ ٚ )

(Fermentas .ثط اؾبؼ پطٚتىُ ٔطثٛعٝ ا٘دبْ قس ٚ )

  PCR master mixثب اؾتفبزٜ اظ  PCRٞط ٚاوٙف 

(Applied Biosystems ٚ )SYBER Green  زض

 ,ABI Step One  (Applied Biosystemsزؾتٍبٜ 

Sequences Detection Systems. Focter City, CA )

ؾ٥ىُ  40عجك پطٚتىُ قطوت ؾبظ٘سٜ ا٘دبْ ٌطفت. 

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ  Real-Time PCRثطا٢ ٞط چطذٝ 

زضخٝ ؾب٘ت٣ ٌطاز ثطا٢  94ٞب٢ ٞط ؾ٥ىُ قبُٔ زٔب

ثب٥٘ٝ ٚ  30زضخٝ ؾب٘ت٣ ٌطاز ثطا٢  58-60ثب٥٘ٝ،  20

ب٥٘ٝ تٙظ٥ٓ قس٘س. ث 30زضخٝ ؾب٘ت٣ ٌطاز ثطا٢  72

ٞب٢ خٟت ثطضؾ٣ صحت ٚاوٙف Meltingٕ٘ٛزاض 

PCR  ٖا٘دبْ قسٜ ٚ ثٝ صٛضت اذتصبص٣ ثطا٢ ٞط غ

ٚ زض ٞط ثبض اظ ٚاوٙف ثٝ ٕٞطاٜ ٕ٘ٛزاض وٙتطَ ٔٙف٣ 

خٟت ثطضؾ٣ ٚخٛز آِٛز٣ٌ زض ٞط ٚاوٙف ٔٛضز 

اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفت. ٘ؿجت ث٥بٖ غٖ ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ 

مب٤ؿٝ ا٢ چطذٝ آؾتب٘ٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ثب ضٚـ ٔ

(Thereshold Cycle: CT .ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٙس ) 

-ٞب ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜآٚض٢ زازٜپؽ اظ خٕغ

ٞب٢ آٔبض٢ تٛص٥ف٣ ٚ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف اظضٚـ

اظ آٔبض تٛص٥ف٣ ثطا٢ ٔحبؾجٝ  اؾتٙجبع٣ اؾتفبزٜ قس.

ٞب اؾتفبزٜ قس ٚ اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز زازٜ

ٞب ثب ٞٓ اؾتفبزٜ قس. آٔبض اؾتٙجبع٣ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٌطٜٚ

ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ 

ٚ ثطا٢   SPSS21ٞب اظ ٘طْ افعاض قس. ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ

 اؾتفبزٜ قس.  Exell 2013ضؾٓ ٕ٘ٛزاضٞب اظ ٘طْ افعاض 
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 ٥ٍٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضزٞب. اعلاػبت ثط اؾبؼ ٥ٔب٘ٔكرصبت ػ٣ٕٔٛ آظٔٛز٣٘ -1خسَٚ

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞبٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 )و٥ٌّٛطْ( ٚظٖ
 50/71±16/8 ٌطٜٚ فؼب٥ِت وب٘ؿٙتط٤ه

 10/72±61/9 ٌطٜٚ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه

BMI (kg/m
2) 

 45/23±26/2 ٌطٜٚ فؼب٥ِت وب٘ؿٙتط٤ه

 26/24±97/1 ٌطٜٚ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه

 لس )ؾب٘ت٥ٕتط(
 80/178±26/4 ؿٙتط٤هٌطٜٚ فؼب٥ِت وب٘

 26/176±67/4 ٌطٜٚ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه

 ؾٗ )ؾبَ(
 76/26±45/3 ٌطٜٚ فؼب٥ِت وب٘ؿٙتط٤ه

 15/25±68/2 ٌطٜٚ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه

 

 پطٚتىُ تٕط٤ٗ زض ٌطٜٚ ٞب٢ اوؿٙتط٤ه ٚ وب٘ؿٙتط٤ه -2خسَٚ 

 اؾتطاحت ث٥ٗ ؾت تؼساز حطوت تؼساز ؾت ٌطٜٚ

 ثب٥٘ٝ اؾتطاحت ث٥ٗ ؾت ٞب ثب ؾطػت پب٥٤ٗ 30 اضتىط 10 ؾت 12حساوثط  اوؿٙتط٤ه

 ثب٥٘ٝ اؾتطاحت ث٥ٗ ؾت ٞب ثب ؾطػت ثبلا 30 تىطاض 10 ؾت 12حساوثط  وب٘ؿٙتط٤ه

 

 PCR  Real Time تٛا٣ِ پطا٤ٕطٞب٢ اؾتفبزٜ قسٜ زض  تى٥ٙه -3خسَٚ 
Gene Forward/Reverse Primer (5’       3’) 

MyoD  F TTATTCCCACCATCCCACCTCT 

R CCTCTTCCCTTTTCCCTTACCA 

MRF4 
F CAAGCAGAAGAAGGAGTTGGAG 

R CGAGATGAGTTAGAAGTTGATG 

hGAP 
F GCA GGG ATG ATG TTC TGG 

R CTT TGG TAT CGT GGA AGG AC 

 

 ًتایج

ٚ  MRF4پطٚتئ٥ٗ  ث٥بٖ ٔمبز٤ط تغ٥٥طات 2ٚ  1قىُ 

MyoD  ٜٚفؼب٥ِت وب٘ؿٙتط٤ه ٚ ضا زض زٚ ٌط

 ٘كبٖ وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ زٞس. ٘تب٤ح٘كبٖ ٣ٔ اوؿٙتط٤ه

ػضّٝ  MRF4ث٥بٖ  ٥ٔعاٖ زض تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ وٝ زاز

 p 182/0)كس ٘ تحم٥م٣ ٔكبٞسٜ ٞب٢پٟٗ خب٘ج٣ ٌطٜٚ

=   ٚ199/2F =  ٚ ٖٕٛٔٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٔمبز٤ط پ٥ف آظ .)

 229/0ٌطٜٚ فؼب٥ِت وب٘ؿٙتط٤ه ) MRF4پؽ آظٖٔٛ 

p =( ٌطٜٚ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه ٚ )178/0p =ٚت ( تفب

 زاز ٘كبٖ وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٘تب٤ح ساضز.٘ٔؼٙبزاض ٚخٛز 

ػضّٝ  MyoDث٥بٖ غٖ  ٥ٔعاٖ زض تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ وٝ

٘كس  تحم٥م٣ ٔكبٞسٜ ٞب٢پٟٗ خب٘ج٣ ث٥ٗ ٌطٜٚ

(821/0 p =   ٚ055/0F =  ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٔمبز٤ط پ٥ف .)

ٌطٜٚ فؼب٥ِت وب٘ؿٙتط٤ه  MyoDآظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

(001/0p = ) ٌطٜٚ فؼب٥ِت  ضتفبٚت ٔؼٙبزا ٚ

 .٘ساضزتفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز  ( = 318/0pاوؿٙتط٤ه )
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زض پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ. ٔغبثك ثب تح٥ُّ آٔبض٢ ث٥ٗ ٔمبز٤ط پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ  MRF4 ٔمبز٤ط ث٥بٖ ٘ؿج٣ -1قىُ 

 (. ≤ p 05/0) ساضز٘ٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز ٌطٜٚ فؼب٥ِت وب٘ؿٙتط٤ه ٚ ٌطٜٚ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه تفب MRF4آظٖٔٛ 
 

 
. ٔغبثك ثب تح٥ُّ آٔبض٢ ث٥ٗ ٔمبز٤ط پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ زض پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ MyoDٔمبز٤ط ث٥بٖ ٘ؿج٣  -2قىُ 

 ساضز٥٘ت اوؿٙتط٤ه تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز ٚ ٌطٜٚ فؼبِ أب ( ≥ 05/0p)تفبٚت ٔؼٙبزاض  ٌطٜٚ فؼب٥ِت وب٘ؿٙتط٤ه MyoDآظٖٔٛ 

 (05/0 p ≥.) زاض پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٚت ٔؼ٣ٙ* تفب(05/0p ≤.) 

 

 بحث 

تغ٥٥طات زضٖٚ ٌط٣ٞٚ  وٝ قس زازٜ ٘كبٖ تحم٥ك ا٤ٗ زض

MRF4  ثؼس اظ ٤ه خّؿٝ فؼب٥ِت، زض ٌطٜٚ اوؿٙتط٤ه

(229/0p = ( وب٘ؿٙتط٤ه ٚ )178/0p =  ٔؼٙبزاض )

٘جٛز. ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥طات ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػسْ 

 ثب ٤بفتٝ (. ا٤ٗ = 182/0p)تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ثٛز 

 ٚ حبز فؼب٥ِت زاز٘س ٘كبٖ وٝ تحم٥مبت لج٣ّ ٤بفتٝ ٞب٢

 ٣ٔ قٛز، ػٛأُ ٥ٔٛغ٥٘ٗ ؾجت افعا٤ف ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٗ

( ٥٘2006ؿت. زض ٥ٕٞٗ ضاثغٝ ضائٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٕٞؿٛ

*
 
 
 
* 
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زض حبِت اؾتطاحت  MRF4٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٥بٖ غ٣٘ 

زض ظ٘بٖ ٔؿٗ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ خٛاٖ ث٥كتط اؾت ٚ 

ؾبػت ثؼس اظ ٤ه ّٚٞٝ فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣  4ٕٞچ٥ٙٗ 

 ٚ . ث٥ىُ(19) ٤بثسافعا٤ف ٣ٔ MRF4زض ظ٘بٖ خٛاٖ 

 فؼب٥ِت خّؿٝ ٤ه وطز٘س ( ٥٘ع ٌعاضـ2005) ٕٞىبضاٖ

-٣ٔ mRNA MRF4  ثطاثط ؾٝ افعا٤ف ؾجت ٔمبٚٔت٣

 MRFsاظ  ثطذ٣ ث٥بٖ وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ قٛز. آٟ٘ب

 فؼب٥ِت ٔمبٚٔت٣ خّؿٝ ٤ه اظ ثؼس ؾبػت 24-12ٞب 

ٕٞىبضاٖ  ٚ ٤بً٘ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ .(1) ٤بثٙس٣ٔ افعا٤ف

ٔمبٚٔت٣  فؼب٥ِت خّؿٝ ٤ه وٝ زاز٘س ( ٌعاضـ2005)

 MRF4ٌصقت  اظ پؽ ٥ٔٛغ٥٘ٗ ثطاثط ؾٝ افعا٤ف ؾجت

 ٕٞىبضاٖ ٚ . وٛؾه(24) ؾبػت ٣ٔ قٛز 12تب  8

 زض ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٗ ضٚظ 3 اثط وطز٘س ( ٌعاضـ2006)

 ٚ ٥ٔٛف٥جط ثط ٞب٤پطتطٚف٣ ٞفتٝ 16 ٔست ثٝ ضا ٞفتٝ

 ثبػث ؾبِٕٙس ٚ خٛاٖ افطاز زض ٥ٔٛغ٥٘ه ٔىب٥٘ؿٓ

 ٔمغغ ػطض٣ ؾغح زضصس 80 ٔمغغ ؾغح افعا٤ف

 mRNAٚ  ٌكت خٛاٖ ٌطٜٚ زض ٤ه ٘ٛع تبضٞب٢

MRFs ٤بفت افعا٤ف سؾبِٕٙ ٚ خٛاٖ افطاز زض  ٚ

MRF4  اظ(13) ٤بفت افعا٤ف خٛاٖ افطاز زض فمظ . 

 پبؾد وٝ اؾت آٖ اظ حبو٣ ٔٛخٛز قٛاٞس ز٤ٍط ؾ٢ٛ

پطٚتىُ  ٘ٛع ثٝ اؾت ٕٔىٗ فؼب٥ِت ٥ٔٛغ٥٘ه ثٝ ػٛأُ

 فؼب٥ِت ٘ٛع ا٢( ٤بخّؿٝ چٙس ٤ب ا٢خّؿٝ )٤ه

 ٥ٌط زض تبض ٘ٛع ٚ ٚظ٘ٝ( تٕط٤ٗ ثب ٤ب )اِىتط٤ى٣ ػضلا٣٘

 . (24) ثبقس زاقتٝ ثؿت٣ٍ فؼب٥ِت زض

حبَ ثؼض٣ تحم٥مبت ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب ٌصقت  ا٤ٗ ثب

 ٥ٕٞٗ ظٔبٖ ٥ٔعاٖ ػٛأُ ٥ٔٛغ٥٘ه وبٞف ٣ٔ ٤بثس. زض

 24 وٝ زاز٘س ( ٘كب2007ٖٕٞىبضاٖ ) ٚ ٤ِٛؽ ضاؾتب

 ٥ٔٛغ٥٘ٗ ٥ٔعاٖ ٔمبٚٔت٣ فؼب٥ِت خّؿٝ ٤ه ثؼساظ ؾبػت

 ٘كبٖ (2007) ٕٞىبضاٖ ٚ ٥ٕٞٙب٤ط .(16) ٤بثس٣ٔ وبٞف

 زضٍٚ٘طا ثطٍٚ٘طا، ٔمبٚٔت٣ ا٘دبْ فؼب٥ِت وٝ زاز٘س

 وٝ قس ٔبزٜ ٞب٢ٔٛـ ػضّٝ ٥ٔٛغ٥٘ٗ وبٞف ٔٛخت

 زضٍٚ٘طا تٕط٤ٗ اظ ث٥كتط ٔمبٚٔت٣ ثطٍٚ٘طا تٕط٤ٗ تأث٥ط

ػٛأُ ٥ٔٛغ٥٘ه  آٖ عط٤ك اظ وٝ . ٔىب٥٘ؿ٣ٕ(8) ثٛز

٥٘ؿت.  ٔكرص وبٔلاً ٤بثسوبٞف ٣ٔ MRF4ٕٞچٖٛ 

 اؾت ٕٔىٗ فؼب٥ِت ثٝ ػٛأُ ا٤ٗ پبؾد وٝ آ٘دب٣٤ اظ

 ٘ٛع ٤ب ا٢(چٙس خّؿٝ ب٤ ا٢خّؿٝ )٤ه پطٚتىُ ٘ٛع ثٝ

 تبض ٘ٛع ٚ ٚظ٘ٝ( ثب تٕط٤ٗ ٤ب )اِىتط٤ى٣ ػضلا٣٘ فؼب٥ِت

 تحم٥مبت زض ثبقس ٚ زاقتٝ ثؿت٣ٍ فؼب٥ِت زض زض٥ٌط

 ؾغح  ثطضؾ٣ ثطا٢ ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٗ اظ ث٥كتط لج٣ّ

MRF4 ٜاوؿٙتط٤ه  فؼب٥ِت اظ تحم٥ك ا٤ٗ زض قس، اؾتفبز

 ٜاؾتفبز ا٢(ٚ وب٘ؿٙتط٤ه زض ؾغح پبؾد )ته خّؿٝ

 ضا ٔٛضز تٕط٣ٙ٤ ق٥ٜٛ ا٤ٗ ثٝ پطٚتئ٥ٗ ا٤ٗ پبؾد تب قس

 .زٞس لطاض ٔغبِؼٝ

پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز تغ٥٥طات زضٖٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

ثؼس اظ ٤ه خّؿٝ فؼب٥ِت، زض ٌطٜٚ  MyoDٌط٣ٞٚ 

( ٔؼٙبزاض ٘جٛز ٣ِٚ زض ٌطٜٚ = 318/0pاوؿٙتط٤ه )

( ٔؼٙبزاض ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ = 001/0pوب٘ؿٙتط٤ه )

كبٖ زٞٙسٜ ػسْ تفبٚت ث٥ٗ زٚ تغ٥٥طات ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٘

 ٚ زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب خٙؿىب٢  (.= 821/0pٌطٜٚ ثٛز )

 ٞب٢ٔىب٥٘ؿٓ ثٟتط زضن ٔٙظٛض ( ث2010ٕٝٞىبضا٘ف )

ث٥بٖ  تغ٥٥طات خٛاٖ، ظ٘بٖ زض ػضّٝ ٞب٤پطتطٚف٣

mRNA ،ٗف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٔب٤ٛاؾتبت٥  ٚMyoD ثب ضا 

( CE( ٚ زضٍٚ٘طا )EEثطٍٚ٘طا ) فؼب٥ِت اظ اؾتفبزٜ

 ٚ ٔب٤ٛاؾتبت٥ٗ زض تغ٥٥ط٢ EEٕ٘ٛز٘س. زض ٌطٜٚ  اضظ٤بث٣

 پؽ اظ MyoDث٥بٖ  ٞطچٙس ٘كس، ٔكبٞسٜ ف٥ِٛؿتبت٥ٗ

 ٥ٞچ CEٌطٜٚ  زض ٣ِٚ ٤بفت افعا٤ف فؼب٥ِت ٘ٛثت ٤ه

 ٔكبٞسٜ MyoDٚ  ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٔب٤ٛاؾتبت٥ٗ، زض تغ٥٥ط٢

 . (11) ٍ٘طز٤س

( ثٝ اضظ٤بث٣ اثط ٤ه 1393ٕٞچ٥ٙٗ فتح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض ػض١ّ  myoD خّؿٝ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثط ث٥بٖ غٖ

ٞب٢ ٘ط ٘ػاز ٤ٚؿتبض  اؾىّت٣ تٙس ٚ وٙسا٘مجبض ضت

 اؾت. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ث٥بٖ غٖ 

MyoD١ّػض زض EDL  ثطاثط )غ٥طٔؼٙبزاض(  36/2ضا

ػض١ّ ٘ؼ٣ّ تغ٥٥ط  MyoDافعا٤ف زاز ٚ ث٥بٖ غٖ 

زض  MyoDتٛاٖ ٌفت غٖ  ٔؼٙبزاض٢ ٘ىطز. پؽ ٣ٔ
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تط  ػض١ّ تٙسا٘مجبض ٘ؿجت ثٝ ػض١ّ وٙسا٘مجبض ؾط٤غ

 .(6) ٥ٌطز ٚ ث٥كتط تحت تأث٥ط تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ لطاض ٣ٔ

 غٖ پبؾد ا٤ٗ ثط تبض ٘ٛع اظ عطف٣ ثٙظط ٣ٔ ضؾس تطو٥ت

 تحم٥م٣ زض ازػب ا٤ٗ تأ٥٤س ٌصاضز. زض ٣ٔ تأث٥ط تٕط٤ٗ ثٝ

 ػض١ّ زض تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ خّؿٝ ٤ه وٝ قس ٌعاضـ

 ث٥بٖ افعا٤ف ٔٛخت ا٘ؿب٣٘ ٤ٟب٢ آظٔٛزٖ خب٘ج٣ پٟٗ

 خّؿ١ اظ پؽ قف ؾبػت ٚ ثلافبصّٝ moyDغٖ 

 mRNAافعا٤ف  ثب ثٛز ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ وٝ قٛز٣ٔ تٕط٣ٙ٤

 تحم٥ك تٕط٤ٗ. زض اظ ثؼس ثلافبصّٝ MHC IIaا٤عٚفطْ 

قس.  ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ٥٘ع ٞب پطٚتئ٥ٗ ث٥بٖ ٔمساض شوطقسٜ

 ؾبػت قف MyoDپطٚتئ٥ٗ  ٔمساض وٝ ٘كبٖ زاز ٘تب٤ح

 . ثبا٤ٙحبَ(23) ٤بثس٣ٔ ٔؼٙبزاض٢ افعا٤ف تٕط٤ٗ اظ پؽ

 MyoDزض پػٚٞف حبضط تغ٥٥طات ٔؼٙبزاض٢ زض ٥ٔعاٖ 

زض ٌطٜٚ اوؿٙتط٤ه ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ زض ٌطٜٚ 

وب٘ؿٙتط٤ه ػلاضغٓ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ تغ٥٥طات ٔمساض 

MyoD  زض پؽ آظٖٔٛ وبٞف ضا ٘كبٖ زاز. اظ عطف٣

 ٣ٔ لطاض ٥٘ع ثّٙسٔست تٕط٤ٙبت تأث٥ط تحت MyoDغٖ 

 ٘كبٖ 2007 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٔثبَ ٥ِٛ ٚ ٥ٌطز. ثطا٢

 ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞفتٝ( )قف لسضت٣ تٕط٤ٙبت زاز٘س وٝ

 MyoDغٖ  ث٥بٖ افعا٤ف ؾجت ٔؼٙبزاض٢ عٛض ثٝ ا٘ؿب٣٘

 قٛز ٣ٔ تٙسا٘مجبض( )ػض١ّ ثبظٚ ؾط ؾٝ ػض١ّ زض

ضؾس ػسْ تغ٥٥طات ٔؼٙبزاض ٘بق٣ . ثٙبثطا٤ٗ ثٙظط ٣ٔ(15)

ظٌبض٢ زض ا٤ٗ ٘ؿجت ثٝ ؾب MyoDاظ ثطضؾ٣ پبؾد 

 پػٚٞف ثبقس. 

 آظٔٛز٣٘ ٔسَ ٚ تٕط٤ٗ ٘ٛع ػضّٝ، ٘ٛع ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ

 تٙبلضبت٣ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ اؾت، تأث٥طٌصاض غٖ ا٤ٗ ث٥بٖ ثط

 ٥٘ع ٘تب٤ح ثطذ٣ ٌفت ثب٤س زاضز. اِجتٝ ٚخٛز ٘تب٤ح زض

 چٝ پبؾد، )چٝ تٕط٤ٙبت اثط زض MyoDغٖ  ث٥بٖ افعا٤ف

 ز٤سٜ ٕ٘ٛ٘ٝ س. ثطا٢ا٘٘ىطزٜ تأ٥٤س ضا ٚضظق٣ ؾبظٌبض٢(

 ا٘ؿب٣٘ ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ زض لسضت٣ تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه وٝ قس

 ٘ساضز ٔؼٙبزاض٢ اثط خب٘ج٣ پٟٗ ػض١ّ MyoDث٥بٖ  ثط

ث٥بٖ  ثط ٞفتٝ ٞكت ٔست ثٝ لسضت٣ تٕط٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ .(7)

MyoD ٟٗؾغح )ثب ا٘ؿب٣٘ ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ زض خب٘ج٣ پ 

 ٔؼٙبزاض٢ تأث٥ط ٤بفتٝ( وبٞف ٤ب عج٥ؼ٣ تؿتٛتؿتطٖٚ

( 2008زضأٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ ) تحم٥م٣ زض .(14) ٘ساضز

 تأث٥ط خب٘ج٣، تحت پٟٗ ػض١ّ زض MyoD  وٝ زاز ٘كبٖ

 ٚ ا٘ؿب٣٘( ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض )ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه

 ٥ٌط٢( ؾبػبت ا٘ساظٜ آٖ )زض آ٘بث٥ِٛى٣ ٔحطن ٔصطف

 تحم٥ك ٤بفت١ ثب ٞب٤بفتٝ ا٤ٗ وٝ ،(4) ٥ٌطز ٣ٕ٘ لطاض

 زاضز. ٕٞرٛا٣٘ حبضط

 ػضلا٣٘ آؾ٥ت ٔٛخت وٝ ز٤ٍط تٕط٤ٙبت٣ عطف اظ

٘ساز٘س.  لطاض تأث٥ط تحت ظ٤بز ضا MyoDث٥بٖ  قس٘س،

 وٝ قس ٔكبٞسٜ )ضت( ح٥ٛا٣٘ ٞب٢ زض ٔسَ ٔثبَ ثطا٢

ٔٙف٣  ق٥ت ثب فعا٤ٙسٜ تطز٥ُٔ تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه

 ػضلات MyoDث٥بٖ  ثط ػضلا٣٘( ٙٙس٠ آؾ٥ت)اِمبو

. ٕٞطاؾتب (17) ٘ساضز ٔؼٙبزاض٢ اثط ٞبثبظوٙٙسٜ ٚ ٘ؼ٣ّ

 MyoDثب ا٤ٗ پػٚٞف زض تحم٥ك حبضط ٥٘ع تغ٥٥طات 

زض ٌطٜٚ فؼب٥ِت اوؿٙتط٤ه ٘تب٤ح ٔؼٙبزاض٢ ضا ٘كبٖ 

آؾ٥ت  ػضلات ثبظؾبظ٢ وٝ قسٜ ٞطچٙس ٌعاضـ ٘ساز. 

 ٞب٢ )فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٞب٢فؼب٥ِت ثب ضت ٘ؼ٣ّ ز٤س٠

 ثب ٔٛضٛع ا٤ٗ وٝ قٛز ٣ٔ ٤ستكس ٚ اذت٥بض٢( قس٤س

. افعا٤ف (20) ثٛز ٕٞطاٜ MyoDپطٚتئ٥ٗ  ٔمساض افعا٤ف

ٖ  ث٥بٖ  اؾت ا٢ٔبٞٛاضٜ ٞب٢ؾَّٛ تىث٥ط ٘كب١٘ MyoDغ

وٝ آؾ٥ت  قٛز٣ٔ ث٥كتط ظٔب٣٘ ٞبا٤ٗ ؾَّٛ تىث٥ط ٚ

 لسضت٣( ٞب٢ فؼب٥ِت ٤ب پبتِٛٛغ٢ ،)فبضٔبوِٛٛغ٢

 .(21) ضخ زٞس ػضلا٣٘

 گیريًتیجِ

 ٘كبٖ MRF4 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ تغ٥٥طات حبضط پػٚٞف زض

 اظ وٝ ٔىب٥٘ؿ٣ٕ. ثٛز ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ تفبٚت ػسْ زٞٙسٜ

-٣ٔ وبٞف MRF4 ٕٞچٖٛ ٥ٔٛغ٥٘ه ػٛأُ آٖ عط٤ك

 ا٤ٗ پبؾد وٝ آ٘دب٣٤ اظ. ٥٘ؿت ٔكرص وبٔلاً ٤بثس

 ٘ٛع ٤ب پطٚتىُ ٘ٛع ثٝ اؾت ٕٔىٗ فؼب٥ِت ثٝ ػٛأُ

 ٘ٛع ٚ( ٚظ٘ٝ ثب تٕط٤ٗ ٤ب اِىتط٤ى٣) ػضلا٣٘ ٥تفؼبِ

 عطف٣ اظ. ثبقس زاقتٝ ثؿت٣ٍ فؼب٥ِت زض زض٥ٌط تبض

MyoD ؾبظ٢فؼبَ ٔبضوط ثبِغ، اؾىّت٣ ػضلات زض ضا 
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 زض. آٚض٘س ٣ٔ حؿبة ثٝ ا٢ٔبٞٛاضٜ ٞب٢ؾَّٛ تىث٥ط ٚ

 ػسْ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ تغ٥٥طات پػٚٞف ا٤ٗ

 تغ٥٥طات ػسْ ضؾس٣ٔ ثٙظط. ثٛز ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ تفبٚت

 ثٝ ٘ؿجت MyoD پبؾد ثطضؾ٣ اظ ٘بق٣ ٔؼٙبزاض

 ضؾس٣ٔ ثٙظط ٕٞچ٥ٙٗ. ثبقس پػٚٞف ا٤ٗ زض ؾبظٌبض٢
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