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 چکیدٌ

ٞبی ٌیبٞی صیبدی ثشای افضایؾ ػّٕىشدٞبی ٚسصؿی ٚ ثٟجٛد ػیؼشٓ ایٕٙی ٚسصؿىبساٖ دیـٟٙبد ؿذٜ اػز. ٞذف ایٗ ٔىُٕ

ٌیشاٖ دغ دس وـشی ٞبٚ ثشخی اص اخضای ِىٛػیزاػیذ اٚسیه  ِٛدٛسیَٙٛ ثش ٌضا٘شیٗ ،ٚٞؾ ٔمبیؼٝ ٔىُٕ ٌیبٞی ثبسًٞٙ ٚ آدظ

ٌیش دس ػغح دا٘ـٍبٞی ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی وـشی 12وٝ ایٗ دظٚٞؾ اص ٘ٛع ٘یٕٝ سدشثی ثٛد  .ثٛدیه فؼبِیز ؿذیذ ٚأب٘ذٜ ػبص اص 

ویٌّٛشْ ثشٔشش ٔشثغ ٚ ٚاخذ ؿشایظ دس ایٗ سحمیك ثٝ كٛسر ٞذفٕٙذ ؿشوز  64/24 ± 82/3ٚ ؿبخق سٛدٜ ثذ٘ی  7/18 ± 65/3

ٔلشف ٌشْ سخٓ ثبسًٞٙ ٚ داسٕٚ٘ب  5ٛسیَٙٛ یب ٔیّی ٌشْ آِٛد 300ٞش سٚص  ،دٙح سٚص لجُ اص ٞش آصٖٔٛ ٞب آصٔٛد٘یوٝ  ؛وشد٘ذ

صٔبیـٍبٜ ثٝ آ ٚ آٚسی ؿذفٖٙٛ وـشی خٕغؿذیذ ای دایشٜٞبی خٛ٘ی لجُ اص فؼبِیز ٚ ثلافبكّٝ ثؼذ اص یه فؼبِیز . ٕ٘ٛ٘ٝوشد٘ذ

ثب آصٖٔٛ سؼمیجی ثب٘فشٚ٘ی دس ػغح آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای ا٘ذاصٜ ٞبی سىشاسی ٚ اص  اػشفبدٜ ثب ٘شٔبَ ٞبیدادٜ .فشػشبدٜ ؿذ

 اػیذ اٚسیه،یه خّؼٝ فؼبِیز ٚأب٘ذٜ ػبص وـشی ثش ٌضا٘شیٗ،  ؛ٞبی ایٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ دادفشٝیبثشسػی ؿذ.  05/0ی اسدٔؼٙی

ٞبی ٔخشّف ثیٗ ػغٛح دبیٝ ٜٚداسی داسد ٚ دس ثیٗ ٌشٞب سبثیش ٔؼٙیٞبی ػفیذ، ٘ٛسشٚفیُ، ِٙفٛػیز ٚ ٔٙٛػیز آصٔٛد٘یٌّجَٛ

ٞبی افضایؾ ٌّجَٛدس دبػخ ثٝ فؼبِیز ٚسصؿی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ سفبٚر ٔؼٙی دٙح سٚص ٔىُٕدغ اص دسیبفز  ٞبٔشغیش ػشٔی

داسی سفبٚر ٔؼٙیٞب ٔشغیشِٚی دس ػبیش  ( داؿز p;022/0داسی ثب خّؼٝ وٙششَ )یبسی آِٛدٛسیَٙٛ سفبٚر ٔؼٙیثؼذ اص ٔىُٕ ػفیذ

دفغ وٕشش ٔٛخت ٚ دس ٟ٘بیز ٞبی آصاد شٕبلا ٔٛخت وبٞؾ سادیىبَآِٛدٛسیَٙٛ اح دس دبػخ ثٝ فؼبِیز ٚسصؿی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.

ٞبی ؿذیذ خٛاٞذ ٞب ثؼذ فؼبِیزٞبی ػفیذ ٚ ٘ٛسشٚفیُسػذ وٝ ایٗ ٔىُٕ ثبػث افضایؾ ٌّجَِٛٚی ثٝ ٘ظش ٔی ؿٛد،ٔی ٞب دٛسیٗ

 ؿذ.

 .وـشیای سٕشیٙبر دایشٜاػیذ اٚسیه، دٛسیَٙٛ، ٌضا٘شیٗ، سخٓ ثبسًٞٙ، آِٛ کلمبت کلیدي:

 مقدمٍ

 ٞذف اكّی ٚسصؿىبساٖ ٚ ٔشثیبٖ سػیذٖ ثٝ ػّٕىشد

-ٔیٚ سٕشیٙبر ٚسصؿی ثشای ٔؼبثمبر  ثٟشش ٚسصؿی

ثشای وبٞؾ خؼشٍی ٚ ٞبی غزایی صیبدی ٔىُٕ ثبؿذ.

یىی اص  وٝ اػزثٟجٛد ػّٕىشد ٚسصؿی دیـٟٙبد ؿذٜ 

ٞبی ػیتثب وبٞؾ آ سٛا٘ذٔیاحشٕبلا وٝ  ٞبٔىُٕایٗ 

ٞبی ثٝ ػّٕىشدٚ وبٞؾ اػیذ اٚسیه  اوؼیذاسیٛ ػضّٝ

  .(26) ثبؿذٚسصؿی وٕه وٙذ آِٛدٛسیَٙٛ ٔی

آِٛدٛسیَٙٛ یه یه آ٘بِٛي ػبخشبسی، ٔجشٙی ثش 
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ٞیذٌٛضا٘شیٗ اػز ٚ یه ٟٔبس وٙٙذٜ ٔـٟٛس ٌضا٘شیٗ 

 ،آ٘ضیٓ ٌضا٘شیٗ اوؼیذاص. (18) ثبؿذٔیاوؼیذاص 

ا ثٝ اػیذ اٚسیه ٞیذٌٛضا٘شیٗ سا ثٝ ٌضا٘شیٗ ٚ ٌضا٘شیٗ س

وٙذ وٝ ایٗ آ٘ضیٓ ٕٞضٔبٖ ثب سِٛیذ اػیذ سجذیُ ٔی

ػٛدشاوؼیذ ٚ دشاوؼیذ سِٛیذ  ی آصادٞباٚسیه سادیىبَ

-ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔٙبثغ ػٕذٜ سادیىبَ خٛاٞذ وشد

ٞیذٌٛضا٘شیٗ ٔحلَٛ . (15) ثبؿذٔی دس ثذٖ ٞبی آصاد

ثبؿذ وٝ لبثّیز ثشٌـز ثٝ چشخٝ ٔی ٞب دٛسیٟٗ٘بیی 

دٛسیٗ ٘ٛوّئٛسیذٞب سا داسد ٚ دس غیش ایٙلٛسر اٌش دس 

یذ ٚ اػ ٔؼیش اوؼیذاػیٖٛ لشاس ثٍیشد ثٝ ٌضا٘شیٗ

ٚ ثبلا ثٛدٖ ٌضا٘یشٗ ٚ اػیذ  اٚسیه سجذیُ خٛاٞذ ؿذ

٘ٛوّئٛسیذٞب  ٛسیٗ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اص دػز سفشٗ داٚسیه 

 . (27) ثبؿذ٘ـبٖ دٞٙذٜ آػیت ثیـشش ٔیٕٞچٙیٗ  ٚ 

 سٚی دس سحمیك خٛد ( 2005اػشبسیغ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔلشف وشدٜ  آِٛ دٛسیَٙٛ  سٚص  5وٝ  ٔشداٖ فؼبَ

فؼبِیز ؿذیذ ػشػشی لشاس   ذغ سحزٚ ػ ثٛد٘ذ

ضایؾ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ آِٛدٛسیَٙٛ ٔٛخت اف ٌشفشٙذ،

اٚسیه ؿٛد  ِٚی دس ٔٛسد اػیذٔی ٞیذٌٛضا٘شیٗ دلاػٕب

 ٔٛخت وبٞؾ آٖ ٞٓ دس ادساس ٚ ٞٓ دس دلاػٕب ؿذ

دس سحمیك ٘یض  ( 2003) ٌٛٔضٌبثشسا ٚ ٕٞىبساٖ. (22)

 ای سٛسدٚفشا٘غ،ػٛاساٖ حشفٝسٚی دٚچشخٝ ثش خٛد

دٛسیَٙٛ دس سٚص اثجبر وشد٘ذ، ٌشْ آِٛٔیّی 300ثب دٚص 

سٛا٘ذ اص افضایؾ وشاسیٗ ویٙبص ٚ وٝ  آِٛدٛسیَٙٛ ٔی

آػذبسسبر آٔیٙٛسشا٘ؼفشاص خٌّٛیشی وٙذ، وٝ ٞش دٚ اص 

 ثبؿذٞبی ػضلا٘ی ٔیثیٛٔبسوشٞبی ؿٙبخشٝ ؿذٜ آػیت

( ٘ـبٖ داد٘ذ 2018فشا٘ذٚ ٚ ٕٞىبساٖ )ٕٞچٙیٗ . (9)

آِٛدٛسیَٙٛ ٔٛخت وبٞؾ سخشیت ػضّٝ، دس وٝ 

ؿٛد آٟ٘ب ایٗ اثش سا ٞٓ دس حیٛاٖ حبِز ثی سحشوی ٔی

ٚ ٞٓ دس ا٘ؼبٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٚ دس سحمیك خٛد دٚص 

ٌشْ دس سٚص سا اثشاسی ؿجیٝ ثٝ ٚسصؽ، دس ٔیّی 300

خٌّٛیشی اص آسشٚفی ٔؼشفی وشد٘ذ ٚ ٔىب٘یضْ احشٕبِی 

 MuRF-1  ٚMAFbxٔحبفظز اص سٛدٜ ػضلا٘ی، ٟٔبس 

 Cbl-b  ٚAKTدس ٞؼشٝ اص عشیك ٔىب٘یؼٓ دسٌیش دس 

ٞبی ٌفشٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ٞش حبَ ثب ٔضیز .(6) ثبؿذٔی

 اثشار ٔثجز ایٗ داسٚ  ثش ٔؼیش دٛسیٗ ٘ٛوّئٛسیذٞب

ایٗ  ٌضا٘شیٗ ٚ اػیذ اٚسیه،دس وبٞؾ  ثبِخلٛف

 ٔىُٕ احشٕبلا ػٛاسضی دس دساصٔذر خٛاٞذ داؿز

ػٕز  ٌشایؾ ػٕٛٔی ثٝ ٘یض  دس حبَ حبضشٚ  (4، 3)

لاسفشٝ ٚ ثبٞبی ٌیبٞی ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚ ٔىُٕٔلشف 

دٞٙذ دس دسٔبٖ ثیٕبسیٟب اص ٔلشف وٙٙذٌبٖ سشخیح ٔی

داسٚٞبی ٌیبٞی اػشفبدٜ وٙٙذ ٚ دس ثشخی اص  ٔٙبثغ، 

ؿٙجّیّٝ، داسچیٗ،  ٌیبٞب٘ی ٕٞب٘ٙذ وٛس، وبػٙی، دٛ٘ٝ،

ثشای ٟٔبس   ٞٛفبسیمٖٛ، ػـمٝ، ثبثٛ٘ٝ سا صثبٖ ٌٙدـه،

ا٘ذ ِٚی دس ثیٗ آٟ٘ب، دس ٌضا٘شیٗ اوؼیذاص سٛكیٝ وشدٜ

حبِز آصٔبیـٍبٞی، دٛ٘ٝ ٚ ثبثٛ٘ٝ ثیـشش سٛا٘ؼز ایٗ 

 . (21) آ٘ضیٓ سا ٔؼذٚد وٙذ

اص خّٕٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی وٝ ثش عجك خٛاف آ٘شی 

ٞب اوؼیذا٘ی ٚ ضذ اػیذی آٖ ثشای ثؼیبسی اص ثیٕبسی

ی سٛكیٝ ؿذٜ اػز دس عت ػٙشی ایشا٘ی ٚ آػیبی ؿشل

( ٌیبٞی Plantago majorثبسًٞٙ ٔی ثبؿذ؛ ثبسًٞٙ )

 ( اػزPlantaginaceaeٔشؼّك ثٝ خب٘ٛادٜ دلا٘شبطیٙبػٝ )

ؿٛد. ٌیبٞی وٝ دس اسٚدب ٚ آػیب ثٝ فشاٚا٘ی یبفز ٔی

ٞب ٚ ػب٘شیٕشش، ثشي 45سب  40اػز ػّفی ثب اسسفبع 

 35سب  30ٞب ٞبی ثّٙذی داسد، عَٛ ثشيدٔجشي

. اص (10) ٔشغی ؿىُ ٚ دٟٗ اػزٕشش ٚ سخٓ ػب٘شی

ػبوبسیذٞب، سٛاٖ ثٝ دّیسشویجبر ایٗ ٌیبٜ ٔفیذ، ٔی

- وبفییه، اػیذ یذیذٞب، آِىبِٛیذٞب، ٔـشمبر اػیذِ

ٌّیىٛصٚئیذ ّیه، فلاٚ٘ٛییذٞب، سشویجبر فّٙی ٚ ٚا٘ی

وٝ  ٞب ٔٛؽ. دس سحمیمی ثش سٚی (19) وشد اؿبسٜ

ا٘دبْ  2011دس ػبَ  سٛػظ ٚاً٘ ٔبئٛئی ٚ آٖ ِی ٌٛ 

ؿذ آٟ٘ب دسیبفشٙذ وٝ سخٓ ثبسًٞٙ ٔٛخت وبٞؾ 

د ٚ دس ٟ٘بیز ٔٛخت ٛؿٔیلاوشبر ٚ اٚسٜ  ػشٔی 

ؿذ، آٟ٘ب  ٞب ٔٛؽثٟجٛد ػّٕىشد  ٚسصؽ ؿٙب دس 

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  وٝ دس دٚصٞبی ثبلاسش، ایٗ اثش دٞی 

 . (16) ٔثجز، ثیـشش ٘یض خٛاٞذ ثٛد
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ٔٛسد ٔلشف  دسثٝ ٞش حبَ ثب ٔضایبی ٔغشح ؿذٜ 

 ٚ ثش چشخٝ دٛسیٗ ٘ٛوّئٛسیذٞب  وٛسبٜ ٔذر آِٛدٛسیَٙٛ

اوؼیذ ؿذٜ  ثبِخلٛف وبٞؾ دٛسیٗ ٘ٛوّئٛسیذٞبی 

دس ٚسصؿىبساٖ ٚ ٚ اػیذ اٚسیه  دفؼی ٕٞب٘ٙذ ٌضا٘شیٗ

-ای وٝ اثش ایٗ ٔىُٕ سا ثش ٌّجَٛاحشٕبلا ٘جٛد ٔغبِؼٝ

ٚ  ٞبی ػفیذ ٚ ػیؼشٓ ایٕٙی ثشسػی وشدٜ ثبؿذ

ٚد ثٛدٖ اعلاػبر ٔب دس ٔٛسد ایٗ ٔىُٕ ٔحذٕٞچٙیٗ 

یه ٌیبٜ ثٛٔی ٌیشاٖ ٚ دسٟ٘بیز ثشسػی ثش سٚی وـشی

ٕٞب٘ٙذ ثبسًٞٙ ثٝ ػٙٛاٖ ٚ  اسصاٖ لیٕز دس دػششع 

یٗ ٔمبیؼٝ أٛاسد روش ؿذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔىُٕ ثش سٚی 

دٚ ٔىُٕ ؿیٕیبیی ٚ ٌیبٞی ثبٞٓ، ِزا ٞذف اص ٔغبِؼٝ 

ثش سٚی حبضش ثشسػی اثش آِٛدٛسیَٙٛ ٚ ثبسًٞٙ 

ٞبی ٌضا٘شیٗ، اػیذ اٚسیه ٚ ثشخی اص اخضای ِىٛػیز

ای ٌیشاٖ ٚ دبػخ آٟ٘ب ثٝ یه خّؼٝ سٕشیٗ دایشٜوـشی

 ثبؿذ.ٔیٔجشٙی ثش فٖٙٛ وـشی 

 َبريشمًاد ي 

اص ٘ٛع  ٘یٕٝ سدشثی ثٛد دظٚٞؾ حبضش  جبمعٍ آمبري:

ػغح ٌیشاٖ وٝ خبٔؼٝ آٔبسی ایٗ دظٚٞؾ سا وـشی

دا٘ـٍبٞی ٚ اػشب٘ی اص دا٘ـٍبٜ فٙی ٚ حشفٝ ای 

آلبی اثبرس اػلأی ٚ ثبؿٍبٜ ٚسصؿی  ٔحٕٛدآثبد

 دس ایٗ دظٚٞؾ ٌیش ثب ؿشایظ وـشی 12٘ذ. ـىیُ دادس

حذالُ چٟبس ػبَ ػبثمٝ  ٞب آصٔٛد٘ی. ؿشوز وشد٘ذ

سٕبٔی آٟ٘ب دس ٚ داؿشٙذ  سا آصادوـشی  سٕشیٙبر ٔٙظٓ

 ٞبی ٚسصؿی ٔىُٕٞیچ ٘ٛع  اص ؿؾ ٔبٜ اخیش 

ٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ثیٕبسی ٚ آػیت  ىشدٜ ثٛد٘ذاػشفبدٜ ٘

دس سٚص لجُ  ٞب آصٔٛد٘ی ٘ذاؿشٙذ.٘یض دیذیٍی ٚسصؿی 

 ٚ فؼبِیز ثذ٘ی ػخز  فؼبِیز ٚسصؿیٞب اص آصٖٔٛ

ا٘دبْ ٘ذاد٘ذ ٚ ٕٞٝ آٟ٘ب یه كجحب٘ٝ وٓ چشة یىؼبٖ 

 ٞب آصٔٛد٘یسٕبٔی وبِشی ٔلشف وشد٘ذ.  400حذٚد 

 ٕ٘ٛد٘ذ ٚسا ٔلشف ٞب ثٝ ٔذر دٙح سٚص ٔىُٕ

ز خبِیٙٛع اص ٌشْ ؿشؤیّی 300آِٛدٛسیَٙٛ دٚص 

ؿٟشػشبٖ سخٓ دا٘ٝ ثبسًٞٙ اص ػغبسی داسٚخب٘ٝ ٚ 

س آة خشیذاسی ؿذ ٚ ثلٛسر ٔحَّٛ دٔحٕٛدآثبد 

دٚ ٞفشٝ دٚسٜ دبوؼبصی دس  ٞبصٖٔٛآ. ثیٗ ٔلشف ؿذ

 ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ.

ای فٖٙٛ وـشی آصاد سٕشیٗ دایشٜ دستًرالعمل تمریه:

ٚ ثلٛسر یه فٗ دبییٗ سٙٝ  ایؼشٍبٜ ؿؾلٛسر ث

ا٘ذاص ٌیشی ٚ یه فٗ دشسبثی ٕٞب٘ٙذ وَٛٔثُ ا٘ٛاع صیش

اخشا ؿذ ٞب ٚ دٚسٞب دس ایؼشٍبٜ دٚس ثذٖٚ سٛلف 6ٚ 

  45دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ ٚ ػذغ  ثب٘یٝ اػششاحز  30ٚ

ثشای  فٗ یىذػز یه دبثب٘یٝ ثٝ كٛسر سه ایؼشٍبٜ 

ٕٞب٘ٙذ  ثب٘یٝ 45دس ثب ٟ٘بیز سلاؽ  ٞب آصٔٛد٘یٕٞٝ 

  .اخشا ؿذ( 1)ؿىُ 

ٌیشی خٖٛ اص ٚسیذ ٕ٘ٛ٘ٝ َبي آزمبیشگبَی:ريش

ثبصٚیی لجُ سٕشیٗ ٚ ثلافبكّٝ ثؼذ سٕشیٗ ثٝ كٛسر 

ٞبی آصٔبیؾ سیخشٝ  ٚ دس ِِٛٝ ا٘دبْ ؿذ.آساْ ٚ ٘ـؼشٝ 

دٚس دس  3000ٞبی خٛ٘ی ثب ػشػز  ؿذ. ػذغ ٕ٘ٛ٘ٝ

دلیمٝ ػب٘شیشفیٛط ؿذ ػذغ ػشْ 10دلیمٝ ثٝ ٔذر 

؛ ٚ اػشفبدٜ لشاس ٌشفز خذاؿذٜ ٚ ثشای آ٘بِیض ٔٛسد

خٟز  EDTAٞبی ٕٞچٙیٗ ٔمذاسی اص خٖٛ دس ِِٛٝ

ؿذ. ٞبی ػفیذ ثٝ آصٔبیـٍبٜ فشػشبدٜ اسصیبثی ٌّجَٛ

ٞبی آٖ ثب دػشٍبٜ ٞبی ػفیذ ٚ صیشسدٜؿٕبسؽ ٌّجَٛ

ٚ ویز ٔیٙذسی  BC-5800اسٛآ٘بلایضس ٕٞبسِٛٛطیه 

(Mind Ray)  دسكذ  05/0ػبخز وـٛس چیٗ )دلز

-ا٘ذاصٌٜیشی ؿذ؛  ٚ حؼبػیز دٚ ٚاحذ ثش ِیشش( ا٘ذاصٜ

ٌیشی ٌضا٘شیٗ ٚ اػیذ اٚسیه ثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ 

HPLC  (ٔدٟض ثٝ ثب وبسایی ثبلا وشٚٔبسٌٛشافی ٔبیغ )

ٚ یه آؿىبس ػبص  1225یه ػیؼشٓ دٚ دٕذی ٔذَ 

UV  وٝ ٔیىشِٚیشش  20 دٚ عَٛ ٔٛخی ثب حدٓ ِٛح

 Watersٍٕٞی ػبخز وـٛس آٔشیىب ٚ اص ثش٘ذ 

Assoc, Milford, MA .عَٛ ٔٛج  ثٛد٘ذ، ا٘دبْ ٌشدیذ

ٚ ثشای ٘ب٘ٛٔشش  254ٌیشی ثشای ٌضا٘شیٗ دس ا٘ذاصٜ

سٙظیٓ ٌشدیذٜ ٚ خذاػبصی ٘ب٘ٛٔشش  280 اٚسیه دساػیذ

 C18دس دٔبی اسبق ٚ سٛػظ یه ػشٖٛ فبص ٔؼىٛع 

(250 mm × 4.6 mm I.D, 5μm)   ٝكٛسر ٚ ث
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ایضٚوشاسیه ا٘دبْ ؿذ. فبص ٔشحشن اػشفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ 

حدٕی  درصد 95حدٕی ٔشبَ٘ٛ ٚ  دسكذ 5ٔغبِؼٝ 

mmol Lثب غّظز KH2PO4ثبفش 
-1 100  ٚpH  ثشاثش ثب

ml min ثٛدٜ ٚ ثبػشػز خشیبٖ  8/5
ثٝ دسٖٚ  11-

 ػشٖٛ دٕخ ٌشدیذ.

افضاس ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْدادٜ سٕبٔی تحلیل آمبري:

SPSS  ٝسحّیُ ؿذ. اص ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٚ  سدضیٝ 26٘ؼخ

ا٘حشاف ٔؼیبس دس ثخؾ آٔبس سٛكیفی اػشفبدٜ ؿذ. 

آصٖٔٛ ٞب دس ٞش ٔشغیش  ثب اػشفبدٜ اص سٛصیغ عجیؼی دادٜ

ٚیّه ثشسػی ٌشدیذ. ثشای ثشسػی سفبٚر -ؿذیشٚ

ٞب دس لجُ ٚ ثؼذ اص فؼبِیز دس ػٝ خّؼٝ اص ٔیبٍ٘یٗ

ٞبی سىشاسی آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای ا٘ذاصٜ

ٞبی ی دس وّیٝ ػّٕیبرسادػغح ٔؼٙیاػشفبدٜ ؿذ. 

 سؼییٗ ٌشدیذ.  > 05/0pآٔبسی 

                             

                         
 ای ٔجشٙی ثش فٖٙٛ وـشیٞبی سٕشیٗ دایشٜایؼشٍبٜ 1-ؿىُ        

 

 وتبیج

دس  ٞب آصٔٛد٘یدٌٔٛشافیه  رٔـخلب آٔبسیٔیبٍ٘یٗ 

٘ـبٖ ٚیّه  -ؿبدیشٚآصٖٔٛ  اسادٜ ؿذٜ اػز. 1خذَٚ 

 (< 05/0pٞب اص سٛصیغ عجیؼی ثشخٛسداس٘ذ ) داد وٝ دادٜ

ٚ سدضیٝ ٚ سحّیُ ٘شبیح ثٝ دػز آٔذٜ ثب اػشفبدٜ اص 

ٞبی سىشاسی ٘ـبٖ داد آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜ

وٝ كشف ٘ظش اص ٘ٛع ٔىُٕ اسائٝ ؿذٜ، یه خّؼٝ 

 اٚسیه،اػیذ، ػبص وـشی ثش ٌضا٘شیٗفؼبِیز ٚأب٘ذٜ

یذ، ٘ٛسشٚفیُ، ِٙفٛػیز ٚ ٔٙٛػیز ٞبی ػفٌّجَٛ

ثیٗ ؛ ٚ ٕٞچٙیٗ داسی داسدسبثیش ٔؼٙی ٞب آصٔٛد٘ی

 ٞب آصٔٛد٘ی ٞبی ٔٛسد ثشسػیٔشغیشػشٔی  ػغٛح دبیٝ

دس ػٝ خّؼٝ  سٚص ٔلشف وشدٖ ٔىُٕ دٙحاص  دغ

 ثشٕٞچٙیٗ  داسی ٚخٛد ٘ذاؿز. سفبٚر ٔؼٙیٔخشّف 

ٞبی افضایؾ ٌّجَٛٔیضاٖ اػبع ٘شبیح ثٝ دػز آٔذٜ 

داسی آِٛدٛسیَٙٛ سفبٚر ٔؼٙییبسی ثؼذ اص ٔىُٕ ػفیذ

( داؿز دس حبِی وٝ ثیٗ  p;022/0ثب خّؼٝ وٙششَ )

( ٚ  p;75/0یبسی ثبسًٞٙ )خّؼٝ وٙششَ ٚ ٔىُٕ

یبسی یبسی ثبس ًٞٙ ثب ٔىُٕٕٞچٙیٗ ٔىُٕ

ٚ  دس  ٘جٛد داس( ایٗ سفبٚر ٔؼٙی p;10/0آِٛدٛسیَٙٛ )

داسی ٞب سفبٚر ٔؼٙیػبیش ٔشغیشٞب دس ثیٗ ٌشٜٚ

 .(6سب  1ٞبی )ٕ٘ٛداس ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ثب٘یٝ فٗ  45

دػز  یه

 یه دب
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 ؿبخق ٞبی آ٘ششٚدٛٔششیه - 1خذَٚ

 ؿبخق سٛدٜ ثذٖ ٚصٖ )ویٌّٛشْ( لذ )ػب٘شیٕشش( ػٗ )ػبَ(

65/3 ± 7/18 35/3 ± 8/172 44/12 ± 81/73 82/3 ± 64/24 

 

 
ا٘حشاف ٔؼیبس ٔمبدیش ٌضا٘شیٗ ػشْ ثؼذ اص یه خّؼٝ فؼبِیز ٚأب٘ذٜ ػبص وـشی ثؼذ اص ٔىُٕ یبسی دا٘ٝ  ±ٔیبٍ٘یٗ  -1 ٕ٘ٛداس

-داس دسٖٚ ٌشٚٞی دس ثؼذ ٘ؼجز ثٝ لجُ اص  ٞش ػٝ خّؼٝ فؼبِیز ٔیثبسًٞٙ یب آِٛدٛسیَٙٛ. ػلأز * ٘ـبٖ دٞٙذٜ سغییشار ٔؼٙی

 ثبؿذ. دٞٙذٜ سفبٚر لجُ ٚ ثؼذ اص فؼبِیز كشف ٘ظش اص ٘ٛع ٔىُٕ ٔی٘ـبٖ  #ثبؿذ. ػلأز 
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ا٘حشاف ٔؼیبس ٔمبدیش اػیذاٚسیه ػشْ ثؼذ اص یه خّؼٝ فؼبِیز ٚأب٘ذٜ ػبص وـشی ثؼذ اص ٔىُٕ یبسی دا٘ٝ  ±ٔیبٍ٘یٗ  -2  ٕ٘ٛداس

 ثبسًٞٙ یب آِٛدٛسیَٙٛ. 

  
ا٘حشاف ٔؼیبس ٌّجَٛ ػفیذ ثؼذ اص یه خّؼٝ فؼبِیز ٚأب٘ذٜ ػبص وـشی ثؼذ اص ٔىُٕ یبسی دا٘ٝ ثبسًٞٙ یب  ±ٔیبٍ٘یٗ  -3ٕ٘ٛداس 

 ثبؿذ.٘ـبٖ دٞٙذٜ سفبٚر ٔؼٙی داسی خّؼٝ ٔىُٕ یبسی آِٛدٛسیَٙٛ ثب خّؼٝ وٙششَ ٔی &آِٛدٛسیَٙٛ. ػلأز 
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ٞب ثؼذ اص یه خّؼٝ فؼبِیز ٚأب٘ذٜ ػبص وـشی ثؼذ اص ٔىُٕ یبسی دا٘ٝ ثبسًٞٙ یب ا٘حشاف ٔؼیبس ٘ٛسشٚفیُ ±ٔیبٍ٘یٗ  -4 ٕ٘ٛداس

 آِٛدٛسیَٙٛ. 

 
ٞب ثؼذ اص یه خّؼٝ فؼبِیز ٚأب٘ذٜ ػبص وـشی ثؼذ اص ٔىُٕ یبسی دا٘ٝ ثبسًٞٙ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ِٙفٛػیز ±ٔیبٍ٘یٗ  -5ٕ٘ٛداس 

 آِذٛسیَٙٛ. 
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ٞب ثؼذ اص یه خّؼٝ فؼبِیز ٚأب٘ذٜ ػبص وـشی ثؼذ اص ٔىُٕ یبسی دا٘ٝ ثبسًٞٙ یب ا٘حشاف ٔؼیبس ٔٛ٘ٛػیز ±ٔیبٍ٘یٗ  -6ٕ٘ٛداس 

 آِٛدٛسیَٙٛ.

 

 بحث 

ٞذف اص دظٚٞؾ اخیش ثشسػی اثشار احشٕبِی 

ٌیشاٖ ػغح ًٞٙ ثش سٚی وـشیآِٛدٛسیَٙٛ ٚ سخٓ ثبس

-آٟ٘ب دغ یه خّؼٝ سٕشیٗ دایشٜ دا٘ـٍبٞی  ٚ دبػخ

ای ٚأب٘ذٜ ػبص ثش سٚی ٌضا٘یشٗ ٚ اػیذ اٚسیه ػشٔی 

ٞب  ثٛد.  دس سحمیك حبضش اخضای ِىٛػیز ٚ  ثشخی اص

سفبٚسی ثیٗ حبِز اػششاحشی دس ٔٛسد ٌضا٘شیٗ ٚ اػیذ 

اٚسیه دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ دس دبػخ ثٝ 

ی ٌشٜٚ ای ؿذیذ ٔجشٙی ثش فٖٙٛ وـشدایشٜسٕشیٙبر 

آِٛدٛسیَٙٛ وٕششیٗ افضایؾ سا دس ٌضا٘شیٗ ٘ؼجز ثٝ 

ٌشٜٚ ثبسًٞٙ ٚ وٙششَ داؿز وٝ احشٕبلا ثؼّز ٟٔبس 

ثبؿذ، ِٚی آ٘ضیٓ ٌضا٘شیٗ اوؼیذاص سٛػظ ایٗ ٔىُٕ ٔی

لاصْ ثٝ روش اػز وٝ  ایٗ سفبٚر اص ِحبػ آٔبسی ٔؼٙی 

ٞب دس اٚسیه ٘یض ایٗ سفبٚرداس ٘جٛد. ٚ دس ٔٛسد اػیذ

 داس ٘جٛد.فؼبِیز ٚسصؿی اص ِحبػ آٔبسی ٔؼٙی دبػخ ثٝ

فؼبِیز ٚسصؿی ٔٛخت افضایؾ چـٍٕیش دٛسیٗ 

ؿٛد ثغٛسیىٝ دس ٚسصؽ ؿذیذ غّظز ٘ٛوّئٛسیذٞب ٔی

ثشاثش ٔمبدیش اػششاحشی  40سٛا٘ذ سب ثٝ  ٞیذٌٛضا٘شیٗ ٔی

٘بدزیش  ٞب دس ٔؼیشی ثشٌـزدٛسیٗ. (1) خٛد ثشػذ

-ا٘شیٗ سجذیُ ٔیسٛػظ آ٘ضیٓ ٌضا٘شیٗ اوؼیذاص ثٝ ٌض

ؿٛ٘ذ ٚ دس ٟ٘بیز سٛػظ ٕٞیٗ آ٘ضیٓ  ثٝ اػیذ اٚسیه 

 ٞب دفغ ؿٛ٘ذسجذیُ ؿذٜ ٚ ثبیذ اص ثذٖ سٛػظ وّیٝ

ٞبی  . ٔمذاس ٌضا٘شیٗ ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ سدضیٝ دٛسیٗ(27)

ثبؿذ وٝ دس كٛسر ثبلا ثیـشش ٞٓ آد٘یٙی ٚ ٌٛا٘یٙی ٔی

سٛا٘یٓ ثٝ اوؼبیؾ ثیـشش دٛسیٗ ثٛدٖ آٖ ٔی

سیذٞب ٚ ٕٞچٙیٗ آػیت ػِّٛی ثیـشش دی ثجشیٓ؛ ٘ٛوّئٛ

سٛا٘ذ ثٝ دس ٚالغ ٌضا٘شیٗ ٘یض ٕٞب٘ٙذ ٞیذٌٛضا٘شیٗ ٔی

ٚ اػششع  ATPػٙٛاٖ یه ؿبخق سخّیٝ ا٘شطی 

 .(11) ػِّٛی  ٔغشح ثبؿذ

دس سحمیك حبضش ٚسصؽ ٔٛخت افضایؾ ثیؾ اص دٚ 

سٛاٖ ثب سحمیك ثشاثشی ٌضا٘شیٗ ؿذ وٝ ایٗ سحمیك سا ٔی

ٕٞؼٛ دا٘ؼز، آٟ٘ب ٘یض  (2005ٕٞىبساٖ )اػشبسیغ ٚ 

افضایؾ چـٍٕیشی سا دس ٌضا٘یشٗ ٚ ػبیش دٛسیٗ 

٘ٛوّئٛسیذٞب دس دبػخ ثٝ فؼبِیز ؿذیذ ػشػشی ٔـبٞذٜ 

  .(22) وشد٘ذ

( ٘یض دس سحمیك خٛد 2020دٚٔبؿفضوب ٚ ٕٞىبساٖ )

سٚی ثٛوؼٛسٞبی حشفٝ ای ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ فؼبِیز 
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افضایؾ ثیـشش  ؿذیذ ٘ؼجز ثٝ فؼبِیز ٞٛاصی ٔٛخت

ذ یدٛسیٗ ٘ٛوّئٛسیذٞبی دفؼی ٕٞب٘ٙذ ٌضا٘شیٗ ٚ اػ

 . (5) ؿٛداٚسیه ٔی

دس دظٚٞؾ فؼّی دس ٌشٜٚ آِٛدٛسیَٙٛ ٌضا٘شیٗ وٕششی 

ٞبی دیٍش دس دبػخ ثٝ فؼبِیز ٔـبثٝ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ

ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اثش ٌزاسی آِٛدٛسیَٙٛ دس 

س آ٘ضیٓ ٌضا٘یشٗ ٞبی آصاد ٚ دس ٟ٘بیز ٟٔبٟٔبس سادیىبَ

ثبؿذ. دغ اٌش ٌضا٘یشٗ سا ٕٞب٘ٙذ اػیذ اوؼیذاص ٔی

سٛا٘یٓ اٚسیه ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبسوش آػیت سّمی وٙیٓ ٔی

آِٛدٛسیَٙٛ سا  یه ٔىُٕ ٔٛثش دس وبٞؾ آػیت 

( 2018فشا٘ذٚ ٚ ٕٞىبساٖ )ػِّٛی ٔذ٘ظش لشاس دٞیٓ. 

ٞٓ دس ا٘ؼبٖ ٚ ٞٓ دس حیٛاٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 

وبٞؾ سخشیت ػضّٝ ٚوبٞؾ آِٛدٛسیَٙٛ ٔٛخت 

 .  (6) آػیت ػِّٛی خٛاٞذ ؿذ

سٛاٖ ٌفز وٝ احشٕبلا آِٛدٛسیَٙٛ ثب ٔٛاسد روش ؿذٜ ٔی

ؿٛد ٚ ٔٛخت وٕشش ثٝ ٞذس سفشٗ دبیٝ ٞبی دٛسیٙی ٔی

احشٕبلا اص سخّیٝ ثیـشش ا٘شطی دس فؼبِیز ؿذیذ 

. دس ٔٛسد ٔىُٕ ثبسًٞٙ ٘یض ثبیذ (8) وٙذخٌّٛیشی ٔی

ٌشْ دس ٔیّی 5یٗ دٚص ٔلشفی )ٌفز وٝ احشٕبلا ا

سٚص( اثش ٔثجشی ثش ٔؼیش دٛسیٗ ٘ٛوّئٛسیذٞب ٘ذاسد وٝ 

(  ٘یض 2011ٚاً٘ ٔبئٛئی ٚ آٖ ِی ٌٛ )ٕٞب٘غٛس وٝ 

ٌضاسؽ وشد٘ذ اثشار ٔثجز دس دٚصٞبی ثبلا سش  

ؿٛد دس سحمیمبر ٔحؼٛع سش اػز ، وٝ  دیـٟٙبد ٔی

خغش ثشای آسی اص دٚصٞبی ثبلاسش ایٗ ٔىُٕ ثی

 .(16ؿٛد )ٚسصؿىبساٖ اػشفبدٜ 

ٕٞچٙیٗ دس سحمیك فؼّی ٚ دس دبػخ ثٝ سٕشیٗ ؿذیذ 

سؼذاد ٌّجَٛ ٞبی ػفیذ افضایؾ داؿز ٚ ایٗ افضایؾ 

ثیـشش ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ آِٛدٛسیَٙٛ ثٛد وٝ سفبٚر ٔؼٙی 

داسی ثیٗ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ ٌشٜٚ آِٛدٛسیَٙٛ ٔـبٞذٜ ؿذ. 

ثذ٘ی ؿذیذ ٔٛخت  ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ فؼبِیزدظٚٞؾ

ٚ ( 2) ؿٛدٞبی ػفیذ خٖٛ ٔیافضایؾ ٔؼٙبداس ٌّجَٛ

ایٗ ِىٛػیشٛص ثب ؿذر ٚ ٔذر سٕشیٗ ساثغٝ ٔؼشمیٓ  

.  (17) ٚ ثب ٔیضاٖ آٔبدٌی اؿخبف ٘ؼجز ػىغ داسد

ٞبی عیجی ٚ سٛاٖ  ثب دظٚٞؾایٗ سحمیك سا ٔی

( ٚ 2008(، ٚیٕشوبسی ٚ ٕٞىبساٖ )2016ٕٞىبساٖ )

، 23، 14) ( ٕٞؼٛ دا٘ؼز1392)خضاػی ٚ ٕٞىبساٖ 

. خضاػی ٚ ٕٞىبساٖ دس سحمیك خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ (25

ٞب ثلافبكّٝ دغ اص فؼبِیز ؿذیذ افضایؾ وٝ ِىٛػیز

ٔؼٙی داسی خٛاٞٙذ داؿز  ِٚی سب دٚ ػبػز دیٍش دس 

 ٌشد٘ذای ثٝ ػغٛح دبیٝ خٛد ثش ٔیٚسصؿىبساٖ حشفٝ

ٚ  ٞبٞب، ِٙفٛػیزٕٞچٙیٗ دس ٔٛسد ٘ٛسشٚفیُ. (14)

داسی ثلافبكّٝ دغ اص ٞب ٘یض افضایؾ ٔؼٙیػیزٔٙٛ

فؼبِیز ٚسصؿی ٌضاسؽ وشدیٓ وٝ ایٗ سحمیك سا ٘یض 

( ٚ 1390ٞبی خؼفشی ٚ ٕٞىبساٖ )سٛاٖ ثب دظٚٞؾٔی

.  (23، 12)( ٕٞؼٛ دا٘ؼز 2016عیجی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ػفیذ خٖٛ ثلافبكّٝ یىی اص دلایُ افضایؾ ٌّجَٛ

ثبؿذ وٝ دس ٘فشیٗ ٔیادی دغ اص فؼبِیز ٚسصؿی سشؿح

ٔدٕٛع، ِىٛػیشٛص ٘بؿی اص ٚسصؽ سا ثٝ سشویجی اص 

ٚ  (20) دٞٙذسشؿح ادی ٘فشیٗ ٚ وٛسسیضَٚ ٘ؼجز ٔی

سػذ، ادی ٘فشیٗ دس فشاخٛا٘ی فٛسی ثٝ ٘ظش ٔی

 . (24) ٞب ثٝ دسٖٚ خٖٛ ٘یض ٘مؾ داؿشٝ ثبؿذِٙفٛػیز

ؿٛ٘ذ، ٞب اص دٚ عشیك ٔٛخت ِىٛػیشٛص ٔیوبسٛولأیٗ

ىی اثش ثش سٚی ثشٖٚ دٜ لّت ٚ دیٍشی اثش ٔؼشمیٓ ثش ی

 ثبؿذٞب ٔیسٚی ا٘ذٚسّیْٛ ثشای سٞبػبصی ِىٛػیز

(7)  . 

دس سحمیك فؼّی ٞشچٙذ دس ػغٛح دبیٝ ػٝ ٌشٜٚ 

ٞبی آٖ  ٞبی ػفیذ ٚ ػبیش صیش سدٜسفبٚسی دس ٌّجَٛ

ٔـبٞذٜ ٘ـذ أب دس دبػخ ثٝ سٕشیٗ ٚأب٘ذٜ ػبص وـشی، 

دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ آِٛدٛسیَٙٛ داسی افضایؾ ٔؼٙی

ٔـبٞذٜ وشدیٓ وٝ ایٗ ِىٛػیشٛص ثضسٌشش ثؼذ فؼبِیز 

ٞبی ثیـششی داسد ٚ آیب ایٗ ٚسصؿی ٘یبص ثٝ ثشسػی

افضایؾ ٕٞب٘ٙذ آ٘چٝ دس سئٛسی دٙدشٜ ثبص ٔغشح 

یب ( 13) ٞؼز، فمظ یه اخشلاَ ٌزسا خٛاٞذ ثٛد

ثیـشش ثبِخلٛف ثشسػی دس  سحمیمبرخیش، ٘یبصٔٙذ 

 ثبؿذ.ٞبی سیىبٚسی ثؼذ سٕشیٗ ٔیصٔبٖ
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 گیري وتیجٍ

-دس ٔدٕٛع، ثش اػبع ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ٘ظش ٔی

سػذ ٔىُٕ آِٛدٛسیَٙٛ ٔٛخت وبٞؾ ٌضا٘شیٗ ػشٔی 

ؿٛد؛ أب ثش سٚی ٞبی آصاد ٔیٚ احشٕبلا وبٞؾ سادیىبَ

ػیؼشٓ ایٕٙی اثشار ٔثجشی دس آِٛدٛسیَٙٛ ٚ سخٓ 

ٔـبٞذٜ ٘ىشدیٓ ٚ دس ٔٛسد ثبًٞٙ ثش سٚی ٚسصؿىبساٖ 

ٞبی ػفیذ دس ٌشٜٚ ٔلشف داس ٌّجَٛسفبٚر ٔؼٙی

وٙٙذٜ آِٛدٛسیَٙٛ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ دس ٔٛسد دبػخ 

 ثبؿذ. ثٝ سٕشیٙبر ٘یبصٔٙذ ٔغبِؼبر ثیـشش ٔی

 

 داویتشکر ي قدر

ثذیٗ ٚػیّٝ اص سٕبٔی ػضیضا٘ی وٝ دس ا٘دبْ ایٗ سحمیك 

ثبؿٍبٜ دّٟٛاٖ اثبرس خّٕٝ ٔٗ ،ٔب سا یبسی ٕ٘ٛد٘ذ

اػلأی ٔحٕٛدآثبد ٚ آصٔبیـٍبٜ دوشش آرسٔیذخز 

 ٌشدد.لٟبسی ثبثّؼش سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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Abstract 

Many herbal supplements have been proposed to increase athletic performance and 

improve the immune system of athletes. This study aims at comparing the herbal 

supplement of Plantago major seeds and allopurinol on xanthine, uric acid and some 

components of leukocytes in wrestlers after an intense exercise. In this semi-

experimental study, 12 college wrestlers participated in this study with mean and 

standard deviation and age range 18.7 ±3.65 years old and BMI 24.64 ± 3.82 kg/m2. 

These subjects consumed 300 mg of allopurinol or 5 g of Plantago major seed and 

placebo every day for five days before each test. Blood samples were collected for 

measuring before and immediately after a vigorous training and sent to the laboratory. 

Normal data was analyzed using analysis of variance for repeated measures and 

Banferroni post hoc test at the significance level of 0.05. The present study showed that 

one session of exhausted circuit–wrestling on xanthine, uric acid, white blood cells, 

neutrophils, lymphocytes and monocytes had a significant effect and there was no 

significant difference between various groups serum baseline levels after receiving five 

days of supplementation and there was a significant difference in the increase of white 

blood cells after allopurinol supplementation compared to the control group in response 

to exercise (P = 0.022), but no significant difference was observed in other variables in 

response to exercise. Allopurinol probably reduces free radicals and causes less 

excretion of purines, but it seems that this supplement will increase white blood cells 

and neutrophils after vigorous activities. 

 

Keywords: Plantago major seeds, Allopurinol, Xanthine, Uric acid, Wrestling Circuit 

Training.  

 
 


