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 ثٝ ػٙٛاٖ یه، Eٚیشبٔیٗ  قٛز. وٕجٛز حبفظٝ ٚ ازضان سكریم زازٜ ٔیقىُ ظٚاَ ػمُ اؾز وٝ ثب سطیٗ  آِعایٕط ضایحثیٕبضی 

آٟ٘ب ثٝ ٔٛاز ثی ذغط ثب زازٖ ٞیسضٚغٖ زاضز. آٚیكٗ قیطاظی  ٞبی آظاز ٚ سجسیَُ٘مف ٟٕٔی زض احیبی ضازیىب ،زاوؿیسا٘آ٘شی

ثب ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی  َٛسیِِٕٛٛای ٔمبیؿٝ. ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ، اثط ثبقسٔی یاوؿیسا٘آ٘شی اضای ذٛال ضسثبوشطیبیی ٚ ضسلبضچی ٚز

ٌطْ  200ؾط ضر ٘ط ٘ػاز ٚیؿشبض ثٝ ٚظٖ سمطیجی  40سؼساز  ثبقس.ضر ٘ط ٘ػاز ٚیؿشبض ٔی ثط آِعایٕط زض Eآٚیكٗ قیطاظی ثب ٚیشبٔیٗ 

اؾشفبزٜ قس. ؾذؽ، اؾشرطاج  42ثٙسی قس٘س. خٟز اِمبء آِعایٕط اظ ثشبآٔیّٛئیس سبیی سمؿیٌٓطٜٚ ٞكز 5ثٝ نٛضر سهبزفی زض 

ٚ فبوشٛضٞبی  Real Time PCRثٝ ضٚـ  Apo Eاظ ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظی ا٘دبْ قس. ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ  َِٛٛسیٕػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی ٚ 

عٛض ٔؼٙبزاضی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ آِعایٕط ٞبی سدطثی ثٝ ٌطٜٚ زض Apo E غٖ ثیبٖ اضظیبثی ٌطزیس. TC ،LDL  ٚHDثیٛقیٕیبیی 

زاضی زض افعایف ٘كبٖ زاز. ثیبٖ ایٗ غٖ زض ٌطٜٚ قٓ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ وبٞف زاقز. ٌطٜٚ ٔٛـ ٞبی آِعایٕطی افعایف ٔؼٙی

٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ وبٞف  HDL( ؾطْ زاقشٙس ٚ ٔیعاٖ LDL( ٚ ِیذٛ دطٚسئیٗ وٓ زا٘ؿیشٝ )TCؾغح سٛسبَ وّؿشطَٚ )

زض  APOA Eزاضای اثطار ٔثجشی ثط ثیبٖ غٖ  Eَٛ ٚ ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظی ٚ ٚیشبٔیٗ ِٛسیٕ ٘كبٖ زاز. ٔؼٙبزاضی

ثبقس. زاضی اظ زٚ سیٕبض زیٍط ٞٓ ثیكشط ٔیٞب ٞؿشٙس وٝ زض ایٗ ٔیبٖ سأثیط ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی ثط ثیبٖ غٖ ٔصوٛض ثٝ عٛض ٔؼٙیِٛوٛؾیز

سٛاٖ ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظی ضا ثٝ ػٙٛاٖ فطآٚضزٜ ای ٔٛثط ثطای دیكٍیطی ٚ وٓ ٔی HDLاظ عطفی ثب سبثیط ٔؼٙبزاض ثط 

 وطزٖ ػٛاضو ثیٕبضی آِعایٕط اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز.

 .E ٚیشبٔیٗ ،آٚیكٗ قیطاظی ،ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی ،سیَِٕٛٛ ،آِعایٕط: کلوات کلیذي

 هقذهِ

وٝ ثب وٕجٛز سطیٗ قىُ ظٚاَ ػمُ اؾز  آِعایٕط ضایح

قیٛع آٖ، ثب قٛز.  حبفظٝ ٚ ازضان سكریم زازٜ ٔی

سب  5 اؾز؛ ثٝ ایٗ نٛضر وٝ ثب ٗ ٔـطسجظافـعایف ؾ

 20 ؾبَ ٚ 65افـعایف، زض افطاز ثبلای  زضنس 10

 ٛزقیؾبَ ظبٞط ٔ 80 افعایف زض افطاز ثبلای زضنس

 ٞب٘ٛضٖٚؾیٙبدؽ ایٗ ثیٕبضی ثب اظ زؾز ضفشٗ . (32)

ٞبی ٔغع زض  ، ٘ىطٚظٜ قسٖ ؾَّٛٔغعزض ثطذی ٔٙبعك 

بضٞبی ٔٙبعك ٔرشّف ؾیؿشٓ ػهجی، ایدبز ؾبذش

زض  ٞبی آٔیّٛئیس دلان طٚسئیٙی وطٚی قىّی ثٝ ٘بْد

ٞبی ٞبی ثطذی ٔٙبعك ٔغع ٚ ولافٝ ذبضج ٘ٛضٖٚ

٘ٛضٚفیجطیلاضی زاذُ ٘ٛضٚ٘ی حبٚی دطٚسئیٗ 

یه اظ  .(22) قٛز ٔیىطٚسٛثِٛی سبئٛ ٔكرم ٔی
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سٛاٖ ثٝ  ٞبی زذیُ زض وبٞف قٙبذشی ٔی ب٘یؿٓٔى

آدٛدشٛظ، آسطٚفی لكط ٚ یب ٞیذٛوبٔخ ٚ ٟٔبض ٘ٛضٚغ٘ع 

اٍِٛی ٚضاثشی ثیٕبضی آِعایٕط  .(24) اقبضٜ وطز

ثبقس وٝ ٘بقی اظ خٟف ظٚزضؼ، اسٛظٚٔبَ غبِت ٔی

، (APPؾبظ آٔیّٛئیس )زض یىی اظ ؾٝ غٖ دیف

ٞب ثیكشطیٗ خٟفاؾز وٝ  2-ٚ دطؾٙیّیٗ 1-دطؾٙیّیٗ

ٚ سِٛیس یه دطٚسئیٗ وٛچه ثٝ  APPٞبی زض غٖ

ٞبی دیطی ثبقس وٝ خعء انّی دلانٔی Aβ  42٘بْ

 E آُِ آدِٛیذٛدطٚسئیٗ ٘مم زض وٝٔكرم قس  اؾز.

(APO E ) ػبُٔ انّی ذغط اثشلا ثٝ ثیٕبضی آِعایٕط زض

-زض ٍٟ٘ساضی ٚ سطٔیٓ ؾَّٛ  APO E.اؾز ؿٗٔ فطازا

یذٛدطٚسئیٗ ِ  APO E.(5) وٙٙسٔیٞبی ػهجی قطوز 

ٝ ِیذیس ٚ ثانّی ٔغع اؾز وٝ زض ٘مُ ٚ ا٘شمبلار 

ٚ زض ا٘ؿبٖ ؾٝ ایعٚفطْ ذهٛل وّؿشطَٚ ٘مف زاضز 

E2  ٚE3  ٚE4  سطیٗ  قبیغ 3ٚخٛز زاضز وٝ ٘ٛع

 چطثی ٚ سٙظیٓٚؾبظ زض ؾٛذز APO Eایعٚفطْ اؾز. 

-ای ذبنیز آ٘شیغّظز وّؿشطَٚ ٚ ٘مف زاضز وٝ زاض

 ؾبظ آٔیّٛئیس دطٚسئیٗ دیف. (2) ثبقسٔیاوؿیسا٘ی 

(APP) َّٛقٛز ٚ زض  ثیبٖ ٔی زؾشٍبٜ ػهجیٞبی  زض ؾ

ٞب ٚ اسهبَ ثٝ  ٞب ثٝ ٞٓ، سٕبؼ ؾَّٛ اسهبَ ؾَّٛ

ٚ اؾىّز ؾِّٛی ٘مف زاضز.  ٔبسطیىؽ ذبضج ؾِّٛی

ی ؾٝ ٘ٛع آ٘عیٓ دطٚسئٛلاسیه ٚؾیّٝ ثٝ APP دطٚسئیٗ

 ٞبی ثعضي قٛز. سرطیت ٘ٛضٖٚ دطزاظـ ٔی

وٝ ٔؼبزَ ٞؿشٝ  ای ٔبیٙطر وِٛیٙطغیه ٞؿشٝ لبػسٜ

ٔؿئَٛ ثبقس،  ی ٍٔٙٛؾّٛلاضیؽ خٛ٘سٌبٖ ٔیالبػسٜ

ای ثیٕبضی آِعایٕط  بذشی ٚ حبفظٝثؿیبضی اظ ٘ٛالم قٙ

  .(37) اؾز

اوؿیساٖ ٘مف ٟٕٔی زض آ٘شی ثٝ ػٙٛاٖ یه Eٚیشبٔیٗ 

ذغط آٟ٘ب ثٝ ٔٛاز ثی ٞبی آظاز ٚ سجسیُاحیبی ضازیىبَ

 ثب زازٖ ٞیسضٚغٖ ایفب وطزٜ ٚ اظ فؿفِٛیذیسٞبی

اوؿیساسیٛ غیطاقجبع غكبی ؾَّٛ زض ثطاثط سرطیت 

سٛا٘س زض ثٙبثطایٗ ٔی .(21، 1) وٙسٔی ٔحبفظز

ٚ اؾشطؼ اوؿیساسیٛ  LDL-C دیكٍیطی اظ اوؿیساؾیٖٛ

ػطٚلی ٚ زیبثز -ٞبی لّجیٚ دیكٍیطی اظ ثیٕبضی

 Zataria) آٚیكٗ قیطاظی .(28 ،9) زاقشٝ ثبقس٘مف 

multiflora) ٖسیطٜ ٘ؼٙبػیبٖ اؾز وٝ ثٝ  یىی اظ ٌیبٞب

ٞبی ذكه ٚ ثیٗ زأٙٝ ٞبی دطدكز زضنٛضر ثٛسٝ

ٔسیشطا٘ٝ اظ خّٕٝ زض  ٞبی ٘ٛاحی ٔرشّفسرشٝ ؾًٙ

-اؾذب٘یب، ایشبِیب ٚ یٛ٘بٖ ٔی وكٛضٞبی فطا٘ؿٝ، دطسغبَ،

یی، اظ آٚیكٗ زض نٙبیغ غصایی، زاضٚ .(33) ضٚیس

قٛز. ضٚغٗ آضایكی اؾشفبزٜ ٔشٙٛػی ٔی ثٟساقشی ٚ

زاضای ذٛانی ٘ظیط ضساؾذبؾٓ، ثبزقىٗ،  آٚیكٗ

ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ، ضسوطْ، ضسضٔبسیؿٓ ٚ  ضسلبضذ،

ثبقس. اؾب٘ؽ آٚیكٗ اظ خّٕٝ زٜ اؾب٘ؽ ٔی آٚضذّظ

اؾز وٝ زاضای ذٛال ضسثبوشطیبیی ٚ  ٔؼطٚف

 غصا ٚ، ٍٟ٘ساض٘سٜ عجیؼی یاوؿیسا٘آ٘شی ضسلبضچی،

ٚ خبیٍبٜ ذبنی  اؾزدیطی دؿشب٘ساضاٖ  سبذیطزٞٙسٜ

 سب 8 یكٗ ٔـحشٛیآٚ .(23)سدبضر خٟب٘ی زاضز  زض

لؿٕز  اؾب٘ؽ اؾز وٝ (زضنس 1ٔؼٕٛلاً ) زضنس 2.6

-ٞیسضٚوطثٗ ،(زضنس 80سب  20)ٞب َٛاػظٓ آٖ ضا فٙ

 -a-terpinene, linalool   ٚpٔب٘ٙس)بی ٔٛ٘ٛسطدٙی ٞ

cymeneُٔب٘ٙس ٞب ( ٚ اِى(y-terpinen ٚ thujan-4-

ol )ایٗ سطویجبر  س وٝ ٌبٞی ٞط وساْ اظٙزٞسكىیُ ٔی

اؾب٘ؽ ضا سكىیُ  اظ سطویجبر یب ثیكشطزضنس  80سب 

ِٛی زض انّی فٙ عٛض عجیؼی سیَٕٛ خعءزٞٙس. ثٝٔی

خعء فطػی اؾز  ٘یع یهآٚیكٗ اؾز ٚ وبضٚاوطَٚ 

 2سب  1وٝ زض عت ٌیبٞی إِٓبٖ، چبی حبٚی ٔمساض 

 زضنس اظ فُٙ، 5/0 وٝ حسالُ ٌطْ اظ ٌیبٜ ذكه قسٜ

ٚ  ؾیبٜ ؾطفٝ ثطای ػلایٓ ثطٚ٘كیز، ٔبزٜ سیَٕٛ ثبقس

 اِشٟبثبر غكبی ٔربعی سطقحی اظ لؿٕز فٛلب٘ی

  .(29) قٛززؾشٍبٜ سٙفؿی اؾشفبزٜ ٔی

ٚ  ٞبوٙٙسٜ ضٚی ظذٓ سیَٕٛ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضسػفٛ٘ی

َٛ ثٝ ػٙٛاٖ ِٛسیٕ ،ٕٞچٙیٗ .قٛزٔهطف ٔی ٞبخٛـ

ضقس ثبوشطی ٚ وكٙسٜ لبضذ ثٝ  یه ٔبزٜ ٔشٛلف وٙٙسٜ

سیَٕٛ  .ٌطززٔیٚ دٕبزٞب ٔهطف  فطْ دٛزضٞب، ِٛؾیٖٛ

 ٚ ٔٛ٘یّیبظیؽثلاؾشٛٔیىٛظیؽ،  ٞبیثطای آِٛزٌی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%B3_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%B3_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C
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قٛز اِجشٝ ثطای ضسػفٛ٘ی ٔیسدٛیع  وٛوؿیسیبظیؽ

ػّز وٝ  ٕٞیٗثٝ ، اؾز ٘كسٜ ٔؼسٜ ٚ ضٚزٜ، سٛنیٝ

 50ٞب خصة ٚ ضٚزٜ قٛز ٚ اظ عطیكؾجت اؾٟبَ ٔی

 ٌّٛوٛضٚ٘بر نٛضر ؾِٛفبر یب ثٝ زضنس آٖ زض ازضاض

ای اثط ٔمبیؿٝزض ایٗ وبض دػٚٞكی  .(16)ٌطزز ٔیزفغ 

ثب  ٚ ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظیسیَِٕٛٛ 

، LDL اظ لجیُ: ثیٛقیٕیبیی فبوشٛضٞبی ثط  Eٚیشبٔیٗ

HDL ٖوّؿشطَٚ ٚ ثیبٖ غ ، APO E ط آِعایٕط زض ضر ث

 .ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفز٘ط ٘ػاز ٚیؿشبض 

 ّاهَاد ٍ رٍش

زض ایٗ : بٌذي حیَاًاتضرایط ًگْذاري ٍ گرٍُ

ؾط ضر ٘ط ٘ػاز ٚیؿشبض ثٝ ٚظٖ  40 سؼساز ٔغبِؼٝ،

قطایظ ٞبی اؾشب٘ساضز ٚ ثب ٚ زض لفؽٌطْ  200سمطیجی 

، ضعٛثز ٌطاز(زضخٝ ؾب٘شی 20±2زٔبیی وٙشطَ قسٜ )

 12: 12( ٚ لطاض ٌطفشٗ زض ٔؼطو ٘ٛض زضنس 50-55)

ثب زؾشطؾی آظاز ثٝ غصا ٚ آة ٚ  یٚ سبضیى ؾبػز ٘ٛض

 وبض ثب حیٛا٘برثط عجك زؾشٛضاِؼُٕ ٚ ضٛاثظ اذلالی 

سحمیك ٔٛضز ٘ظط ثط اؾبؼ ٔساضن  .ٍٟ٘ساضی قس٘س

 ی اذلاق لطاض ٌطفزوٕیشٝاضؾبِی ٔٛضز سهٛیت 

(IR.IAU.SRB.REC.1398.131) .ٜٚی ٔغبِؼٝ ٞبٌط

سبیی سمؿیٓ ثٙسی ٌطٜٚ ٞكز 5نٛضر سهبزفی زض ٝ ث

ٌطٜٚ اَٚ قبُٔ حیٛا٘بسی وٝ زض  قبُٔ: قس٘س وٝ

ؾبیط  زضٔبٖعی  قطایظ ٔؼِٕٛی آظٔبیكٍبٜ ٍٟ٘ساضی ٚ

ؾبِیٗ زضیبفز ٌطْ/ویٌّٛطْ ٔیّی 1ٞب ضٚظا٘ٝ ٌطٜٚ

 ثٛز٘سٌطٜٚ زْٚ قبُٔ حیٛا٘بسی  )ٌطٜٚ وٙشطَ(.وطز٘س 

ضٚظ ثب زضیبفز ثشبآٔیّٛئیس، ٔجشلا ثٝ  20 ٔسر وٝ عی

-ٔیّی 1ضٚظ، ضٚظا٘ٝ  28ٚ ثٝ ٔسر  آِعایٕط قسٜ

 .(15)( ٌطٜٚ قٓ)وطز٘س ؾبِیٗ زضیبفز  ٌطْ/ویٌّٛطْ

 ٔسر وٝ عی ثٛز٘سحیٛا٘بسی  یزضثطٌیط٘سٌٜطٜٚ ؾْٛ 

ط قسٜ ٚ ، ٔجشلا ثٝ آِعایٕثب زضیبفز ثشبآٔیّٛئیس ضٚظ 20

-ٔیّی 15، ضٚظا٘ٝ ضٚظ 28ثلافبنّٝ ثٝ ٔسر 

نٛضر ٌبٚاغ ٝ ث Eزاضٚی ٚیشبٔیٗ ٌطْ/ویٌّٛطْ 

 وٝ عی ثٛز٘سٌطٜٚ چٟبضْ حیٛا٘بسی  .ٕ٘ٛز٘سزضیبفز 

، ٔجشلا ثٝ آِعایٕط ضٚظ ثب زضیبفز ثشبآٔیّٛئیس 20 ٔسر

-ٔیّی 50، ضٚظا٘ٝ ضٚظ 28ٝ ٔسر قسٜ ٚ ثلافبنّٝ ث

ٝ قىُ ٌبٚاغ زضیبفز ثسیَِٕٛٛ فطآٚضزٜ ٌطْ/ویٌّٛطْ 

وٝ  ثٛز٘سٌطٜٚ دٙدٓ حیٛا٘بسی زض ٟ٘بیز  .(36)وطز٘س 

، ٔجشلا ثٝ ثب زضیبفز ثشبآٔیّٛئیس ضٚظ 20 ٔسر ظٔبٖ عی

 50، ضٚظا٘ٝ ضٚظ 28ٕط قسٜ ٚ ثلافبنّٝ ثٝ ٔسر آِعای

نٛضر ٌبٚاغ ٝ ث ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛیٌطْ/ویٌّٛطْ ٔیّی

 .(36)ٕ٘ٛز٘س زضیبفز 

 42 ثشبآٔیّٛئیس اظ آِعایٕط اِمبء خٟز سحمیك، ایٗ زض

 سٟیٝ ثشبآٔیّٛئیس ٌطٔیٔیّی یه ٞبیٚیبَ .قس اؾشفبزٜ

 قسٖ اضبفٝ اظ دؽ Sigma-Aldrichاظ قطوز  قسٜ

 ٞفشٝ یه ٔسر ثٝ آٟ٘ب ثٝ ٔمغط آة ٔیىطِٚیشط 200

 ٔٛضز حیٛا٘بر. ٌطفشٙس زضخٝ لطاض 37 ا٘ىٛثبسٛض زضٖٚ

 1 ٘ؿجز ثٝ ٚ ظایّٛظیٗ وشبٔیٗ سعضیك ٚؾیّٝ ثٝ آظٔبیف

 لطاض زؾشٍبٜ اؾشطئٛسىؽ زضٖٚ ٚ قسٜ ثیٟٛـ 7 ثٝ

زضیُ  سٛؾظ حیٛا٘بر خٕدٕٝ ؾذؽ .ٌطفشٙس

 ٔبیغ اظ ٔیىطِٚیشط 2 ٔمساض ٚ قس ؾٛضاخ ز٘سا٘ذعقىی

ثٝ  ثٛز دطٚسئیٗ ٔیىطٌٚطْ 10 حبٚی وٝ ثشب آٔیّٛئیس

 حیٛا٘بر ٞیذٛوبٔخ زضٖٚ ؾطً٘ ٕٞیّشٖٛ ٚؾیّٝ

 ٞبیضٚظ دلان 20ٔسر ظٔبٖ  اظ دؽ ٌطزیس. سعضیك

 اظ عطیك وٝقس  سكىیُ حیٛا٘بر ٔغع زض آٔیّٛئیسی

لبثُ  دلان ٔرهٛل آٔیعیضً٘ ٚ دبسِٛٛغیه لاْ سٟیٝ

 . (13) ٌطزیس ضٚیز

آٍیطي از گیاُ  تیوَلَلاستخراج عصارُ هتاًَلی ٍ 

ٌطْ ثطي ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظی زض  20ٔمساض : ضیرازي

زضنس لطاض زازٜ  60زؾشٍبٜ ؾٛوؿیّٝ حبٚی ٔشبَ٘ٛ 

ؾبػز چطذف ٔشبَ٘ٛ ٚ آة ثط ضٚی  4ثٝ ٔسر  .قس

وٝ زض لؿٕز ؾشٛ٘ی ؾٛوؿیّٝ لطاض  دٛزض ثطي ٌیبٜ

ا٘دبْ ٌطفز ٚ ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی اؾشرطاج ٚ ثٝ  ،زاقز

خٟز  . ؾذؽ،وٕه زؾشٍبٜ ضٚسبضی ذكه ٌطزیس

ٞبی خٛاٖ ٌیبٜ ٌطْ اظ ثطي 10، سیَِٕٛٛخساؾبظی 

ِیشط  ٔیّی 100خساٌب٘ٝ ثٝ  ذطز قسٜ آٚیكٗ ثٝ عٛض
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آة ٔمغط اضبفٝ ٌطزیس ٚ ثٝ زضخٝ ٚ  85ٞیسضٚاسبَ٘ٛ 

 چطذب٘ٙسٜ ثٝؾبػز ثط ضٚی زؾشٍبٜ  72ثٝ ٔسر 

آضأی ٔرّٛط ٌطزیسٜ سب اؾشرطاج ثٝ ذٛثی نٛضر 

حلاَ ٚ ٌیبٜ سٛؾظ ٔرّٛط  ی ثؼس،زض ٔطحّٝ .ٌیطز

زؾز آٔس. ٝ ٞبی اِٚیٝ  ثػهبضٜ سب نبفی اظ ٞٓ خسا

ٚ زض  قسٜزض ذلاء  اِٚیٝ ٚاضز زؾشٍبٜ سمغیط یٜ ػهبض

ٔسر یه  زضخٝ ؾب٘شیٍطاز حلاَ آٟ٘ب ثٝ 80زٔبی 

ٝ ث یط ٌطزیس ٚ ػهبضٜ سغّیظ قسٜؾبػز ثٝ آضأی سجر

ٌیبٜ سیَِٕٛٛ شطیٗ ٔمساض زؾز آٔس وٝ حبٚی ثیك

 .(31، 14)آٚیكٗ ثٛز 

 Real Timeبِ رٍشApo E سٌجص هیساى بیاى 

PCR :ِیشطٔیّی 8 ، ٔمساضضر ٘ط ٘ػاز ٚیؿشبض ٞط اظ 

 ِِٛٝ آظٔبیف حبٚی  زضذٖٛ ٌطفشٝ قس ٚ 

EDTAٚؾیّٝ ی زؾشٍبٜ ٝ ضیرشٝ قس. ؾطْ ذٖٛ ث

زلیمٝ  5 ٔسر عی g1500ؾب٘شطیفیٛغ ثب زٚض 

اظ  خساؾبظی ٚ خٟز ؾٙدف دبضأشطٞبی ثیٛقیٕیبیی

. ٌطزیساؾشفبزٜ  LDL  ٚHDL، لجیُ: سٛسبَ وّؿشطَٚ

ٞب اظ ثرف ؾِّٛی ٛؾیزؾبظی ِىثطای ذبِم

 (Lysis buffer) عی زٚ ٔطحّٝ لایعیعثبفط ثبلیٕب٘سٜ

 NaHCO3، 37/0 ٌطْ NH4CL، 84/0ٌطْ  02/8قبُٔ )

ثٝ ذٖٛ اضبفٝ ٌطزیس ٚ ( H2Oیه ِیشط ٚ   EDTAٌطْ

ٌصقشٝ ٚ  Shakerزلیمٝ زض زؾشٍبٜ  10زض ٞط ٔطحّٝ 

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز  4ؾذؽ اظ زؾشٍبٜ ؾب٘شطیفیٛغ ثب زٔبی 

زض ا٘شٟب  .زلیمٝ اؾشفبزٜ قس 5ثٝ ٔسر  g1800ثب زٚض 

ٞب ثب ٔیعاٖ وٕی لایعیع ثبفط اظ سٝ ضؾٛة ِٛوٛؾیز

ٚ  ٔٙشمُ ِِٛٝ آظٔبیف قؿشكٛ زازٜ ٚ ثٝ ٔیىطٚسیٛة

ؾب٘شطیفیٛغ  g 7000اظ زٚض ٞبخٟز سٝ ٘كیٙی ِىٛؾیز

اؾشفبزٜ ٚ زض ا٘شٟب لایعیع ثبفط اظ  ثب٘یٝ 50ثٝ ٔسر 

 عجكRNA ؾذؽ  .(27)ٌطزیس ٞب ذبِی ٔیىطٚسیٛة

)قطوز ؾیٙب غٖ، ؾبذز  plus RNxدطٚسىُ ویز 

ٚؾیّٝ ٝ ٞب اؾشرطاج ٚ غّظز آٖ ثاظ ِٛوٛؾیز ایطاٖ(

  .(6) ٌیطی ٌطزیسا٘ساظٜ ٘ب٘ٛزضاحاؾذىشطٚفٛسٛٔشط 

 cDNAاظ ویز ؾٙشع  RNAدؽ اظ سؼییٗ ٔیعاٖ 

 1 :ؾبذز ایطاٖ( قبُٔ -)قطوز دبضؼ سٛؼ

 Oligo (dt)  ٚDEPC-treated water  ٚ10ٔیىطِٚیشط 

ٔیىطٌٚطْ  1ثٝ ٕٞطاٜ  RT premixٔیىطِٚیشط 

Template RNA  ثطای ؾٙشعcDNA  ُعجك دطٚسى

، cDNAویز اؾشفبزٜ قس. ثطای افعایف ؾٙشع 

ٞبی زٚضٜ ٚاضز قسٜ ٚ زض عَٛ PCR ٞب ثٝٔیىطٚسیٛة

ٞب ؾٙشع قس ٚ ؾذؽ ثب٘س ثیبٖ غٖ ٕ٘ٛ٘ٝ cDNA ٔرشّف

خٟز ؾٙدف ٚی غَ اِىشطٚفٛضظ ٔكبٞسٜ ٌطزیس. ثط ض

 Real Tim  ثٝ وٕه زؾشٍبApo Eٜ ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ 

PCR (Bio-Rad )10ٔیىطِٚیشط ٔحَّٛ قبُٔ  20اظ 

 ROX dyeٔیىطِٚیشط  Master mix 2x ، 0.4ٔیىطِٚیشط

50xِیشط دطایٕط ٔیّی 1ٚ   دطایٕط دیكطٚ ِیشط، یه ٔیّی

 ثٝ ضٚـTemplate DNA  ٚD.W   Sterilized،دؿطٚ

اؾشفبزٜ ٌطزیس. ویفیز  Real Tim PCR ؾبیجطٌطیٗ

زضخٝ ؾّؿیٛؼ زض ظٔبٖ  5/75 ٔطاحُ آظٖٔٛ زض زٔبی

فبظ ذغی،  قبُٔ ؾٝ دٙح زلیمٝدٙدبٜ ٚ ؾبػز ٚ  یه

 اظ غٖ ؾیىُ ثجز ٌطزیس. 52زض  ٕ٘بیی ٚ وفٝ

GAPDH (Glyceraldehyde 3-

phosphatdehydrogenase) ثطایhouse keeping  

نٛضر ٝ ٞبی حبنّٝ ثآ٘بِیع زازٜٚ  اؾشفبزٜ قس

CT∆∆ دؿطٚ  دطایٕطٞبی دیكطٚعطاحی . (17) ثٛز ٚ

 (.1 )خسَٚ  ٜ اؾزقسٔكرم  1زض خسَٚ 

: TC، LDL  ٍHDسٌجص فاکتَرّاي بیَضیویایی 

( ثب TC ،LDL  ٚHDLدبضأشطٞبی ثیٛقیٕیبیی )

ٞبی سكریم وٕی )قطوز دبضؼ اؾشفبزٜ اظ ویز

ؾبذز ایطاٖ( ثٝ ضٚـ فشٛٔشطیه ثٝ وٕه -آظٖٔٛ

ٌیطی قس. خٟز ؾٙدف زؾشٍبٜ اسٛآ٘بلایعض آِفب ا٘ساظٜ

 10ٔیىطِٚیشط اؾشب٘ساضز،  10 ِیذیسی، ٔرّٛط

ٔیىطِٚیشط ٔؼطف ثلا٘ه  1000ٔیىطِٚیشط آة ٔمغط ٚ 

زضخٝ  25ٔیىطِٚیشط ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زض زٔبی  1000ثٝ ٕٞطاٜ 

زلیمٝ ا٘ىٛثٝ ٚ ؾذؽ ؾٙدف زض عَٛ  20ثٝ ٔسر 
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٘ب٘ٛٔشط ا٘دبْ ٌطفز. فشٛٔشط ثب ثلا٘ه ضٚی  546ٔٛج 

 . (26) نفط سٙظیٓ قسٜ ثٛز

اعلاػبر اظ آظٖٔٛ ثطای سدعیٝ ٚ سحّیُ : آًالیس آهاري

عطفٝ ثب سؿز سؼمیجی سٛوی اؾشفبزٜ  آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه

زض  18ٚضغٖ  SPSS افعاضٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْقس. زازٜ

 زضنس سحّیُ قس٘س. 5ؾغح ذغبی 

 

 .Apo Eغٖ  دؿطٚ ٔطثٛط ثٝ ٚ  دطایٕطٞبی دیكطٚ -1 خسَٚ

 دطایٕط ( 3'        5'سٛاِی ) عَٛ

60 CTGGTTCGAGCCGCTAGTG ٚدطایٕط دیكط   

60 CCTGTATCTTCTCCATTAGGTTTGC ٚدطایٕط دؿط 

 

 ًتایج

ٚ ػهبضٜ سیَِٕٛٛ ای زض ایٗ ٔغبِؼٝ، اثط ٔمبیؿٝ

ٚیشبٔیٗ ثب  آٚیكٗ قیطاظیٔشبِ٘ٛی اؾشرطاخی اظ ٌیبٜ 

E ٖثط ضٚی ثیبٖ غApo E   زض ٔسَ ضر ٘ط ٘ػاز ٚیؿشبض

ا٘دبْ ٌطفز. ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔؼٙبزاضی زض 

ٞبی زض ٌطٜٚ mRNAزض ؾغح  Apo Eثیبٖ غٖ 

ٔكبٞسٜ قس. ثٝ عٛضی وٝ ثیبٖ سدطثی، قٓ ٚ وٙشطَ 

ٚیشبٔیٗ ٔهطف وٙٙسٜ ٞبی سدطثی زضٌطApo Eٜٚ  غٖ

E ، َِٕٛٛزاضی ٘ؿجز ثٝ عٛض ٔؼٙب ٔشبِ٘ٛیٚ ػهبضٜ سی

. ثیبٖ (p < 05/0)افعایف ٘كبٖ زاز  آِعایٕطثٝ ٌطٜٚ 

 وبٞفایٗ غٖ زض ٌطٜٚ قٓ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ 

سدعیٝ ٚ سحّیُ ٔٙحٙی شٚة (. p < 01/0)زاقز 

 5/57٘كبٖ زاز وٝ ویفیز ٔطاحُ آظٖٔٛ زض زٔبی 

ثب ؾٝ فبظ ذغی،  زلیمٝ 45/1 زضخٝ ؾّؿیٛؼ زض ظٔبٖ

ؾیىُ ثجز ٌطزیس. ٌطٜٚ  45 سؼساز زض ٕ٘بیی ٚ وفٝ

زاضی زض ؾغح سٛسبَ افعایف ٔؼٙیِعایٕطی ٞبی آٔٛـ

( ؾطْ LDL( ٚ ِیذٛدطٚسئیٗ وٓ زا٘ؿیشٝ )TCوّؿشطَٚ )

(01/0 > p ) ٚ ٔیعاٖ زاقشٙسHDL (05/0 > p ) 

٘كبٖ زاز. وبٞف ٔؼٙبزاضی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ 

 05/0ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی ثب ) ثٝ ٕٞطاٜ سیَٕٛٚ   Eٚیشبٔیٗ

> p )( َٚثبػث وبٞف ؾغح سٛسبَ وّؿشطTC ٚ )

( ؾطْ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ LDLِیذٛدطٚسئیٗ وٓ زا٘ؿیشٝ )

ؾطْ  LDLثط وبٞف  ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛیقٓ قس٘س. سأثیط 

. (p < 05/0)ثیكشط ثٛز  Eٚیشبٔیٗ ٚ  سیَِٕٛٛ٘ؿجز ثٝ 

 HDLٚ ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی ٔٛخت افعایف ؾغح  سیَِٕٛٛ

٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٞبی قٓ ٞبی آِعایٕطی زض ٔٛـؾطْ 

افعایف زض ٌطٜٚ ٔهطف وٝ ایٗ  ( p < 05/0)قس٘س 

 (.2زاض ٘جٛز )خسَٚ ٔؼٙی Eٚیشبٔیٗ وٙٙسٜ 
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ٔمبیؿٝ زض   > 01/0p **ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ،   > 05/0p *ضٚظ سیٕبض.  28ثؼس اظ    APO Eٕ٘ٛزاض سغییطار ثیبٖ غٖ -1ٕ٘ٛزاض 

 ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قٓ.زض   > 01/0p #ثب ٌطٜٚ وٙشطَ؛ 

 

 ثط ِیذیس ٞبی ؾطْ. ٚیكٗ قیطاظیآ ٚ ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی سیَِٕٛٛ، Eٚیشبٔیٗ اثطار  -2خسَٚ 

)قٓ( آِعایٕط وٙشطَ دبضأشطٞب/ٌطٜٚ ٞب  سیَِٕٛٛ ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی Eٚیشبٔیٗ  
TC   

 ِیشط(ٌطْ/زؾی)ٔیّی
36/1 ± 03/64 *35/11 ± 5/141 # 90/5 ± 00/71 # 10/4 ± 23/79 # *30/9 ± 12/86 

LDL    
 ِیشط(ٌطْ/زؾی)ٔیّی

53/6 ± 17/53 *36/14 ± 32/106 #*11/4  ± 53/86 # 69/6 ± 81/63 # *16/7 ± 96/71 

HDL  
 ِیشط(ٌطْ/زؾی)ٔیّی

16/8 ± 98/58 25/7 ± 04/39 34/6 ± 30/48 # 04/7 ± 11/51 # 06/2 ± 02/45 

 ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قٓ. زض  > 01/0p #ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ   > 05/0p *ا٘س. ا٘حطاف اظ اؾشب٘ساضز ثیبٖ قسٜ ±ٞب ثٝ نٛضر ٔیبٍ٘یٗ زازٜ

 

 بحث

ٝ وٝ ثاؾز  اذشلاَ حبفظٝ ، ظٚاَ ػمُثبضظسطیٗ سظبٞط 

ضٚز ٚ ػبُٔ  ٞبی شٞٙی ثیٕبض سحّیُ ٔی سسضیح سٛا٘بیی

ٌطزز. یه ٘ٛع اذشلاَ ػّٕىطز ٔغعی ثٙبْ آِعایٕط ٔی

وطٚی قىّی  دطٚسئیٙیذشبضٞبی ؾب ،زض ثیٕبضی آِعایٕط

ٞبی ثطذی ٔٙبعك ٔغع ٚ ؾبذشبضٞبی  زض ذبضج ٘ٛضٖٚ

ٔیّٛئیسی زض خؿٓ ای ثٙبْ اخؿبْ آ دطٚسئیٙی ضقشٝ

سطیٗ  ٟٓقٛز. یىی اظ ٔ سكىیُ ٔیٞب  ؾِّٛی ٘ٛضٖٚ

ٞبیی وٝ زض ایدبز آِعایٕط ٘مف زاضز، دطٚسئیٗ  دطٚسئیٗ

٘بْ زاضز. ایٗ دطٚسئیٗ زض  (APP) ؾبظ آٔیّٛئیس دیف

 .(12 ،4) قٛز ثیبٖ ٔی زؾشٍبٜ ػهجیٞبی  ؾَّٛ

 ؾبظدیفدذشیسٞبی آٔیّٛئیس ثشب اظ دطٚسئِٛیع دطٚسئیٗ 

ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ زض اثط فؼبِیز آ٘عیٓ 1 آٔیّٛئیس ثشب

یٙسٞبی ٔطثٛط ثٝ ٘س. اوثط فطآقٛسكىیُ ٔی ؾىطسبظٞب

 42-1 ٘ٛضٚسٛوؿیه آٔیّٛئیس ثشب ٔطثٛط ثٝ ٘ٛع اثطار

 .قٛزؾجت آؾیت فؼبِیز ؾیٙبدؿی ٔی ثبقس وٝٔی

-آٔیّٛئیس ثشب یه دطٚسئیٗ غكبیی ٔیؾبظ دطٚسئیٗ دیف

 ٞبی دیف ؾیٙبدؿی ٚخٛزثبقس وٝ زض ا٘شٟبی آوؿٖٛ

 .(26) زاضز

ٞبی زیٍطی ٘یع زض  غٖ ،ثب اؾشفبزٜ اظ آ٘بِیع دیٛؾشٍی

یّی قٙبؾبیی قسٜ اضسجبط ثب آِعایٕط زیط ٍٞٙبْ فبٔ

زض  19 ضٚی وطٚٔٛظْٚ ٞب، ثط اؾز. یىی اظ ایٗ خبیٍبٜ

وٝ   APO Eلطاض زاضز وٝ زض آٖ غٖ 19q13.2٘بحیٝ 
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. (8) وٙس، لطاض زاضز ضا وس ٔی E ٗآدِٛیذٛدطٚسئی

ٞبی ِیذٛدطٚسئیٗ زض قیّٛٔیىطٖٚ ٚ Eآدِٛیذٛدطٚسئیٗ 

وبسبثِٛیؿٓ ٘طٔبَ  قٛز ٚ زضثب زا٘ؿیشٝ ٔشٛؾظ یبفز ٔی

ٌّیؿیطیس سطیای ِیذٛدطٚسئیٙی غٙی اظ ٝظیطٔدٕٛػ

  Eآدِٛیذٛدطٚسئیٕٗٞچٙیٗ، . (34) ٘مف اؾبؾی زاضز

 قٛز ٚ زضٚؾیّٝ وجس ٚ ٔبوطٚفبغٞب سِٛیس ٔیٝ ػٕسسبً ث

 ٔشبثِٛیؿٓ وّؿشطَٚ ٘مف زاضز. ٚظیفٝ آدِٛیذٛدطٚسئیٗ

E ٗٞبی ٔحَّٛ زض چطثی ٞب، ٚیشبٔیٗا٘شمبَ ِیذٛدطٚسئی

یىی  .(11) ثبقسوّؿشطَٚ ثٝ ؾیؿشٓ ِٙف ٚ ذٖٛ ٔی ٚ

اِمبء ثطـ زض دذشیس ، APO Eاظ ٟٕٔشطیٗ ٚظبیف 

-ٞب اظ آٖ ٔیؾَّٛ ؾبظیآٔیّٛئیس ثشب ٚ زض ٘شیدٝ دبن

ٔب٘ٙس ا٘ٛاع  E4ثبقس. سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ آُِ 

قٛز ٚ زض ٘شیدٝ ٕ٘ی زض ایٗ ػُٕ ٚاضز APO Eزیٍط 

ثشب ٚ سحطیه  ؾجت افعایف ٔیعاٖ دذشیس آٔیّٛئیس

أطٚظٜ  .(19 ،3) ٌطززسكىیُ دلان آٔیّٛئیسی ٔی

 ٔغبِؼبر زض ظٔیٙٝ سكریم ٚ زضٔبٖخٟز ا٘دبْ 

قٛز. یىی اظ ٞبی حیٛا٘ی اؾشفبزٜ ٔیآِعایٕط اظ ٔسَ

سعضیك  ،ٞبی ایدبز ٔسَ حیٛا٘ی زض ثیٕبضی آِعایٕطضاٜ

 ،7) ثبقسآٔیّٛئیس ثشب زضٖٚ ثغٗ ٔغع حیٛا٘بر ٔی دذشیس

ثشب  ٔبیغ اظ ٔیىطِٚیشط 2 ٔمساض زض ایٗ سحمیك اثط ٚ .(25

 ثٝ ٚؾیّٝ ثٛز دطٚسئیٗ ٔیىطٌٚطْ 10 حبٚی وٝ آٔیّٛئیس

 سعضیك حیٛا٘بر ٞیذٛوبٔخ زضٖٚ ؾطً٘ ٕٞیّشٖٛ ی

 ٔغع زض آٔیّٛئیسی ٞبیضٚظ دلان 20 اظ دؽ .قس

سكىیُ ٌطزیس وٝ ٘شیدٝ ایٗ ػُٕ افعایف  حیٛا٘بر

ثیبٖ ٚ وّؿشطَٚ ٔٛـ ٚ  وبٞف   LDLٔیعأٖؼٙبزاض 

  .ٞبی ٌطٜٚ وٙشطَ ٌطزیس٘ؿجز ثٝ ضر APO E غٖ

دبوؿبظی ٘ٛاحی ٔرشّف ٔغع اظ حضٛض دذشیسٞبی 

ٞبی زضٔب٘ی دیكٟٙبز ثشب یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ضٚـ آٔیّٛئیس

حصف ٚ یب وٝ آِعایٕط اؾز. ٘كبٖ زازٜ قس  قسٜ ثطای

ٞبی ٞبی آٔیّٛئیسی اظ ٞیذٛوٕخ ٔٛـدلان وبٞف

-ٔٙدط ثٝ افعایف حبفظٝ آٟ٘ب ٔیآِعایٕطی  نحطایی

دذشیسٞبی آٔیّٛئیس ثشب سٛؾظ وجس ٚ ثب  حصف. قٛز

-LDL (LRPدطٚسئیٗ ٚاثؿشٝ ثٝ ضؾذشٛض  ٌطی ٔیب٘دی

ٞبی قٙبذشٝ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔىب٘یؿٓ اظ خّٕٝ( 1

ٔیىطٌّٚیب زض ثّغ ٚ ٞبی ؾَّٛ ثبقس. ػُٕٔی

ٞبی آٔیّٛئیس ثشب ٘یع اظ زیٍط ضٚـ فبٌٛؾیشٛظ دذشیسٞبی

 .(38 ،35 ،10) ثبقسثسٖ ٔی دبوؿبظی آٔیّٛئیس ثشب زض

ٚ  سیَِٕٛٛ،  Eٞبی آِعایٕطی ثب ٚیشبٔیٗضر زضٔبٖ

ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی اؾشرطاخی اظ ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظی 

دلاؾٕب سٛسبَ وّؿشطَٚ ٚ  LDLثبػث وبٞف ٔؼٙبزاض 

ٚ ٕٞچٙیٗ ٌطزیس  ()آِعایٕطی زض لیبؼ ثب ٌطٜٚ قٓ

زض لیبؼ ثب ٌطٜٚ قٓ ضا ٘كبٖ  APO Eافعایف ٔؼٙبزاض 

 سیَِٕٛٛٔشبِ٘ٛی ٚ زٞٙس ٚ سبثیط زیٍط ػهبضٜ ٔی

اؾشرطاخی اظ ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظی افعایف ٔؼٙبزاض 

HDL  ثبقسِعایٕطی ٔیٌطٜٚ آذٖٛ زض لیبؼ ثب .

ثط سٙظیٓ   Eسبثیط ٔؼٙبزاض ٚیشبٔیٗ ،ٔغبِؼبر لجّی

وٝ ایٗ فؼبِیز  ضا ٘كبٖ زاز٘سٞبی ذٖٛ ِیذٛدطٚسئیٗ

ٝ ٕٞعٔبٖ ثب وبٞف دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسی اؾز ٚ ث

 وٙسػٙٛاٖ یه آ٘شی اوؿیساٖ لٛی ٚ عجیؼی ػُٕ ٔی

(18 ،20 ،30).  

 گیريًتیجِ

ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظی ٚ  ٚ ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی سیَِٕٛٛ

 زض APOA Eغٖ  ثیبٖ ثط ٔثجشی اثطار زاضای Eٚیشبٔیٗ 

ٞب ٞؿشٙس وٝ زض ایٗ ٔیبٖ سأثیط ػهبضٜ ِٛوٛؾیز

زاضی اظ زٚ عٛض ٔؼٙیٝ ٔصوٛض ثٔشبِ٘ٛی ثط ثیبٖ غٖ 

اظ عطفی ثب سبثیط ٔؼٙبزاض  .ثبقسسیٕبض زیٍط ٞٓ ثیكشط ٔی

سٛاٖ ػهبضٜ ٔشبِ٘ٛی ٌیبٜ آٚیكٗ قیطاظی ٔی HDLثط 

دیكٍیطی ٚ وٓ ای ٔٛثط ثطای ػٙٛاٖ فطآٚضزٜٝ ضا ث

  .ِعایٕط اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزوطزٖ ػٛاضو ثیٕبضی آ

 تطکر ٍ قذرداًی

٘بٔٝ زا٘كدٛیی ٔمغغ زوشطا ایٗ ٔمبِٝ ٔٙشح اظ دبیبٖ 

ثٛز٘س ایٗ دػٚٞف  حبٔیسٕبْ وؿب٘ی وٝ  اؾز. اظ

  .وٕبَ سكىط ضا زاضْ

 هٌابع
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Abstract  

Alzheimer's Disease is the most common form of dementia, characterized by memory 

and cognitive deficits. Vitamin E, as an antioxidant, plays an important role in reviving 

free radicals and converting them into safe substances by giving hydrogen. Shirazi 

thyme (Zataria multiflora) has antibacterial, antifungal and antioxidant properties. The 

aim of this study is the comparative effect of timolol with methanol extract of Zataria 

multiflora with vitamin E on Alzheimer's disease in male Wistar rats. 40 male Wistar 

rats weighing approximately 200 grams were randomly divided into 5 groups of eight. 

Beta-amyloid 42 was used to induce Alzheimer's disease. Then, methanolic and timolol 

extracts were extracted from Zataria multiflora. The level of Apo E gene expression 

was evaluated by Real Time PCR and TC, LDL and HD biochemical factors. The 

expression of Apo E gene in the experimental groups increased significantly compared 

to the Alzheimer's group. The expression of this gene was decreased in the sham group 

compared to the control group. The group of Alzheimer's mice had a significant 

increase in total cholesterol (TC) and low-density lipoprotein (LDL) serum levels, and 

the level of HDL showed a significant decrease compared to the control group. Timolol, 

methanolic extract of Zataria multiflora and vitamin E have positive effects on the 

expression of APOA E gene in leukocytes. On the other hand, with a significant effect 

on HDL, the methanolic extract of Zataria multiflora can be used as an effective 

product to prevent and reduce the complications of Alzheimer's disease. 
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