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ٞبی التهبزی ٘بقی اظ وبٞف تِٛیس، اظ ٘ظط ثٟساقت ػٕٛٔی ٘یع إٞیت زاضز. ػلاٜٚ ثط ذؿبضتآِٛزٌی خیطٜ عیٛض ثٝ وبزٔیْٛ  

زضنس( زض تؼسیُ ٚضؼیت  96/2ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ، ثطضؾی اثط پٛزض ظضزچٛثٝ حبٚی ٔیعاٖ ٔكرهی اظ وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب )

لغؼٝ ثّسضچیٗ غاپٙی ٘ط  180زٔیْٛ ذٛضوی ثٛز. تؼساز ٞبی غاپٙی زض ٔؼطو وبقٙبؾی وجس ثّسضچیٗٚ ضبیؼبت ثبفت پبزاوؿٙسٌی

ٌطْ زض ویٌّٛطْ پٛزض ظضزچٛثٝ، خیطٜ پبیٝ  3ای قبُٔ خیطٜ پبیٝ، خیطٜ پبیٝ ثؼلاٜٚ ضٚظٌی ثٝ قف ٌطٜٚ ثب خیطٜ 55تب  22اظ ؾٗ 

ٔیّی ٌطْ  100خیطٜ پبیٝ ثؼلاٜٚ ٌطْ زض ویٌّٛطْ وبزٔیْٛ،  ٔیّی 100 ٌطْ زض ویٌّٛطْ پٛزض ظضزچٛثٝ، خیطٜ پبیٝ ثؼلاٜٚ  5ثؼلاٜٚ 

ٌطْ زض  5ٌطْ زض ویٌّٛطْ وبزٔیْٛ ٚ ٔیّی 100 ٌطْ زض ویٌّٛطْ پٛزض ظضزچٛثٝ ٚ خیطٜ پبیٝ ثؼلاٜٚ 3زض ویٌّٛطْ وبزٔیْٛ ٚ 

ٚ وبٞف  ثبػث افعایف غّظت ٔبِٖٛ زی آِسٞیس زاضیثغٛض ٔؼٙی آِٛزٜ ثٝ وبزٔیْٛ،ویٌّٛطْ پٛزض ظضزچٛثٝ تمؿیٓ قس٘س. خیطٜ 

٘بقی  ،وجس ثبفت قٙبؾی. تغییطات (p < 05/0) قس زض ثبفت وجس تبْ پبزاوؿٙسٌیفؼبِیت ؾٛپط اوؿیس زؾٕٛتبظ، وبتبلاظ ٚ ظطفیت 

، پطذٛ٘ی ٚ اضتكبح ِىٛؾیتی ثٛز. افعٚزٖ  یبذتٝ ٞبی وجسیقبُٔ تغییط چطثی،٘ىطٚظ ا٘فطازی  ،آِٛزٜ ثٝ وبزٔیْٛ اظ تغصیٝ ثب خیطٜ

 ٌطزیس وجس قٙبؾیثبفتضبیؼبت  قست وجس ٚ وبٞف پبزاوؿٙسٌیثٟجٛز ٚضؼیت ثبػث  ،خیطٜ آِٛزٜ ثٝ وبزٔیْٛپٛزض ظضزچٛثٝ ثٝ 

(05/0 > p ٖاضبفٝ وطز .)اثطات ٘بٔغّٛةخیطٜ آِٛزٜ ثٝ وبزٔیْٛ، تأثیط ثیكتطی زض وبٞف  ٞط ویٌّٛطْ اظ ٌطْ پٛزض ظضزچٛثٝ ثٝ 5 

 (. p < 05/0) وبزٔیْٛ زض ثّسضچیٗ غاپٙی زاقت

 .پبزاوؿٙسٌی ، ٞیؿتٛپبتِٛٛغی،ثّسضچیٗ غاپٙی، وجس، وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب، وبزٔیْٛ کلوات کلیدي:

 هقدهِ

 ،فّع ؾٕی ٚ ؾٍٙیٗ وبزٔیْٛآِٛزٌی ٔحیظ ظیؿت ثب 

( ٚ ٔٙبثغ آ٘تطٚپٛغ٘یه) پسیسٞبی ا٘ؿبٖفؼبِیت زض اثط

 عجیؼی ضٚ ثٝ افعایف اؾت. ؾٟٓ آلایٙسٌی ا٘ؿبٖ پسیس

ثطاثط  10تب  3 ٚ زفغ ظثبِٝ( وكبٚضظی )نٙبیغ، وٛز

 ا٘تمبَ ػٙبنط ذبن )فٛضاٖ آتكفكبٖ، ٔٙبثغ عجیؼی

ٞط  (14) ثبقسٔی ٞب(ؾٛظی خٍُٙتٛؾظ ثبز ٚ آتف

ٞعاض ویّٛٔتط ٔطثغ اظ اضاضی  130زض حسٚز  ،ؾبَ

ثب ٞعاض تٗ اظ تِٛیسات وكبٚضظی  140وكبٚضظی ٚ 

. وبزٔیْٛ ػٙهط قیٕیبیی (11) قٛ٘سوبزٔیْٛ آِٛزٜ ٔی

ٚ خٛـ  321، ٘مغٝ شٚة 112، ػسز اتٕی Cdثب ٕ٘بز 

ػٙهطی  ،زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز ٔی ثبقس. ایٗ فّع 765

زاضای  ،ثی، زضذكبٖآ٘طْ، ضؾب٘ب، ٘مطٜ ای ٔبیُ ثٝ 
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، ثسٖٚ ثٛ ٚ ٔعٜ، ثؿیبض ؾٕی ٚ ذٛال اِىتطٚپٛظیتیٛ

وبزٔیْٛ ثٝ زِیُ ذغطات ظیبزی  (.27) ظا اؾتؾطعبٖ

٘سٜ زاضز، زض ظوٝ ثطای ؾلأتی ا٘ٛاع ٔٛخٛزات 

ٔٛاخٟٝ  لایٙسٜ اِٚٛیت زاض لطاض زاضز.آ 126فٟطؾت 

ٞبی ثسٖ ثب وبزٔیْٛ ٔٛخت تِٛیس ثیف اظ حس یبذتٝ

ٞبی فؼبَ اوؿیػٖ ٚ ٘یتطٚغٖ، فطؾٛزٌی زفبع ٌٛ٘ٝ

-یپبزاوؿٙسٌی ٚ زض پی آٖ ایدبز تٙف اوؿبیكی ٔ

ثٝ اؾیس  ٌطزز. تٙف اوؿبیكی ثب نسٔٝ ضؾب٘سٖ

ای ٔٛخت اِمبئ طثی یبذتٝ٘ٛوّئیه، پطٚتئیٗ ٚ چ

ٔی ای ٚ ٔطي یبذتٝ ای ٘ىطٚظ ، آؾیت یبذتٝآپٛپتٛظ

ٔؿٕٛٔیت ا٘ؿبٖ، زاْ ٚ عیٛض اظ  .(34، 14، 13) قٛز

زٞس. ضاٜ انّی ٚ ظ٘دیطٜ غصایی ضخ ٔی آةعطیك ٞٛا، 

 ٚضٚز وبزٔیْٛ ثٝ ثسٖ پط٘سٌبٖ آة ٚ ذٛضان اؾت

ظیؿتی وبزٔیْٛ زض ا٘ساْ ٞبی  . تدٕغ(30 ،14 ،13)

ِیُ زافتس. وجس ٚ وّیٝ ثٝ ٔرتّف پط٘سٌبٖ اتفبق ٔی

 ثبقٙسٞبی ٞسف ٔیا٘ساْ ٔیعاٖ ثبلای ٔتبِٛتیٛ٘ئیٗ

(11) . 

ٔؿٕٛٔیت ثب وبزٔیْٛ زض عیٛض ٔٛخت وبٞف تِٛیس 

ٌٛقت ٚ ترٓ، افت تٛاٖ زؾتٍبٜ ایٕٙی ٚ افعایف 

خیطٜ آِٛزٌی آة ٚ  .(33 ،32 ،2) تّفبت ٔی ٌطزز

عیٛض ثب وبزٔیْٛ ػلاٜٚ ثط ضطض افتهبزی ثٝ نٙؼت 

 ،3) عیٛض، ثٟساقت ػٕٛٔی ضا ٞٓ ثٝ ذغط ٔی ا٘ساظز

6، 21). 

-ثّسضچیٗ ٔٙجغ ٟٕٔی ثطای تِٛیس ٌٛقت ٚ ترٓ ٔی  

چطذٝ وٛتبٜ تِٛیس،  ،ثبقس. ایٗ پط٘سٜ زض لیبؼ ثب ٔطؽ

فضبی وٕتط پطٚضـ ٚ ٔمبٚٔت ثیكتطی زض ثطاثط 

تٛاٖ، تب ثب پطٚضـ ثّسضچیٗ ٔیٞب زاضز. ثیٕبضی

حسٚزی، ٔكىُ وٕجٛز ٌٛقت ٚ ٘یبظ ثٝ پطٚتئیٗ، 

 ،6) ٞب ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی ضا ٔطتفغ ٕ٘ٛزچطثی، ٚیتبٔیٗ

33) . 

ٔٛاخٟٝ ثّسضچیٗ ثب وبزٔیْٛ ٔٛخت افعایف ٔطي ٚ 

ٞبی ٔرتّف اظ خّٕٝ ٔیط، وبٞف تِٛیس، آؾیت ثٝ ا٘ساْ

-یٕیبیی ٔیٞبی ذٛ٘ی ٚ ثیٛقوجس ٚ تغییط زض فطاؾٙدٝ

ا٘دبْ قسٜ زض  بتٔغبِؼ. (15 ،28 ،32 ،33) ٌطزز

اضتجبط ثب ؾٕیت وبزٔیْٛ، ثیبٍ٘ط اثطات ٔضط آٖ ثط 

 . (28 ،27 ،24) ضٚی ٔٛخٛزات ظ٘سٜ اؾت

چٙسیٗ ؾبظٚ وبض  ،زض ؾغح یبذتٝ ٚ ا٘ساْ ٞبی ثسٖ

ثطای ٔحبفظت اظ اثطات ؾٛء وبزٔیْٛ ٚخٛز زاضز. 

احتٕبلا، ثطخؿتٝ تطیٗ ضاٞىبض، وبٞف ٚ پیكٍیطی اظ 

ظایی تٙف اوؿبیكی ثؼٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ ؾبظٚ وبض آؾیت

  .(31) وبزٔیْٛ ٔی ثبقس

اظ زیط ثبظ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثطای ٔمبثّٝ ثب 

ِی ٚ ٔؼس٘ی ٔٛضز ٘ظط تبثیطات ٔٙفی ثؿیبضی اظ ؾْٕٛ آ

ثطذی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثب اتهبَ ثٝ فّعات  ثٛزٜ اؾت.

ؾٙىیٗ ٚ وبٞف خصة آ٘بٖ اظ ضٚزٜ، تؿٟیُ زفغ 

ذٛال پبزاوؿٙسٌی ٚ ضس  ٚ فّعات ؾٍٙیٗ اظ ثسٖ

اِتٟبثی ٔٛخت تؼسیُ ؾٕیت فّعات ؾٍٙیٗ زض ا٘ؿبٖ 

ظضزچٛثٝ اظ ٌصقتٝ  (37،30،17،3) ٚ حیٛاٖ ٔی قٛ٘س

ثؼٙٛاٖ ازٚیٝ ٚ ٌیبٜ زاضٚیی ٔٛضز اؾتفبزٜ  ،ٞبی زٚض

ثٛزٜ اؾت. ایٗ ٌیبٜ اظ ذب٘ٛازٜ ظ٘دجیُ ثب ٘بْ ػّٕی 

Curcuma longaثٝ اضتفبع  ،، ٌیبٞی اؾت ػّفی ٚ پبیب

وٝ  اؾت ٞبییضیعْٚیه تب یه ٚ ٘یٓ ٔتط ٚ زاضای 

لؿٕت ذٛضاوی ٚ زاضٚیی ظضزچٛثٝ، ٕٞیٗ ظٔیٗ ؾبلٝ 

س. ذٛال زاضٚیی ٔی ثبق آٖ ٞبی ذكه ٚ پٛزض قسٜ

ٔٛخٛز زض  ٞبیضً٘ ظضز ظضزچٛثٝ ثٝ وٛضوٛٔیٙٛئیسٚ 

انّی  ،(Curcumin) آٖ ٔطثٛط ٔی ٌطزز. وٛضوٛٔیٗ

تطیٗ آٖ ٞب اؾت ٚ زاضای ذٛال پبز اوؿبیكی، ضس 

 ؼبتایٕٙی ٔی ثبقس. ٔغبِ زفبع اِتٟبثی ٚ تٙظیٓ ؾبٔب٘ٝ

ٛئیسٞبی ظضزچٛثٝ ٚ وٛضوٛٔیٙ ،وٝ تبییس وطز٘سلجّی 

اخٟٝ ثب فّعات ؾٍٙیٗ ٛیت وجسی ٘بقی اظ ٔ، ٔؿٕٛٔآٖ

ضا زض چٙسیٗ ٌٛ٘ٝ اظ حیٛا٘بت وبٞف زازٜ ا٘س. تٛا٘بیی 

ظضزچٛثٝ زض تؼسیُ اثطات ٔضط فّعات ؾٍٙیٗ ضا 

-ٔطتجظ ثب ذٛال پبزاوؿٙسٌی ٚ ضس اِتٟبثی آٖ ٔی

 (26، 24، 23، 10، 5) زا٘ٙس

ؾبظی خیطٜ عیٛض ثب ظضزچٛثٝ ٚ تبثیط ٔىُٕ  

ٞبی ذٛ٘ی ٚ ضٚی تغییط ثطذی فطاؾٙدٝوٛضوٛٔیٗ ثط 
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ثیٛقیٕیبیی، تٛؾؼٝ تٛاٖ پبز اوؿٙسٌی، وبٞف تٙف 

ٚ اضتمبء  آفلاتٛوؿیٗحطاضتی، تؼسیُ ػٛاضو ؾٛء 

 . (16، 12) پبؾد ایٕٙی ٌعاضـ قسٜ اؾت

اضظیبثی تبثیط پٛزض ظضزچٛثٝ  ،ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ

 96/2) زاضای ٔیعاٖ ٔكرهی اظ وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب

قٙبؾی ٚ ٚضؼیت پبزاوؿٙسٌی زضنس( ثط ضٚی ثبفت

ٞبی غاپٙی ٘ط تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ آِٛزٜ ثٝ وجس ثّسضچیٗ

 وبزٔیْٛ ثٛز.

 ّا هَاد ٍ رٍش

گیري کوی تْیِ پَدر زردچَبِ ٍ اًدازُ

ٞبی ؾبلٝظٔیٗضیعْٚ یب ٕٞبٖ  :کَرکَهیٌَئیدّا

پؽ اظ تبییس ویفیت تٛؾظ وبضقٙبؾبٖ  ،ظضزچٛثٝ

پٛزض قس٘س ٚ ٔیعاٖ  ،ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ٌیبٜ پعقىی

 HPLC (Agliantوٛٔیٙٛئیسٞبی وُ ثب ضٚـ ٛضو

Technologies 1200 series HPLC) ٌٜیطی ا٘ساظ

. ٔدٕٛع وٛضوٛٔیٙٛئیسٞبی ٔٛخٛز زض (16) ٌطزیس

   زضنس ثٛز.  96/2پٛزض ظضزچٛثٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطاثط ثب 

ثٝ ٞط ویٌّٛطْ اظ خیطٜ   :تْیِ جیرُ آغشتِ بِ کادهیَم

 1000ؾی ؾی اظ ٔحَّٛ  100آغكتٝ ثٝ وبزٔیْٛ 

ٌطْ وّطایس وبزٔیْٛ اضبفٝ قس. ٔمبزیط وبزٔیْٛ ّیٔی

 خیطٜ ثب ضٚـ خصة اتٕی ثسٖٚ قؼّٝ تبییس ٌطزیس

(15.) 

لغؼٝ ثّسضچیٗ ٘ط  180تؼساز  پرًدگاى ٍ طرح تحقیق:

 3ٌطٜٚ ٚ ٞط ٌطٜٚ  6تهبزفی ثٝ ضٚظٜ، ثٝ عٛض  22

ثب یه خیطٜ  )قبٞس(تىطاض تمؿیٓ ٌطزیس٘س. ٌطٜٚ اَٚ

خیطٜ پبیٝ  تغصیٝ قس٘س ٚ تغصیٝ ؾبیط ٝ ػٙٛاٖ ثتدبضی 

 ٌطٜٚ ٞب ثٝ قطح شیُ ثٛز:

 ٌطْ پٛزض ظضزچٛثٝ 3ٌطٜٚ زْٚ: خیطٜ پبیٝ ثؼلاٜٚ 

ٌطْ اظ وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب( زض ٞط ٔیّی 18/88)زاضای 

 .ویٌّٛطْ ذٛضان

ٌطْ پٛزض ظضزچٛثٝ  5ٌطٜٚ ؾْٛ: خیطٜ پبیٝ ثؼلاٜٚ 

ٌطْ اظ وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب( زض ٞط ٔیّی 148)زاضای 

 .ویٌّٛطْ ذٛضان

ٌطْ وبزٔیْٛ ٔیّی 100ٌطٜٚ چٟبضْ: خیطٜ پبیٝ ثؼلاٜٚ

 .زض ٞط ویٌّٛطْ ذٛضان

ٌطْ وبزٔیْٛ ٚ ٔیّی 100ٌطٜٚ پٙدٓ: خیطٜ پبیٝ ثؼلاٜٚ 

 .ٌّٛطْ ذٛضانٌطْ پٛزض ظضزچٛثٝ زض ٞط وی 3

ٌطْ وبزٔیْٛ ٚ ٔیّی 100ٌطٜٚ قكٓ: خیطٜ پبیٝ ثؼلاٜٚ 

 .ٌطْ پٛزض ظضزچٛثٝ زض ٞط ویٌّٛطْ ذٛضان 5

آة ٚ غصا ثٝ نٛضت آظاز زض اذتیبض پط٘سٌبٖ لطاض 

زاقت ٚ ثغٛض ضٚظا٘ٝ تحت ٘ظط ثٛز٘س. زض ضٚظ قطٚع 

-( پط٘سٌبٖ ٚظ23ٖآظٔبیف ٚ ضٚظ آذط آظٔبیف )ضٚظ 

لغؼٝ  9آذط آظٔبیف تؼساز وكی قس٘س. زض ضٚظ 

ثّسضچیٗ اظ ٞط ٌطٜٚ وكتبض ٚ ٘ىطٚپؿی ٌطزیس٘س. 

ایٗ  ٞبی ذٖٛ اذص ٚ وجسٞب ٚظٖ وكی قس٘س.ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔغبِؼٝ ثب ٔٛافمت وٕیتٝ اذلاق ٔٛؾؿٝ تحمیمبت 

 ٚاوؿٗ ٚ ؾطْ ضاظی ا٘دبْ قس. 

ثبفت وجس  ارزیابی ٍضعیت پاداکسٌدگی کبد:

ٔٛلاض ٚ  PBS(1/0 ٞبی ٔٛضز آظٔبیف زض ثّسضچیٗ

4/7  ;pH4ٚ زٔبی  10000( ٍٕٞٗ قس ٚ زض زٚض  

زلیمٝ ٌطیعا٘ٝ ٌطزیس.  15ٌطاز ثٝ ٔست زضخٝ ؾب٘تی

ٌیطی غّظت ٔبِٖٛ زی آٚضی ٚ ا٘ساظٜٔبیغ ضٚیی خٕغ

پط اوؿیس زاض قسٖ ( ثؼٙٛاٖ قبذم MDA) آِسٞیس

( CAT) (، وبتبلاظSOD) ، ؾٛپط اوؿبیس زؾٕٛتبظچطثی

-( ثب اؾتفبزٜ اظ ویتTAC) تبْٚ ظطفیت پبزاوؿٙسٌی 

 (.16) ایطاٖ( ا٘دبْ قس-تٔ) ٘ٛ٘س ؾلا ٞبی تدبضی

لؿٕتی اظ : تْیِ ٍ بررسی هقاطع ّیستَپاتَلَشي  

زضنس ثبثت قس. اظ  10ثبفت وجس زض فطٔبِیٗ ثبفط 

ٞبی ٔؼَٕٛ ثبفت قٙبؾی ٔمغغ ٞبی وجس ثب ضٚـٕ٘ٛ٘ٝ

آٔیعی ائٛظیٗ ضً٘ تٟیٝ ٚ ثب ضٚـ ٕٞبتٛوؿیّیٗ ٚ

پبتِٛٛغی ثب ٔیىطٚؾىٛح ثطضؾی ٌطزیس. ٔمبعغ ٞیؿتٛ

ثٙسی قس٘س. تغییطات چطثی ٚ قست ضبیؼبت زضخٝ

( ٚ قسیس 2(، ٔتٛؾظ )1(، ٔلایٓ )0) عجیؼیثٝ نٛضت 
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( ٌعاضـ قس. ؾبیط تغییطات ثبفتی ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز 3)

 .ٌطزیسپط٘سٌبٖ زچبض ضبیؼٝ زض ٞط ٌطٜٚ ٌعاضـ 

ٞب زض ثط٘بٔٝ اوؿُ زازٜ ٚضٚز: ّاتجسیِ ٍ تحلیل دادُ

(Excel )ٚ ٜٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ تدعیٝ ٚ تحّیُ زاز-

ساوثط ذغبی لبثُ . حا٘دبْ ٌطزیس SPSS-12افعاض 

(. زض p < 05/0زض٘ظط ٌطفتٝ قس ) 5/0لجَٛ وٕتط اظ 

ایٗ حبِت اظ تحّیُ پطاـ زٚ عطفٝ ٚ ٔمبیؿٝ چٙسٌب٘ٝ 

 تٛوی اؾتفبزٜ ٌطزیس.

 ًتایج

 زض ثبفت وجس پط٘سٌبٖ ٌطٜٚ وبزٔیْٛ MDAغّظت 

ٚ فؼبِیت  (1) ٌطٜٚ ثیكتط اظ ٌطٜٚ قبٞس (4)ٌطٜٚ 

SOD ،CAT  ٚTAC وٕتط ثٛز (05/0 > p) ُٕٔى .

ؾبظی خیطٜ ثب ٔمبزیط ٔتفبٚت پٛزض ظضزچٛثٝ، ثبػث 

، SODطزیس. ؾغٛح ٌثٟجٛز ٚضؼیت پبزاوؿٙسٌی وجس 

TAC  ٚMDA ٗٞبی تغصیٝ قسٜ ثب زض وجس ثّسچی

ٌطْ پٛزض ظضزچٛثٝ  ٔیّی 5آغكتٝ ثٝ وبزٔیْٛ ٚ  خیطٜ

تفبٚتی ثب ٌطٜٚ  (6)ٌطٜٚ  زض ٞط ویٌّٛطْ ذٛضان

 .(1)خسَٚ( p < 05/0) ٘ساقت (1) ٌطٜٚ  قبٞس

ضبیؼبت آؾیت قٙبؾی  تغییرات آسیب شٌاسی کبد: 

(، 4طٜٚ ٌ) ٘بقی اظ ٔهطف خیطٜ آِٛزٜ ثٝ وبزٔیْٛ

ٞبی قبُٔ تغییطات چطثی، ٘ىطٚظ ا٘فطازی یبذتٝ

 1 ٞبیقىُ) وجسی، پطذٛ٘ی ٚ اضتكبح ِىٛؾیتی ثٛز

ٔكبٞسٜ  3ٚ  2، 1ٞبی (. ایٗ ضبیؼبت زض ٌط4ٜٚتب 

ٌطْ زض ویٌّٛطْ پٛزض  5٘كس٘س. زض ٌطٜٚ وبزٔیْٛ ٚ 

( قست ضبیؼبت ثب ٌطٜٚ قبٞس 6ظضزچٛثٝ )ٌطٜٚ 

(. قست ؾبیط p < 05/0تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٘ساقتٙس )

ٌطٚ پٛزض ظضزچٛثٝ  3ضبیؼبت زض ٌطٜٚ وبزٔیْٛ ٚ 

( ثیكتط ٚ اظ ٌطٜٚ 1( اظ ٌطٜٚ قبٞس )ٌط5ٜٚ)ٌطٜٚ 

 .(2( )خسَٚ p < 05/0(وٕتط ثٛز ) 4وبزٔیْٛ )ٌطٜٚ 

 

 ٞبی ٔرتّف وجس زض ٌطٜٚ پبز اوؿٙسٌیٚضؼیت  -1خسَٚ

MDA (nmol/protein) TAC (nmol Fe
 +2

 /L)  CAT(nmol/mg protein) SOD (U/mg protein) ٌٜٚط 

a64/1±43/6 c 64/1±04/7 c23/3±3/31 c61/3336/486 1 

a93/0±56/4 c 33/1±23/7 c96/2±82/29 c42/493/466 2 

a06/1±43/5 d05/1±83/8 c65/3±43/33 c65/24±46/479 3 

c52/3±34/10 a87/0±34/5 a05/2±91/23 a16/60±78/377 4 

b01/2±38/8 b39/±21/6 b27/4±36/26 b19/54±01/423 5 

a24/1±94/6 c01/2±39/6 b52/4±53/30 c06/23±32/415 6 

 a<b<c<d .SOD  تیت ٔؼٙی زاض یٛزٖ ػجبضت اؾت اظ:تط (.p < 05/0زض ٞط ؾتٖٛ حطٚف غیطٔكبثٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی زاض اؾت )

;خیطٜ 2;خیطٜ پبیٝ)قبٞس(،ٌط1ٌٜٚطٜٚ. ;ٔبِٖٛ زی آِسٞیسMDAتبْ، پبزاوؿٙسٌی; ظطفیت TAC; وبتبلاظ، CAT;ؾٛپط اوؿبیس زؾٕٛتبظ، 

ٌطْ زض ویٌّٛطْ  ٔیّی 100;خیطٜ پبیٝ +4، ٌطٜٚ; خیطٜ پبیٝ+پٙح ٌطْ زض ویٌّٛطْ پٛزضظضزچٛث3ٝپبیٝ+ؾٝ ٌطْ زض ویٌّٛطْ پٛزضظضزچٛثٝ، ٌطٜٚ

ٌطْ  ٔیّی 100; 6ٛثٝ، ٌطٜٚطْ زض ویٌّٛطْ پٛزض ظضزچؾٝ ٌ یْٛ ٌٚطْ زض ویٌّٛطْ وّطایس وبزٔ ٔیّی 100; خیطٜ پبیٝ +5وّطایس وبزٔیْٛ، ٌطٜٚ

 ٛثٝپٙح ٌطْ زض ویٌّٛطْ پٛزض ظضزچزض ویٌّٛطْ وّطایس وبزٔیْٛ ٚ
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 ضبیؼبت آؾیت قٙبؾی  وجس زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف -2خسَٚ 

 6 5 4 3 2 1 ضبیؼبت/ ٌطٜٚ

 a9/1 a9/1 a9/0 c 9/8 b9/4 a 9/2 تغییطچطثی

 2 3 1 0 1 1 ٔلایٓ

 0 1 3 0 0 0 ٔتٛؾظ

 0 1 5 0 0 0 قسیس

٘ىطٚظا٘فطازی   

 ٞبی وجسی یبذتٝ

a9/0 a9/0 a9/0 c 9/6 b9/3 a0 

 a9/0 a9/0 a9/0 c 9/5 b9/2 a9/1 پطذٛ٘ی

 a0 a0 a0 c 9/7 b9/3 a9/1 اضتكبح ِىٛؾیتی

 a<b<cتطتیت ٔؼٙی زاض یٛزٖ ػجبضت اؾت اظ:  (.p < 05/0زض ٞط ضزیف حطٚف غیطٔكبثٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی زاض اؾت )

 

 

 

 
 ( x 400  H&Eاضتكبح ِىٛؾیتی )ثعضٌٕٙبیی  -1 قىُ
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 ( x 400  H&Eپطذٛ٘ی )ثعضٌٕٙبیی  -2 قىُ

 
 ( x 400  H&Eتغییطات چطثی )ثعضٌٕٙبیی  -3 قىُ
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 ( x 400  H&E٘ىطٚظ ا٘فطازی یبذتٝ ٞبی وجسی)ثعضٌٕٙبیی  -4 قىُ

 

 بحث

ٚ  SOD ،CATٚ وبٞف ؾغح  MDAفعایف غّظت ا

TAC ٗٞبی تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ آِٛزٜ زض وجس ثّسضچی

ثٝ وبزٔیْٛ، ٘كب٘ٝ ترطیت ٚضؼیت پبزاوؿٙسٌی ٚ 

ثبقس. وبزٔیْٛ ٔٛخت تِٛیس ایدبز تٙف اوؿبیكی ٔی

پط ٞبی آظاز اوؿیػٖ ٚ ٘یتطٚغٖ، ثیف اظ ا٘ساظٜ ثٙیبٖ

ٚ اذتلاَ زض ؾبٔب٘ٝ زفبع  ؿیسزاض قسٖ چطثیاو

 . (37 ،24، 22 ،14) قٛزپبزاوؿٙسٌی یبذتٝ ٔی

Karimi ٖ(15) ٚ ٕٞىبضا ،Erdogan ٖ(9) ٚ ٕٞىبضا 

 ٚLi ٖافعایف ؾغح  (21) ٚ ٕٞىبضاMDA  وبٞف ٚ

ٞب ضا ثٝ تطتیت زض وجس ثّسضچیٗ فؼبِیت پبزاوؿٙسٜ

زض  ٞبیٞبی ٌٛقتی ٚ وجس ٔطؽغاپٙی، ذٖٛ خٛخٝ

 ٔؼطو وبزٔیْٛ ذٛضاوی ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.

ٞب، ٘كبٖ زٞٙسٜ ایدبز ضبیؼبت  آؾیت قٙبؾی  یبفتٝ

 تغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ آِٛزٜ ثٝٞبی وجس ثّسضچیٗ ثبفت زض

وجس ثّسضچیٗ،  زض وبزٔیْٛ ثٛز. تغییطات ثبفت قٙبؾی

٘بقی اظ وبزٔیْٛ، تٛؾظ ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ ٌعاضـ 

 ا٘ساْ ٞسف وبزٔیْٛ اؾتوجس  (.32 ،15) ٌطزیسٜ اؾت

زض عی ٔٛاخٟٝ ٔعٔٗ ثب وبزٔیْٛ، قست ؾٕیت  ٚ

ثب غّظت وجسی آٖ ضاثغٝ زاضز. ضاٜ  ،٘بقی اظ ایٗ فّع

ثبقٙس ٚ ثیكتط انّی زضیبفت وبزٔیْٛ ٔٛاز غصایی ٔی

فّعات ؾٍٙیٗ، پؽ اظ خصة زض وجس ٚ وّیٝ تدٕغ 

یبثٙس. وجس ٚ وّیٝ زاضای ٔمبزیط ثیكتطی اظ ٔی

ثبقٙس. ایٗ پطٚتئیٗ ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛی وٓ یٗ ٔیٔتبِٛتیٛ٘ئ

ٚ ؾطقبض اظ ؾیؿتئیٗ، تٕبیُ ظیبزی ثطای اتهبَ ثب 

فّعات ؾٍٙیٗ زاقتٝ ٚ ثب وبزٔیْٛ تكىیُ تطویجی ضا 

قٛز. زٞس وٝ ٔٛخت وبٞف ؾٕیت ایٗ فّع ٔیٔی

ٍٞٙبٔی وٝ ظطفیت اتهبَ وبزٔیْٛ اقجبع قٛز، ٔیعاٖ 

یبفتٝ ٚ ٔٙدط ثٝ آؾیت ٞبی آظاز وبزٔیْٛ افعایف یٖٛ

ٌطزز. تدٕغ وبزٔیْٛ زض وجس ؾجت ایدبز ای ٔییبذتٝ

٘مف اؾبؾی  اوؿبیكیٌطزز. تٙف أی اوؿبیكیتٙف 
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 پطاوؿیسزاض قسٖ زض ؾٕیت وبزٔیْٛ زاضز ٚ ثبػث 

، 14،  13) قٛزای ٔیچطثی ٚ آؾیت ثٝ غكبء  یبذتٝ

. اضتكبح ِىٛؾیتی زض ثبفت وجس، پبؾد (29، 27 ،26

ایٗ  .(22 ،15 ،13) ثبقسی ثٝ آؾیت ٚاضز قسٜ ٔیاِتٟبث

ٞبی اِتٟبثی ٚ فّع ؾٍٙیٗ ثبػث افعاـ ثطٚظ ؾبیتٛوبیٗ

 غٖ. ثیبٖ ثیكتط (38،29)ایدبز اِتٟبة زض وجس ٔی قٛز

ٞبی قٛن حطاضتی ٞبی اِتٟبثی ٚ پطٚتئیٗؾبیتٛوبیٗ

ٚ  Caoزض وجس اضزن ٞبی زض ٔؼطو وبزٔیْٛ، تٛؾظ 

.  (4) ٌعاضـ قسٜ اؾت 2016ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ضا  ٞبی وٛپفط، اِتٟبةیبذتٝ وبزٔیْٛ ثب فؼبَ وطزٖ

 ،22 ،15) وٙسٔی ضا ثیكتط وجس یٚ نسٔٝ ثبفت تكسیس

25). 

وجس ٚ  ثبفتزض ٔغبِؼٝ حبظط تغییطات  آؾیت قٙبؾی 

ٞبی لبثُ ، قبذمآٖترطیت ٚضؼیت ا٘تی اوؿیسا٘ی 

ذٛضاوی ثط ضٚی ثّسضچیٗ غاپٙی تٛخٝ اثط وبزٔیْٛ 

ٚ  3٘تبیح ٘كبٖ زاز، وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔمبزیط ٔرتّف   ثٛز.

ٚ  18/88ٌطْ پٛزض ظضزچٛثٝ، وٝ ثٝ تطتیت حبٚی  5

ٔیّی ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔدٕٛع وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب  148

ثٛز، ثبػث تؼسیُ اثطات ؾٛء وبزٔیْٛ ذٛضاوی ثط 

ضٚی ٚضؼیت پبزاوؿٙسٌی ٚ ضبیؼبت ثبفت قٙبؾی 

 وجس قس. 

Eybl  َتبثیط پیف زضٔب٘ی ثب  2004ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾب

چطثی ٚ  پطوؿیس زاض قسٖوٛضوٛٔیٗ ذٛضاوی زض ٟٔبض 

ضا زض وجس  (Glutathione) ٖٛوبٞف ترّیٝ ٌّٛتبتی

زچبض ٔؿٕٛٔیت تدطثی  ٞبی نحطاییٞب ٚ ٔٛـٔٛـ

 . (7) وبزٔیْٛ ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ثب

، پیف 2006ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Eyblزض ٔغبِؼٝ زیٍط 

پط اوؿیس زضٔب٘ی ثب وٛضوٛٔیٗ ذٛضاوی ٔٛخت وبٞف 

ٚ اضتمبء ٚضؼیت  پبزاوؿٙسٌی زض  زاض قسٖ چطثی

 . (8) وبزٔیْٛ قس ٔؿْٕٛ قسٜ ثبوجس ٔٛـ ٞبی 

ػسْ تبثیط وٛضوٛٔیٗ زض وبٞف آؾیت اوؿیساتیٛ وجس 

ٞبی نحطایی  زض ٔؼطو وبزٔیْٛ تٛؾظ زض  ٔٛـ

Tarasub  ٌَعاضـ وطزیس 2012ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾب 

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Tarasub، . زض ٔغبِؼٝ زیٍط(35)

 C ، اثط ٔثجت اؾتفبزٜ تٛاْ وٛضوٛٔیٗ ٚ ٚیتبٔی2008ٗ

زض پیكٍیطی اظ آؾیت اوؿیساتیٛ، ثیبٖ ٔتبِٛتیٛ٘ئیٗ ٚ 

ٞبی نحطایی زض آؾیت ؾبذتبضی زض وجس  ٔٛـ

 وٛضوٛٔیٗ ٚٔؼطو وبزٔیْٛ ٌعاضـ قس. اؾتفبزٜ اظ 

ثٝ تٟٙبیی تبثیطی زض وبٞف ػٛاضو  ؾی ٚیتبٔیٗ یب

 زض لبثّیت وٛضٔٛٔیٗ  .(36) ٔضط وبزٔیْٛ ٘ساقت

ٞبی وجس ٔٛـ ثبفت زض ذٖٛ ٚ اوؿبیكیتؼسیُ  تٙف 

ٚ  Kukongviriyapanتٛؾظ  ،وبزٔیْٛ ثب زچبض ؾٕیت

ٔكبٞسٜ ٌطزیس. ٘بٔجطزٜ تبثیط  2014ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ٔطثٛط ثٝ فؼبِیت  پبزاوؿٙسٌی ٚ  ٔثجت وٛضوٛٔیٗ ضا 

 .(19) چٍٙبِٙسٌی آٖ زا٘ؿت

Kumas  َتٛا٘بیی 2016ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾب ،

ضبیؼبت ثبفت قٙبؾی، ثٟجٛز  زض تؼسیُ ،وٛضوٛٔیٗ

ظ ػبُٔ ٞبی اِتٟبثی پبزاوؿٙسٌی ٚ وبٞف ثطٚ ٚضؼیت

ٔٛـ ٞبی نحطایی زض ٔؼطو وبزٔیْٛ  زض ثبفت وّیٝ

 . (20) ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س

پیف زضٔب٘ی ثب وٛضوٛٔیٗ زض تؼسیُ ضبیؼبت  تبثیط

زچبض ٞبی نحطایی ٔٛـ قٙبؾی وّیٝآؾیت

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Kimوبزٔیْٛ تٛؾظ  ثب ٔؿٕٛٔیت

. تفبٚت ٞبی ٔٛخٛز زض (18)ٌعاضـ ٌطزیس 2018

ٌعاضـ ٞبی ٔرتّف، ٔی تٛا٘س ٔطثٛط ثٝ قطایظ 

پطٚضـ، خٙؽ، ٘ػاز،ٌٛ٘ٝ ٚ ؾٗ حیٛاٖ ٔٛضز آظٔبیف 

عَٛ ٔست ٔٛاخٟٝ، ٔمساض ٚ ضٚـ تدٛیع  ٚ ٕٞچٙیٗ

ذٛال ٔحبفظت وٙٙسٌی  وبزٔیْٛ ٚ وٛضوٛٔیٗ ثبقس.

ٔطثٛط ثٝ  ،ؾْٕٛ ٔرتّفظضزچٛثٝ، زض ٔمبثّٝ ثب 

وٛضوٛٔیٙٛئیسٞبی اؾت.  آٖوٛضوٛٔیٙٛئیسٞبی 

ٚ  ٔتٛوؿی وٛضوٛٔیٗزوٛضوٛٔیٗ،  قبُٔ،ظضزچٛثٝ، 

وٛضوٛٔیٗ انّی  .ثبقسٔی ثیؽ زٔتٛوؿی وٛضوٛٔیٗ

 یه پّی فَٙٛ غیطفلاٚ٘ٛئیسی ،آٟ٘بتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ 

ٚ ذبنیت ضس اِتٟبثی ٚ  پبزاوؿٙسٌی  اؾت

ٞبی  زاضز.وٛضوٛٔیٗ یىی اظ لٛیتطیٗ خبضٚة وٙٙسٜ

-ٞبی آظاز اؾت ٚ ثب افعایف فؼبِیت آ٘عیٓ ؾٓثٙیبٖ
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ثبػث تدعیٝ  وٙٙسٜ ٌّٛتب٘یٖٛ اؼ تطا٘ؿفطاظظزایی

 .ٌطززای ٔیظا ٚ ؾٕیت یبذتٝتطویجبت ؾطعبٖ قسٖ

ثب یىسیٍط  وٛضوٛٔیٙٛئیسٞبی ٔٛخٛز زض ظضزچٛثٝ ا٘ٛاع

ثب ثٟجٛز ٚضؼیت   زض ٔدٕٛعٚ  افعایی زاض٘ساثط ٞٓ

چٍبِٙسٌی  ٕٞچٙیٗ پبزاوؿٙسٌی، وبٞف اِتٟبة ٚ

 وٙٙسثب اثطات ؾٕی وبزٔیْٛ ٔمبثّٝ ٔی ،فّعات ؾٍٙیٗ

(1، 10، 23، 24، 26) 

 خیطٜ ؾبظیٔىُٕغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ، ٔ٘تبیح ایٗ 

پٛزض ظضزچٛثٝ  وبزٔیْٛ ثب ٔمبزیط ٔرتّف آغكتٝ ثٝ

اضتمبء ( ثبػث اظ وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب زضنس 96/2 )زاضای

 ٚضؼیت پبزاوؿٙسٌی ٚ وبٞف ضبیؼبت ثبفتی زض وجس

. افعایف ٔیعاٖ پٛزض ٌطززٔیٞبی غاپٙی ثّسضچیٗ

 تبثیط ثیكتطی زض وبٞف ؾٕیت ٔهطفی ظضزچٛثٝ

 وبزٔیْٛ زاقت.

 تشکر ٍ قدرداًی

ثسیٙٛؾیّٝ اظ ٕٞىبضی وبضوٙبٖ ایؿتٍبٜ تحمیمبت  

عیٛض ذبل ٔطوع تحمیمبت ٚ آٔٛظـ وكبٚضظی یعز 
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