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 چکیذُ

سطین غزایی  . توشیٌبت ٍسصؿی ٍ اكلاحثبؿذهی ػشٍلی -ّبی للجیثیوبسی بهل خغش ثشای ایدبدػیه ٍ ی ـیثبػث ثشٍص اػتشع اوؼب یچبل

( ٍ سطین غزایی HIITتبثیشگزاس ثبؿذ. ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػی اثش توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ) اوؼیذاًیاوؼیذاًی ٍ آًتیتَاًذ ثش ػَاهل هی

 ّبیؽدس ثبفت للت هَ TOSثِ  TACٍ ًؼجت  (TAC) تبم یذاًیاوؼ یآًت تیظشف ،(TOSی تبم )ذاًیاوؼ تی( ثش ٍضؼHPDپشپشٍتئیي )

 HIIT (12-5ثِ پٌح گشٍُ ّـت تبیی ؿبهل   ایّفتِ 12 (310ثبلاتش اص  Lee)ؿبخق  ػش هَؽ كحشایی ًش چبق 40 ًش چبق ثَد. ییكحشا

اص پشٍتئیي(،  ول دسكذ وبلشی 5/57حذٍد ) HPDای(، ِّفتِ پٌح خلؼ 10دسكذ حذاوثش اوؼیظى هلشفی،  90ای ثب ؿذت ثبًیِ 30تٌبٍة 

HIIT+HPD1-، وٌتشل چبق (OC-1وٌتشل چبق ٍ )-2 (OC-2( ّـت ػش هَؽ غیش چبق ًیض دس گشٍُ وٌتشل غیشچبق ٍ )NC تمؼین )

ّب ثب اػتفبدُ اص  ؿذ. دادُ ثشداؿتِ TAC  ٍTOSگیشی ػغَح ثبفت للت ثشای اًذاصُػبػت اص آخشیي خلؼِ هذاخلِ  48پغ اص ؿذًذ. 

ًتبیح  .تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ P ≤ 05/0لیغ ٍ هي ٍیتٌی دس ػغح هؼٌبداسی ٍا -ّبی آًبلیض ٍاسیبًغ یه عشفِ، تؼمیجی تَوی، وشٍػىبل آصهَى

ثَد. اص عشفی  ثبلاتشثِ عَس هؼٌبداسی  OC-1ًؼجت ثِ گشٍُ  HIIT ،HPD، HIIT+HPDّبی ثبفت للت دس گشٍُ TACػغح ًـبى داد، 

ثَد. ّوچٌیي ًؼجت  تشپبییي ثِ عَس هؼٌبداسی HPD ٍ OC-2 ّبیًؼجت ثِ گشٍُ HIIT ٍ HIIT+HPDّبی دس گشٍُثبفت للت  TOSح ػغ

TAC  ِثTOS ٍُّبی دس گشHIIT  ٍHIIT+HPD  ٍُدس همبیؼِ ثب گشOC-2 .ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ عَس هؼٌبداسی ثبلاتش ثَد ،HIIT  ُثِ ّوشا

HPD ثبػث ثْجَد TAC  ٍTOS سػذثِ ًظش هیؿَد. ثبفت للت هی HIIT  ُثِ ّوشاHPD ، وبٌّذُ  ضذ اوؼبیـیتمَیت وٌٌذُ ػیؼتن ٍ

 .ثبؿذفـبس اوؼبیـی دس ؿشایظ چبلی هی

 .چبقّبی هَؽ، ثبفت للت، ٍضؼیت اوؼیذاًی تبم، ظشفیت آًتی اوؼیذاًی تبمتوشیي تٌبٍثی ؿذیذ، سطین غزایی پشپشٍتئیي، کلیذي:  کلوبت
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هقذهِ

ػٌَاى ػبهل خغش هْن دس اهشٍصُ ثٍِ چبلی اضبفِ ٍصى 

استجبط ثب ؿیَُ صًذگی اػت ٍ ثب تَػؼِ اختلالات ّوَػتبص 

. ّوچٌیي چبلی ًبؿی اص (4)اًشطی ٍ هتبثَلیىی ّوشاُ اػت 

ثشٍص اػتشع اوؼبیـی، التْبة،  سطین غزایی پش چشة ثبػث

ؿَد ٍ ثب افضایؾ هی (ROS)ّبی اوؼیظى فؼبل افضایؾ گًَِ

 ّبی آصاد ّوشاُ اػتپشاوؼیذاػیَى لیپیذی ثب تَلیذ سادیىبل

ّبی اوؼیظى ٍ ًیتشٍطى فؼبل دس اثش چبلی . تَلیذ گًَِ(4 ،3)

 ٍ اػتشع اوؼیذاتیَ حبكل اص آى اص ػَاهل هْن دس ایدبد

ؿَد. ّوچٌیي هحؼَة هی( CVDی ػشٍلی )ثیوبسی للج

ٍ اػتشع اوؼذاتیَ دس للت ثبػث تغییش  ROSافضایؾ تَلیذ 

هیَوبسد ٍ دس ًْبیت هٌدش ثِ آپَپتَص ٍ ّبیپشتشٍفی ًبؿی اص 

پزیش ّبی ٍاوٌؾگًَِ. (3)ؿَد ثیوبسی دس ثبفت للت هی

ٍ  ّب، پشٍتئیيDNA تغییشات اوؼیذاتیَ دس ثبػثاوؼیظى 

سػبًی دسٍى پیبم تٌظیوبت ٍ ٍ دس ؿَدهی لیپیذیّبی  ػلَل

اهشٍصُ تؼییي  .(19، 3)تَاًذ ًمؾ ایفب وٌذ هیػلَلی 

( ٍ ظشفیت آًتی اوؼیذاًی تبم TOSٍضؼیت اوؼیذاًی تبم )

(TACِث ) ػٌَاى سٍؿی ثشای تـخیق ٍ دسهبى اًَاع

هَسد  CVDّبی ًبؿی اص چبلی اص خولِ دیبثت ٍثیوبسی

ظشفیت آًتی اوؼیذاًی تبم ثِ تشویجبتی  گیشد.اػتفبدُ لشاس هی

تَاًٌذ ػیؼتن ثیَلَطیىی ثذى سا دس ؿَد وِ هیگفتِ هی

ّبی فؼبل اوؼیظى ٍ ًیتشٍطى حفظ همبثل تبثیشات هضش گًَِ

. ػبصٍوبسّبی تشویجبت آًتی اوؼیذاًی آًضیوی ٍ (3) وٌٌذ

ؿَد وِ هی ROSغیش آًضیوی ثبػث خٌثی ػبصی ٍ حزف 

TAC ٌّذُ ّوِ ایي تشویجبت اػت. ّوچٌیي ثشسػی ًـبى د

تشویجبت حبكل اص آػیت اوؼیذاتیَ اسصیبثی دلیمی اص 

تَاًذ دس دػتشع لشاس دّذ ٍ ثب تَخِ اػتشع اوؼیذاتیَ هی

ّبی اوؼیذاتیَ هختلف ػولی وِ اسصیبثی هَلىَلثِ ایي

تَاًذ سٍؽ هٌبػت ٍ هی TOSًیؼت، ثشسػی ٍ اسصیبثی 

ذُ اػت وِ دس افشاد داسای ؿ . هـخق(3) ػولی ثبؿذ

اضبفِ ٍصى ٍ چبق ٍضؼیت آًتی اوؼیذاًی ثبفت للت 

پزیشی ثبفت للت ثیـتش یبثذ ٍ دس ًْبیت آػیتوبّؾ هی

 .(23) ؿَدهی

 ثشای وبّؾ ػَاسم ؿشایظ اوؼبیـی ًبؿی اص چبلی ٍ

ّبی هختلفی ٍخَد داسد. سٍؽ (HFD) سطین غزایی پشچشة

ّبی غیش داسٍیی سٍؽ تَاًذ یىی اصتوشیٌبت ٍسصؿی هی

ثبؿذ وِ هوىي اػت ثبػث وبّؾ خغش ؿشایظ اوؼبیـی ٍ 

ّبی آصاد ًبؿی اص چبلی ٍ هحبفظت اص للت تَلیذ سادیىبل

توشیٌبت تٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا  .(2) ؿَد CVDدس ثشاثش 

(HIIT توشیٌبتی ثشای وبّؾ ػَاسم للجی ًبؿی اص ،)HFD 

ٍ وبّؾ چشثی ثذى هَسد تَخِ ٍ اػتفبدُ افشاد لشاس گشفتِ 

 HIITثب تَخِ ثِ صهبى ووتش ثشای اًدبم (. 13 ،10، 1) اػت

ٍ اثشات هفیذ آى، ایي توشیٌبت یه خبیگضیي اثشثخؾ 

للت دس  (.7)ًؼجت ثِ توشیٌبت اػتمبهتی هغشح ؿذُ اػت 

حبلت اػتشاحت ػَخت ٍ ػبص اوؼبیـی صیبدی داسد ٍ 

ّبی آًتی اوؼیذاًی پبییي اػت؛ اهب ػَخت ٍ آًضین فؼبلیت

ػبص ثبفت للت دس حیي فؼبلیت ٍسصؿی ثِ چٌذیي ثشاثش 

یبثذ ٍ ایي اهىبى داسد ًؼجت ثِ حبلت اػتشاحت افضایؾ هی

پغ اص توشیي ثبفت للت سا هؼتؼذ آػیت اوؼبیـی وٌذ. اص 

عشفی توشیٌبت ٍسصؿی هٌظن ٍ هذاٍم یىی اص اكلی تشیي 

 TACػیؼتن آًتی اوؼیذاًی ٍ ّوچٌیي استمب  ّبیهحشن

ظ اػت وِ ًمؾ حفبظتی هْوی دس ثبفت للت دس ثشاثش ؿشای

ّبی  دس ایي ساػتب، ثْجَد آًضین. (14ذ )وٌاوؼبیـی ایفب هی

( ٍ ػَپش اوؼیذ GPXاوؼیذاًی گلَتبتیَى پشاوؼیذاص )آًتی

ثِ دًجبل ؿؾ  ٍ وبّؾ اػتشع اوؼبیـی (SOD)دیؼوَتبص 

ّبی كحشایی هَؽ ّفتِ توشیي تٌبٍثی ؿذیذ دس ثبفت للت

ّوچٌیي، ّـت ّفتِ توشیي  (.19)گشدیذ هؼي گضاسؽ 

وبّؾ ػغَح ؿبخق اوؼیذاتیَ، هبلَى  ًیض ثِتٌبٍثی ؿذیذ 

ّبی آًتی ( ٍ افضایؾ فؼبلیت آًضینMDAآلذّیذ )دی

ّبی ( ثبفت للت هَؽCATٍ وبتبلاص ) SODاوؼیذاًی 

ثش اػبع ًتبیح یه دس همبثل  .(11) ٌدش ؿذیی ًش هكحشا

ٍ  MDAثبػث افضایؾ  ،ّـت ّفتِ توشیي اػتمبهتیهغبلؼِ، 
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 گشدیذّبی كحشایی ثبفت للت هَؽ GPXوبّؾ فؼبلیت 

گلَتبتیَى  ،CATّبی آًضیندس هغبلؼِ دیگشی ًیض . (5)

ّبی ثبفت للت هَؽ MDAػغح ٍ ( GRسدٍوتبص )

ثب . (17) افضایؾ یبفت HIITّـت ّفتِ ، هتؼبلت كحشایی

تَخِ ثِ حؼبػیت ٍ هْن ثَدى ًمؾ ثبفت للت دس ػلاهتی 

ّبی آصاد ٍ فـبس اوؼبیـی ثش ٍ اص عشفی افضایؾ سادیىبل

ّبی خذی ّب ٍ چبلؾایي ثبفت دس اثش چبلی یىی اص ًگشاًی

هٌذ ثِ ثشسػی ایي هَضَع وشدُ اػت وِ هحممیي سا ػلالِ

ًتبیح ًبّوؼَ دس تحمیمبت گزؿتِ ٍ ػذم  اػت ٍ ثب تَخِ ثِ

ٍ  TACثش  HIITهغبلؼبت وبفی ثِ ٍیظُ دس ساثغِ ثب اثشات 

TOS ُدتش ٍ ثیـتشی ٍخَثبفت للت ًیبص ثِ هغبلؼبت گؼتشد 

ػلاٍُ ثش فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن هذاخلات دیگشی هبًٌذ  داسد.

دیگش  ّبی غزایی اصتغییش دس سطین غزایی ٍ هىول

وِ ثشای وبّؾ ٍصى هَسد تَخِ لشاس  ساّجشدّبیی اػت

ّبی غزایی ثب پشٍتئیي ثبلا اػتفبدُ اص سطین .گشفتِ اػت

(HPD )تَاًذ ایدبد ػیشی هیاص عشیك  ٍ وشثَّیذاست ون

دس پظٍّـی  هحممیي. (8)ثبؿذ  تبثیش گزاس دس وبّؾ ٍصى

وِ یه سطین غزایی هحذٍدیت ثیبى وشدًذ فشاتحلیلی 

دس همبیؼِ ثب یه سطین غزایی  چشة پشپشٍتئیي، وبلشیه ون

اثشات  چشة ثب پشٍتئیي اػتبًذاسد،  هحذٍدیت وبلشیه ون

ّش چٌذ . (24) داسدتَدُ چشثی  ٍ هفیذی ثش وبّؾ ٍصى ثذى

ًبؿی اص خغشات ٍ  HFDاػتفبدُ اص هشتجظ ثب ػبصٍوبسّبی 

وِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت اػت، اهب ًـذُ ؿٌبختِ آى ثِ خَثی 

ٍ فـبس  CVD ثشٍص غزایی، خغشّبی ایي ًَع سطین

هحممیي . (28)دّذ  سا افضایؾ هیاوؼبیـی ثش ثبفت للت 

ی وِ ثشای وبّؾ ّبیندس همبیؼِ ثب سطی HPDوِ ثیبى وشدًذ 

گیشد، ثبػث سایح هَسد اػتفبدُ لشاس هیٍصى ثِ كَست 

دس ثبفت فـبس اوؼبیـی ٍ ػَاهل آتشٍاػىلشٍصی تـذیذ 

ّـت وؼَ ثب ایي ًتبیح، ًبّاص عشفی . (28)ؿَد للت هی

هبًٌذ  ًبهغلَةوبّؾ تغییشات ثبػث ، HPDّفتِ هلشف 

ّبی هجتلا ثِ فیجشٍص دس ثبفت للت هَؽ التْبة ٍ وبّؾ

. ثب ایي حبل، اسصیبثی (22) ؿذفـبس خَى ؿشیبى سیَی 

TAC  ٍTOS ّبیی وِ  ثبفت للجی آصهَدًیHPD  دسیبفت

ٍ استجبط ثیي هَسد تَخِ لشاس ًگشفتِ اػت  ،ثبؿٌذ وشدُ

HPD ثب TAC  ٍTOS  ًبهـخق اػت.تبوٌَى ثبفت للجی 

 ّبی آصاد ثبػثفـبس اوؼبیـی ٍ سادیىبل ؾیثب افضا یچبل

افضایؾ خغش آػیت ثِ ثبفت للت ٍ اختلال دس ػولىشد آى 

هذیشیت ٍ  یٍسصؿساّجشدّبی  يی. ثٌبثشا(4، 3)گشدد هی

ٍ ػَاسم  یاص چبل یشیوٌتشل ٍصى، خلَگ یثشا سطین غزایی

ثب تَخِ ثِ گشایؾ اػت.  ایٍیظُ تیاّو یاص آى داسا یًبؿ

وٌتشل  ثشای HPDٍ اػتفبدُ اص  HIIT ٍ ػلالِ افشاد خبهؼِ ثِ

ی ثشسػ ،چشثی تَدُ وبّؾ دس ّبثشًبهِ يیا ذیٍصى ٍ فَا

TAC  ٍTOS  اثش  یاص چبل یللت ًبؿثبفت ٍHIIT  ٍ

HPD اػت وِ ثش ضشٍست اًدبم  یهَاسد خولِ ثش آى، اص

ّذف اص هغبلؼِ حبضش،  ي،یحبضش افضٍدُ اػت. ثٌبثشا كیتحم

 تیٍ ظشف یذاًیاوؼ تیثش ٍضؼ HIIT  ٍHPD شیتبث یثشسػ

 ًش چبق ییكحشا ّبیؽتبم دس ثبفت للت هَ یذاًیاوؼ یآًت

 .ثَد

 ّبشهَاد ٍ سٍ

ًش  كحشاییػش هَؽ  40 اص ،س تحمیك تدشثی حبضشد

 88/391±78/21 یٍصً يیبًگیثب ه یا ّفتِ 12چبق  ؼتبسیٍ

 12چبق  شیغ ؼتبسیًش ٍ كحشایی هَؽ ػش ّـت ٍ گشم

اػتفبدُ ؿذ وِ  گشم 88/261±50/20ٍصى  يیبًگیثب ه یا ّفتِ

ثَدًذ. حیَاًبت  تْیِ ؿذُ( شاىیپبػتَس )وشج، ا تَاًؼتی اص

 یداًـىذُ وـبٍسص یػلَم داه ـگبُیصهبآ پغ اص اًتمبل ثِ

وشثٌبت ثب  یپلؿفبف  ّبیلفغ دس داخل ،ثیشخٌذداًـگبُ 

، گشاد ػبًتی دسخِ 22±2 یدهب ،هَؽ دس ّش لفغ دٍ

 یىیٍ تبس ییٍ چشخِ سٍؿٌب دسكذ 40±5 یسعَثت ًؼج

ؿذًذ ٍ  یػبػت )ّفت كجح، ّفت ؿت( ًگْذاس 12:12

 داؿتٌذ. دس توبهی هشاحل تحمیك دػتشػی آصادغزا  آة ٍ ثِ

 تَیثِ ػفبسؽ هحمك دس اًؼتروش ایي ًىتِ ضشٍسی اػت وِ 

خْت چبق ؿذى،   ّفتِ 4-12اص ػي  ػش هَؽ 40، پبػتَس
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 12ٍ دس ػي  لشاس گشفتِ ثَدًذ یی پش چشةغزا نیتحت سط

 . تحَیل گشفتِ ؿذًذ پبػتَس تَیاًؼتای اص  ّفتِ

 ـگبُ،یآصهب ظیثب هح ییآؿٌب ایّفتِ هی دس پبیبى دٍسُ

تمؼین ؿذًذ ٍ  ثِ پٌح گشٍُ یچبق ثِ عَس تلبدف ّبیؽهَ

 یل)دس حب HIIT ػش هَؽ ثَد. گشٍُّـت ّش گشٍُ ؿبهل 

هغبلؼِ اداهِ  بىیگشٍُ تب پب يیپشچشة دس ا نیسط بفتیوِ دس

پشچشة ثب ؿشٍع  ییغزا نی)لغغ سط HPD گشٍُ (،بفتی

هغبلؼِ(،  بىیتب پب يیپشپشٍتئ ییغزا نیسط یٌیگضیهغبلؼِ ٍ خب

پشچشة ثب ؿشٍع  ییغزا نی)لغغ سط HIIT+HPD گشٍُ

هغبلؼِ(،  بىیتب پب يیپشپشٍتئ ییغزا نیسط یٌیگضیهغبلؼِ ٍ خب

پشچشة دس  ییغزا نی؛ اداهِ سطOC-1) 1-وٌتشل چبق گشٍُ

 نی؛ لغغ سطOC-2) 2-وٌتشل چبق گشٍُعَل هغبلؼِ( ٍ 

 ییغزا نیسط ؿشٍعپشچشة دس ؿشٍع هغبلؼِ ٍ  ییغزا

چبق دس گشٍُ وٌتشل  شیاػتبًذاسد( ٍ ّـت ػش هَؽ غ

ثب  NC ٍ OC-2ّبی ُگشٍ ؿذًذ. نی( تمؼNC) شچبقیغ

اص  وبلشی دسكذ 5/59ی اػتبًذاسد داسا ییغزا نیسط

 يیتئدسكذ اص پشٍ 27ٍ  یدسكذ اص چشث 5/13 ،ذساتیوشثَّ

 OC-1 ٍ HIITی ّب گشٍُ یّب هَؽّوچٌیي  ؿذًذ. ِیتغز

 20 داسایپشچشة  ییغزا نیسط ثب، هغبلؼِ ّفتِ 10 هذتدس 

 20ی ٍ دسكذ اص چشث 60 ،ذساتیوشثَّ وبلشی اص دسكذ

، ایي غزاگشم اص  80/773ّش  .ؿذًذ ِیتغز يیپشٍتئ اص دسكذ

گشم  245ٍ  یبّیسٍغي گ مگش 25) یگشم چشث 270 یحبٍ

، خَن( یچشث یسٍغي رٍة ؿذُ دًجِ گَػفٌذ ثِ خب

گشم  50 ي،یگشم پشٍتئ 203، ذاستیگشم وشثَّ 80/197

گشم هخلَط  3ٍ  جشیگشم ف 50 ،یهخلَط هَاد هؼذً

ی ّب گشٍُ ّبیهَؽ ،. ػلاٍُ ثش ایي(9) ثَد ّب يیتبهیٍ

HIIT+HPD ٍ HPD ییغزا نیسط هیّفتِ ثب  10، ثِ هذت 

 5/27، يیاص پشٍتئ وبلشی دسكذ 5/57 حبٍی يیپشپشٍتئ

وِ  ؿذًذی تغزیِ دسكذ اص چشث 15 ٍ ذساتیوشثَّاص  دسكذ

گشم  5/593، گشم ػبوبسٍص 39 داسای اص ایي غزا لَگشمیّش و

گشم ًـبػتِ رست،  150 ؿذُ،ِ یتلف ًـبػتِگشم  47 ،يیوبصئ

 ،یگشم هَاد هؼذً 35، بیگشم سٍغي ػَ 70، گشم ػلَلض 50

ثَد  يیگشم وَل 5/2 ي،یؼتیػ-گشم ال 3 ي،یتبهیگشم ٍ 10

اص پظٍّـىذُ  حبضش كیدس تحم ؿذُ اػتفبدُّبی . غزا(16)

 تْیِكَست پلت ثِ  (شاىی)اكفْبى، ا بىیسٍ یفٌبٍس ؼتیص

 . ؿذ

 ،لذ يیی ٍ توشیغزا نیسط هذاخلِ ّفتِ 10 اص ثؼذ ٍ لجل

 یثشا ؿذ. یشیگ اًذاصُ ّبؽَه Lee ٍ ؿبخقٍصى 

-1108)هذل  تبلیدید غیّب اص وَل لذ هَؽ یشیگ اًذاصُ

Insizze، ؿشوت 300
 یتبلیدید یتشاصٍ، اص (يیوـَس چ  

وـَس  Kern، ؿشوت N47-440گشم، هذل  1/0 تی)حؼبػ

√) یاص ؿبخق ل ٍی وـ آلوبى( خْت ٍصى
ٍصى(گشم)

( هتش ػبًتی لذ(

3

 

ٍ  اػتفبدُ ؿذكحشایی  ّب هَؽ یچبل يییتؼ یاثش (1000

اص  ـتشیّب ث آى همذاس ػذدی ایي ؿبخق دسوِ  ییّب هَؽ

لاصم ثِ روش اػت  .(12) ؿًَذ یثبؿذ، چبق هحؼَة ه 310

هشالجت ٍ اػتفبدُ اص  یحبضش هغبثك ثب ساٌّوب كیتحموِ 

اخلاق  تِیٍ تَػظ وو ذیاًدبم گشد یـگبّیآصهب َاًبتیح

 مبتیٍاحذ ػلَم ٍ تحم -یدس پظٍّؾ داًـگبُ آصاد اػلاه

 (.IR.IAU.SRB.REC.1400.182ؿذ ) تیتلَ

 یسٍ ذىیدٍخْت آؿٌبػبصی ثب ؿیَُ  پشٍتکل توشیي:

 ؿشوت وبًبلِ، ػبخت 12هخلَف خًَذگبى ) ًَاسگشداى

 10پٌح سٍص،  ّب ثِ هذتؽهَ ،ایشاى( ؿوبل، ػیؼتن یبسهٌذ

پغ . ًوَدًذ تیفؼبل مِیهتش ثش دل 10دس سٍص ثب ػشػت  مِیدل

ّب پٌح سٍص دس ّفتِ  ٍ هَؽ آغبص گشدیذ HIITثشًبهِ  اص آى

 ظىیدسكذ حذاوثش اوؼ 90ّفتِ، ثب ؿذت  10 تثِ هذ

 یسٍ( مِیهتش ثش دل 36 ثب هؼبٍی ذىیػشػت دٍ) یهلشف

كفش دسخِ(  تیًَاسگشداى هخلَف خًَذگبى )ثب ؿ

 یاِ یثبً 30ثب پٌح تٌبٍة  HIIT ّش خلؼِ ّفتِ اٍل. ذًذیدٍ

اػتشاحت  مِیدل هیّوشاُ ثب  مِیهتش ثش دل 29ثب ػشػت 

اػوبل ( مِیهتش ثش دل 13دٍ تٌبٍة )ثب ػشػت  يیفؼبل ث

ثِ ػشػت ًَاسگشداى ٍ  مِیهتش ثش دل هی. ّش ّفتِ گشدیذ

دس ّفتِ ّـتن، تب  ّب افضٍدُ ؿذ تٌبٍة ثِ تؼذاد تٌبٍة هی

 مِیهتش ثش دل 36ثِ  ذىیٍ ػشػت دٍ 12ّب ثِ  تؼذاد تٌبٍة
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 بىیٍ تب پب ذی( سػیهلشف ظىیدسكذ حذاوثش اوؼ 90)هؼبدل 

تؼذاد  يیثب ّو يیّفتِ دّن(، ثشًبهِ توش بىیدٍسُ )پب

ثِ  ضیگشم وشدى ٍ ػشد وشدى ً .بفتیّب ٍ ؿذت اداهِ  تٌبٍة

 40)هؼبدل ؿذت  مِیهتش ثش دل 10ثب ػشػت  مِیهذت پٌح دل

ّش  يیتوش بىی( دس ؿشٍع ٍ پبیهلشف ظىیدسكذ حذاوثش اوؼ

 دس خلؼبت اٍلیِ توشیي، (.26) اًدبم ؿذ يیخلؼِ توش

سٍی ًَاسگشداى، ثب اػوبل ّوضهبى  ّبهَؽتحشیه دٍیذى 

پغ  اًدبم ؿذ، اهبؿَن الىتشیىی ضؼیف ٍ تحشیه كَتی 

ّب ثِ ّوشاُ ثَدى ایي دٍ هحشن، دس  هَؽاص ؿشعی ؿذى 

دٍیذى تحشیه كَتی ثشای  هحشنفمظ اص خلؼبت ثؼذی 

 .گشدیذاػتفبدُ 

 ثؼذ ػبػت 48 ّبي بیَضیویبیی:استخشاج ًوًَِ ٍ سٌجص

ؿجبًِ،  ییػبػت ًبؿتب 12 پغ اصٍ  يیخلؼِ توش يیاص آخش

ّش  یثِ اصا گشم یلیه 100) يیاص وتبه یجیوتش ثب ّبؽهَ

ّش  یثِ اصا گشم یلیه 10) يیلاصیاص ٍصى ثذى( ٍ صا لَگشمیو

 ثبفت للت ،یپغ اص خشاح ٍ َْؽیاص ٍصى ثذى( ث لَگشمیو

دادُ ؿذ ٍ ثلافبكلِ دس  ٍؿَتٍ ؿؼ ػشیؼب اػتخشاج

تب  هٌدوذ ٍ( گشاد یدسخِ ػبًت -196 ی)ثب دهب غیهب تشٍطىیً

دسخِ  -80یدهب فشیضس ثب دس ییبیویَؿیث ّبیؾػٌد صهبى

 یّبًِوًَ اص گشم یلیه 100ؿذًذ.  یًگْذاس گشاد یػبًت

هذل  یَاًیخبدٍس تب تبلیدید یخبهذ ثب اػتفبدُ اص تشاصٍ

SKY-600 خذا ٍ ثِ  گشم( 01/0 یشگیُاًذاص تی)حؼبػ

 یدهبسػیذى  اًتمبل دادُ ؿذ ٍ ثؼذ اص َحیىشٍتیداخل ه

 ,pH 7.4) (PBS)ی اتبق، ثبفش فؼفبت ًوى دهبی ثِ ّبًِوًَ

100mM) ّ وٌٌذُ ثِ آى افضٍدُ ؿذ ٍ ضُیوَطًثِ ػٌَاى ثبفش 

 وَطى وٌٌذُ )هذلدػتگبُ ّّب اص وشدى ثبفت ضُیوَطًخْت ّ

MM400)اػتفبدُ ؿذ ٍ ، ػبخت ؿشوت سػؾ وـَس آلوبى 

ؿذ  ضُیوَطًّ ّبًوًَِ ،30ثب فشوبًغ  مِیثِ هذت پٌح دل

 PBSاص (. PBSثبفش  تشیلیلیه هی ثب ثبفت گشمیلیه 100)

 ,.Problock Goldbio Incثَد ) پشٍتئبص یوَوتلِ آًت یحبٍ

USA) ّب اػتفبدُ ؿذیيپشٍتئ تیاص تخش یشیخلَگ یثشا .

دٍس  10000) ؿذ َطیفیوَطى ؿذُ، ػبًتشثبفت ّ ّبیًِوًَ

-خوغ دلت ثِ ییسٍ غی( ٍ هبمِیدل 10ثِ هذت  مِیدس دل

 ییبیویَؿیث ّبییشگیُاًذاص ثشایؿذ ٍ  ىَتیٍ ال آٍسی

 سًگ ػٌدیثِ سٍؽ  TAC  ٍTOS ی. ػغَح ثبفتآهبدُ ؿذ

 یّب هخلَف هَؽ یمبتیتحم یّب تیاص و تفبدٍُ ثب اػ

، وـَس آلوبى( ZellBio)هحلَل ؿشوت  كحشایی

 ّبییتو تیٍ حؼبػ شاتیی. دسكذ تغذیگشد یشیگ اًذاصُ

 ،دسكذ 9/4 ٍ هیلی هَلاس 1/0 ،دسكذ 1/5 تیهزوَس ثِ تشت

 ثَد. هیىشٍ هَلاس 5/0

 آصهَى اص ّبُداد غیثَدى تَص یؼیعج : ثشایيآهبس ّبيشسٍ

اص  ّب،غبًیٍاس یفشم ثشاثش یثشسػ خْتٍ  لهیٍ-شٍؿبپی

 اص تَصیغ TAC  ٍTOS ّبیُآصهَى لَى اػتفبدُ ؿذ. داد

ّب ثشخَسداس ثَدًذ غبًیٍاس یفشم ثشاثش یثشلشاس ٍ یؼیعج

 یجیٍ آصهَى تؼم عشفِیه بًغیٍاس ضیاص آصهَى آًبلدس ًتیدِ 

 يیث ؼِهمبی ٍ ّبُداد یآهبس لیٍ تحل ِیخْت تدض یتَو

 TOSثِ  TACًؼجت  ّبیُداد . اص عشفیّب اػتفبدُ ؿذُگشٍ

آصهَى ، ثٌبثشایي اص ثشخَسداس ًجَد یؼیعج غیاص تَص

ٍ  ِیخْت تدض یتٌیٍ هي ٍ غیٍال -وشٍػىبل هیًبپشاهتش

 توبم. ؿذ اػتفبدُ ّبُي گشٍیث ؼِهمبی ٍ ّبُداد یآهبس لیتحل

ًؼخِ  SPSS یثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس آهبس آهبسی هحبػجبت

 كَست گشفت. p ≥ 05/0 یٍ دس ػغح هؼٌبداس 21

 جیًتب

 ّبؽهَ یآًتشٍپَهتش ّبیقؿبخ بسیٍ اًحشاف هؼ يیبًگیه

اسائِ ؿذُ اػت  1خذٍل  دس هَسد هغبلؼِ ّبیگشٍُ دس

اسائِ ؿذُ دس وش اػت وِ اعلاػبت لاصم ثِ ر (.1)خذٍل 

هشثَط  ًیض گضاسؽ ؿذُ اػت وِ دیگشی دس همبلِ ،1خذٍل 

 ثب تَخِ ثِ .(6)ثَد  ّب سٍی ایي هَؽدیگشی هغبلؼِ  ثِ

تفبٍت  عشفِ، هی بًغیٍاس ضیحبكل اص آصهَى آًبل حیًتب

هَسد  ّبیُگشٍ يیث ثبفت للت TACػغح دس  هؼٌبداسی

 P ; 0001/0) هـبّذُ ؿذهذاخلِ ّفتِ  10هغبلؼِ پغ اص 

،72/13  ;F)ػغح  ،یتَو یجی. ثب تَخِ ثِ آصهَى تؼمTAC 

 HIIT ،HPD، HIIT+HPD، OC-2ّبی ثبفت للت دس گشٍُ
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 ٍNC ًٍُؼجت ثِ گش OC-1  ّفتِ هذاخلِ ثِ عَس  10ثؼذ اص

، 0001/0 ،01/0ثِ تشتیت  P همبدیشثَد ) ثبلاتش یهؼٌبداس

دس گشٍُ  TACػغح  ّوچٌیي. (0001/0ٍ  006/0، 0001/0

HPD ٍُّبیًؼجت ثِ گش HIIT ،HIIT+HPD ،OC-2  ٍ

NC  ثبلاتش ثَد  یّفتِ هذاخلِ ثِ عَس هؼٌبداس 10ثؼذ اص

( 05/0، ٍ 001/0، 04/0 ،003/0ثِ تشتیت  Pهمبدیش )

هغبلؼِ حبضش، ٍخَد تفبٍت  حیًتب گشید اص (.1)ؿىل

هَسد  ّبیُگشٍ يیثبفت للت ث TOSدس ػغح  یهؼٌبداس

;  P، 77/9 ; 0001/0) ّفتِ هذاخلِ ثَد 10هغبلؼِ پغ اص 

F). هـخق ؿذ وِ  یتَو یجیآصهَى تؼم حیثب تَخِ ثِ ًتب

 OC-1 ًُؼجت ثِ گشٍ HIIT ُثبفت للت دس گشٍ TOSػغح 

(03/0  ;P پغ اص )یعَس هؼٌبداس ّفتِ هذاخلِ ثِ 10 

ّبی ثبفت للت دس گشٍُ TOSػغح  ّوچٌیيتش ثَد. پبییي

HIIT ٍ HIIT+HPD ٍُّبیًؼجت ثِ گش HPD ( همبدیشP 

دس ّش  OC-2 (0001/0  ;Pٍ  ( 004/0ٍ  0001/0ثِ تشتیت 

تش پبییي یّفتِ هذاخلِ ثِ عَس هؼٌبداس 10پغ اص ( دٍ لیبع

 NC ُثبفت للت دس گشٍ TOSػغح ػلاٍُ ثش ایي . ثَد

ّفتِ هذاخلِ  10( پغ اص 007/0  ;P) OC-2 ًُؼجت ثِ گشٍ

ٍ  TAC حَدس ػغ .(2 )ؿىل تش ثَدپبییي یثِ عَس هؼٌبداس

TOS 05/0هـبّذُ ًـذ ) یتفبٍت هؼٌبداسّب ُشگشٍیػب يیث 

≤ P.) ًؼجت  ثشای غیٍال -آصهَى وشٍػىبل حیًتبTAC  ِث

TOS ّفتِ هذاخلِ  10هَسد هغبلؼِ پغ اص  ّبیُگشٍ يیث

(. ثب P ، 04/29  ;χ2 ; 0001/0ًـبى داد )ی تفبٍت هؼٌبداس

دس  TOSثِ  TACًؼجت  ،یتٌیآصهَى هي ٍ حیتَخِ ثِ ًتب

ًؼجت  HIIT ،HPD، HIIT+HPD، OC-2  ٍNCّبی گشٍُ

 یّفتِ هذاخلِ ثِ عَس هؼٌبداس 10ثؼذ اص  OC-1 ُثِ گشٍ

، 0001/0، 0001/0 ،001/0ثِ تشتیت  Pهمبدیش )ثَد  ثبلاتش

-ُدس گشٍ. ّوچٌیي ًؼجت ایي دٍ هتغیش (0001/0ٍ  01/0

، OC-2ثب گشٍُ  ؼِیدس همب HPD ،HIIT+HPD  ٍNC ّبی

همبدیش ثبلاتش ثَد ) یّفتِ هذاخلِ ثِ عَس هؼٌبداس 10پغ اص 

P  يی(. ث3 )ؿىل (002/0ٍ  003/0 ،002/0ثِ تشتیت 

 یتفبٍت هؼٌبداس TOSثِ  TACدس ًؼجت  ّبُشگشٍیػب

 .(P ≥ 05/0هـبّذُ ًـذ )

 

 ّبی هَسد هغبلؼِ لجل ٍ ثؼذ اص پشٍتىل تحمیكّبی كحشایی دس گشٍُی هَؽآًتشٍپَهتش ّبیقؿبخ. 1خذٍل 

  (گشمٍصى ثذى ) ؿبخق چبلی لی

 ّبگشٍُ لجل ثؼذ لجل ثؼذ

57/4±86/315 66/16±52/338 86/29±93/442 35/26±37/390 HIIT 

11/3±13/304 29/8±73/323 57/26±50/374 81/19±53/370 HPD 

56/2±85/306 29/15±55/334 53/21±23/381 83/26±47/387 HIIT+HPD 

38/8±45/338 43/9±78/331 87/48±70/524 82/38±78/395 OC-1 *
 

85/3±29/327 09/7±61/327 80/49±38/505 67/34±18/388 OC-2 *
 

53/2±81/318 96/4±19/301 26/49±06/419 26/42±10/283 NC *
 

 *OC-1 پشچشة دس عَل هغبلؼِ؛  ییغزا نی(: اداهِ سط1-)وٌتشل چبقOC-2 نیپشچشة دس ؿشٍع هغبلؼِ ٍ اداهِ سط ییغزا نی(: لغغ سط2-)وٌتشل چبق 

 اػتبًذاسد. ییغزا نیسط وٌٌذُ بفتی(: دسشچبقی)وٌتشل غ NCاػتبًذاسد؛  ییغزا
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: HPD: توشیي تٌبٍثی ؿذیذ، HIITّبی هَسد هغبلؼِ. ّفتِ هذاخلِ دس گشٍُ 10للت ثؼذ اص ( ثبفت TAC) اوؼیذاًی تبمظشفیت آًتی -1 ؿىل

تفبٍت هؼٌبداس : € ٍ OC-1تفبٍت هؼٌبداس ثب : * : وٌتشل غیشچبق.NCٍ  2-: وٌتشل چبقOC-2، 1-: وٌتشل چبقOC-1سطین غزایی پشپشٍتئیي، 

 .p ≤ 05/0دس ػغح  HPDثب 

 
: HPD: توشیي تٌبٍثی ؿذیذ، HIITّبی هَسد هغبلؼِ. ّفتِ هذاخلِ دس گشٍُ 10للت ثؼذ اص ثبفت ( TOSٍضؼیت اوؼیذاًی تبم ) -2 ؿىل

تفبٍت هؼٌبداس : € ،OC-1تفبٍت هؼٌبداس ثب : * : وٌتشل غیشچبق.NCٍ  2-: وٌتشل چبقOC-2، 1-: وٌتشل چبقOC-1سطین غزایی پشپشٍتئیي، 

 .p ≤ 05/0دس ػغح  OC-2تفبٍت هؼٌبداس ثب : HPD ٍ βثب 
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: سطین HPD: توشیي تٌبٍثی ؿذیذ، HIITّبی هَسد هغبلؼِ. ّفتِ هذاخلِ دس گشٍُ 10للت ثؼذ اص ثبفت  TOSثِ  TACًؼجت  -3 ؿىل

تفبٍت هؼٌبداس ثب : OC-1 ٍ βهؼٌبداس ثب تفبٍت : * : وٌتشل غیشچبق.NCٍ  2-: وٌتشل چبقOC-2، 1-: وٌتشل چبقOC-1غزایی پشپشٍتئیي، 

OC-2  05/0دس ػغح ≥ p. 

 

 بحث

ثش  HIIT  ٍHPDش یبثتّذف اص پظٍّؾ حبضش، ثشسػی 

للت  ثبفت دس تبم اوؼیذاًی ظشفیت آًتیٍ  اوؼیذاًی ٍضؼیت

ًتبیح ایي هغبلؼِ دس  .ثَد ّبی كحشایی ًش چبقهَؽ

ثبفت للت ًـبى داد وِ  TACخلَف تغییشات ػغح 

، HIIT ،HPDّبی ّفتِ هذاخلِ دس گشٍُ 10ػغح آى پغ اص 

HIIT+HPD وٌتشل چبق دسیبفت وٌٌذُ سطین غزایی ،

چبق ًؼجت ثِ گشٍُ اػتبًذاسد ثب ؿشٍع هذاخلِ ٍ وٌتشل غیش

وٌتشل چبق دسیبفت وٌٌذُ سطین غزایی پشچشة تب پبیبى 

ثبفت للت پغ اص  TOSهذاخلِ، ثبلاتش ثَد. اص عشفی ػغح 

ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل چبق دسیبفت وٌٌذُ  HIITّفتِ  10

ثبفت للت  TOSتش ثَد ٍ ػغح سطین غزایی پشچشة پبییي

ّبی ًؼجت ثِ گشٍُ HIIT  ٍHIIT+HPDّبی دس گشٍُ

HPD  وٌتشل چبق دسیبفت وٌٌذُ سطین غزایی اػتبًذاسد ثب ٍ

ثِ  TACتش ثَد. ّوچٌیي ًؼجت ؿشٍع هذاخلِ ًیض پبییي

TOS  هذاخلِ ّفتِ 10پغ اص HIIT ،HPD ،HIIT+HPD 

ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل چبق دسیبفت وٌٌذُ سطین غزایی 

ٍ  یساػتب، ػَس يیدس اپشچشة تب پبیبى هذاخلِ، ثبلاتش ثَد. 

ٍ  GPX یذاًاوؼییآًت یّب نی(، ثْجَد آًض2019ّوىبساى )

SOD سا ثِ دًجبل ؿؾ ّفتِ  یـیٍ وبّؾ اػتشع اوؼب

HIIT َهؼي گضاسؽ  ییكحشا ّبیؽدس ثبفت للت ه

( 2019ٍ ّوىبساى ) هحوذیىخب ي،ی(. ّوچ19ٌ) وشدًذ

تٌبٍة دٍ  2-8) ذیؿذ یتٌبٍث يیًـبى دادًذ ّـت ّفتِ توش

دسكذ ػشػت ثیـیٌِ ٍ پٌح خلؼِ  80-90ای ثب ؿذت دلیمِ

ٍ  MDA اوؼیذاتیَ ثبػث وبّؾ ػغَح ؿبخقدس ّفتِ( 

 SOD  ٍCAT یذاًیاوؼ یآًت ّبیینآًض تیفؼبل ؾیافضا

  .(11) ؿَدیًش ه ییكحشا ّبیؽثبفت للت هَ

توشیي هٌظن ثبػث افضایؾ سادیىبل آصاد دس حیي فؼبلیت 

افضایؾ فؼبلیت ػیؼتن  ؿَد وِ ایي اهش ثبػثٍسصؿی هی

گشدد. ّش چٌذ هحممیي ًـبى دادًذ وِ اوؼیذاًی هیآًتی

فؼبلیت ٍسصؿی ؿذیذ ٍ ًبهٌظن اص عشیك افضایؾ فؼبلیت 

ّب ثش ّبیی اص خولِ وبتىَلاهیيهبوشٍفبطّب ٍ َّسهَى

ػولىشد اوؼبیـی ٍ ػبختبس ػلَلی تبثیشگزاس اػت ٍ ثبػث 
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ؿَد، اوؼبیـی هی افضایؾ پشاوؼیذاػیَى لیپیذی ٍ اػتشع

اهب اًدبم توشیٌبت ٍسصؿی هٌظن ٍ هذاٍم اص عشیك افضایؾ 

اوؼیذاًی ثبػث وبّؾ پشاوؼیذاػیَى ػیؼتن دفبػی آًتی

ؿَد وِ دس ًْبیت اػتشع اوؼبیـی سا پشٍتئیٌی ٍ لیپیذی هی

ّبی آصاد ًمؾ پیبم . اص عشفی سادیىبل(4)دّذ وبّؾ هی

دٌّذ. دس اثش اًدبم هی سػبًی ػلَلی ٍ تحشیه آًضیوی سا ًیض

ؿَد وِ هؼیشّبی پیبم تَلیذ هی ROSفؼبلیت ٍسصؿی 

سػبًی هْن اص خولِ هیتَطى هحشن پشٍتئیي ویٌبص سا فؼبل 

وٌذ وِ هٌدش ثِ سًٍَیؼی ػَاهل هختلف ضذ اوؼبیـی هی

تَاًذ ثِ خَدی ؿذُ ٍ اص ایي عشیك توشیٌبت ٍسصؿی هی

ًْبیت اص  خَد ثبػث ثْجَد اػتشع اوؼبیـی ؿَد ٍ دس

ّبی ًبؿی اص اػتشع اوؼبیـی وِ ثب چبلی ٍ اضبفِ ثیوبسی

خلَگیشی وٌذ  CVDٍصى هشتجظ ّؼتٌذ هبًٌذ دیبثت ٍ 

(15) . 

توشیٌبت ٍسصؿی ثِ ػٌَاى یه سٍؽ غیش داسٍیی ثشای 

ؿَد ٍ اص هحؼَة هی CVDدسهبى چبلی ٍ خلَگیشی اص 

ه ّبی التْبثی، افضایؾ ػغح ًیتشیعشیك وبّؾ ػبیتَوبیي

B (NF-kB ٍ )ای وبپب اوؼبیذ، تؼذیل ػبهل سًٍَیؼی ّؼتِ

ثْجَد تٌظین هتبثَلیؼن چشثی؛ هیضاى اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ 

  .(19)دّذ فـبس اوؼبیـی سا وبّؾ هی

ّبی اػتشع اوؼبیـی هبًٌذ ػلاٍُ ثش ایي وبّؾ ؿبخق

MAD تَاى ثِ افضایؾ دس پی فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن سا هی

TAC  (25)ثبفت للت ًؼجت داد . 

، احتوبلا HIITثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك حبضش ثِ دًجبل اًدبم 

ّبی آًتی ػیؼتن دفبع ػلَلی ػؼی دس افضایؾ آًضین

 HIITداسد. دس ًتیدِ اًدبم  TAC  ٍTOSاوؼیذاًی ٍ ثْیَد 

تَاًذ افشاد سا دس همبثل افضایؾ ثِ كَست هٌظن ٍ هذاٍم هی

تش ػبختِ ٍ صًذگی ذاتیَ همبٍمّبی اػتشع اوؼیؿبخق

 تشی سا ثَخَد آٍسد.ػبلن

ثبفت للت دس  TACًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد ػغح 

، وٌتشل چبق HIIT ،HIIT+HPDًؼجت ثِ  HPDگشٍُ 

دسیبفت وٌٌذُ سطین غزایی اػتبًذاسد ثب ؿشٍع هذاخلِ ٍ 

ثبفت للت  TOSوٌتشل غیشچبق ثبلاتش ثَد. اص عشفی ػغح 

دس گشٍُ وٌتشل غیش چبق ًؼجت ثِ وٌتشل چبق دسیبفت وٌٌذُ 

تش ثَد. ّوچٌیي سطین غزایی اػتبًذاسد ثب ؿشٍع هذاخلِ پبییي

ّبی ّفتِ هذاخلِ دس گشٍُ 10پغ اص  TOSثِ  TACًؼجت 

HPD ،HIIT+HPD  ٍُوٌتشل ٍ وٌتشل غیش چبق ًؼجت ثِ گش

، ثب ؿشٍع هذاخلِاػتبًذاسد  ییغزا نیوٌٌذُ سط بفتیچبق دس

ٍ ٌّگبهی وِ  TACثبػث ثْجَد  HPDثبلاتش ثَد. هلشف 

HPD  ُثِ ّوشاHIIT ّبی اػتفبدُ ؿذ ًیض ثْجَد ؿبخق

TAC  ٍTOS  هـبّذُ ؿذ. دس صهیٌِ اػتفبدُ اصHPD  تبثیش ٍ

تحمیمبت ثؼیبس اًذن  TAC  ٍTOSّب ثش ایي ًَع سطین

 اػت. 

ًـبى دادًذ،  ( دس تحمیك خَد2021یَػفیبى ٍ ّوىبساى )

دسكذ حذاوثش ػشػت دٍیذى،  HIIT (110-80ّـت ّفتِ 

ای ٍ پٌح خلؼِ دس ّفتِ( ثِ ّوشاُ تٌبٍة دٍ دلیمِ 8-2

ّب( دسكذ غزای هلشفی ػبیش گشٍُ 60هحذٍدیت وبلشی )

ّبی اػتشع اوؼیذاتیَ دس ثبػث ثْجَد ثیـتشی دس ؿبخق

-ّب ًؼجت ثِ گشٍُ سطین غزایی پشچشة هیثبفت للت هَؽ

 . (25)ؿَد 

دسكذ اًشطی تَلیذ ؿذُ تَػظ  90ػضلِ ثبفت للت تمشیجب 

وٌذ، اهب دس اثش ّبی للجی سا اػتفبدُ هیهیتَوٌذسی ػلَل

HFD  هیضاى تدضیِ ٍ اوؼیذاػیَى اػیذّبی چشة افضایؾ

ّبی اػتشع اوؼبیـی هبًٌذ یبثذ ٍ ثب افضایؾ ؿبخقهی

MDAٌذ ّبی آًتی اوؼیذاًی هبً، هیضاى فؼبلیت ؿبخق

GPX  ٍCAT یبثذ. ّوچٌیي وبّؾ هیHFD  اص عشیك تَلیذ

ّبی ( دس ػلَلATPثیـتش اص ًیبص آدًَصیي تشی فؼفبت )

للجی ثبػث اختلال دس ػولىشد هیتَوٌذسی ؿذُ ٍ خغش اثتلا 

 . (18)دّذ سا افضایؾ هی CVDثِ 

ثشخی اػیذّبی چشة اؿجبع )هبًٌذ اػیذ پبلویتیه ٍ اػیذ 

اػیذ )هبًٌذ  اؿجبع تشاًغ شیشة غچ یذّبیاػاػتئبسیه( ٍ 

تَاًذ هی HFD( هَخَد دس لیٌَلئیه ٍ اػیذ اٍلئیه تشاًغ

 ثبػث ثشٍص اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْبة ؿَد. 
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اص  وبلشی دسكذ 5/57 یداسا HPDدس هغبلؼِ حبضش 

 یدسكذ اص چشث 15ٍ  ذساتیدسكذ اص وشثَّ 5/27، يیپشٍتئ

 20ٍ  يیپشٍتئص وبلشی ادسكذ  HFD (20ثَد وِ ًؼجت ثِ 

ی(، داسای دسكذ اص چشث 60ٍ  ذساتیوشثَّ اص دسكذ

اػیذّبی چشة اؿجبع ٍ تشاًغ ووتشی اػت، دس ًْبیت 

شع اوؼیذاتیَ ٍ فـبس اوؼبیـی تَاًذ اػتهی HPDاحتوبلا 

سا وبّؾ دّذ. ػبصٍوبسّبی اكلی اثش گزاس  HFDًبؿی اص 

HPD ّبی غزایی هحذٍدیت وبلشی دس افضایؾ ػغح ٍ سطین

TAC  ثِ خَثی هـخق ًیؼت. ػبصٍوبس احتوبلی تبثیش

ثِ دلایل وبّؾ هحتَای اػیذّبی چشة  HPDگزاسی 

-اؿجبع ٍ تشاًغ غـبی ػلَل، وبّؾ ٍ خلَگیشی اص ٍاوٌؾ

، غّبی التْبثی ًبؿی اص اػیذّبی چشة اؿجبع ٍ تشاً

 دٌّذُ تَهَس آلفب فبوتَس ًىشٍصػشوَة هؼیش پیبم سػبًی 

(TNF-α) 21)تَاًذ ثبؿذ ٍ وبّؾ اػتشع اوؼیذاتیَ هی ،

27).  

ثش  HPDتش تبثیش هلشف ثب ایي ٍخَد ثشای ثشسػی دلیك

TAC  ٍTOS  ثبفت للت ًیبص ثِ هغبلؼبت ثیـتشی اػت. اص

ّبی هغبلؼِ حبضش ػذم ثشسػی ػبیش هؼیشّبی هحذٍدیت

ّبی اوؼبیـی هبًٌذ ، ؿبخقROSهَلىَلی ؿبهل هؼیش 

MDA ّبی ضذ اوؼبیـی هبًٌذ ٍ ؿبخقGPX  ٍSOD  ِث

تش فشآیٌذ فـبس اوؼبیـی ٍ هٌظَس ثشسػی ّش چِ دلیك

 HIIT  ٍHPDػیؼتن آًتی اوؼیذاًی دس ثبفت للت ٍ تبثیش 

 ثش ػیؼتن دفبػی ثذى اػت.

 گیشيًتیجِ

ثب ٍ  HIITّفتِ  10دس هدوَع هغبلؼِ حبضش ًـبى داد، 

 TACثبػث ثبلا سفتي ػغح  ،ّبی چبقدس هَؽ HPDثذٍى 

ؿَد وِ احتوبلا ًبؿی اص پیـجشد فشآیٌذّبی دس ثبفت للت هی

ٍ اكلاح سطین غزایی  HPDضذ اوؼبیـی اػت. ّوچٌیي 

ثبفت للت ؿذ. اص عشفی ػغح  TACثبػث افضایؾ ػغح 

TOS  ثبفت للت دس اثشHIIT  ثب ٍ ثذٍى هلشفHPD 

ثبفت للت دس  TOSثِ  TACتؼذیل ؿذ. ّوچٌیي ًؼجت 

ثِ  HPDٍ هلشف  HPDثب ٍ ثذٍى  HIITّفتِ  10اثش 

ثب  ( ثْجَد یبفت.HFDتٌْبیی )اكلاح سطین غزایی ٍ لغغ 

-هی HPDثِ ّوشاُ  HIITسػذ ثِ ًظش هی ،تَخِ ثِ ًتبیح

ثْجَد تَاًذ ؿشایظ اوؼبیـی ًبؿی اص چبلی سا دس ثبفت للت 

تش ثشای ثشسػی دلیك خلَگیشی وٌذ. CVDٍ اص ثشٍص  ثخـذ

 TACّبی ثش ؿبخق HPDٍ هلشف  HIITػبصٍوبس تبثیش 

 ٍTOS .دس ثبفت للت ثِ هغبلؼبت ثیـتشی ًیبص اػت 

 تطکش ٍ قذسداًی

ّب سیحبًِ  داًٌذ وِ اص خبًن ًَیؼٌذگبى همبلِ ثش خَد لاصم هی

غلاهی، ثْبسُ ػبدات خَسػٌذ راوش ٍ آلبی هحؼي 

وٌذ دس هشاحل ػلوی آثبدی ثِ خْت ّوىبسی اسصؿ ػلی

ًوبیٌذ. ّوچٌیي ًَیؼٌذگبى  اخشای ایي تحمیك ػپبػگضاسی 

گًَِ تضبد هٌبفؼی دس تحمیك حبضش  ًوبیٌذ ّیچ اػلام هی

 ٍخَد ًذاسد.
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Abstract 
Obesity causes oxidative stress and is a risk factor for cardiovascular diseases. Exercises and diet 

modification can affect oxidant and antioxidant factors. The aim of this study was to investigate 

the effect of high-intensity interval training (HIIT) and high-protein diet (HPD) on total oxidant 

status (TOS), total antioxidant capacity (TAC) and the ratio of TAC to TOS in the heart tissue of 

obese male rats. Forty 12-week-old obese male rats (Lee index above 310) were divided into five 

groups of eight including HIIT (5-12 intervals of 30 seconds with an intensity of 90% VO2max, 

5 sessions per week, 10 weeks), HPD (about 57.5% of total calories from protein), HIIT+HPD, 

obese control-1 (OC-1) and obese control-2 (OC-2) and eight non-obese mice were also divided 

into the non-obese control (NC) group. became After 48 hours from the last intervention session, 

heart tissue was removed to measure TAC and TOS levels. Data were analyzed using one-way 

analysis of variance, post hoc Tukey, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests at a significance 

level of p ≤ 0.05. The results showed that the TAC level of heart tissue in the HIIT, HPD, 

HIIT+HPD groups was significantly higher than in the OC-1 group. On the other hand, the TOS 

level of heart tissue was significantly lower in the HIIT and HIIT+HPD groups than in the HPD 

and OC-2 groups. Also, the ratio of TAC to TOS was significantly higher in the HIIT and 

HIIT+HPD groups compared to the OC-2 group. According to the results, a combination of HIIT 

and HPD improves TAC and TOS of heart tissue. It seems that HIIT together with HPD 

strengthens the antioxidant system and reduces oxidative stress in obesity conditions. 
 
Keywords: High-intensity Interval Training, High-protein Diet, Total Oxidant Status, Total Antioxidant 

Capacity, Heart Tissue, Obese Rats. 


