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ّبی جذیذ خَاؿ ثغیبری اس ایي گیبّبى هَرد تبییذ ٍ ثب ثزرعی ٍ اًذثذعت آهذُثغیبری اس دارٍّبی هذرى اس گیبّبى دارٍیی 

( Ferulago angulata)اثجبت لزار گزفتِ اعت. ّذف اس ایي هطبلعِ ثزرعی اثز دٍسّبی هختلف عقبرُ ّیذرٍالىلی گیبُ چَیز 

عز هَػ  28 .ثبؽذ هی ّبی فحزایی ًز ًضاد ٍیغتبرثِ فَرت خَراوی ثز هَػ ىیّوبتَلَصی ثز پبراهتزّبی ثیَؽیویبیی ٍ

-ّب ثِ یه گزٍُ وٌتزل ٍ فبلذ عقبرُ ٍ گزٍُفحزایی ًز ًضاد ٍیغتبر وِ ثِ طَر تقبدفی هَرد هطبلعِ تجزثی لزار گزفتٌذ. هَػ

ّفتِ  16ب ثِ هذت ّتیوبرگزٍُ گزم ثز ویلَگزم تمغین ؽذًذ.هیلی 300ٍ  150، 50ّبی وٌٌذُ عقبرُ چَیز ثب دٍسّبی دریبفت

پزٍتئیي  آلجَهیي، ،LDL، HDLگلیغیزیذ، ولغتزٍل،  اًجبم ؽذ. پظ پبیبى آسهبیؼ هیشاى گلَوش عزهی، پزٍفبیل لیپیذی ؽبهل تزی

هَرد عٌجؼ لزار گزفت. دٍسّبی هختلف عقبرُ چَیز هَجت تغییزهیشاى ثزخی   ALP  ،AST ٍALTّبی وجذی تبم ٍ آًشین

ّبی هَرد هطبلعِ ًغجت ثِ گزٍُ  وٌتزل ؽذ. دٍسّبی هختلف عقبرُ چَیز جذی در گزٍُّبی واس فبوتَرّبی لیپیذی ٍ آًشین

ؽذ. ّوچٌیي هیشاى  LDL (، هیشاىAST  ٍALTّبی وجذی )تزی گلیغیزیذ ٍ آًشین دار در عطح ،گلَوش،عجت وبّؼ هعٌی

ّبی حبفل اس ایي هطبلعِ ًؾبى یبفتِ تغییزی ایجبد ًؾذ. ALPٍ پزٍتئیي تبم افشایؼ یبفت ٍ در هیشاى ولغتزٍل ٍ  HDLآلجَهیي،

ثْجَد عولىزد وجذ دارد.  اوغیذاًی، اثزات هثجتی در ثزخی اس فبوتَرّبی ثیَؽیویبیی ٍداد وِ گیبُ چَیزٍ ثب ٍجَد تزویجبت آًتی

ٍ درهبى ٍ وٌتزل ٍ پیؾگیزی اس یىی اس هَثز تزیي گیبّبى در فٌعت گیبّبى دارٍیی تَاى گیبُ چَیز را ثِ عٌَاى ثٌبثزایي هی

 ّب هعزفی وزد.ثغیبری اس ثیوبری

 .وجذ  ،عقبرُ  ّیذرٍالىلی ،ًز هَػ فحزایی فبوتَرثیَؽیویبیی، چَیز، :کلوبت کلیدي

 هقدهِ

 اس گیبّبى ّبی گًَبگًَیاعتفبدُ گذؽتِ تب ثِ اهزٍس اس

درهبى ٍ پیؾگیزی  دٍیِ، ،اغذایی تْیِ هَاد هبًٌذ

ّب یب وبّؼ علائن آًْب هزعَم ثَدُ ثزخی اس ثیوبری

ّبی اهزٍسُ ًیش تحمیمبت ٍعیعی در حَسُ (.19) اعت

. ؽَد هیهختلف در راثطِ ثب گیبّبى دارٍیی اًجبم 

عیغتن طت عٌتی ٍ گیبّی ٌَّس ّن جبیگبُ هْوی در 

گیبُ چَیزثب ًبم  ّبی ثْذاؽتی دارد.عیغتن هزالجت

یىی اس گیبّبى دارٍیی  Ferulago angulataعلوی 

mailto:sbohloli@yahoo.com
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 اوغیذاىوِ ثِ دلیل دارا ثَدى تزویجبت آًتی ثبؽذ هی

-ی دارٍیی لزار هیّشاراى عبل اعت وِ هَرد اعتفبدُ

 Apiaceaeایي گیبُ وِ هتعلك ثِ خبًَادُ  (.9) گیزد

هتز اس  3200-1900)چتزیبى( اعت وِ در ارتفبعبت 

عزاق ٍ  ،ب در وؾَرّبی آعیبیی هبًٌذ ایزاىعطح دری

گًَِ گیبّی در جْبى  35. دارای ؽَد هیتزویِ یبفت 

 ثیؾتزٍ  اعت وِ ّفت گًَِ آى در ایزاى رؽذ هیىٌذ

 ،8آًْب ثِ فَرت ثَهی در هٌطمِ غزة ایزاى ّغتٌذ )

گیبّی اعت یىغبلِ  چَیز اس لحبظ هَرفَلَصی (.18

ثب گلْبی وَچه ٍ هیَُ ّبی سرد وِ  ثذٍى وزن،پبیب،

ٍ ایلام، لزعتبى  ّبی وزهبًؾبُ،یزاى )اعتبىدر غزة ا

 چَیزثِ عٌَاى یىی اس (.6) ؽَدوزدعتبى( وبؽتِ هی

تزیي هٌبثع گیبّبى دارٍیی ثزای علاهتی اًغبى هْن

ی هیىزٍثضذاوغیذاًی ٍ اعت وِ دارای خبفیت آًتی

 تزپیٌَل،-α. ثیؾتزیي تزویجبت ایي گیبُ ثبؽذ هی

َ فلاًٍَل ،فٌل عیوي،-ρ پیٌي،-βپیٌي،-α ال،-4-تزپٌي

خبفیت آًتی اوغیذاًی ٍ آًتی  اعت. فلاًٍَیذ

 ،هیىزٍثیبل ایي گیبُ ثِ ٍاعطِ داؽتي تزویجبت فٌل

غٌی ایي گیبُ ّوچٌیي هٌجع . فلاًٍَل ٍ فلاًٍَیذ اعت

-اس تزویجبت پلی فٌَلیه هبًٌذ، اعتبت ثَرًیل، عیظ

اوغیذاًی لَی ٍ اعت وِ دارای خَاؿ آًتیاٍعیوي 

دارا ثَدى فعبلیت علت  تزویجبت فٌلی ثِ (.3) ّغتٌذ

ّبی آساد ّغتٌذ؛  لبدر ثِ هْبر رادیىبلاوغیذاًی،  آًتی

عطح  ،ّبثبعث وبّؼ ٍسى اًذامتَاًٌذ  ثٌبثزایي هی

 ؽَد هیعزم خَى   LDLٍ تزی گلیغزیذ ،ولغتزٍل

(. اس خَاؿ دیگز ایي گیبُ هیتَاى ثِ خبفیت 13)

 ضذالتْبثی ٍ وبٌّذگی ،ضذعزطبًی، ضذلبرچی

ؽَاّذ  (.14 ،10) لیپیذّب اؽبرُ وزد پزاوغیذاعیَى

وبفی ٍجَد دارد وِ ًؾبى هی دّذ گیبّبى ثبلمَُ ثزای 

تمَیت عیغتن ایوٌی ثذى ٍ افشایؼ فعبلیت آًتی 

تحمیمبتی در هَرد ایي  (.16) اوغیذاًی هَثز ّغتٌذ

خبفیت گیبّبى رٍی حیَاًبت هختلفی اًجبم ؽذُ 

دّذ اضبفِ در ایي راثطِ تحمیمبت ًؾبى هی اعت.

ثِ طَر  تَاًذ هیوزدى گیبُ چَیز ثِ رصین غذایی 

آلای رًگیي را شللّبی ایوٌی هبّی هَثزی ؽبخـ

(. ّوچٌیي افشٍدى ایي گیبُ در رصین 4) افشایؼ دّذ

-ثبعث افشایؼ هعٌی داری در ؽبخـ تَاًذ هیغذایی 

  (.7) ّبی گَؽتی ؽَدّبی ایوٌَلَصیىی جَجِ

ّبی تؾخیـ تزیي راُتزیي ٍ دلیكیىی اس عزیع

حیَاًبت اّلی ٍ ٍحؾی ثزرعی  ،ثیوبری در اًغبى

سیزا ، ثبؽذ هیفبوتَر ّبی ّوبتَلَصیه ٍ ثیَؽیویبیی 

، ؽبخـ هٌبعجی ثزای ثیبى تبثیز عَاهل هحیطی

 اعتزط علاهتی ٍ چگًَگی ویفیت ٍ تعبهل ثب هحیط

ّوبتَلَصی  خقَفیبت. ثبؽذ هیپیزاهَى ثذى جبًذار 

ؽبخقی اس ؽزایط  تَاًذ هیدر یه هَجَد سًذُ 

خَى یىی اس  لزار گیزد. ،طجیعی ٍ غیزطجیعی هحیط

تبثیز ّبی حیبتی عیبل اعت وِ تحت هْوتزیي ثبفت

دچبر  ،عَاهل هختلف فیشیَلَصیه ٍ پبتَلَصیه

فَرت ٍجَد هیشاى  در .ؽَد هیتغییزات ٍ ًَعبًبت 

ی آًْب ثب طجیعی پبراهتزّبی هَرد ثزرعی ٍ همبیغِ

ًمؼ هْوی در  تَاًذ هیهیشاى هَجَد در ًوًَِ 

ّب عفًَی ٍ هغوَیت ،ّبی خًَیتؾخیـ ثیوبری

هطبلعِ ثزرعی  لذا ّذف اس ایي .(21، 11) ایجبد وٌذ

اثز دٍسّبی هختلف عقبرُ ّیذرٍالىلی گیبُ چَیز ثز 

گلیغیزیذ،  پبراهتزّبی ثیَؽیویبیی هبًٌذ عٌجؼ تزی

 ٍ LDL)) ولغتزٍل، لیپَپزٍتئیي ثب داًغیتِ پبییي

، آلجَهیي،پزٍتئیي تبم HD)لیپَپزٍتئیي ثب داًغیتِ ثبلا )

ٍ عٌجؼ عولىزد آًشین ّبی وجذی هبًٌذ آلىبلیي 

 ٍ (AST، آعپبرتبت آهیٌَ تزاًغفزاس)ALP)) بسفغفبت

ثِ فَرت خَراوی در  (ALTآلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس )

 ثبؽذ.بی فحزایی ًز ًضاد ٍیغتبر هیّهَػ

 ّبهَاد ٍ رٍش

ولیِ ؽزایط پضٍّؼ تجزثی ثز اعبط لَاًیي اخلالی 

ٍ لبًًَی هقَة در داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ 
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اًجبم  .1400.015IR.KUMS.AEC. وزهبًؾبُ ثب وذ

 ؽذ.

 angulata Ferulago  آٍریپظ اس جوع: تْیِ عصبرُ

َّ ؽْزعتبى وزًذ اعتبى ّبی دالادر فقل ثْبر اس وَُ

ؽٌبعبیی ٍ تبییذ تَعط وبرؽٌبط گیبُ وزهبًؾبُ، 

گل( ثِ هذت ٍ  ثزي )عبلِ، گیبُ وبهل چَیز، ؽٌبعی

یه ّفتِ در هحیطی تبریه خؾه ٍ عپظ ثب آعیبة 

گیزی پٌجبُ گزم گیبُ پَدر ثزای عقبرُ پَدر ؽذ.ثزلی 

( آة حل 1: 1لیتز ثب حجن هغبٍی )هیلی 200ؽذُ در 

تَعط  25-20عبعت در دهبی اتبق  72ؽذ.ثِ هذت 

ی فیلتز ؽذُ ثب عقبرُ ّوشًوغبًطیغی هخلَط ؽذ.

 . (15، 6) وبغذ فبفی در دعتگبُ رٍتبری خؾه ؽذ

 عز28تعذاد : ي هَرد هطبلعِّب گرٍُحیَاًبت ٍ 

 10تب 8عي ّب در هَػ هَػ فحزایی ًز تْیِ ؽذ.

پظ اس اًتمبل حیَاًبت ثِ هحل  ّفتِ لزار داؽتٌذ.

اًجبم آسهبیؼ ٍالع در داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ 

ای ثزای وزهبًؾبُ ٍ عپزی ؽذى سهبى یه ّفتِ

ّفتِ  16عبسگبری حیَاًبت ثب هحیط جذیذ،ثِ هذت 

تحت تیوبر عقبرُ ّیذرٍالىلی گیبُ چَیز لزار 

عبعت  12گزفتٌذ.ؽزایط ًَری اعتبًذارد وٌتزل ؽذُ 

ؽزایط دهبیی اعتبًذارد عبعت رٍؽٌبیی، 12تبریىی ٍ 

 50ٍ رطَثت ًغجی  درجِ عبًتیگزاد( 25-22) اتبق

درفذ ٍ اهىبى دعتزعی آساداًِ ثِ آة ٍ غذا ثِ طَر 

وف  فزاّن گزدیذ. یىغبى ثزای توبهی حیَاًبت

-پلی جٌظّبی ًگْذاری حیَاًبت وِ اس جٌظ لفغِ

ثبر ثِ طَر هٌظن ؽغتِ ٍ ثب  3ای ثَدًذ ّفتِ وزثٌبت

چٌیي ّو ؽذًذ.ّبی ظزیف چَة پز هیتزاؽِ

تعَیض َّای هحیط تَعط یه دعتگبُ تَْیِ وِ در 

 گزفتی حیَاًبت تعجیِ ؽذُ ثَد فَرت هیلاًِ

هَػ  عز 7گزٍُ حیَاًبت هتؾىل اس  چْبر (.12)

 فحزایی ًز ثِ طَر تقبدفی اًتخبة ؽذ:

تحت رصین غذایی اعتبًذارد جًَذگبى  گزٍُ وٌتزل:

درفذ  29 ،درفذ پزٍتئیي 5/26آسهبیؾگبّی )حبٍی 

 .درفذ فیجز( 5/4 ،درفذ وزثَّیذرات 40،چزثی

گزم ثز هیلی 50:دریبفت وٌٌذُ دٍس 1گزٍُ تیوبر

 اس عقبرُ ی ّیذرٍالىلی گیبُ چَیزویلَگزم ٍسى ثذى 

گزم ثز هیلی 150دریبفت وٌٌذُ دٍس  :2گزٍُ تیوبر

 .اس عقبرُ  ّیذرٍالىلی گیبُ چَیزویلَگزم ٍسى ثذى 

گزم ثز هیلی 300دریبفت وٌٌذُ دٍس  :3گزٍُ تیوبر

 .اس عقبرُ ّیذرٍالىلی گیبُ چَیزویلَگزم ٍسى ثذى 

 ،50دٍس  عِّبی تیوبر در هطبلعِ گزٍُحیَاًبت هَرد 

ّبی عقبرُگزم ثز ویلَگزم ٍسى ثذى هیلی 300ٍ  150

ّفتِ ثِ فَرت خَراوی ّوزاُ  16خَد را ثِ هذت 

غذای اعتبًذارد خَد دریبفت وزدًذ ٍ گزٍُ وٌتزل 

فمط غذای هخقَؿ را در ّویي هذت دریبفت 

ّب ٍسى ی آسهبیؼ هَػپظ اس پبیبى دٍرُ وزدًذ.

گزم هیلی 44) وتبهیيوؾی ؽذًذ ٍ ثب ثیَْؽی عویك 

 گزم ثز ویلَگزم(هیلی 13ٍ سایبلشیي ) ثز ویلَگزم(

پظ اس ؽىبفتي لفغِ عیٌِ  وبلجذ ؽىبفی اًجبم ؽذ.

هیلی لیتز اًجبم ؽذ ٍ ثب  5خًَگیزی اس للت ثِ هیشاى 

 ّبی ًْبیی ثِ آسهبیؾگبُ هٌتمل ؽذًذ.ّذف ثزرعی

 RPM3000دلیمِ ثب دٍر  15ّب در هذت سهبى ًوًَِ

 عبًتزیفیَص ؽذًذ.درجِ عبًتیگزاد  4در دهبی 

گیزی آسهبیؾبت ثیَؽیویبیی در عطح عزم ؽبهل اًذاسُ

 ،HDL لیپَپزٍتئیي ،گلیغیزیذ، ولغتزٍلتزی

پزٍتئیي تبم اس طزیك رٍػ  ٍ LDLلیپَپزٍتئیي 

 GmbH, Diasysویت ؽزوت آًشیوی ثب اعتفبدُ اس

Diagnostics Systems,,Germany گلَوش ثب رٍػ،

ٍ ثز اعبط رٍػ  GmbH Germany،گلَوش اوغیذاس

(  Germany, GmbHثبدی دٍگبًِ )الیشا ثب رٍػ آًتی

تَعط    ALP ،AST ٍALT ّبی وجذیآًشین ٍ

( هَرد –1000Technico RAدعتگبُ اتَآًبلایشر )

 .(12)  ثزرعی لزار گزفت
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ًتبیج حبفل اس ایي اسهبیؼ ّب:  دادُتحلیل تجسیِ ٍ 

آًْب در لبلت هیبًگیي ٍ  SPSS 16ثب ًزم افشار آهبری 

اًحزاف هعیبر ٍ رعن ًوَدارّب، ثب اعتفبدُ اس آًبلیش 

آًبلیش ٍ Tukey ی پغیي ٍ همبیغِ ٍاریبًظ یه طزفِ

ًظز در (p ≤ 05/0) داریهمذار هعٌی تحلیل ؽذًذ.

 گزفتِ ؽذ.

 ًتبیج

چَیر بر  عصبرُ ّیدرٍالکلیتبثیر تیوبر بب 

ًتبیج حبفل اس ثزرعی : فبکتَرّبي بیَشیویبیی

آٍردُ  1تغییزات فبوتَرّبی ثیَؽیویبیی در جذٍل

گیزی هیشاى گلَوش  ًذاسًُتبیج هزثَط ثِ ا ؽذُ اعت.

بی آسهبیؾی ًؾبى داد وِ هیشاى ایي هتغیز در ّدر گزٍُ

-هیلی 50ریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب دٍسد گزٍُ

در همبیغِ ثب گزٍُ  (1/171 ± 9/1)گزم ثز ویلَگزم 

وبّؼ داؽت ٍلی ایي وبّؼ  (4/178 ± 8/1)وٌتزل 

دریبفت وٌٌذُ  هعٌی دار ًجَد. هیشاى ایي هتغیز در گزٍُ

گزم ثز ٍ هیلی 300ٍ 150عقبرُ چَیز را ثب دٍسّبی 

داری در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل وبّؼ هعٌی ویلَگزم

گیزی . ًتبیج هزثَط ثِ اًذاسُ(p ≤ 001/0) داؽت

ًؾبى داد وِ هیشاى  در گزٍُ ّبی آسهبیؾی  LDLهیشاى

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب  گزٍُ ایي هتغیز در

همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل  گزم ثز ویلَگزم درهیلی150دٍس

. هیشاى ایي هتغیز (p ≤ 05/0) داری  داؽتوبّؼ هعٌی

 300چَیز را ثب دٍسوٌٌذُ عقبرُ دریبفت در گزٍُ

در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل وبّؼ  گزم ثز ویلَگزمهیلی

 (.p  ≤ 001/0) داری داؽتهعٌی

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را  در گزٍُ HDLهیشاى 

هیلی گزم ثز ویلَگزهذر همبیغِ ثب گزٍُ 50ثب دٍس

دریبفت وٌٌذُ  وٌتزل ثذٍى تغییز ثَد ٍ در گزٍُ

در  گزم ثز ویلَگزمهیلی 150عقبرُ چَیز را ثب دٍس

همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل افشایؼ ًبچیشی داؽت. هیشاى 

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب  ایي هتغیز در گزٍُ

در همبیغِ ثب گزٍُ  گزم ثز ویلَگزمهیلی 300دٍس

هیشاى  .(p≤  001/0) داری داؽتوٌتزل افشایؼ هعٌی

بی آسهبیؾی ًؾبى داد وِ ّتزی گلیغزیذ در گزٍُ

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز  هیشاى ایي هتغیز در گزٍُ

در همبیغِ ثب گزٍُ  گزم ثز ویلَگزمهیلی 50را ثب دٍس

 ًبچیشی داؽت. هیشاى ایي هتغیز در گزٍُ وٌتزل  تغییز

گزم هیلی 150 دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب دٍس

داری در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل وبّؼ هعٌی ثز ویلَگزم

دریبفت  هیشاى ایي هتغیز در گزٍُ (.p ≤ 001/0) داؽت

گزم ثز هیلی 300 وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب دٍس

داری در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل وبّؼ هعٌی ویلَگزم

ّبی هیشاى ولغتزٍل در گزٍُ (.p ≤ 001/0) داؽت

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب  آسهبیؾی، در گزٍُ

ویلَگزم در همبیغِ ثب گزم ثز هیلی 150ٍ  50دٍس 

 گزٍُ وٌتزل ثذٍى تغییز ثَد . هیشاى ایي هتغیز در گزٍُ

گزم ثز هیلی 300دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب دٍس

اؽت ویلَگزم در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل ووی افشایؼ د

 وِ ایي تغییز هعٌی دار ًجَد.

ّبي چَیر بر آًسین تبثیر تیوبر بب عصبرُ ّیدرٍالکلی

ّبی ًتبیج حبفل اس تغییزات آًشین: هَش ّبکبدي 

ًتبیج هزثَط  ًؾبى دادُ ؽذُ اعت. 2وجذی در جذٍل 

فغفبتبس  در گزٍُ ّبی  ثِ اًذاسُ گیزی هیشاى آلىبلیي

 آسهبیؾی ًؾبى داد وِ هیشاى ایي هتغیز در گزٍُ

گزم ثز هیلی 50دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب دٍس

در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل تغییز ًذاؽت. م ویلَگز

بی دریبفت وٌٌذُ ّافشایؼ هیشاى ایي هتغیز در گزٍُ

گزم ثز ویلَگزم عقبرُ چَیز در هیلی 300ٍ  150دٍس 

دار ًجَد. ًتبیج هزثَط ثِ همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل هعٌی

در گزٍُ ّبی آسهبیؾی ًؾبى  ALTاًذاسُ گیزی هیشاى 

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ  در گزٍُداد وِ هیشاى ایي هتغیز 

گزم ثز ویلَگزم در همبیغِ ثب هیلی 50 چَیز را ثب دٍس

گزٍُ وٌتزل  تغییز چٌذاًی ًذاؽت. هیشاى ایي هتغیز در 

-هیلی150دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب دٍس گزٍُ
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گزم ثز ویلَگزم در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل وبّؼ 

ایي هتغیز در . هیشاى (p ≤ 05/0) داری داؽتیهعٌ

-هیلی 300دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب دٍس گزٍُ

همبیغِ ثب گزٍُ در( 61/71 ± 2/3) مگزم ثز ویلَگز

 دار ٍ چؾوگیزی داؽتهعٌی وٌتزل  وبّؼ

(001/0 ≥ p).  هیشاىAST  ٍُدریبفت وٌٌذُ  در گز

گزم ثز ویلَگزم در هیلی 50عقبرُ چَیز را ثب دٍس

تغییز چٌذاًی ًذاؽت. هیشاى ایي همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل 

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب  هتغیز در گزٍُ

 ( در7/110 ± 5/2) گزم ثز ویلَگزمهیلی 150دٍس

همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل وبّؼ داؽتِ وِ هعٌی دار ًجَد. 

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز  هیشاى ایي هتغیز در گزٍُ

( 28/95   ± 4/2)گزم ثز ویلَگزمهیلی 300 را ثب دٍس

دار ٍ چؾوگیزی در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزلىبّؼ هعٌی

 .( p ≤ 001/0) داؽت

چَیر بر هیساى  تبثیر تیوبر بب عصبرُ ّیدرٍالکلی

ًتبیج هزثَط ثِ ّب: آلبَهیي ٍ پرٍتئیي تبم هَش

آٍردُ ؽذُ  1گیزی هیشاى آلجَهیي وِ در ًوَدار اًذاسُ

دریبفت وٌٌذُ  اعت. هیشاى آلجَهیي ثِ تزتیت در گزٍُ

 03/0) گزم ثز ویلَگزمهیلی 50عقبرُ چَیز را ثب دٍس

 ُگزم ثز ویلَگزم عقبرهیلی 150ٍ دٍس  (13/4  ±

 ± 02/0)همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل  ( در20/4  ±  01/0)

افشایؼ داؽتِ وِ هعٌی دار ًجَد. هیشاى آلجَهیي  (14/4

 300دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب دٍس در گزٍُ

در همبیغِ ثب ( 50/4 ± 01/0) ویلَگزم گزم ثزهیلی

. (p  ≤ 001/0)افشایؼ هعٌی دار داؽت  لگزٍُ وٌتز

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ  هیشاى تَتبل پزٍتئیي در گزٍُ

  ± 19/0) گزم ثز ویلَگزمهیلی 50چَیز را ثب دٍس

 دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز را ثب دٍس ٍ گزٍُ (41/7

ر همبیغِ د (61/7 ± 20/0) ویلَگزمگزم ثز هیلی 150

افشایؼ داؽتِ وِ ( 7/27  ± 16/0) ثب گزٍُ وٌتزل

دریبفت وٌٌذُ  هعٌی دار ًجَد. هیشاى ایي هتغیز در گزٍُ

 گزم ثز ویلَگزمهیلی 300 عقبرُ چَیز را ثب دٍس

در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل افشایؼ ( 8/17 ± 22/0)

 . (p  ≤ 05/0) دار داؽتهعٌی

 
 لیتز(گزم در دعی)هیلی ثیَؽیویبییثز تغییزات فبوتَرّبی  چَیز تبثیز عقبرُ ّیذرٍالىلی -1جذٍل

 ّبگزٍُ  گلَوش HDL LDL  تزی گلیغزیذ ولغتزٍل

 وٌتزل 4/178  ± 8/1 5/16  ±  13/0 01/46  ± 51/0 14/80  ± 43/0 32/62  ± 28/0

 50سٍوٌٌذُ ددریبفت 1/171 ± 9/1 04/16  ±   33/0 88/46  ± 31/0 85/79  ± 51/0 25/62  ± 22/0

44/0± 33/62 
***64/0 ±  42/75 28/0 ±  35/47 *34/0 ±  72/14 

 150سٍوٌٌذُ ددریبفت 2/160 ± 2/1***

44/0±  37/63 
*** 58/0 ±  37/72 

*** 37/0 ±  33/48 
 300سٍوٌٌذُ ددریبفت 4/164 ± 9/1 52/9 ± 30/0 ***

 .ثبؽذهی p  ≤ 05/0* تفبٍت هعٌی دار ثب گزٍُ  وٌتزل در عطح . ثبؽذهی (p  ≤ 001/0) عطح وٌتزل درگزٍُ  *** تفبٍت هعٌی دار ثب

 
 .ثز تغییزات آًشین ّبی وجذی چَیز تبثیز عقبرُ ّیذرٍالىلی-2جذٍل 

AST (U/L) ALT (U/L) ALP (U/L) ٍُّبگز 

 وٌتزل 4/121  ±  5/1 28/76  ± 8/2  4/116  ± 3/2 

50سٍدریبفت وٌٌذُ د 6/121  ±  9/3 76  ±  2/1 7/117  ± 5/3  

5/2 ±  7/110 
150سٍدریبفت وٌٌذُ د 5/122  ±  4/2 8/67  ±  2/4  *  

***   4/2 ±  28/95 
300سٍدریبفت وٌٌذُ د 122   ±  6/2 8/61  ±  2/3 ***  

 ثبؽذ.هی p ≤ 05/0* تفبٍت هعٌی دار ثب گزٍُ  وٌتزل در عطح . ثبؽذ هی p  ≤ 001/0 عطح گزٍُ وٌتزل در تفبٍت هعٌی دار ثب*** 
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  دار ثب گزٍُ  وٌتزل در عطح *** تفبٍت هعٌی. ی آسهبیؾیّب گزٍُآلجَهیي ٍ پزٍتئیي تبم خَى در تغییزات عطح  -1 ًوَدار

001/0 ≥  p 05/0* تفبٍت هعٌی دار ثب گزٍُ  وٌتزل در عطح  ثبؽذ.هی ≥  p ثبؽذ.یه 

 

 بحث 

ّبی لذین ثِ عٌَاى درهبًی دارٍّبی گیبّی اس سهبى

گزفتٌذ. ّبی هختلف هَرد اعتفبدُ لزار هیثزای ثیوبری

ثغیبری اس دارٍّبی هذرى اس گیبّبى دارٍیی تْیِ ؽذُ 

ّبی جذیذ خَاؿ ثغیبری اس ایي اًذ. ثب ثزرعی

گیبّبى هَرد تبییذ ٍ اثجبت لزار گزفتِ اعت. اًجبم 

آسهبیؾبتی هبًٌذ ثزرعی هیشاى فبوتَرّبی ثیَؽیویبیی، 

ّوبتَلَصی ٍ ایوًََلَصی جْت تعییي اثزات هختلف 

گیبّبى در ًوًَِ ّبی آسهبیؾی ثغیبر هفیذ خَاّذ ثَد.  

ٍالىلی گیبُ تبثیز عقبرُ ّیذرّذف اس ایي هطبلعِ 

چَیز ثز ثزخی پبراهتزّبی ثیَؽیویبیی، لیپیذی ٍ  

ّبی فحزایی ًز ثَد. در ثزرعی ًتبیج وجذی در هَػ

هزثَط ثِ فبوتَرّبی لیپیذی ثیَؽیویبیی حبفل اس ایي 

هطبلعِ ًمؼ هَثز ٍ وبّؾی دٍسّبی ثبلاتز عقبرُ 

چَیز ثز هیشاى تزی گلیغزیذ وبهلا هؾخـ ٍ ٍاضح 

 ز چٌذاًی در  هیشاى ولغتزٍل  ًذاؽت.ثَد ٍلی در تبثی

وٌٌذُ ایي تین ًتبیج حبفل اس هطبلعبت تىویل

در ثزرعی تبثیز دٍسّبی هختلف عقبرُ  تحمیمبتی

ّبی تغذیِ وٌٌذُ ثب رصین غذایی پز چَیز در هَػ

چزة حبوی اس ایي ثَد وِ دٍسّبی ثبلاتز عقبرُ 

ّبی چَیز هَجت وبّؼ هیشاى تزیگلیغزیذ در هَػ

ؽَد ٍلی تبثیز وٌٌذُ ثب رصین غذایی پز چزة هی تغذیِ

ّبی تیوبر ؽًَذُ چٌذاًی در هیشاى ولغتزٍل در گزٍُ

 (. 12) ًذارد

بی ّدٍس ج ایي هطبلعِ، در ثزرعی تبثیزّوغَ ثب ًتبی

ّبی لیپیذی  ثز ؽبخـ Ferulago angulataهختلف 

ّبی فحزایی ًز دیبثتی ؽذُ اعلام ؽذ هیشاى در هَػ

در ثبلاتزیي دٍسّبی هَرد اعتفبدُ اس  تزیگلیغیزیذ

داری داؽتِ ٍ تغییز عقبرُ در آى تحمیك  وبّؼ هعٌی

(. 7) دار ًجَدّبی هَرد هطبلعِ هعٌیولغتزٍل در گزٍُ

ای اثز عقبرُ ّیذرٍالىلی داًِ اعپٌذ ثز در هطبلعِ

ّبی فحزایی ًز فبوتَرّبی ثیَؽیویبیی خَى در هَػ

ّیذرٍالىلی داًِ ثزرعی ٍ اعلام گؾت وِ عقبرُ 

تَاًذ هَجت وبّؼ تزیگلیغزیذ ٍ ولغتزٍل اعپٌذ هی

ثز اعبط ًتبیج   (.20) ّبی هَرد هطبلعِ ؽَددر گزٍُ

*** 
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داری در ایي هطبلعِ، عقبرُ چَیز هَجت وبّؼ هعٌی

ّبی فحزایی ًز هَرد هطبلعِ در هَػ LDLهیشاى 

در ثبلاتزیي دٍس عقبرُ افشایؼ  HDLؽَد. هیشاى هی

هیشاى فلاًٍَئیذ ّبی هَجَد در لبثل تَجْی داؽت. 

عقبرُ ثب افشایؼ دٍس عقبرُ افشایؼ یبفتِ ٍ اثزات 

اعوبل   LDLگلیغزیذ ٍ هفیذ خَد را در وبّؼ تزی

ای اعلام گزدیذ در هطبلعِهی وٌذ. ّوغَ ثب ایي ًتبیج 

بی تیوبر ّدر توبهی دٍسّبی هختلف عقبرُ در گزٍُ

دریبفت وٌٌذُ رصین غذایی پز چزة  هَجت  افشایؼ 

 LDL ٍ وبّؼ لبثل تَجِ در هیشاى HDL هیشاى

ّبی در گزٍُ LDL (. ّوچٌیي هیشاى12) ؽَد هی

دریبفت وٌٌذُ عقبرُ چَیز در هَػ ّبی دیبثتی 

تغییز افشایؼ   HDLوبّؼ هعٌی داری داؽتِ ٍ هیشاى

هیشاى فلاًٍَئیذّبی هَجَد در  (.13) اًذوی داؽت

عقبرُ ثب افشایؼ دٍس عقبرُ افشایؼ یبفتِ ٍ اثزات 

اعوبل   LDLهفیذ خَد را در وبّؼ تزیگلیغزیذ ٍ 

وٌذ. تزویجبت پلی فٌلی هَجَد در  گیبّبى، هَجت هی

 (.5) ثْجَد فبوتَرّبی ثیَؽیویبیی لیپیذی هی ؽَد

ّوچٌیي در هطبلعِ ای دیگز اعلام گؾت تشریك داخل 

ففبلی عقبرُ اٍوبلیپتَط تبثییزی ثز فبوتَرّبی 

، لگلیغزیذ، ولغتزٍثیَؽیویبیی لیپیذی هبًٌذ تزی

HDL  ٍ LDL(. ثز اعبط ًتبیج حبفل اس 1) ًذارد

ّبی آسهبیؾی ایي گیزی هیشاى گلَوش در گزٍُاًذاسُ

هطبلعِ، هؾخـ ؽذ عقبرُ چَیز هی تَاًذ هَجت 

 وبّؼ  هیشاى گلَوش در گزٍُ ّبی هَرد هطبلعِ ؽَد. 

در هطبلعبت گذؽتِ  تبثیز عقبرُ ّیذرٍالىلی چَیز 

ّبی فحزایی ثبثت ثز وبّؼ هیشاى لٌذ خَى هَػ

گؾتِ ٍ اعلام ؽذ وِ گیبُ چَیز ثِ دلیل ٍجَد 

ّب ٍ اعتزٍییذّب عجت وبّؼ ّب ٍ تبًيفیتَاعتزٍل

. فلاًَییذّب عجت افشایؼ اًغَلیي ؽَد هیگلَوش خَى 

ّبی در پلاعوب ٍ وبّؼ هیشاى لٌذ خَى در هَػ

دیبثتی ؽذُ اعت ثٌبثزایي فلاًَییذّبی هَجَد در 

(. ثز اعبط 15) ؽَد هیچَیز عجت وبّؼ لٌذ خَى 

ًتبیج ایي هطبلعِ هیشاى آلجَهیي ٍ هیشاى تَتبل پزٍتئیي 

 یبثذ.هی دارثب افشایؼ دٍس عقبرُ چَیز افشایؼ هعٌی

در ثزرعی تبثیز عقبرُ گیبُ گلپز در دٍراى ثبرداری ثز 

ّبی هیشاى آلجَهیي ٍ پزٍتئیي تبم در ًَساداى هَػ

فحزایی ًز هیشاى آلجَهیي در گزٍُ ّبی تیوبر ًغجت 

داری داؽت ٍلی در هیشاى ثِ گزٍُ وٌتزل افشایؼ هعٌی

ای ثیي پزٍتئیي اختلاف ٍ تغییز لبثل هلاحظِتَتبل 

(. در 2) ّبی هَرد هطبلعِ ٍ وٌتزل هؾبّذُ ًؾذگزٍُ

ای پضٍّؾگزاى اعلام داؽتٌذ وِ عقبرُ هطبلعِ

ّیذرٍالىلی ثزي گیبُ گل عبعتی هَجت تغییز در 

ؽَد ّبی فحزایی ًز ثبلغ هیهیشاى آلجَهیي در هَػ

وٌتزل تغییز  ٍلی هیشاى پزٍتئیي تبم ًغجت ثِ گزٍُ

 (.17) داری ًذاؽتهعٌی

ّبی وجذی در اثز عقبرُ در ثزرعی  تغییزات آًشین

ّبی ُفغفبتبس در گزٍچَیز تغییز هیشاى آلىبلیي

آسهبیؾی هعٌی دار ًجَد. عقبرُ چَیز هَجت وبّؼ  

-در  هَػ ALT  ٍASTداری در هیشاى آًشین هعٌی

هطبلعبت در ّبی فحزایی ًز هَرد هطبلعِ هی ؽَد. 

-پیؾیي  تبثیز عقبرُ ّیذرٍالىلی چَیز ثز هیشاى آًشین

ّبی فحزایی ًز دریبفت وٌٌذُ ّبی وجذی در هَػ

-رصین غذایی پز چزة ثزرعی ٍ وبّؼ فعبلیت  آًشین

ّبی تیوبر ؽذُ ثب در گزٍُ ALT   ٍAST ّبی وجذی

ّبی عقبرُ چَیز ٍ اثز حفبظتی چَیز در ثزاثز آعیت

 (.12) اوغیذاتیَ  چبلی اعلام گزدیذوجذی در اعتزط 

ٍ  ALT ّبی وجذیّوچٌیي وبّؼ فعبلیت آًشین

AST ٍُّبی تیوبر ؽذُ ثب عقبرُ چَیز در در گز

ّبی فحزایی ًز دیبثتی ؽذُ ثب اعتزپتَسٍتَعیي هَػ

ّبی اعلام ؽذ ٍ اثز حفبظتی چَیز در ثزاثز آعیت

 (.15) وجذی در اعتزط اوغیذاتیَ ثِ اثجبت رعیذ

هحممبى در ثزرعی تبثیز عقبرُ ّیذرٍالىلی گیبُ 

ّبی عولىزدی وجذ اعلام داؽتٌذ وِ یًَجِ ثز تغت

عقبرُ یًَجِ هَجت وبّؼ چؾوگیز ٍ لبثل 

در  ALT   ٍALPّبیای در هیشاى آًشینهلاحظِ
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ّبی هَرد هطبلعِ ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل ؽذُ ٍ ُگزٍ

اثز هحبفظتی گیبُ یًَجِ ثب تبثیز ثز عیغتن اًعمبدی 

اوغیذاًی ٍ تزویجبت آًتی (.19) ؽَد هیاًجبم 

ّبیی هبًٌذ وَئزعتیي  هَجَد در گیبُ چَیز ذفلاًٍَئی

ّبی ّبی آساد در علَلهَجت وبّؼ تَلیذ رادیىبل

جذی را ثِ طَر ّبی ووجذی ؽذُ ٍ فعبلیت آًشین

دّذ. اثز ثْجَد دٌّذگی گیبُ  چؾوگیزی وبّؼ هی

چَیز در ثزرعی فبوتَرّبی ثیَؽیویبیی ٍ عولىزد 

ّبی هَرد هطبلعِ ًؾبى داد وِ وجذ در گزٍُ

-اوغیذاًی ثبلایی دارًذ ٍ هیفلاًٍَئیذّب خَاؿ آًتی

هَجت وبّؼ ثزخی اس فبوتَرّبی ثیَؽیویبیی  تَاًٌذ

ّبی هَرد هطبلعِ  وجذی در گزٍُّبی لیپیذی ٍ آًشین

اوغیذاًی گیبُ چَیز ثِ ؽًَذ. ثیؾتزیي خَاؿ آًتی

-ًَئیذی هتعذد هیٍعلت داؽتي تزویجبت فٌلی ٍ فلاٍ

 ثبؽذ.

 گیريًتیجِ

ّبی حبفل اس ایي هطبلعِ ًؾبى داد وِ گیبُ یبفتِ

چَیزٍ ثب ٍجَد تزویجبت آًتی اوغیذاًی فزاٍاى هبًٌذ 

اثزات هثجتی در ثزخی اس  عیظ اٍعیوي ٍ آلفب پیٌي

ثْجَد عولىزد وجذ دارد.  فبوتَرّبی ثیَؽیویبیی ٍ

یىی اس تَاى گیبُ چَیز را ثِ عٌَاى ثٌبثزایي هی

هَثزتزیي گیبّبى  در  فٌعت گیبّبى دارٍیی ٍ  درهبى 

ّب هعزفی ٍ پیؾگیزی اس ثغیبری اس ثیوبریٍ وٌتزل 

 وزد.
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Abstract 

Many modern medicines are obtained from medicinal plants, and the properties of many 

of these plants have been confirmed and proven with new investigations. The purpose of 

this study is to investigate the effect of different doses of hydroalcoholic extract of 

Ferulago angulata on biochemical and hematological parameters orally on male Wistar 

rats. 28 heads of male Wistar rats that were randomly studied experimentally. Mice 

were divided into a control group without extract and groups receiving Ferulago 

angulata extract with doses of 50, 150 and 300 mg/kg. The treatment groups were 

conducted for 16 weeks. After the end of the test, serum glucose level, lipid profile 

including triglyceride, cholesterol, LDL, HDL, albumin, total protein and liver enzymes 

ALP, AST and ALT were measured. Different doses of Ferulago angulata extract 

changed the levels of some lipid factors and liver enzymes in the studied groups 

compared to the control group. Different doses of Ferulago angulata extract caused a 

significant decrease in the level of glucose, triglycerides and liver enzymes (AST and 

ALT), and the level of LDL. Also, the amount of albumin, HDL and total protein 

increased, and there was no change in the amount of cholesterol and ALP. The results of 

this study showed that Ferulago angulata plant has positive effects on some 

biochemical factors and liver function improvement despite its antioxidant compounds. 

Therefore, we can introduce Ferulago angulata plant as one of the most effective plants 

in the medicinal plant industry and treatment, control and prevention of many diseases. 
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