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  چكيده

 ايـن   اطلاعات زيادي در مورد خطـرات اسـتفاده از          امروزه استفاده از مواد آرايشي بطور وسيعي توسط جوامع انساني رواج دارد و از طرفي                  
 را در بافت كليه بدنبال تجويز خـوراكي رژ لـب            ميزان رسوب سرب   تلاش داشته است تا      تحقيق حاضر   . توسط انسان منتشر نشده است     مواد

بعد از حل ) GFAAS( مارك مختلف از رژ لب با استفاده از تكنيك جذب اتمي با كوره گرافيتي             12 ميزان سرب در     .بررسي قرار دهد  مورد  
 موش 60. متفاوت انتخاب گرديدز وخوراندن به موش در سه ديكي از انواع رژ لب جهت سپس . كردن نمونه ها در اسيد اندازه گيري گرديد      

گروه هاي تجربـي    . تجربينترل و سه گروه     ك تايي تقسيم گرديدند يك گروه به عنوان گروه          15 به چهار گروه      گرم 230 ±١٠ با وزن بين   رت
 آشـاميدني  گاواژ دريافت كردند و در اين مـدت گـروه كنتـرل آب    را از طريق mg/kg 48/0 و 32/0و 16/0  روز به ترتيب دوز 90به مدت 

 .موجود در بافت كليه گروه هاي تجربي افزايش معني داري نسبت به گروه تجربي دارد              سرب  كه  ميزان      دهد   نشان مي  نتايج .دربافت نمودند 
هـا بايـستي بـالاتر از        روزه انجام شده است هر تخميني از ميزان سرب رسوب كرده در كليه مـوش               90ز آنجايي كه اين مطالعه در يك دوره         ا

  .باشد كه بيانگر مخاطرات بالاي مصرف اين كالاي آرايشي مي،مقدار گزارش شده در نظر گرفته شود
  رژ لب، سرب، موش رت، كليه: كلمات كليدي

  
  مقدمه
 انسان با سرب از زمان انقلاب صنعتي رو به افـزايش            تماس

و هـوا غـذا     از جملـه    هاي مختلـف       سرب از راه   .بوده است 
 برخلاف ساير فلزات سنگين مانند      .شود  وارد بدن مي  تماس  

 اي براي حد مجـاز سـرب وجـود نـدارد          هستانآجيوه مقدار   
شناخته كه فرد را در نادر مورد منابع گزارشات فراواني   . ]1[

 شامل لـوازم  و عمدتاًدهد وجود دارد معرض سرب قرار مي  
 .]2-9[ باشـند مـي  لعاب ظـروف      و هاايشي، اسباب بازي  آر

هاي مـشهوري از      ا وجود سرب در مارك    محققان در رابطه ب   
حـال و بـا    با ايـن . نداهرژ لب به مصرف كنندگان هشدار داد     

هاي بزرگ و قدرتمند توليـد        وجود مستندات علمي، شركت   
، زير بـار نرفتـه و وجـود سـرب در رژ             يكننده لوازم آرايش  

 دهـد كـه   مـي  نـشان    هـا بررسي .دانند  ها را خطرناك نمي     لب
توليد كننده لوازم آرايشي بـراي    مراكز   واغلب كارخانه هاي    

. كنندماندگاري بيشتر محصولات خود، از سرب استفاده مي       
 روزهـا و    كـه بنابراين امكان وجود سرب در لوازم آرايـشي         

هـاي مختلـف      پـژوهش  . ها باقي مي ماند، بيـشتر اسـت       ماه

هاي اخير نشان داده اند كه بين مصرف مواد آرايـشي و              سال
ــروز  ــايي و ب ــژه ســرطان ســينه،  زيب ــه وي ــواع ســرطان ب ان

هاي پوستي، اختلالات تنفسي، مشكلات بـاروري         حساسيت
هاي متعدد، اختلالات ژنتيكي و در نهايـت سـلامت            و سقط 
هاي زنان استفاده كننـده از ايـن محـصولات، ارتبـاط              جنين

  .]10[ مستقيمي وجود دارد
هـاي صـنفي توليدكننـده و فروشـنده لـوازم             گروهاز طرفي   

اي نيست كه به شـكل        ايشي مدعي هستند كه سرب، ماده     آر
عمدي در محصولات آرايشي مورد استفاده قرار گرفته باشد         

اي اسـت كـه بـه         و از تركيبات آن به شمار آيد، بلكـه مـاده          
هـا وجـود دارد و همـه افـراد            شكل طبيعي در تمـام محـيط      

خواسته يا ناخواسته به شكل روزانه با خوردن، آشـاميدن و           
 .]10[ تنفس كردن، در معرض آن قراردارندحتي 

-هاي مختلف از نمونـه    در اين تحقيق ميزان سرب در مارك      

گيـري شـد، سـپس      لب موجود در بازار ايران اندازه      هاي رژ 
 حـد مجـاز     غلظتي از سرب در حـدود     يك مارك كه داراي     
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هاي آزمايش شده   ميان نمونه لوازم آرايشي بود در     سرب در   
  حل گرديـد و    ز متفاوت و د 3ياهي با   انتخاب و در روغن گ    

نهايـت ميـزان سـرب در كليـه          در.  خورانده شد  هاموشبه  
هاي مورد آزمايش اندازه گيري شـد و مـورد ارزيـابي            موش

 .قرار گرفت
 

   كارمواد و روش
-AA مـدل    Varianدستگاه جـذب اتمـي      : وري دستگاه

 كوره گرافيتـي و لامـپ دوتريـوم بـراي       كه مجهز به240
گرفتـه  ات زمينه بود براي اندازه گيري سرب بكار         حذف اثر 

 سـرب   برنامه حرارتـي بكـار بـرده شـده بـراي آنـاليز             .شد
سرب با مخلـوط    .  شد گرفته براساس راهنماي دستگاه بكار   

با  ) Lµ 3بطور معمول (كردن يك حجم از نمونه حل شده 
 آمونيـوم دي هيـدروژن فـسفات        موديفـاير حجم مساوي از    

تمام وسـايل شيـشه اي بـه مـدت يـك             .دگيري گردي اندازه
قـرار داده   % 10شبانه روز قبل از استفاده در اسـيد نيتريـك           

شسته و با آب دوبـار      % 10شده و سپس با اسيد كلريدريك       
  .تقطير آبكشي و در نهايت خشك گرديدند

 مـارك مختلـف رژ لـب  از انـواع            12تمامي  : مواد مصرفي 
يـن پـروژه تهيـه      موجود در بـازار ايـران در زمـان اجـراي ا           

 مي باشد كه رنگ     LOTهر مارك داراي يك شماره      .گرديد
 رنـگ مختلـف از رژلـب        4بطور كلـي    . دهدآن را نشان مي   

لب كشور   خريداري گرديد و براساس برچسب روي هر رژ       
هاي رژ لب سـاخت كـشورهاي    نمونه. مبدا آن تعيين گرديد   

 مـارك    كره، و آلمان بوده و مبدا  يـك         ،، آمريكا چين، تايوان 
 اسيد نيتريـك و موديفـاير       ،%30آب اكسيژنه   . مشخص نبود 

آمونيوم دي هيدرون فسفات شركت مرك خريـداري شـده          
  .بود

  انتخاب شده   لب رژاز نمونه   :  لب   ژ      هاي ر حل كردن نمونه  
انتقال داده   cc 100گرم دقيقا وزن گرديد و به بشر         2000/0
هـا   نمونـه  ليتر اسـيد نيتريـك غلـيظ بـه         ميلي 10سپس  . شد

 درجـه بـه     85ها در دمـاي      ساعت، نمونه  2افزوده و پس از     
پس از سرد شدن نمونـه      .  ساعت حرارت داده شد    24مدت  

افزوده % H2O2 30 ميلي ليتر      5به نمونه ها    ) روز ديگر (ها  
.  ساعت حـرارت داده شـد      2 درجه به مدت     85و دوباره تا    

لن هـا صـاف گرديـد و بـه بـه بـا            پس از سرد شدن، نمونـه     
  . منتقل گرديد50حجمي 

و افرادي داوطلبانه   بدين منظور   :  رژ لب  تجويزتعيين ميزان   
از ته شد تـا     ظر خواس  رژ لب مورد ن    با آگاهي كامل از مارك    

آن اسنفاده نمايند تا از اين طريق ميزان مـصرف رژ لـب در              
بر اساس ميانگين اسـتعمال      .گيري شود هر بار استفاده اندازه   
   . گرم بدست آمد00098/0د ميزان دوز رژ لب توسط افرا

رژ لــب در روغــن گيــاهي در ســه غلظــت حــل گرديــد و 
ها گاواژ  ها بطور روزانه به موش    ميلي ليتر از اين محلول    1/0

 رژ لـب   mg/kg 48/0  و32/0، 16/0 ، چنانچه ميزانگرديد
 معـادل يـك، دو و سـه مرتبـه         . هـا خورانـده شـود     به موش 
  .مي باشدد توسط يك فرلب   رژاستعمال

در اين تحقيـق از مـوش       :  گروه و آزمايش   ،انتخاب حيوان 
حيوانـات از   .   گرم استفاده شد    230±10رت با وزن تقريبي     

پاستور تهيه گرديد و پس از انتقال به حيـوان خانـه            انستيتو  
 -ي درجه سانتي گراد و پريود نـور 26-28در شرايط دمايي    

 ضـوابط   طبـق كليه موشـها    .  نگهداري شدند  12-12تاريكي  
آزمايشگاهي استاندارد و بدون محدوديت در مصرف آب و         

سـپس حيوانـات بـه      . غذا بصورت مجزا نگهداري گرديدند    
 تـايي و يـك گـروه شـاهد ده تـايي             15چهار گروه تجربـي   

 15مقادير ذكر شـده از رژ لـب بـه گروهـاي              .تقسيم شدند 
   . ماهه خورانده شد3زماني دوره تايي موش در يك 

آزمايش تمام حيوانـات گـروه تجربـي و         ام زمان   اتمپس از   
سپس كليه موشها تخليه گرديـده و بـه    و كنترل كشته شده 

  .دقت وزن شد و به لوله آزمايش منتقل گرديد
 غلـيظ افـزوده شـد و بـه     HNO3 ليتر  ميلي6 به نمونه ها 

پـس  . درجه حرارت داده شد    120 در دماي     ساعت 6مدت  
 ندده و به حجم رسانده شـد       صاف ش  هااز سرد شدن، نمونه   

هـا انـدازه گيـري      و در نهايت مقادير سرب در اين محلـول        
  .گرديد

 بيـان   ميـانگين  ±  SEنتايج بـصورت  :روش آناليز آماري
همـراه بـا    ) ANOVA( ناليز واريانس يكطرفه  آ .اندگرديده
 براي آناليز اماري نتـايج در سـطح اطمينـان           Tukeyتست  

P≤0/05 بكارگرفته شد.  
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  ج نتاي
) Experimental(مطالعه انجام شده يك مطالعـه تجربـي         

مي باشد كه بر روي نمونه هاي حيواني از نـوع مـوش رت              
در اين مطالعه هفـت گـروه مـوش مـورد           . انجام شده است  

لازم به ذكر است در طول اين مطالعه        . اندبررسي قرار گرفته  
هاي مورد آزمايش به دلايل نامشخص     چندين موش از گروه   

 .بين رفتاز 

 نمونـه   12 نتايج آزمايشات اندازه گيري سـرب در         1 جدول
مقدار متوسط  . دهدمختلف رژ لب را نشان مي      هاياز مارك 

بـا  سرب در نمونه هاي رژ لب به عنوان ميانگين در سه بهر             
 سـرب در كـل      طميـزان متوس ـ  .  مي باشد  LOTيك شماره   

 در وزن مرطــوب ppm 93.79هــاي آزمــايش شــده نمونــه

ها و   مقادير متوسط وزن كليه موش     2جدول   .باشده مي نمون
تجربي و گروه را در چهارگروه  كليه غلظت سرب در بافت    

نتـايج نـشان مـي دهـد        . )نمودار يـك  ( دهدنشان مي كنترل  
دريافـت  كـه رژ لـب      هر سه گروه تجربي     غلظت سرب در    

از گروه كنتـرل  بيشتر   (0.05�p)داريبطورمعنياند نموده
همچنين نتايج نـشان دهنـده افـزايش        . )2نمودار  (باشد    مي

. باشـد ز مصرف شده مـي وغلظت سرب به عنوان تابعي از د 
ــه در د افـــزايش در  % 22.9رژ لـــب  mg 32/0 زوچنانچـ

ها مشاهده مي گردد، در صورتي غلظت سرب در كليه موش 
  .مشاهده مي گردد% 9يك افزايش  mg/kg 48/0زوكه در د

ها در سه    وزن كليه موش    افزايش دهنتايج نشان دهن  همچنين  
  .نسبت به گروه كنترل مي باشدتجربي گروه 

  
  هاي مختلف رژ لب در وزن مرطوب در نمونهppm، مقدار سرب 1جدول 

كشور  مارك
 سازنده

LOT متوسط ميزان   رنگ
 ppmسرب

  چين  1  20  قرمز روشن  10
اي مايل به قهوه  09

  زرد
1154  

  1.24  صورتي براق  23  آمريكا  2
  18.5  نارنجي  53  چين  3
  18 قهوه اي  140  چين  4
  58  صورتي  128  نامشخص  5
  21  نارنجي  10  كره  6
  10  صورتي  906  آمريكا  7

 چين  8  2.3 قرمز  14

 1.58 قرمز روشن 17

  0.48 صورتي كم رنگ  33 تايوان  9
  0.75 قرمز تيره  23 چين  10
  0.5 قرمز براق  10 چين  11
  6.8 نارنجي  07  آلمان  12
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  ها و غلظت سرب در اين بافت مقادير متوسط وزن كليه موش2جدول 
  
 
 
  
  
  
  
 

 
هاي دهد كه در وزن كليه در گروه كنترل و گروهنتايج نشان مي.  هاي كنترل و تجربي انحراف معيار وزن كليه در گروه±ـ ميانگين 1نمودار 

 .شودتجربي اختلاف معني داري ديده نمي

 
دهد كه در هر سه گروه تجربي نسبت به گروه كنترل افزايش نتايج نشان مي. هانحراف معيار غلظت سرب در بافت كلي ± ميانگين ـ2نمودار

 .بوجود آمده است ) P≤0.05(داري معني

    

  دز رژ لب گاواژ شده  گروه
mg/kg/day  

 متوسط غلظت سرب  متوسط وزن كليه
mg/Kg  

  ٢۶/٠ ± ٠٧/٠  ۶٩/١ ± ٣۴/٠  0  كنترل
  ٧٩/٢ ±٣٢/٠  ٧٢/١ ±۴۵/٠  16/0  1تجربي 
  ۴٣/٣  ± ۴۵/٠  ٨٠/١ ±۵٣/٠  32/0  2تجربي 
  ٧۴/٣±٢٩/٠  ٨٢/١ ± ٣۵/٠  48/0  3تجربي 
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  بحث
. لكولي بسياري براي عمل سـرب وجـود دارد        وهاي م هدف

ــروه   ــراي گ ــادي ب ــل زي ــرب تماي ــس ــاي س لفوهيدريل وه
كه سميت آن شايد به ايـن امـر         هاي دروني دارد    مولكولبيو
تواند تا حدودي به دليل كـم       سميت سرب مي  . ه باشد تبسوا

لفوهيدريل وهـاي س ـ  هاي حـاوي گـروه    كردن فعاليت آنزيم  
 .  باشـد   (ALA-D)دهيـدراتاز   آنزيم آمينـو لولينيـك      مانند

 نقش مهمـي    هاي قرمز  در گلبول  (ALA-D)فعاليت آنزيم   
ــوان مولكــولدر بيوســنتز بخــش هــم  ــه عن ــوبين ب  هموگل

تــرين شناســاگر بــراي امــروزه حـساس  كوفـاكتور داشــته و 
  .]11[باشد مشخص ساختن سميت سرب  در بدن مي

فيزيولوژيـك  به منظور ارزيابي امكان اثـرات بيوشـيميايي و          
در  ن موشـها    وز رژ لـب     رسوب سرب موجـود در    ناشي از   

طول آزمايش و وزن كليه مـوش بعـد از آزمايـشات مـورد              
در طول ) 230 ±10( هاوزن اوليه موش .ارزيابي قرار گرفت

هـا   در وزن موش   دار معني آزمايش تغيير يافت و يك كاهش     
كه سرب منجـر بـه      دهد  تحقيقات نشان مي   .مشاهده گرديد 
ــاتي ــانكوني  ) Nephrophathy(نفروپــ ــندرم فــ و ســ

)Fanconi Syndrome (كــه در آن عملكــرد گــردد مــي
هـاي  فيزيولوژي شامل جذب و دفع بخش پروكزيمال لولـه        

بنـابرين احتمـال    .]13-12[ گـردد  اختلال مـي  ادراري دچار 
رود كه سرب موجود در رژ لب توانسته اسـت از طريـق             مي

ب وتـورم و    اختلال در عملكرد كليـه منجـر بـه احتبـاس آ           
دهد تجـويز  تحقيقات نشان مي  .زايش وزن كليه شده باشد    اف
 به مدت   ها سرب در آب آشاميدني رت     mg/ml 5/0 و   2/0

 ملايـم دريافـت غـذا و در نتيجـه            روز منجر به كـاهش     90
در تحقيـق حاضـر نيـز كـاهش         . ]14[گردد  كاهش وزن مي  

  گـردد وزن به صورت معني دار با گروه كنترل مـشاهده مـي           
هـاي  تواند ناشي از كاهش دريافت غذا توسـط گـروه        كه مي 

 . تجربي باشد

 بـا آنهـا      سرب كـه مـا احتمـالاً       آلودگيعلاوه بر منابع اوليه     
م مثل هوا يا آب آلوده، مطالعات اخيـر نـشان          شويمواجه مي 

 وجود پنهان سرب در بسياري از مواد و وسايل ديگر           دهنده
در . باشدميها، جواهرات، آبنبات و غيره،      مانند اسباب بازي  

معرض سرب قـرار گـرفتن از طريـق لـوازم آرايـشي يـك               

 لـوازم   گانمـصرف كننـد   . باشـد نگراني فزاينـده ديگـر مـي      
بطورمثال ( سرب از طريق جذب پوستي       آرايشي در معرض  

 .دنمـي باش ـ  ) خوردن رژلب (يا دهاني   ) هاي پوستي لوسيون
هـاي رژ لـب آزمـايش    سرب در تمامي نمونهدر اين تحقيق   

 نتايج  . مشاهده گرديد  ppm1154-48/0شده در گستره بين     
هاي رژلـب   دهد كه مقدار سرب در اكثر نمونه      كلي نشان مي  

 مجـاز    حـد  ppm20. باشـد ي مي زير حد مجاز اين ناخالص    
  .باشد ميFDAاين آلودگي در لوازم آرايشي بر اساس 

لب بـه مـوش      دهد كه خوراندن رژ   همچنين نتايج نشان مي   
از . ر كليه موشـها مـي گـردد       ددار سرب   باعث رسوب معني  

آنجا كه اين مطالعه در طول سه ماه صورت گرفته است هـر    
 بـه سـمت مقـادير       تخميني از ميزان سرب در كليه بايـستي       

 فدهـد كـه مـصر     بالاتر در نظرگرفته شود كه اين نشان مي       
توانند درمعرض خطـرات جـدي      كنندگان لوازم آرايشي مي   

بـا توجـه بـه تحقيـق فـوق      .  باشند بمسمويت ناشي از سر   
وضع قوانين سختگيرانه تري براي چك كردن ميزان سـرب          

در لـب     رژ فلزات سنگين در لوازم آرايشي خصوصاً      و ساير 
ايران ضروري به نظر مي رسد تا سلامتي مـصرف كننـدگان            

  .به خطر نيفتد
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