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 اقتصاد شادکاهی و هکانیسن آى در پیشگیری از بسهکاری هالی
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 چکیده

اؾت وٝ افٕبَ  ت٥ٚالق ٤ٗا ٥ٗخٟبٖ أطٚظ اؾت ٚ تدبضة وكٛضٞب ٔج ٣٤ٚ لضب ٣حمٛل ٢ٞب ٣فٕسٜ ٘ؾبٔ ٢ٞب اظ چبِف ٣ٔبِ ٢ثعٞىبض

ضا  طا٥ٝ٘ك٥ٍپ ٢ٞب بفت٥قٙبؾبٖ ضاٞ ٌٛ٘ٝ خطائٓ چٙساٖ ٔٛفك ٘جٛزٜ اؾت. خطْ ٤ٗزض ٟٔبض ا طا٥ٌٝ٘ ؾرت ٢ٚ ضاٞجطزٞب فطٔساض٥و ٢ٞب ٔدبظات

ٞب٣٤ چٖٛ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ، ت٥ِٛس ٘بذبِم زاذ٣ّ، تٛؾقٝ  وٝ قبُٔ ِٔٛفٝ ثبقس ٣ٔ ٣التهبز قبزوبٔ ٞب، بفت٥ضٞ ٤ٗخّٕٝ ا ظٚ ا زا٘ٙس ٣ٔٛثطتط ٔ

ٚ ثٟجٛز ٚضـ  ٢فطو اثتٙبء زاضز وٝ ثب ٟٔبض ٔقضلات التهبز ف٥پ ٤ٗثطا ٥ٜٛق ٤ٗثبقس. ا ٞب ٣ٔ ٥لات ٚ أثبَ آٖپب٤ساض، زضآٔس، قغُ، تحه

ثٙبثطا٤ٗ ٞسف اظ ٔمبِٝ حبضط ثطضؾ٣  وطز. ٢ط٥ك٥ٍپ ٣ٔبِ ٢اظ ثطٚظ ثعٞىبضٞب تٛاٖ ٣ٔطزْ ٔ ٣ضفبٜ شٞٙ ت٤ٔطزْ ٚ تمٛ كت٥ٔقزضآٔس ٚ 

ٔىب٥٘ؿٓ التهبز قبزوب٣ٔ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثعٞىبض٢ ٔب٣ِ ٣ٔ ثبقس. ضٚـ تحم٥ك ثٝ نٛضت تٛن٥ف٣ ٚ تح٣ّ٥ّ ثٛزٜ ٚ ٤بفتٝ ٞب٢ تحم٥ك حبو٣ 

 ىبض٢ ٔب٣ِ ٣ٔ قٛ٘س. ثبفث وبٞف ثعٞ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ، ت٥ِٛس ٘بذبِم زاذ٣ّ، تٛؾقٝ پب٤ساض، زضآٔس، قغُ، تحه٥لاتاظ ا٤ٗ ٔغّت اؾت وٝ 
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 بیاى هساله -1

ٚ زض ٞط  ثبقس ٣ٔ ٣ضؾٕ ط٥ٚ غ ٣ضؾٕ ٢ضٕب٘ت اخطاٞب ٢اؾت وٝ زاضا ٣٤ثط لٛافس ٚ ٞٙدبضٞب ٣ٔجتٙ ٢ٞط خبٔقٝ ا ٣٤ب٤لٛاْ ٚ پٛ

 ت٤اظ لٛافس ٚ ٔمطضات ضا ضفب ٣٘بق ٢ذٛز اِعأبت ٚ ضطٚضتٟب ٣اؾت وٝ قٟطٚ٘ساٖ زض ضٚاثظ اختٕبف ٤ٗا٘تؾبض ثط ا ٢خبٔقٝ ا

 :A Gundelach , 2014) ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز ٣٤ٞب ٚ ٞٙدبضٞب خطْ ٔحؿٛة قسٜ ٚ ٔدبظات بتثىٙٙس ٚ ٞط ٘ٛؿ ا٘حطاف اظ آٖ اِعأ

آٖ  ك٤ضا اظ خطْ ٚ ٔهبز ٣م٥زل ف٤ذٛز تقط ٣ؿ، زض ٔتٖٛ حمٛلٔٛضٛ ح٤ٚ تهط ٢قفبف ؾبظ ٢ثطا ب٥ز٘ ٣حمٛل ٢ٞب ٣( . ٘ؾب134ٔ

 ٣لبٖ٘ٛ ٔدبظات اؾلأ 2ضاؾتب ٔبزٜ  ٤ٗ. زض اٍطز٘سآضاء ٘ ٣زچبض تكتت ٚ پطاوٙسٌ ٣٤تب زض ٔمبْ فُٕ، ٔطاخـ لضب وٙٙس ٣فطضٝ ٔ

 ٥٥ٗآٖ ٔدبظات تق ٢تطن فقُ وٝ زض لبٖ٘ٛ ثطا ب٤افٓ اظ فقُ  ٢ٞط ضفتبض: »زاضز ٣اققبض ٔ ٥ٗخطْ چٙ ف٤زض تقط ع٥ٔب ٘ 1392ٔهٛة 

زض  ٣ٔتقسز فّٕ ٢بٞ ٚضظاٖ زض حٛظٜ ف٤ا٘س ٢ ثط ٔغبِقبت ٌؿتطزٜ ٣ٔجتٙ ٣حمٛل ف٤اِجتٝ تقبض.« قٛز ٣قسٜ اؾت خطْ ٔحؿٛة ٔ

 ٢ٞب اظ ضٛاثظ ٚ اضظـ ٣ى٤ٔربِف  ب٤ ٣ٔربِف ثب ٘ؾٓ اختٕبف ٣خطْ فّٕ ،٣. ثٝ فطو اظ ٔٙؾط فّٓ خبٔقٝ قٙبؾثبقس ٣ضاؾتب ٔ ٤ٗا

چٖٛ، ٔىتت فساِت ٔغّك، ٔىتت  ٢ٔتقسز ٣ٔىبتت خطْ قٙبذت ٥ٗ(. ٕٞچ215ٙ: 1392 ،٣بت٥ٔكتطن زض خبٔقٝ اؾت )قبٔج

ذهٛل ٘ؾطات  ٤ٗٞب زض ا ٚ أثبَ آٖ س٤خس ٣ٔىتت زفبؿ اختٕبف ٓ،٤لس ٣ٔىتت زفبؿ اختٕبف ،٣بتاثج ب٤ ٣ٔىتت تحمم ه،٥ولاؾ

 (.46: 1390 ،٣ا٘س )ؾبو زازٜ ضا اضائٝ ٣ٔؿجٛع ٢ٞب س٤ٜٚ ا

 ٢ا وٝ حمٛق زا٘بٖ آٖ ضا ٔدٕٛفٝ ثبقس ٣ٔ ٢ٚ التهبز ٣ٔبِ ٢ٞب ٢ٚ ثعٞىبض ٤ٓخطا ،٣ٚ پطزأٙٝ زض خٛأـ خٟب٘ ح٤ضا ٤ٓخّٕٝ خطا اظ

ٚ ٔقٕٛلاً زض چٟبضچٛة  زا٘ٙس ٣خبٔقٝ ٔ ه٤ٚ وؿت ٚ وبض زض  ٢٘ؾبْ ضٚاثظ تدبض ب٤ ٢ٔتضّٕٗ ِغٕٝ ثٝ ٘ؾٓ التهبز ٤ٓاظ خطا

: 1392)ٌؿٗ،  قٛ٘س ٣ذٛز ٔطتىت ٔ ٣زض تقبٔلات ٔبِ ٢افطاز فبز ب٤( ٣قطوت ٤ٓآٖ )خطا ت٤ط٤ٔس ب٤قطوت  ،٢ا حطفٝ ت٥فقبِ

اؾت زضٚالـ ٞطٌٛ٘ٝ ترّف ٚ ٞٙدبض  ٣ٔبِ ٢ٌؿتطزٜ تط اظ ثعٞىبض ٥ّ٣ذ ٢التهبز ٢(. اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثعٞىبض167

 ٣قبُٔ ترّفبت ٔبِ ٣ٔبِ ٢ثعٞىبض ٣ِٚ قٛز ٣ٔحؿٛة ٔ ٢التهبز ٢ثعٞىبض ٣ٚ ٔهطف ٘ٛف ـ٤تٛظ س،٥ِتٛ ٙس٤زض فطا ٣قىٙ

 ٥ّ٣تٕث كتط٥ذهٛل ث ٤ٗزض ا ٣حمٛل ٢٘ؾبٟٔب ىطز٤وٝ ضٚ ٢عٛض قٛز ٣ضا قبُٔ ٔ ٢ٚ الؿبْ ٔتقسز ك٤ٔهبز ٣ٔبِ ٤ٓ. خطاثبقس ٣ٔ

اضظ ٚ  قتمّت، لبچب ،٢ثٝ ضقٜٛ، اذتلاؼ، ضا٘ت، ولاٞجطزاض تٛاٖ ٣ٔ ٣ٔبِ ٤ٓخطا ٣ٔهسال ٤ٕٗٞٝ اظ ٟٕٔتط ٤ٗ. ثب ا ٣٤اؾت تب احهب

 ،٢س٥وكٛض ٚ أثبَ اقبضٜ ٕ٘ٛز )خٕك ٢ٚ اضظ ٣ٔطثٛط ثٝ ثبظاض اٚضاق ثٟبزاض، اذلاَ زض ٘ؾبْ پِٛ ٤ٓاحتىبض، ضثب، خطا ،٣٤وبلا، پِٛكٛ

ٔب حسٚز زٚ ٞعاض فٙٛاٖ ٔدطٔب٘ٝ ٚخٛز زاضز وٝ ثرف افؾٓ  ٢فط٥و ٥ٗثبٚض٘س وٝ زض ٔدٕٛفٝ لٛا٘ ٤ٗثط ا ؿب٤ٖ٘ٛ (. حمٛق23: 1388

  (.104: 1396 ،٢س٥)ِٚ قٛ٘س ٣ٔحؿٛة ٔ ٢ٚ التهبز ٣ٔبِ ٤ٓخطا ك٤بزٞب اظ ٔه آٖ

ٚ  ٣ذٛاٞ بز٤ٜ٘ب ٔتقبزَ ثطٚت، ظ ـ٤ثٛزٖ ٘طخ زؾتٕعزٞب، تٛظ ٥٤ٗپب ،٢ىبض٥چٖٛ ث ٣ٔتقسز ٚ ٔتٙٛف ٢ٞب ك٤ٝفُّ ٚ ض ٣ٔبِ خطائٓ

 ب٤اثٟبْ  ،٣٘ؾبضت ٢ٞب ؿت٥ٓؾ ٢٘بوبضآٔس ب٤فمساٖ  ،٣ضفبٞ ٢ٞب ٤ٝٙٞع رت٥ٝافؿبض ٌؿ ف٤افعا ٞب، ٕت٥ثبلا ثٛزٖ ل عٕـ اقربل، تٛضْ ٚ

ثطٚت، اُفت  ـ٤ٚ تٛظ س٥چٖٛ اذلاَ زض تِٛ ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ ٣وٝ فٛالجت ٚ آثبض ٔٙف ثبقس ٣ٔ ٥ُلج ٤ٗٚ اظ ا ٛضوك ٣احٕبَ زض ٘ؾبْ حمٛل

 ،٢س٥ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت )خٕك ٢زض خبٔقٝ، ٌؿتطـ فمط ٚ ٘بثطاثط ٣بؾ٥ٚ ؾ ٣ت٥أٙ ،٣فطٍٞٙ ٢ٞب ثحطآٖ ٛؿ٥ق ،٢ضقس التهبز

زض  ت٥٘ؾٓ ٚ أٙ ٢ٞب ٚ ثطلطاض اظ ٚلٛؿ آٖ ٢ط٥ك٥ٌٍٛ٘ٝ خطائٓ ٚ پ ٤ٟٗٔبض ا ٢وٝ ثطا قٛز ٣زِٚت ٔدجٛض ٔ ٥ٗ(. ٕٞچ41ٙ: 1388

 ٣ٌؿتطـ ثسٞس ٚ اظ عطف ٣ف٥ٚ و ٣ٔجبضظوٙٙسٜ ثب خطائٓ ٔعثٛض ضا اظ ٘ؾط وٕ ٢حمٛق قٟطٚ٘ساٖ ٟ٘بزٞب ٥ٗٚ تبٔ ٣حٛظٜ التهبز ّٔ

ٔٛخت  ت٤ٔتحُٕ ثكٛز وٝ زض ٟ٘ب ٥ٗثعٞىبضاٖ ٚ ٔدطٔ ٢ٚ حجؽ ٚ ثبظ آٔٛظ ٢ط٥ٚ زؾتٍ ت٥تقم ٢زض ضاؾتب ع٥ضا ٘ ٣٤ٞب ٤ٝٙٞع

  ٣ٚضظق ،٣ثٟساقت ،٣آٔٛظق ،٢التهبز ٢ٞب ؾبذت ط٤زض تٛؾقٝ ٚ ثٟجٛز ظ م٥تره ٢ثطا ٢وبٞف ٔٙبثـ ٚ أىب٘بت التهبز

 بض٥ثؿ ٣ٔبِ ٢ثعٞىبض ع٥وكٛض ٔب ٘ زض (.304: 1390)ٔساح،  وٙس ٣ٚ تٛؾقٝ زض خبٔقٝ افت ٔ س٥تِٛ ت٤ضط ت٥تطت ٤ٗٚ ثس ٌطزز ٣ٔ

 ٣اظ آٖ اؾت وٝ خطائٓ ٔبِ ٣وٝ آٔبضٞب حبو ٢ٚ ٌؿتطـ اؾت. عٛض س٤اِٛنف ضٚ ثٝ تعا س٤ظا ٣ثب ؾطفت ع٥آٖ ٘ ٣ثٛزٜ ٚ ٔٙحٙ ـ٤قب

 ثطاثط قسٜ اؾت. ٥ٓؾٝ ٚ ٘ ٣ؾٝ ثطاثط ٚ اظ ٘ؾط اضظـ ض٤بِ ط٥ؾبَ اذ ه٤زض  ٥ٗاظ ٘ؾط تقساز ٔطتىج
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ثط ا٤ٗ اؾبؼ پػٚٞف حبضط زض نسز پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾت وٝ التهبز قبزوب٣ٔ چٝ ثٛزٜ ٚ ٔىب٥٘ؿٓ آٖ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ 

 ثعٞىبض٢ ٔب٣ِ چٝ ٣ٔ ثبقس. ثٝ ٥ٕٞٗ ذبعط زض اثتسا ٔفْٟٛ قٙبؾ٣ وطزٜ ٚ ؾپؽ ٔىب٥٘ؿٓ آٖ ضا ثطضؾ٣ ذٛا٥ٞٓ وطز. 

 پیشینه تحقیق -2

ٚ زض  ثبقس ٣ٔ س٤حبضط خس پػٚٞفذهٛل ا٘دبْ ٌطفت، ٔكرم قس وٝ ٔٛضٛؿ  ٤ٗوٝ زض ا ٢ٚ ٔغبِقبت ٌؿتطزٜ ا ٞب ٣ثطضؾ

حبضط  پػٚٞفثب ٔٛضٛفبت  ف٥وٝ وٓ ٚ ث ٣مبت٥تحم ٣ا٘دبْ ٍ٘طفتٝ اؾت. ِٚ ٥ٝٙظٔ ٤ٗزض ذٛز زض ا ٣م٥تحم طاٖ،٤ا ٣ٔطاوع پػٚٞك

 :قٛز ٣ٔ ٣ٞب زض زٚ ؾغح زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ اقبضات اظ آٖ ٢ثٝ تقساز ط٤وٝ زض ظ بفت٤ٝضا زاقتٝ ثبقس، ا٘دبْ  ٣٤ٞب ٣ٕٞرٛا٘

ٔىب٥٘ؿٓ التهبز قبزٔب٣٘ زض پ٥ك٥ٍثط٢ اظ ثعٞىبض٢ ٚ » زض اثط٢ ثب فٙٛاٖ  (،1331سربرزه، ) یو احود یپور قهرهان ،یاحد

 ب٥ٖٕٞبٖ اثتسا زض ٔ ثتٛا٘س اظ ٣وٝ اٌط التهبز قبزٔب٘ وٙٙس ٣، چ٥ٙٗ فٙٛاٖ ٔ«آؾ٥ت اختٕبف٣ اؾتفبزٜ غ٥طٔتقبضف اظ فضب٢ ٔدبظ٢

 ٤ٗتدطثٝ وٙٙس وٕتط ٌطفتبض ٔكىلات اختٕبؿ ذٛاٞٙس قس ٚ ا ٣ٞب ذٛقجرت ثٛزٖ ضا ثٝ نٛضت ٚالق وٛزوبٖ ٘فٛش وٙس ٚ آٖ

 ٔٛثط ذٛاٞس ثٛز. ٙس٤ٜاظ وٛزوبٖ زض آ ف٥ع ٤ٗا ٢اظ ثعٞىبض ٢ط٥ك٥ٍزض پ ت٥ٚضق

ثطضؾ٣ فٛأُ التهبز٢ ٔؤثط ثط خطْ » زض اثط٢ ثب فٙٛاٖ  كب٤ٖاظ ٔٙؾط ا (،1334هحود تبار، ) ریو ه یدخت بهون ینوغان

ٚ  ٢التهبز ،٣فُّ ضٚا٘ ،٣٘بٔغّٛة اختٕبف س٤ٜپس ه٤، ٚلٛؿ خطْ، ثٝ فٙٛاٖ «)فطاتح٣ّ٥ّ اظ تحم٥مبت ا٘دبْ قسٜ زض ا٤طاٖ(

 طات٥ثٛزٜ ٚ تأث ٣اختٕبف ٢تٕبْ ؾبذتبضٞب ٢ثطا ٣فبُٔ ٟٕٔ ،٢فبُٔ التهبز ٣عطف اظوٝ  ٤ٗزاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ا ٢ٔتقسز ٣اختٕبف

نٛضت  طا٤ٖٔٛثط ثط خطْ زض ا ٢فٛأُ التهبز ٥ٝٙزض ظٔ ٢ٔتقسز مبت٥تحم ٍط،٤ٚلٛؿ خطْ زاضز، اظ عطف ز ٢ثط ضٚ ٣لبثُ تٛخٟ

 اثط ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ٤ٗٞب زض ا آٖ ٢خٕـ ثٙس ٣ٌطفتٝ، ِٚ

ثطضؾ٣ ٚاثؿت٣ٍ ضفبٜ ش٣ٙٞ ٔطزْ »زض تحم٥م٣ ثب فٙٛاٖ  ؿٙسٌبٖ،٤٘ٛ ٤ٗاظ ٔٙؾط ا (،1334و شادکار، ) یبابازاده خراسان ،یلین

فطو  ٢ىبض٥اظ تٛضْ ٚ ث ٣تبثق ٣، زض ٔغبِقبت التهبز ولاٖ، ضفبٜ اختٕبف«خٛأـ زض حبَ تٛؾقٝ ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ولاٖ التهبز٢

اثؿتٝ اؾت، فطاٚاٖ ٚ تٛضْ ٚ ٢ىبض٥ث ٢طٞب٥وٝ ثٝ ٔتغ ،٣ولاٖ اظ تبثـ ضفبٜ اختٕبف لتهبزا ٢ٞب ٢. اٌطچٝ زض حٛظٜ تئٛضقٛز ٣ٔ

 ٣حٛظٜ التهبز قبزوبٔ ٥ٝٙپػٚٞف زض ظٔ ٤ٗاؾت. زض ا ٣ٔكبٞسات تدطث ك٤اظ عط ٣ثطضؾ بظٔٙس٥اؾتفبزٜ قسٜ، فطو ٔٛخٛز زض آٖ ٘

٘طخ  ٢طٞب٥ٔتغ ف٤افعا ٣ٔٙف ط٥تبث ،٢ٌطفتٗ فٛأُ فطز ٘ؾطوكٛض زض حبَ تٛؾقٝ، ثب زض  44 ٣ضفبٜ شٞٙ ٢ٞب ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ

 ٢ىبض٥٘طخ ث ف٤زضنس افعا ه٤٘كبٖ زازٜ قس وٝ  ٥ٗوكٛض ٘كبٖ زازٜ قس، ٞٓ چٙ ٤ٗٔطزْ ا ٣وُ ٚ ٘طخ تٛضْ ثط ضفبٜ شٞٙ ٢ىبض٥ث

 زض وبٞف ضفبٜ وُ زاضز.    ٢كتط٥ث ط٥٘طخ تٛضْ تبث ف٤زضنس افعا ه٤ثب  ؿ٤ٝزض وُ زض ٔمب

٘مف التهبز قبزوب٣ٔ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ خطْ، »ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض تحم٥م٣ ثب فٙٛاٖ   (،2114)  ج،ینو سنایو ر جیا کویوسنا ن

 ٞب بفت٤ٝ٘ؾطٞب،  ٣وٝ تٛؾظ ح٥ٕسضضب ٥٘ىٛوبض ٚ ؾٛزاثٝ ضضٛا٣٘ تطخٕٝ قسٜ اؾت. ثطذ« حطوبٖ ثٝ ؾ٢ٛ خطْ قٙبؾ٣ قبز٢ ثرف

ثب حطوت ثٝ  س٤خس ٢پػٚٞف زض فضب ٢ٖ ثطاقٙبؾب خطْ ك٤تكٛ ب٤ٚ پػٚٞف  ع٥ٜاٍ٘ دبز٤وٝ ٔٛخت ا سٚاض٘س٥ذٛز أ ٢ٞب ٚ تدطثٝ

 س٥ٕٞٝ ٔطزْ خٟبٖ ٔف ٢ٚ ثبِغجـ ثطا سٌب٤ٖز ثعٜ ٢ثعٞىبضاٖ ٚ ٞٓ ثطا ٢ٞٓ ثطا تٛا٘س ٣ثكٛ٘س وٝ ٔ ٢تط ثرف س٤٘ٛ ٢ٞب ٤ٌٝٙع ٢ؾٛ

 قسٜ اؾت. طزاذتٝاظ خطْ پ ٢ط٥ك٥ٍٚ ٘مف ثبِمٜٛ آٖ زض پ ٢٘ٛقتبض ثٝ قبز ٤ٗٚالـ قٛز. زض ا

 ٤ٓاثقبز خطا«  ٔغبِقٝ خطائٓ التهبز٢ ٞٙس ثب تبو٥س ثط خطائٓ ثبظاض ٔب٣ِ ٚ ٔق٥بضٞب٢ وٙتطَ»زض اثط٢ ثب فٙٛاٖ  (،2113و داس  ) آقا

ا٘س.   وطزٜ كٟٙبز٥وبٞف آٖ پ ٢ضا ثطا ٣٤ٞب ٕ٘ٛزٜ ٚ ضٚـ ٣ثطضؾ ٢قسٖ ٚ آظازؾبظ ٣ضا زض وكٛض ٞٙس ثب تٛخٝ ثٝ خٟب٘ ٢التهبز

ٞب  اظ آٖ ٣ثب اؾتٙبز ثٝ ثطذ ٢التهبز ٤ٓزض ٞٙس ٚخٛز زاض٘س وٝ ضاٜ اضتىبة خطا ٣وٝ ٔمطضات ٘بؾبظٌبض فطاٚا٘ وٙٙس ٣ٞب اؾتسلاَ ٔ آٖ

 ٢ٞب اظ لاظٔٝ ٣ٚ انلاحبت ؾبظٔب٘ ٣لب٘ٛ٘ ط٥اتربش تساث ،٢التهبز ٤ٓٔطتجظ ثب خطا ٥ٓٔفبٞ ٢ٚ ثبظٍ٘ط ف٤. تقطقٛز ٣ٕٞٛاض ٔ

 . ا٘سٜ زض ٞٙس شوط قس ٢التهبز ٤ٓاظ ٚلٛؿ خطا ٢ط٥ك٥ٍپ



التهبز قبزوب٣ٔ ٚ ٔىب٥٘ؿٓ آٖ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثعٞىبض٢ ٔب٣ِ 146

 

 

وٝ اضتىبة  وٙس ٣ٔغبِقٝ اقبضٜ ٔ ٤ٗا٘س. ا ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض زازٜ  ٢ضا زض ٔبِع سٞب٥ؾف م٤ٝ ٤ٓخطا (2111پواه و انت بنگ  ) و،یل

ثط٘سٜ قسٖ زض لطاضزازٞب ضقٜٛ  ٢ثطا ع٥ضلجب ٘ ط٤اؾت وٝ اقربل ٚ قطوتٟب افتمبز زاض٘س ؾب ٤ٗاظ ا ٣٘بق ٢زض ٔبِع سٞب٥ؾف م٤ٝ ٤ٓخطا

 ،٣ٚ ضقف اذلال ٣قره بظات٥أت بفت٤زض ٢ثطا بق٥اقت ،٣زاذّ ٢ٞب ضقف زض وٙتطَ ُ؛٤زلا ط٤خّٕٝ ؾب ظ. اوٙٙس ٣پطزاذت ٔ

وبضوٙبٖ ثب  ٣تجب٘ ،٣ثٝ اٞساف ٔبِ س٥ٖضؾ ٣اضقس، ؾرت طا٤ٖٔٙبؾت تٛؾظ ٔس ٣ٔبِ ح٤وؿت ٘تب طاٖ،٤وٙتطَ ا٘سن ثط فّٕىطز ٔس

 ا٘س. ؾبلا٘ٝ شوط قسٜ ٢ب٤ٔعا زاذتٕٞىبضاٖ ٚ فسْ پط ط٥اضثبة ضخٛؿ، تطؼ اظ زؾت زازٖ قغُ، تبث

 هفهوم شناسی -3

 شادی. 3-1

 ط٥ضا تحت تبث ٣بؾ٥ٚ ؾ ٣اختٕبف ،٣فطٍٞٙ ٢ٞب حٛظٜ ط٤ؾب تٛا٘س٥ٔفْٟٛ ٔ ٤ٗاؾت. ا ٣ٔفْٟٛ خٟب٘ ه٤ ٣ٚ قبزوبٔ ٢ٔفْٟٛ قبز

ٔٛضز تٛخٝ نبحت ٘ؾطاٖ  ٢. قبزطز٥ٌ ٣لطاض ٔ ػ٤ٜوكٛضٞب ٔٛضز تٛخٝ ٚ ٢ٟب٤ٌصاض بؾت٥زض ؾ ٥ُزِ ٥ٗذٛز لطاض زٞس. ثٝ ٕٞ

أطٚظٜ ٔفْٟٛ « ا٘ؿبٖ اؾت ٣قبز وبٔ ف٤التهبز فٟٓ ٚ افعا ٣٤ٞسف غب» س٤ٌٛ ٣ٔ «٘بنثٗ ثط»ٔثبَ  ٢لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثطا ٣ٔرتّف

 ف٥ؾبَ پ 200ضاثغٝ ثٝ  ٤ٗولاٖ افعٚزٜ قسٜ اؾت أب ؾبثمٝ پػٚٞكٟب زض ا ٢التهبز ٥ٓثط ٔفبٞ ٢تحت فٙٛاٖ التهبز قبز ٢س٤خس

فطنٝ  ٤ٗاظ ٔحممبٖ ا ٣ى٤ثٝ فٙٛاٖ  «ت٥آزاْ اؾٕ ظا ٣ف٤لاظْ اؾت تقط ٤ٓ٘جط ٣پ ٢ٔفْٟٛ قبز ت٥ثٝ إٞ ٙى٤ٝا ٢ثطا ٌطزز ٣ثبظٔ

 (Myers, 2019: 134اؾت. ) س٥ٜثكط ٘بٔ ٣ضا ذٛقحبِ قت٥ذبِك عج ٣اضائٝ وٙٓ. اٚ ٞسف انّ

 اقتصاد شادکاهی. 3-2

قٙبؾ٣ ٚ  ٞب٢ ز٤ٍط ٔب٘ٙس ضٚاٖ التهبز٢ اؾت وٝ ثٝ عٛض ٔقَٕٛ ثب تطو٥ت التهبز ثب ظ٥ٔٙٝا٢ خس٤س اظ ٔغبِقبت  التهبز قبز٢ ، قبذٝ

قٙبؾ٣، ثٝ ٔغبِقٝ و٣ٕ ٚ ٘ؾط٢ اظ قبز٢، احؿبؾبت ٔثجت ٚ ٔٙف٣، ضفبٜ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٔطتجظ  خبٔقٝ

ا٢ ٤ٛ٘ٗ زض فّٓ التهبز اؾت. ا٤ٗ حٛظ٠ خس٤س ثب تى٥ٝ ثط  حٛظٜزض ٚالـ التهبز قبزوب٣ٔ  (.Graham, 2019: 351پطزاظز ) ثب آٖ ٣ٔ

ٞب ثط ضفبٜ  ٌصاضاٖ اظ آثبض ؾ٥بؾت وٙس تب ثب ثٟجٛز زضن ؾ٥بؾت ٞب٢ ٌؿتطزٜ اظ خٛأـ ؾق٣ ٣ٔ ٞب٢ ضفبٜ ش٣ٙٞ ٔجت٣ٙ ثط پ٥ٕب٤ف زازٜ

ٞب٢ ش٣ٙٞ، زض ٔمبثُ خط٤بٖ  قبذم ٥ٌط٢ ضفبٜ زض لبِت ٞب٢ ثٟتط وٕه وٙس. ا٤ٗ ض٤ٚىطز، ٤ق٣ٙ ا٘ساظٜ ٔطزْ ثٝ اتربش ؾ٥بؾت

لطاض  -ٞب٢ ف٣ٙ٥ ٘ؾ٥ط زضآٔس ٤ب ٔهطف ؾطا٘ٝ تفؿ٥ط وٙس  وٙس ضفبٜ ضا زض لبِت قبذم وٝ ؾق٣ ٣ٔ -تط٢ زض فّٓ التهبز  ثبؾبثمٝ

ثٝ  زٞس ٚ زض ٔمبثُ تطخ٥حبت آقىبض قسٜ ثط ٔفْٟٛ تطخ٥حبت ث٥بٖ قسٜ ٥ٌطز. ا٤ٗ ضٚـ ثٝ لضبٚت ا٘ؿبٖ اظ ضفبٜ ذٛز انبِت ٣ٔ ٣ٔ

تط٢ اظ  ٞب٢ ضفبٜ ش٣ٙٞ، اٚلاً، ثٝ زضن خبٔـ وٙس. قٙبذت فٛأُ ٔؤثط ثط ضفبٜ اظ عط٤ك تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب تى٥ٝ ٣ٔ ٚؾ١ّ٥ ا٘ؿأٖ

ٔفْٟٛ ٔغّٛث٥ت ٚ ٌؿتطـ ٍ٘بٜ ضا٤ح، وٝ ثب ث٥بٖ ٚاثؿت٣ٍ آٖ ثٝ فٛا٣ّٔ ٔقسٚز ٘ؾ٥ط زضآٔس ٚ فطاغت اظ ؾب٤ط فٛأُ احتٕب٣ِ 

ٌصاضاٖ ضا اظ عط٤ك تج٥٥ٗ تٛاثـ اضظق٣  تٛاٖ ؾ٥بؾت وٙس؛ ثب٥٘بً، ثط اؾبؼ ا٤ٗ قٙبذت ٣ٔ ٚضظز، وٕه ٣ٔ ٣ٔاثطٌصاض ثط آٖ غفّت 

ٞب ا٥ٔسٚاضتط  پٙساض٘س، ثط اثطثرك٣ ؾ٥بؾت ٞب آٖ ضا ضفبٜ ٣ٔ تط ثٝ آ٘چٝ ا٘ؿأٖ وٝ ثط اؾبؼ آٖ ثتٛاٖ ثب حساوثطؾبظ٢ و٥ّٕت٣ ٘عز٤ه

 (.Tao, 2018: 257وطز)

قٙبؾ٣ )ثٝ قىُ تطو٥ج٣( اؾتفبزٜ  ىطز ثطا٢ اضظ٤بث٣ ضفبٜ اؾت وٝ زض آٖ اظ اثعاضٞب٢ زا٘ف التهبز ٚ ضٚاٖالتهبز قبزوب٣ٔ ض٤ٚ

ٞب٢ ٔكبٞسٜ قس٠ )آقىبض قسٜ( افطاز اؾتٙجبط وٙٙس؛ أب ضفبٜ ش٣ٙٞ،  ا٘س وٝ تطخ٥حبت ضا اظ ا٘تربة قٛز. التهبززا٘بٖ ٘ٛفبً آٔٛذتٝ ٣ٔ

وٙس. ثٝ فجبضت ز٤ٍط،  ٥ٌط٢ ٣ٔ آقىبض قسٜ  عط٤ك تطخ٥حبت ث٥بٖ قسٜ  افطاز ا٘ساظٜثٝ خب٢ آ٘ىٝ ضفبٜ ضا ثط ٔجٙب٢ تطخ٥حبت 

قٙبؾ٣ ضٚـ ف٣ّٕ ٔتفبٚت٣ زاضز.  ٤ٌٛٙس. أب، ضٚاٖ ٞب ٣ٔ ٍ٘ط٘س ٘ٝ ثٝ آ٘چٝ آٖ زٞٙس ٣ٔ التهبززا٘بٖ ث٥كتط ثٝ آ٘چٝ افطاز ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب ثٝ  ٌٛ٘ٝ زازٜ ٤ط٤ٙٝ زض ا٤ٗ فّٓ زاضز، زض حب٣ِ وٝ وبضثطز ا٤ٗا٢ ز وبضثطز ٔغبِقبت آٔبض٢ ٔطتجظ ثب ٌعاضـ افطاز اظ ضفبٜ ؾبثمٝ

 (.Clark, 2014: 117تبظ٣ٌ زض ٥ٔبٖ التهبززا٘بٖ ضٚاج ٤بفتٝ اؾت )
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« ٜاثطاظ قس»آقىبض اؾت. زض ٚالـ ذٛقجرت٣ اذتلاف ٥ٔبٖ تطخ٥حبت « ا٘تربة»ثٝ خب٢ « اثطاظ قسٜ»ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٔجت٣ٙ ثط تطخ٥حبت 

ٞب٢ ذبل ٤ب تطت٥جبت  تٛا٘س ثٝ عٛض وبُٔ اثطات ضفب٣ٞ ؾ٥بؾت وٙس. ثٙبثطا٤ٗ تطخ٥حبت آقىبض ٣ٕ٘ ضا وكف ٣ٔ« آقىبض قسٜ»ٚ 

ٞب٢  ٞب ٚ ترط٤ت ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٚ ؾ٥بؾت ؾبظٔب٣٘ وٝ افطاز لبزض ثٝ تغ٥٥ط آٖ ٥٘ؿتٙس ضا اضظ٤بث٣ ٕ٘ب٤س )ٔب٘ٙس اثطات ضفب٣ٞ ٘بثطاثط٢

ؽطفت  ٢( ٔغطح قس فمسا1995زض فمط وٝ تٛؾظ أبضت٥ب ؾٗ) ت٥ثط لبثّ ٣ٔجتٙ ىطز٤ثبقس(. ضٚ ٚ ث٥ىبض٢ ٣ٔالتهبز ولاٖ ٔب٘ٙس تٛضْ 

 ف٤ٞب اظ ٘ٛقتٝ ٢بض٥(. ٔٗ زض ثؿ36: 1391ٚ ز٤ٍطاٖ،  ظازٜ فجبؼ) ؾبظز ٣ا٘تربة ثب السأبت ذبل ضا ثطخؿتٝ ٔ ٢فمطا ثطا

اظ  ٍط٤ز ٣ى٤ٔٛضز زٞس ثٝ عٛض ٔثبَ  ،٣اظ حس ثٝ ٔمِٛٝ ا٘تربة ثٝ فٙٛاٖ تٟٙب قبذم ضفتبض ا٘ؿب٘ ف٥التهبززا٘بٖ ضا ثٝ غّت تٕطوع ث

 ٍبض٥اٚض ٔب٘ٙس ؾ بز٥افت ٢فتبضٞبض ٣. فٛاضو ضفبٞقٛز ٣ضٚـ ٔ ٣قبزٔب٘ ٢ٞب ٣ا٘تربة وٝ تٛؾظ ٘ؾطؾٙد ىطز٤ضٚ ٢تٟب٤ٔحسٚز

 (.201: 1390ظازٜ،   )قٕؽ ٘بتط٢ ٚ تٛؾ٣ّثبقس ٣افطاز ٔوٝ ٔحهَٛ ا٘تربة  ٣٤ٞب س٤ٜٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض اؾت پس س٥ٖوك

ٞب ٔحىْٛ ثٝ تدطثٝ ؾغٛح  ٞؿتٙس. آٖ ٣ذٛقجرت ٥ُزض عَٛ ظٔبٖ ٔطزْ ٔحىْٛ ثٝ تطزٔ ٣اظ ظ٘سٌ ت٤پطضضب ٣قبزٔب٘ ٢اثط التهبز 

 س٤ٜا ٤ٗا ٣ظ٘سٌ ٣ٔثجت ٚ ٔٙف ظ٤قطا ٤ٗتط ٣ثٝ افطاع ٣حت وٙٙس ٣ٞب زض عَٛ ظٔبٖ ذٛز ضا ؾبظٌبض ٔ آٖ طا٤ٞؿتٙس ظ ساض٤پب ٢قبز

 ظ٤ثّٙس ٔست ٔحبؾجبت قطا ٣ٚ ؾغح فبعف ٣ظ٘سٌ ت٤اظ ضضب ٣وطزٜ اؾت. ٔغبِقبت ٔمغق بفت٤ضا زض ٣لبثُ تٛخٝ تدطث ت٤حٕب

 ٢پَٛ زض لاتبض ٢بز٤وٝ ٔجبِغ ظ ٢افطاز ٣آٚض ثٛز. حت قٍفت ٥ٙ٣ف ٣ذٛقجرت ٢زض ٌعاضقٟب ٣وٝ وٕ بفتٙس٤ ب٘ؽ٤ٚاض ٢ضا ثطا ٥ٙ٣ف

٘ساقتٙس  ٢اظ ٔتٛؾظ فطز ٢بز٤٘مبٚت ظ ضؾس ٣. ثٝ ٘ؾط ٔز٘سوطزٜ ثٛ ٤ٝضا تدع ٢ا وٝ نسٔبت ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ٣ثط٘سٜ قسٜ ثٛز٘س ٚ وؿب٘

ذٛز  ٢قبز ٥ٝثٝ ؾغح اِٚ ت٤ٞب زض ٟ٘ب وٝ آٖ ٣ِٚ زٞٙس ٣٘كبٖ ٔ س٤اِقُٕ قس فىؽ ٣ظ٘سٌ ـ٤اٌط چٝ افطاز ٘ؿجت ثٝ ٚلب ٤ٗثٙبثطا

ٔٙدط قس  ٤ٝاظ قٛاٞس ٘ؾط ت٤زاقتٝ اؾت. حٕب SWB مبت٥تحم ٢ثطضٚ ٣م٥تبوٖٙٛ اثطات فٕ ٣ذٛقجرت ٥ُتطزٔ ٤ٝ. ٘ؾطٌطز٘س ٣ثطٔ

ثّٙس ٔست زض تٛا٘س  ساض٤پب ب٘ؽ٤ٚاض كتط٥اؾت ٚ ث ط٤٘بپص وبُٔ ٚ اختٙبة ـ،٤ٔع ٢وٙٙس وٝ ؾبظٌبض ٢ط٥ٌ د٥ٝاظ ٔحممبٖ ٘ت ٢بض٥وٝ ثؿ

ٔدٕٛفٝ ٘مبط  ٢ٔطزْ زاضا س٤ٜا ٤ٗثطاؾبؼ ا ٣ظ٘سٌ ظ٤ثبقس ٚ ثٝ حبنُ اٚضبؿ ٚ قطا ٣ى٥ٚ غ٘ت ٣ت٥قره ٢ٟب٥ػ٤ٌاظ ٚ ٣٘بق

 (.Argyle, 2019: 141) ٌطز٘س ٣ثٝ آٖ ثبظ ٔ ٣ظ٘سٌ ـ٤ٚلب ت٤ٞب ثٝ ٘بچبض پؽ اظ ترط ثبقٙس وٝ آٖ ٣ٔ ٣ذٛقحت
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وٙاس. ٘كابط    ٘كبط ٤ى٣ اظ ذّم٥بت اؾبؾ٣ زض ظ٘س٣ٌ فطز اؾت ٚ ٘مف ٣ٕٟٔ زض چٟبضچٛة ح٥بت ضٚا٣٘ ٚ اختٕبف٣ اٚ ثابظ٢ ٔا٣  

فجبضت اظ چ٣ٍٍ٘ٛ زاٚض٢ فطز زضثابضٜ ٘حاٜٛ ٌاصضاٖ ظ٘اس٣ٌ اؾات، ا٤اٗ ٘اٛؿ زاٚض٢ ٔتابثط اظ ازضاوابت قرها٣ فاطز ٚ تدطثاٝ             

ٓ  احؿبؾبت ٚ فٛاعف ٔثجت اؾت وٝ ثط ؾجه تج٥٥ٗ، لضبٚت ٌاصاضز. فاٛا٣ّٔ واٝ ٘كابط ضا ثاٝ ٚخاٛز        ٥ٌاط٢ اٚ اثاط ٔا٣    ٚ تها٥ٕ

ثبقاس ٚ ٤ىا٣ اظ    آٚض٘س قبُٔ احؿبؼ ضضب٤تٕٙس٢ اظ ظ٘س٣ٌ ٚ فمساٖ فٛاعف ٔٙف٣ ٕٞچٖٛ افؿطز٣ٌ ٚ ِصت ثطزٖ اظ ٚلب٤ـ ٣ٔ ٣ٔ

ٌاصاضز. ٘كابط ٤ىا٣ اظ     فُّ تبث٥طٌصاض زض ثطلطاض٢ انَٛ ثٟساقت ضٚا٣٘ ٚ ذٛقجرت٣ اؾت ٚ ثط فضب٢ قٙبذت٣ ٚ ضقس آٖ اثط ٔا٣ 

 :Se;igman, 2013)ٌصاض٘اس   ٞب٢ ٔغّٛة اؾت وٝ وبضوطز ٔٙبؾج٣ ثٝ خب٢ ٣ٔ اثقبز ان٣ّ تدطثٝ ثٛزٜ ٚ ٔقٕٛلاً زض پ٣ ا٤دبز پبؾد

80) . 

زا٘ٙاس   قٙبؾبٖ قبز٢ ٚ ٘كبط ضا زض ٌطٚ ا٤ٗ ٔا٣  ثبقس. ضٚاٖ ٥ٌط٢ قره٥ت افطاز، ٘كبط ٚ ا٘جؿبط ضٚح٣ ٣ٔ ٞب٢ قىُ ٤ى٣ اظ ٘كب٘ٝ

زض و٥ّٝ فٛاعف قره٣ ٚ ظ٘س٣ٌ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ا٘ؿدبْ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ٚ فم٥سٜ زاض٘س وٝ قبز٢ ٚ آضأف ضٚح٣ زض ذلال٥ت وٝ 

ٖ   ضٚاٖ 1(1994ثاٝ فم٥اسٜ ٤ٟٚٙاٖٛٚ )    .(Ibid: 82) ا٘س٤كٝ، ٘مف ثؿعا٣٤ زاضز ٌاطا ٔقتمس٘اس واٝ قابز٢ فقب٥ِات فاطز ضا        قٙبؾابٖ ا٘ؿاب

ٕ٘ب٤اس. ٕٞچٙا٥ٗ    وٙاس ٚ ثطلاطاض٢ ضٚاثاظ اختٕابف٣ ضا تؿا٥ُٟ ٔا٣       افعا٤س، ذلال٥ت ٢ٚ ضا تم٤ٛت ٔا٣  ا٥ٍ٘عز ٚ ثط آٌب٣ٞ اٚ ٣ٔ ثط٣ٔ

٘ؾط  ز. قبز٢ نطفقٛ ثركس ٚ ٔٛخت حفؼ ؾلأت٣ ٚ تب حسٚز٢ ثبفث افعا٤ف عَٛ فٕط افطاز٢ ٣ٔ ٔكبضوت ؾ٥بؾ٣ ضا ضٚ٘ك ٣ٔ

                                                           
1
-Vennhoven, R. (1994) 
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وٙٙاس، آؾابٖ    تٛا٘س ؾلأت خؿٕب٣٘ ضا ثٟجٛز ثركس. افطاز٢ وٝ قبز ٞؿتٙس احؿابؼ ا٥ٙٔات ث٥كاتط٢ ٔا٣     اظ چ٣ٍٍ٘ٛ وؿت آٖ ٣ٔ

وٙٙاس، ث٥كاتط احؿابؼ ضضاب٤ت      ٞب ظ٘س٣ٌ ٔا٣  ٥ٌط٘س. زاضا٢ ضٚح٥ٝ ٔكبضوت٣ ث٥كتط٢ ٞؿتٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ وؿب٣٘ وٝ ثب آٖ ته٥ٕٓ ٣ٔ

قٛز وٝ  قبز٢ ٚ ٘كبط ٤ه پس٤سٜ ٚ ٤ٚػ٣ٌ زض ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ثط اؾبؼ ؾٝ ثقس ٤ب ِٔٛفٝ ٔكرم ٣ٔ . (Myers, 2004: 13)وٙٙس ٣ٔ

ثبقس. حبنُ قسٖ حبِات قابز٢ ٚ ٘كابط، ٚاثؿاتٝ ثاٝ فٛاعاف        قبُٔ فبعفٝ ٔثجت، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ فمساٖ احؿبؾبت ٔٙف٣ ٣ٔ

ض، ؾطحبَ ثٛزٖ ٚ ت٥٥ٟح قسٖ ٚ ٥٘ع فمساٖ احؿبؾبت ظز٣ٌ ٚ ؾطٚ ٔثجت، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ِصت آضأف، افتٕبز ثٝ ذٛز، قٍفت

زض ثطضؾ٣ تٕب٤لات اختٕبف٣ ٔاطزْ آٔاسٜ اؾات واٝ      . (Argyler, 2019: 60-61)ٔٙف٣ ٔب٘ٙس فهجب٥٘ت، اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ اؾت 

زٞاس افاطاز٢    ٔا٣ ا٢ ز٤ٍط ٥٘ع ثٝ زؾت آٔسٜ وٝ ٘كبٖ  تٛا٘س ٔكىلات ٔطزْ ضا حُ وٙس ٚ ت٥ِٛس ٘كبط وٙس؛ أب ٤بفتٝ ثطٚت ٚ پَٛ ٣ٔ

ثبقاٙس   وٙٙس وٕتط قبز ٞؿتٙس حت٣ ثاب زاقاتٗ ثاطٚت ٔاب٤ٛؼ ٔا٣      وٙٙس ثطٚت ٟٔٓ اؾت ٚ ٔٛفم٥ت ضا ثب آٖ اضظ٤بث٣ ٣ٔ وٝ تهٛض ٣ٔ

آٚض اختٕبف٣ لبزض اؾت ا٤دبز ذٛقحب٣ِ  ثرف ٚ ض٤ٚسازٞب٢ ٥ٞدبٖ ٞب٢ ز٤ٍط ضٚـ ٘كسٜ وٝ ؾط ٚ نساٞب٢ ِصت ٕٞچ٥ٙٗ زض٤بفتٝ

ٞب٢ ا٘فطاز٢ ٕٞچاٖٛ اظزٚاج، ٚضظـ ٚ ٔغبِقاٝ ٕٔىاٗ     ط وبض وطزٖ ٚ ٤ب ٚخٛز آضأف ٚ ا٘دبْ فقب٥ِتت وٙس ٚ زض ؾغح اذتهبن٣

  ٓ قاب٤س ثتاٛاٖ ثاٝ خاب٢ ٚاغٜ ٘ماف ضٚ٘اك التهابز٢ زض پ٥كا٥ٍط٢ اظ          (.24 :1389ظازٜ،  اؾت احؿبؼ ٘كبط ثٝ ٚخاٛز آٚضز. )اثاطا٥ٞ

ٞب٢ ؾرٗ ٌفت. اظ عطف٣ ضٚ٘ك التهبز٢ ٔٛخات وابٞف    ٥تاظ ٔىب٥٘ؿٓ التهبز قبزٔب٣٘ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ آؾ»ٞب٢ اختٕبف٣  آؾ٥ت

ٌاطزز. أاطٚظٜ ثاب ٍ٘اب٣ٞ ثاٝ       ث٥ىبض٢، افعا٤ف آٔبض اظزٚاج، افعا٤ف ثطٚت ٚ ثبلا ضفتٗ ؾغح ضفبٜ ٚ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ خبٔقٝ ٣ٔ

ٞاب٢   ٚ آؾا٥ت  تاٛاٖ ضاثغاٝ ٔقٙابزاض٢ ثا٥ٗ ضٚ٘اك التهابز٢       ٞب٢ اختٕبف٣ زض وكٛضٞب٢ ثبضٚ٘ك التهبز٢ پب٤ساض ٔا٣  ٚضق٥ت آؾ٥ت

ٞاب٢ فٕا٣ٔٛ ٥٘اع     اختٕبف٣ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز. ضٚ٘ك التهبز٢ ٔٛخت ٌؿتطـ فّٓ، پػٚٞف، ت٥ِٛس ٚ ذلانٝ ثابلا ضفاتٗ ؾاغح آٌاب٣ٞ    

ٞب٢ اختٕبف٣ اؾت. خُٟ ٚ ٘بآٌب٣ٞ ٔٙكب ثؿ٥بض٢ اظ  ٌطزز وٝ ا٤ٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٤ى٣ اظ فٛأُ ثؿ٥بض ٔٛثط زض خ٥ٌّٛط٢ اظ آؾ٥ت ٣ٔ

ا٤ٗ ذٛز ٥٘ع ٔحهَٛ فمط ٚ ذطافاٝ اؾات. وابز اِفماط اٖ ٤ىاٖٛ وفاطا ثاب آٔاسٖ وفاط ٞآ اظ زض ٚاضز            ٞب٢ اختٕبف٣ اؾت وٝ آؾ٥ت

ٞب٢ اختٕابف٣ ٌاطزز واٝ ذاٛز ٔحهاَٛ فماط ٚ        تٛا٘س ٤ى٣ اظ فٛأُ ٌؿتطـ آؾ٥ت قٛز. فسْ ا٤ٕبٖ ثٝ ذساٚ٘س ٔتقبَ ذٛز ٣ٔ ٣ٔ

وكٛضٞب ٚاخس ا٥ٕٞت اؾت ٚ تٕاب٣ٔ خٛأاـ زضناسز     ٞب٢ اختٕبف٣ زض تٕبْ ٔؿئّٝ آؾ٥ت» (10: 1395زؾت٣ اؾت. )ٔدصٚث٣،  ت٣ٟ

ٞب٢ اختٕبف٣ ٚ ٔمبثّٝ ثب آٖ، تبث٥ط ثٝ  آؾ٥ت  ٞب٢ اختٕبف٣ ٞؿتٙس، زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ضٚ٘ك التهبز٢ زض تم٥ُّ ٚ وبٞف پ٥ك٥ٍط٢ اظ آؾ٥ت

ٚ     ؾعا٣٤ زاضز؛ ظ٤طا زض وكٛض٢ وٝ ضٚ٘ك التهبز٢ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، ٔٙكب ٚ ض٤كٝ آؾ٥ت ز٢ ثؿا٥بض ذكاه   ٞاب٢ اختٕابف٣ تاب حاس

ٞاب٢ التهابز٢    قٛز. اظ آ٘دب وٝ ض٤كٝ ث٥كتط ٔكىلات اختٕبؿ ٔب٘ٙس افت٥بز، ث٥ىبض٢، علاق، فحكبء ٚ ... زض ٔكىلات ٚ ٘بثؿابٔب٣٘  ٣ٔ

ضٚز اظ ا٤اٗ   لبٖ٘ٛ اؾبؾ٣ ٚ لب٣٘ٛ٘ وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ته٤ٛت قسٜ ا٥ٔس ٣ٔ 44ٞب٢ و٣ّ انُ  اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اخطا٣٤ قسٖ ؾ٥بؾت

ٞب٢ ثعضٌتط ٚ چك٥ٍٕطتط٢ زض حُ ٔؿبئُ  ٞب٢ اختٕبف٣ زض ٕٞٝ اثقبز آٖ، ٔٛفم٥ت ح٥ح ض٤كٝ ٔكىلات ٚ ٘بثؿبٔب٣٘پؽ ثب زضن ن

 (.10: 1395)٥ٔطٔحٕس نبزل٣، « اختٕبف٣ ٥٘ع ثٝ زؾت آ٤س

ٜ   ضقس التهبز٢ ؾجت ا٤دبز التهبز٢ پب٤ساض زض خبٔقٝ ٣ٔ ظ ث٥كاتط  ٥ٌاط٢ اظ ا٤اٗ قاطا٤    قٛز ٚ زض ا٤ٗ ٚضق٥ت تٕب٤ُ افطاز ثاطا٢ ثٟاط

قٛز تب ظٔب٣٘ وٝ ٚضق٥ت التهبز٢ زض تلاعٓ ٚ ٘بثؿبٔب٣٘ اؾت زض ٘ؾبْ حمٛل٣ ٚ لضب٣٤ تبث٥ط٢ ثٝ ؾعا ٚ اؾبؾ٣ زاضز. ثب التهابز   ٣ٔ

     ٝ ا٢ واٝ   قبزٔب٣٘ زض خبٔقٝ ثٝ عٛض لغـ قبٞس وبٞف ذكٛ٘ت ٚ وبٞف خطائٓ التهبز٢ ٚ ا٥٥ٙٔت٣ ذاٛا٥ٞٓ ثاٛز. چاطا واٝ زض خبٔقا

ضٚز.  ٞب٢ اختٕبف٣ ثبلا ٔا٣  ٞب ٚ ٘بٞٙدبض٢ وٙٙس ٚ آٔبض ٔقضلات، آؾ٥ت ا٘بٖ ثٝ ؾٕت خطْ ٌطا٤ف پ٥سا ٣ٔثسٖٚ ضٚ٘ك التهبز٢، خٛ

زض حٛظٜ اختٕبف٣ ثبظٞٓ ثب٤س اقبضٜ وطز وٝ ضقس التهبز٢ ثاٝ قاىُ ٔحؿاٛؼ ٚ چكا٥ٍٕط٢ زض وابٞف اذتلافابت ذاب٘ٛاز٣ٌ ٚ        

ٞب٢ اختٕبف٣ ض٤كٝ زض فمط زاض٘س ٚ زض ٘جٛز  فت وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ثعٜٞب٢ اختٕبف٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ تبث٥ط زاضز. اوٖٙٛ ثب٤س پص٤ط وبٞف تٙف

ٓ    تٛؾقٝ ٚ ضٚ٘ك التهبز٢ ا٤ٗ ٔكىلات ثٝ ٚخٛز ٣ٔ چاٖٛ فماط، ذٛزوكا٣ ٚ افت٥ابز ٘بقا٣ اظ       آ٤س. ثطذ٣ اظ ٔقضالات اختٕابف٣ ٞا

ض ٟٕٔا٣ زاضز ٚ زض ٘جاٛز   ٞب٢ اختٕبف٣ ٘ماف ثؿا٥ب   ٘بٞٙدبض٢ التهبز٢ اؾت ٚ ثب٤س ٌفت وٝ التهبز قبزٔب٣٘ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ آؾ٥ت

ٞب٢ اختٕابف٣ ٟٔابض ٘رٛاٞٙاس قاس)٘ٛذب٣٘ زذات ٚ       ٥ٌطز ٚ آؾ٥ت التهبز قبزٔب٣٘، ؾلأت اختٕبف٣ خبٔقٝ ٥٘ع تحت تبث٥ط لطاض ٣ٔ



 149اَٚ        / قٕبضٜزٞٓ / ؾب1402َثٟبض ٚ تبثؿتبٖ  ض٤ع٢/ ترهه٣ التهبز تٛؾقٝ ٚ ثط٘بٔٝ -زٚفهّٙبٔٝ ف٣ّٕ

 
 

 
 

ٞاب٢   وٙس، ض٤كٝ ٞب٢ اختٕبف٣ وٝ فٛاضو آٖ اضتجبط ٔؿتم٣ٕ٥ ثبظ٘س٣ٌ ٔطزْ پ٥سا ٣ٔ ثرف ظ٤بز٢ اظ آؾ٥ت» (.41: 1394ز٤ٍطاٖ، 

قاٛ٘س.   زاضز أب زض ٔٛضٛؿ ؾبٔب٘س٣ٞ ا٤ٗ حٛظٜ، زؾتٍبٟٞب٢ التهبز٢ ثٝ فٙٛاٖ غب٤ت ثعضي ضفاـ ا٤اٗ ٔقضاُ ز٤اسٜ ٔا٣     التهبز٢ 

تٛا٘س اثقبز ٚ زأٙٝ ا٤ٗ آؾ٥ت ضا زض خبٔقٝ ٌؿتطـ زٞاس، زض حاب٣ِ واٝ ضفاـ      ٞب ٚ ٟ٘بزٞب٢ التهبز٢ زض ا٤ٗ ثرف ٣ٔ غ٥جت زؾتٍبٜ

ضؾس تب وٖٙٛ وٕتاط   ٞب٢ التهبز٢ ٥٘بظ زاضز وٝ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ٔٙبثـ ٔب٣ِ ٚ حٕب٤ت زؾتٍبٜٞب٢ اختٕبف٣ ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ ثٝ تعض٤ك  آؾ٥ت

ٝ   (.28: 1399ثٝ ا٤ٗ ٔٛضز تٛخٝ قسٜ اؾت )٘ٛضآشض،  ٜ    ث٥ىبض٢، علاق، افت٥بز، ذٛزوكا٣، حبقا٥ ذاٛاض٢،   ٘كا٣ٙ٥، ضٚؾاپ٥ٍط٢، ضقاٛ

ٞب٢ ٤بز قسٜ ٞط چٙس اظ  ض خبٔقٝ ٚخٛز زاضز. آؾ٥تٞب٢ اختٕبف٣ اؾت وٝ ز ٔفبؾس اذلال٣ ٚ ٔٙبعك ثحطا٣٘ ٚ حبز، اظ خّٕٝ آؾ٥ت

ٞاب غبِجابً ثاب اظ     ٘ؾط قىُ ٚ ٔٛضٛؿ ثب ٞٓ تفبٚت زاض٘س أب اظ ِحبػ فّت ا٤دبز ٚ ٌؿتطـ ٔؿئّٝ، ثب ٞٓ ٔكتطن ٞؿتٙس. ا٤اٗ آؾا٥ت  

قٛز  ف٣ ٔحؿٛة ٥ٌ٣ٔطز. ثٝ عٛض ٔثبَ ذٛز ث٥ىبض٢ وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه آؾ٥ت اختٕب فٛا٣ّٔ ٔثُ ث٥ىبض٢ ٚ ٔؿبئُ فط٣ٍٙٞ ٘كبت ٣ٔ

ٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع  تٛاٖ ا٥ٔسٚاض ثٛز وٝ ذ٣ّ٥ اظ آؾ٥ت ٞب اؾت ثٙبثطا٤ٗ ٚلت٣ ٔؿئّٝ ث٥ىبض٢ زض خبٔقٝ ضفـ قٛز ٣ٔ ض٤كٝ ثؿ٥بض٢ اظ آؾ٥ت

قاٛز أاب    ٞب٢ اختٕبف٣ ٤ى٣ اظ فٛأُ ٟٔآ ٔحؿاٛة ٔا٣    أىبٖ ٌؿتطـ زض خبٔقٝ پ٥سا ٘ىٙس. اقتغبَ ٚ ث٥ىبض٢ زض ٔٛضٛؿ آؾ٥ت

ٞاب٢ ؾابٔب٘س٣ٞ ا٤اٗ     ٞب٢ التهبز٢ وكٛض اظ خّٕٝ ٚظاضت تقبٖٚ، وبض ٚ ضفبٜ اختٕبف٣ وٕتط زض ثط٘بٔٝ آؾ٥ت، زؾتٍبٜ ثطا٢ ضفـ ا٤ٗ

ٞب٣٤ ٔثُ  قٛ٘س ٚ اٌط ٞٓ حضٛض زاقتٝ ثبقٙس، ثؿ٥بض ٘مف وٕط٣ٍ٘ زض ضفـ ا٤ٗ آؾ٥ت زاض٘س. زض حبَ حبضط زؾتٍبٜ ٔقضُ ز٤سٜ ٣ٔ

قٛ٘س وٝ ثاب   ٞب٢ اختٕبف٣ ز٤سٜ ٣ٔ ض، ٥٘ط٢ٚ ا٘تؾب٣ٔ ٚ ... زض ثحث ؾبٔب٘س٣ٞ آؾ٥تثٟع٤ؿت٣، قٟطزاض٢، و٥ٕتٝ أساز، ٚظاضت وكٛ

ٜ   27: 1393ٞاب٢ اختٕابف٣ تٛخاٝ زاض٘اس)ٞٛاضز،      تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت وبضقبٖ، وٕتط ثٝ ض٤كٝ ضفاـ آؾا٥ت   ٞاب ٚؽ٥فاٝ    (. ٕٞاٝ ا٤اٗ زؾاتٍب

وٙٙس ٞط چٙس ثطذ٣ اظ ٟ٘بزٞب  َ ٚ وبض آ٘بٖ تٛخٝ ٣ٔزاض٘س ٚ وٕتط ثٝ ظ٥ٔٙٝ اقتغب آٚض٢ ٚ ٤ب ٍٟ٘ساض٢ آؾ٥ت ز٤سٌبٖ ضا ثط فٟسٜ خٕـ

ٞب ٚ السأبت ٚؾ٥ـ ٥٘ؿات   زٞٙس أب ا٤ٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظ٢ ثٝ آؾ٥ت ز٤سٌبٖ ضا ا٘دبْ ٣ٔ ٞب٣٤ ٔثُ ٟٔبضت ٔثُ قٟطزاض٢ ٚ ثٟع٤ؿت٣ الساْ

ؿتطزٜ اؾت ٚ ضفاـ آٖ  ٞب٢ اختٕبف٣ ٤ه ٔٛضٛؿ فطا٥ٌط ٚ ٌ ز٤سٜ ثٝ ثعٞىبض٢ ٚخٛز زاضز. آؾ٥ت ٚ احتٕبَ ثبظٌكت ٔدسز آؾ٥ت

ٞب٢ التهابز٢ وكاٛض ثب٤اس زض ا٤اٗ      ضثظ اظ خّٕٝ زؾتٍبٜ ٥٘ع اظ فٟسٜ ٤ه ٤ب زٚ زؾتٍبٜ ذبضج اؾت، اظ ا٤ٗ ضٚ ٕٞٝ زؾتٍبٟٞب٢ ش٢

تٛا٘ٙاس ثاب ترها٥م ٔٙابثـ ٔاب٣ِ ؾاب٤ط        ٞب٢ التهبز٢ زض ا٤اٗ ثراف واٝ ٔا٣     ظ٥ٔٙٝ ٚاضز قٛ٘س تب ٔكىُ ثطعطف قٛز. غ٥جت زؾتٍبٜ

َ     ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٕٞطا٣ٞ وٙٙس، اظ خّٕٝ اقىبلات ثط٘بٔاٝ ٔمبثّاٝ ثاب آؾا٥ت    ٞب ضا زض  زؾتٍبٜ ٞاب ثاطا٢ ٔمبثّاٝ ثاب      ٞاب٢ اختٕابف٣ اؾات. ؾاب

ٞب٢ ٔرتُ ثٝ اخطا زضآٔسٜ أب ٘ٝ تٟٙب ا٤ٗ ٔكىُ ثطعطف ٘كسٜ ثّىٝ ٞط ضٚظٜ ا٤ٗ ٔقضُ ثب اثقبز  ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ اختٕبف٣ عطح آؾ٥ت

ٞب٢ لٟط٢ ٚ ا٘تؾب٣ٔ ثب٤س ثٝ فٙٛاٖ آذط٤ٗ  ٞب٢ اختٕبف٣ زض خبٔقٝ الساْ ٔؿئّٝ وبٞف آؾ٥تقٛز. زض ضفـ  تط٢ زض قٟط ز٤سٜ ٣ٔ تبظٜ

قاٛز ٚ ا٤اٗ ٤قٙا٣ پابن واطزٖ       ٔطحّٝ ٚ ثط٘بٔٝ ثٝ اخطا ٌصاقتٝ قٛز أب ا٤ٗ ق٥ٜٛ زض ثطذ٣ ٔٛاضز زض اثتسا ثٝ ٔٛضز اخطا ٌصاقتٝ ٔا٣ 

ذٛاض٢، ٔفبؾس اذلال٣ ٚ ٔٙبعك ثحطا٣٘ ٚ حبز، ثٝ  پ٥ٍط٢، ضقٜٛ٘ك٣ٙ٥، ضٚؾ نٛضت ٔؿئّٝ ث٥ىبض٢، علالـ افت٥بز، ذٛزوك٣، حبق٥ٝ

ٞب٢ التهبز٢ اظ خّٕٝ اقتغبَ ثطا٢ ث٥ىابضاٖ   ٞب٢ ضفـ آٖ ٥٘ع اخطا٢ ثط٘بٔٝ وٙس ٚ ٤ى٣ اظ چبضٜ ٘ٛف٣ ٤ب ٔؿبئُ التهبز٢ پ٥ٛ٘س پ٥سا ٣ٔ

ٞب٢ اختٕابف٣ خاسا٢    (. آؾ٥ت41: 1393 ٞب ذٛاٞٙس قس)غلا٣ٔ، اؾت وٝ اٌط غ٥ط اظ ا٤ٗ فُٕ قٛز ثبظ آؾ٥ت ز٤سٌبٜ ضا٣ٞ ذ٥بثأٖ

ٝ      ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٥٘ع زاضز وٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ثب٤س اظ عط٤ك ٟ٘بزٞب ٚ زؾتٍبٜ اظ ٔؿبئُ التهبز٢، ض٤كٝ ٞاب٢   ٞاب٢ فطٍٞٙا٣ ثاب اخاطا٢ ثط٘بٔا

ٞب ... ٚ  زٜآٔٛظق٣، تطث٥ت٣ ٚ پطٚضق٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ فقب٥ِت چك٥ٍٕط٢ زاقتٝ ثبقٙس. تس٤ٚٗ ٚ ته٤ٛت لٛا٥٘ٗ حٕب٤ت٣ وٛزوبٖ، ذب٘ٛا

ٞب٢ اختٕبف٣ ٔثٕاط ثٕاط ٚالاـ قاٛز.      تٛا٘س زض وبٞف آؾ٥ت ٞب٣٤ اؾت وٝ ٣ٔ ٘ؾبضت ثط اخطا٢ ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضات اظ ز٤ٍط الساْ

ُ     ٞب ثطا٢ ٘ؾبضت ٚ وٙتطَ ث٥كتط آ٘بٖ ثط فطظ٘ساٖ، اتربش تساث٥ط ا٥ٙٔتا٣ ثا٥ف   آٌب٣ٞ زازٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞاب٢   تاط ٥٘اط٢ٚ ا٘تؾاب٣ٔ زض ٔحا

تٛا٘اس زض   ٞب، ثرهٛل ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘ب٣٘ وٝ زض ٔقطو آؾ٥ت لطاض زاض٘س ٥٘اع ٔا٣   لسأبت٣ ثٝ ٔٙؾٛض وٕه ثٝ ذب٘ٛازٜذ٥ع ٚ ا خطْ

ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔٛثط ثبقس. فلاٜٚ ثط ذب٘ٛازٜ، ؾب٤ط ٟ٘بزٞب اظ خّٕٝ لٛا٢ ٔدط٤اٝ ٚ ٔمٙٙاٝ ٥٘اع زض ا٤اٗ ظ٥ٔٙاٝ ٚؽاب٤ف٣ زاض٘اس واٝ ترها٥م          

 . (Clark, 2014: 138)ؾ٥ت وٕه وٙس تٛا٘س زض ضفـ ا٤ٗ آ افتجبضات لاظْ ٣ٔ



التهبز قبزوب٣ٔ ٚ ٔىب٥٘ؿٓ آٖ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثعٞىبض٢ ٔب٣ِ 150

 

 

فساِت٣ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔٙغم٣ ٥٘بظٞب٢ خٛا٘بٖ، تب٥ٔٗ ا٥ٙٔت ٚ ٥٘بظ قٟطٚ٘ساٖ،  ض٤ع٢ ان٣ِٛ ٚ نح٥ح ثطا٢ اقتغبَ زض خبٔقٝ، ضفـ ث٣ ثط٘بٔٝ

ُ   ٞب٢ ث٣ خ٥ٌّٛط٢ اظ ٟٔبخطت  ٞاب٢ وابشة، ا٤دابز ٔطاواع آٔٛظقا٣، ٚضظقا٣،       ض٤ٚٝ ثٝ قٟطٞب٢ ثعضي ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ ضقاس قاغ

ا٢ ثطا٢ ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ٘ٛخٛا٘ابٖ ٚ خٛا٘ابٖ، ا٤دابز تؿا٥ٟلات لاظْ ثاطا٢ خٛا٘ابٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ابٖ اظ لج٥اُ ٚاْ          تفط٤ح٣، ٔكبٚضٜ

اظزٚاج، ٚاْ ٔؿىٗ، ٚاْ اقتغبَ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤دبز ث٥ٕٝ ٍٕٞب٣٘، ث٥ٕٝ ث٥ىبض٢ ٚ ثطذٛضزاض٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ اظ تؿ٥ٟلات اختٕبف٣ 

ضؾاس واٝ ٟ٘بزٞاب٢     ب٢ اختٕبف٣ ٔٛثط ٚالـ قٛز. ثب ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ ضاٞىبضٞب زض نٛضت٣ ثاٝ ؾاطا٘دبْ ٔا٣   ٞ تٛا٘س زض وبٞف آؾ٥ت ٣ٔ

ٞب٢ اختٕبف٣ زاقتٝ ثبقٙس تاب ا٤اٗ ٔقضاُ ثاطا٢ ٥ٕٞكاٝ اظ       ٌصاض٢ وكٛض ٍ٘ب٣ٞ ف٥ٕك ٚ زل٥ك ثٝ ضفـ ٔكىُ آؾ٥ت اخطا٣٤ ٚ لبٖ٘ٛ

وبٞاس. ثطذا٣ اظ    ٤بثس ٚ وبٞف ثطٚت، قبز٢ ضا ٣ٔ ثطٚت افعا٤ف ٣ٔ ضؾس قبزٔب٣٘ ا٘ؿبٖ ثب افعا٤ف ثٝ ٘ؾط ٣ٔ «خبٔقٝ ضذت ثطثٙسز.

ا٘س واٝ   ( چ٥ٙٗ ٌعاضـ وطز1999ٜ٘ؾطاٖ ٥٘ع ٥ٕٞٗ فم٥سٜ ضا زاض٘س. ثطذ٣ اظ تحم٥مبت اظ خّٕٝ زا٤ط، ؾٛ، ِٛوبؼ ٚ اؾ٥ٕت ) نبحت

وٙاس واٝ ثا٥ٗ ؾاغح      چ٥ٙٗ ث٥ابٖ ٔا٣   .(Myers, 2000: 57-55)ٔطزْ وكٛضٞب٢ ثطٚتٕٙس اظ ٔطزْ وكٛضٞب٢ فم٥ط ثؿ٥بض قبزتط٘س؛ أب  

ٔقتمس اؾت ثا٥ٗ زضآٔاس    .(Argyle, 2019: 361)زضآٔس ٚ قبز٢ زض ٥ٔبٖ ٔطزْ آٔط٤ىب، وب٘بزا ٚ اضٚپب ٕٞجؿت٣ٍ ضق٥ف٣ ٚخٛز زاضز 

ٓ   ٞب٢ ٢ٚ ٘كبٖ ٣ٔ ٚ قبزٔب٣٘ اضتجبط ٔثجت ٚخٛز زاضز، أب پػٚٞف  زضآٔاس ث٥كاتط اؾات؛ ٤قٙا٣     زٞس وٝ ا٤ٗ اضتجبط زض ث٥ٗ الكابض وا

ؾبظز ثط قبزٔب٣٘ تبث٥ط زاضز، ٣ِٚ زضآٔس ث٥ف اظ حس ٔٛضز ٥٘ابظ قابزٔب٣٘ ضا    ا٢ وٝ ٥٘بظٞب٢ ٔبز٢ افطاز ضا ثطعطف ٣ٔ زضآٔس تب ا٘ساظٜ

ا٣ِّّٕ ٥٘ع، زضثبضٜ ٚضق٥ت التهبز٢ وكٛضٞب ٚ ٥ٔعاٖ قابزٔب٣٘   زض ؾغح ٣ّٔ ٚ ث٥ٗ .(Slanchflower, 2019: 351)زٞس  افعا٤ف ٣ٕ٘

ا٘س واٝ قاٛاٞس٢    ٞب ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. آٖ ٣ قسٜ اؾت. اظ خّٕٝ، زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘تب٤ح لبثُ تٛخ٣ٟ ثٝ زؾت آٚضزٜٞب تحم٥مبت ٔطزْ آٖ

زٞس ٘بذبِم ٣ّٔ ؾطا٘ٝ ثب ٥ٔعاٖ قبز٢ افطاز خبٔقٝ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ زاضز ٚ افعا٤ف زضآٔس ٣ّٔ قابزٔب٣٘   ٚخٛز زاضز وٝ ت٥ِٛس ٘كبٖ ٣ٔ

آٚض  ٚخٛز ث٥ىبض٢ ٥٘ع زض خبٔقٝ، حت٣ ثطا٢ وؿب٣٘ وٝ ثٝ وبض اقتغبَ زاض٘س اؾاتطؼ  . (Clark, 2014: 197)زٞس  ٔطزْ ضا افعا٤ف ٣ٔ

زا٘س. ز٥ُِ ز٤ٍط ا٤ٗ اؾات   ( ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ا٤ٗ أط ضا تطؼ اظ ث٥ىبض قسٖ 496٣ٔ-483، نم 1991فّٛض،  ٚ قبزٔب٣٘ ظزاؾت. )ثّٙچ

ٝ     وٙس، ٞب ٞٓ ؾ٥ط نقٛز٢ پ٥سا ٣ٔ وٝ ثب افعا٤ف ث٥ىبض٢، ٥ٔعاٖ ٔب٥ِبت ٞاب ثاطا٢    ٌاصاض٢ زِٚات   ظ٤طا ٚخٛز ث٥ىابض٢ ٔٙداط ثاٝ ؾاطٔب٤

 ,Gruber)ٞب٢ زِٚت ٥٘ع اذص ٔب٥ِبت اظ قبغلاٖ اؾات   ٌصاض٢ قٛز ٚ ٤ى٣ اظ ٔٙبثـ تب٥ٔٗ افتجبضات ٔطثٛط ثٝ ؾطٔب٤ٝ ظا٣٤ ٣ٔ اقتغبَ

2011: 263). 

ٖ  ٢ٚ ٘ؾط ٣قٙبذت فّٕ ٢آٔبض ٢زازٜ ٞب ،٣فّت قٙبذت مبت٥ثط تحم ٣ٔجتٙ س٤ثب ٢التهبز ٤ٓاظ خطا ٢ط٥ك٥ٍپ ِٛ  ٢ٞاب  اظ ؾابظٔأ  ٣ٔتا

 ٢ثاطا  ٢ع٤ا زٞاس واٝ ثط٘بٔاٝ ض    ٣ٟٔآ ٔا   ٤ٗا ثبقس. تٛخٝ ثٝ ا ٤ٓز زؾتٝ خطا ٤ٗزض ا ط٥زضٌ ٢ٚاحسٞب ٣ٚ ثٝ عٛض وّ ٣س٥ٌضؾ ت٥تقم

حٛظٜ ثاٝ فٙاٛاٖ    ٤ٕٗٞٝ افطاز فلالٝ ٔٙس ثٝ ا ع٥ٔتقسز ٚ ٘ ٢ثّىٝ ٟ٘بزٞب ؿت٥٘ ٥٤ٝنطفبً ثط فٟسٜ لٜٛ لضب ٤ٓزؾتٝ خطا ٤ٗا اظ٢ ط٥ك٥ٍپ

تدابض ٚ اٞاُ وؿات ٚ وابض خبٔقاٝ قاٙبؼ ضٚاٖ        ٢فاط ٥حمٛق زاٖ ،و ،٢تدبضت، أٛض ازاض ٢وبضقٙبؼ ٚ نبحت ٘ؾط زض حٛظٜ ٞب

 ت٥ا فقبِ حبناُ اظ  ٢ثاط زازٜ ٞاب   ٥ٝثب تى ٙس٤ثٝ ٔٙبؾجت ٔساذّٝ ٚ ٔكبضوت ٕ٘ب س٤ثب ٣بث٤اعلافبت ٚ خطْ  ٢فٙبٚض ٥ٗقٙبؼ، ٔترهه

ٍ ٥ٚ ثط٘بٔٝ پ ٥ٙ٣ث ف٥زٚضٜ ٔكرم ضا پ ه٤زض  ٢التهبز ٤ٓتحٛلات خطا تٛا٥ٖدبْ قسٜ ٔا٘ مبت٥تحم ع٥ٌطٜٚ ٚ ٘ ٤ٗا لاظْ ضا  طا٥ٝ٘كا

 اؾت.  ط٥چكٍٕ ٥ٗزٚضٜ ،ٔق ه٤خطْ ٔكرم زض  ه٤ ٣زاز فطاٚا٘ م٥تٛاٖ تكر ٣ٚ اضائٝ ٕ٘ٛز. ٔثلاً ٔ ٤ٗتسٚ

 ٣ٔجتٙا  س٤قٛز، ثب ٣ٚ فّٕ ٣٤ثط٘بٔٝ اخطا ه٤ ٙى٤ٝا ٢لطاض زاضز اِجتٝ ثطا ٢ط٥ك٥ٍپ ٢ٟٟٔبثط٘ب ت٤آٖ ضا زض اِٚٛ تٛا٥ٖاؾبؼ ٔ ٥ٗثط ٕٞ

زِٚت ٚ ثٝ عٛض  ٣فلالٍ ٣اظ ث مبت٥تحم ح٤خبٔقٝ ثبقس ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ چٙب٘چٝ ٘تب ه٤ ٣ٚ فطٍٞٙ ٣اختٕبف ٢التهبز ٢ٞب ت٥ثط ٚالق

 س٤ٔب٘ٙس تكس ٢ٍط٤ز ط٥تساث س٤ثط٘بٔٝ ثب ٥ٓوٙس زض تٙؾ ت٤بحى ٢التهبز ٤ٓفبُٔ ٟٔٓ خطْ ضا زض خطا ه٤زض حصف  ٣بؾ٥٘ؾبْ ؾ ٣وّ

 ـ٤ٔؤؾؿابت ش  ط٤ّٔعْ ٕ٘ٛزٖ قطوتٟب ثب٘ىٟب ٚ ؾب ،٣وٙتطَ ٚ پبضظؾ  ٣ثطذا  ت٥زض ذهاٛل ٚضاق   ٣ثاٝ پطؾاف اظ ٔمبٔابت زِٚتا     ٙفا

زض ذٛز ثط٘بٔٝ  حتبًنطا س٤ثب ٢ط٥ك٥ٍثط٘بٔٝ پ ٢ٔدط ٤ٗضا اتربش ٕ٘ٛز. فلاٜٚ ثط ا ٣ٚ حمٛل ٣م٥اقربل حم ٣حؿبة ثطذ ب٤پطٚ٘سٟٞب 

زض ٔاتٗ   س٤ا ثب مابً ٥ضٚاثظ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ اؾات واٝ زل   ٥ٓٚ تٙؾ ٢حٛظٜ ٔؿتّعْ ٕٞىبض ٤ٗٔٙبؾت زض ا ط٥ٔكرم قٛز. اتربش تساث

ٕ  ٙاسٜ ٤ٕ٘ب ب٤ا اخطا زِٚت  ٣ٔطثٛط ثٝ ٕٞٝ اؾت، ٔتِٛ ٢أط ٢ط٥ك٥ٍقٛز اٌط چٝ پ ف٤وٝ ٔهٛة ٔدّؽ ،ثبقس تقط ٢ثط٘بٔٝ ا  ٣ضؾا
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 ٤ٗا قاٛز. ٔاثلاً اٌاط ثاٝ ا     ب٤ثط٘بٔٝ ٘ؾط آ٘بٖ ضا خٛ ٥ٓثٝ ٔٙبؾجت ٚ زض ٍٞٙبْ تٙؾ تٛا٘س٥ثرف اؾت وٝ ٔ ب٤ ٟطؾتبٖق ب٤زِٚت زض اؾتبٖ 

ٌاطٜٚ   ٤ٗ٘ؾط ا س٤ثب ٢ع٤ثٝ ٍٞٙبْ ثط٘بٔٝ ض كٛز٥ٔ ٢تدبض ٢ثٍٙبٟٞب ب٤قطوتٟب  ٣س٤ٌخطْ ذبل ٔٛخت ثعٜ ز ه٤وٝ  ٤ٓس٥ضؾ د٥ٝ٘ت

آٖ  ٢اخاطا  ى٥ٗزاضز، ِا  ٣ٚ ٘ؾط آ٘بٖ خٙجاٝ ٔكاٛضت   ٢بض٥ٚ قٟطٚ٘ساٖ خٙجٝ اذت ٌبٖس٤اذص ٚ ِحبػ قٛز. زض ٚالـ ٔكبضوت ثعٜ ز ع٥٘

 اؾت. ٢آٖ اخجبض ٙس٤ٜٕ٘ب ب٤)زِٚت  ٢تٛؾظ ٔدط

 

 نتیجه گیری

أطٚظٜ ثحث قبز٢ ٤ى٣ اظ ٔجبحث ٔغطح التهبز٢ اؾت وٝ تحت فٙٛاٖ التهبز قبز٢ زض وبٖ٘ٛ تٛخٝ ثؿ٥بض٢ اظ التهبززا٘بٖ لطاض 

ٌطفتٝ تب تبث٥ط فبوتٛضٞب٢ غ٥طٔبز٢ ضا زض ضفتبضٞب٢ التهبز٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞٙس. ظ٤طا افعا٤ف قبز٢ ٚ ثٝ تجـ آٖ ضفبٞف ؾجت 

 ٘ت٥دٝ ضقس التهبز٢ ثبلاتط ذٛاٞس قس. افعا٤ف ٥ٔعاٖ ثٟطٜ ٚض٢ ٚ زض 

ٌؿتطزٜ اظ  ٢كٟب٤ٕب٥ثط پ ٣ٔجتٙ ٣ضفبٜ شٞٙ ٢ثط زازٜ ٞب ٥ٝثب تى س٤حٛظٜ خس ٤ٗزض فّٓ التهبز اؾت ا ٤ٗ٘ٛ ٢حٛظٜ ا ٣التهبز قبزوبٔ

 ٤ٗثٟتط وٕه وٙس. ا ٢ٞب بؾت٥ثط ضفبٜ ٔطزْ ثٝ اتربش ؾ ٞب بؾت٥اظ آثبض ؾ ٌصاضاٖ بؾت٥تب ثب ثٟجٛز زضن ؾ وٙس ٣ٔ ٣خٛأـ ؾق

ضفبٜ ضا  وٙس ٣ٔ ٣زض فّٓ التهبز وٝ ؾق ٢تط ثب ؾبثمٝ ب٤ٖزض ٔمبثُ خط ،٣شٞٙ ٢ٞب ضفبٜ زض لبِت قبذم ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٣ق٤ٙ ىطز،٤ضٚ

ضٚـ ثٝ لضبٚت ا٘ؿبٖ اظ ضفبٜ ذٛز انبِت  ٤ٗا طز٥ٌ ٣وٙس لطاض ٔ ط٥ٔهطف ؾطا٘ٝ تفؿ ب٤زضآٔس  ط٥٘ؾ ٥ٙ٣ف ٢ٞب زض لبِت قبذم

. قٙبذت فٛأُ ٔؤثط ثط ضفبٜ وٙس ٣ٔ ٥ٝٞب تى ا٘ؿأٖ ٥ّٝقسٜ ثٝ ٚؾ ب٥ٖث حبت٥آقىبض قسٜ ثط ٔفْٟٛ تطخ حبت٥ٚ زض ٔمبثُ تطخ زٞس ٣ٔ

 ٣ٚاثؿتٍ ب٥ٖوٝ ثب ث ح٤ٚ ٌؿتطـ ٍ٘بٜ ضا ت٥اظ ٔفْٟٛ ٔغّٛث ٢تط اٚلاً، ثٝ زضن خبٔـ ٣ضفبٜ شٞٙ ٢ٞب زازٜ ٥ُٚ تحّ ٤ٝتدع ك٤اظ عط

ثط اؾبؼ  ب٥ًثب٘ وٙس؛ ٣وٕه ٔ ٚضظز، ٣غفّت ٔ آٖاثط ٌصاض ثط  ٣فٛأُ احتٕبِ ط٤آٔس ٚ فطاغت اظ ؾبزض ط٥ٔقسٚز ٘ؾ ٣آٖ ثٝ فٛأّ

ثٝ آ٘چٝ  تط ه٤٘عز ٣ت٥وٕ ٢ؾبظ وٝ ثط اؾبؼ آٖ ثتٛاٖ ثب حساوثط ٣تٛاثـ اضظق ٥٥ٗتج ك٤ضا اظ عط ٌصاضاٖ بؾت٥ؾ تٛاٖ ٣قٙبذت ٔ ٤ٗا

 وطز. سٚاضتط٥أ بؾتٟب٥ؾ ٣ثط اثط ثرك پٙساض٘س ٣ٞب آٖ ضا ضفبٜ ٔ ا٘ؿأٖ

ٞب٢ ٔثجت التهبز٢ چٖٛ  ثطا٢ تم٤ٛت التهبز قبزوب٣ٔ زض ٤ه خبٔقٝ اظ ٤ه عطف زِٚت ؾبظوبضٞب٢ لاظْ ضا ثطا٢ پ٤ٛب٣٤ ِٔٛفٝ

اقتغبَ، زضآٔس، تٛظ٤ـ ٔتقبزَ ثطٚت، تدبضت ذبضخ٣ فقبَ، ٔحتطْ ثٛزٖ ٔبِى٥ت ذهٛن٣، فقبَ ثٛزٖ ٔٛؾؿبت ٔب٣ِ ٚ أثبُِ 

ٞب٢ ٔٙف٣ چٖٛ ث٥ىبض٢، تٛضْ، فبنّٝ عجمبت٣، ضا٘ت ذٛاض٢، فؿبز  وٙس وٝ ِٔٛفٝ ٕ٘ب٤س ٚ زض عطف ز٤ٍط تلاـ ٣ٔ ٞب ضا فطاٞٓ ٣ٔ آٖ

ٞب ضا ٟٔبض ٚ ض٤كٝ وٗ ثٕٙب٤س. زض چ٥ٙٗ فضب٢ التهبز٢، وطزْ احؿبؼ قبز٢ ٚ ضضب٤ت ٚ ققف ث٥كتط٢ ٕ٘ٛز. ٚ ثطا٢  ٚ أثبَ آٖ

 ضؾس. ٌع٤ٙٙس ٚ زض ٘ت٥دٝ ثعٞىبض٢ ٔب٣ِ ثٝ حسالُ ٣ٔ ٣٘ ٚ زضؾت ضا ثط ٣ٔٚنَٛ ثٝ اٞساف ٚ آٔبَ التهبز٢ ذٛز ضاٟٞب٢ لب٘ٛ

 پیشنهاد

ٞب٢ ٔب٣ِ ذلا لب٣٘ٛ٘، ٔحطظ  ٞب٢ التهبز٢ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثعٞىبض٢ ضؾس وٝ زض ذهٛل افٕبَ ؾ٥بؾت قبزوب٣ٔ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ضاٖ اخطا٣٤ ٥٘ع تس٤ٚٗ ٔمطضات فطٚ تم٣ٙ٥ٙ قٛز وٝ لبٍ٘ٛ٘صاض ته٤ٛت لٛا٥٘ٗ لاظْ ٚ وبضٌعا ثبقس ثط ا٤ٗ اؾبؼ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٣ٔ

 ٞب ٚ حت٣ نسٚض زؾتٛضٞب٢ ازاض٢ فطا٥ٌط ضا زض ا٤ِٛٚت لطاض ثسٞٙس. ٘بٔٝ ٞب، ق٥ٜٛ ٘بٔٝ ٘بٔٝ، ثرف ضطٚض٢ ضا چٖٛ آ٥٤ٗ

ثبقس  ٞب٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ زض ذهٛل ٟٔبض ٚ وبٞف خطائٓ ٣ٔ تط٤ٗ ٔربعت ٚ ٔؿئَٛ زض ظ٥ٔٙٝ افٕبَ ؾ٥بؾت زؾتٍبٜ لضب٣٤ وٝ ان٣ّ

ٞب چٖٛ ٔطاوع زا٘كٍب٣ٞ ٚ پػٚٞك٣،  قٛز وٝ ثطا٢ افعا٤ف ضط٤ت ٔٛفم٥ت، زؾتٍبٜ لضب اظ ؽطف٥ت ؾب٤ط اضٌأٖ ِصا پ٥كٟٙبز ٣ٔ

 ثطزاض٢ ثىٙس. ٞب٢ انلاح ٚ تطث٥ت ٥٘ع ثٟطٜ وبٖ٘ٛ

ط، ٘بثطاثط٢ ٞب٣٤ چٖٛ ق٥ٛؿ فم ٞب٢ ٔرتُ وٙٙسٜ التهبز قبزوب٣ٔ، ٔقطف ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ زض ٥ٔبٖ ٤ٌٛٝ

ٞب٢ ٔب٣ِ زاضز؛ ثٙبثطا٤ٗ پ٥كٟٙبز  زضآٔسٞب ٚ افعا٤ف ضٚظافعٖٚ فبنّٝ عجمبت٣، ث٥ىبض٢ ٚ تٛضْ، ث٥كتط٤ٗ تبث٥ط ضا زض اقبفٝ ثعٞىبض٢
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ٞب ٚ  ٌصاض٢ ٞب٢ ٔب٣ِ ٔتغ٥طٞب٢ ٔعثٛض ضا زض ا٤ِٛٚت ؾ٥بؾت قٛز وٝ ٔت٥ِٛبٖ أٛض التهبز٢ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ٟٔبض ٘طخ ثعٞىبض٢ ٣ٔ

ا٢ ث٥كتط ٚ ا٤دبز اقتغبَ ٚ  ٞب٢ ضاٞجطز٢ لطاض زازٜ ٚ السأبت٣ ٔٛثط ضا ا٘دبْ ثسٞٙس. اضائٝ أىب٘بت ظ٤طؾبذت٣ ٚ تٛؾقٝ ؾبظ٢ ته٥ٕٓ

ٞب ٚ وبٞف ٘طخ  ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ٚضق٥ت ضفبٜ ف٣ٙ٥ تٛخٝ ثٝ ٔق٥كت ٔطزْ ٚ وٓ ضً٘ قسٖ فمط ٚ ث٥ىبض٢ زض اضتمبء قبزوب٣ٔ

 ٞب٢ ٔب٣ِ ٔٛثط اؾت. ثعٞىبض٢

ٞب٢ قبزوب٣ٔ زض خبٔقٝ، ٘مف ٣ٕٟٔ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٚلٛؿ خطْ اظ  ثٝ ثبٚض ٍ٘بض٘سٜ قبز ثٛزٖ ٔطزْ، ثرهٛل ثطخؿتٝ ثٛزٖ ِٔٛفٝ

قٙبؼ، حٛظٜ  قٛز وٝ زض پ٥ك٥ٙٝ حمٛق خعا ٚ خطْ ٞب٢ ٔب٣ِ زاضز. ثٝ ِحبػ ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت ٔٛضٛؿ پ٥كٟٙبز ٣ٔ خّٕٝ ثعٞىبض٢

ٞب٢  تبؾ٥ؽ قٛز تب پكتٛا٘ٝ ف٣ّٕ ٚ پػٚٞك٣ ضاٞجطزٞب٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ثب افٕبَ ٔىب٥٘ؿٓثرف  قٙبؾ٣ قبز٢ خس٤س٢ ثب فٙٛاٖ خطْ

 قبز٢ زض خبٔقٝ تم٤ٛت قٛز. 
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Abstract 

Financial crime is one of the major challenges of the legal and judicial systems of the world 

today, and the experiences of countries show the fact that the application of punitive 

punishments and strict strategies have not been very successful in curbing such crimes. 

Criminologists consider preventive approaches to be more effective, and among these 

approaches is a happy economy, which includes components such as life expectancy, GDP, 

sustainable development, income, job, education, and the like. This method is based on the 

premise that financial criminals can be prevented by curbing economic problems and 

improving people's income and livelihood and strengthening people's mental well-being. 

Therefore, the purpose of this article is to investigate the happiness economy mechanism in 

the prevention of financial delinquency. The research method is descriptive and analytical and 

the research findings indicate that life expectancy, gross domestic product, sustainable 

development, income, job, and education reduce financial delinquency. 

Key words: economics of happiness, happiness, financial delinquency, prevention strategies 
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