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 چکیده
اشد. طرح پژوهش بميدر مدارس شهرستان هریس  آموزاندانش يليتحص یمدآو خودکار يشادکام يلي،تحص يشرفتمطالعه تطبيقي پهدف پژوهش حاضر 

تعداد  که از این هریس زدهزلزله دبيرستان اول مقطع آموزاندانش کليه ای است. جامعه آماری پژوهش حاضر شاملمقایسه -پس رویدادی و علّي حاضر

ها از پرسشنامه شادکامي آوری دادهنفر در گروه دوم(. برای جمع 531گروه اول و نفر در  99به عنوان نمونه به شيوه تصادفي، انتخاب شدند ) نفر 432

ها نشان استفاده گردید. یافتهی مستقل هاگروه tها نيز از آزمون آکسفورد و خودکارآمدی تحصيلي جينک و مورگان استفاد شد. برای تجزیه و تحليل داده

= 33/3ی دوست دار کودک و دانش آموزاني که در این طرح شرکت نداشتند به لحاظ پيشرفت تحصيلي )بين گروه مشارکت کننده در طرح فضادهد که مي

t  15/1؛> pشادکامي ،) (35/55 =t  15/1؛> pو نيز خودکارآمدی تحصيلي  ) (11/7 =t  15/1؛> p.تفاوت معنادار وجود دارد )  

 .  دار کودکفضای دوستپيشرفت تحصيلي، شادکامي، خودکارآمدی، طرح : هاکليدواژه

 

 

 مقدمه. 1

 ناپذیری را بر پیکره بشریتزلزله خسارات روحی جبران. ترین و خانمان سوزترین حوادث طبیعی استزلزله یکی از مخرب

علت آن  داده است و مدامها رخدانند که چه اتفاقی برای آنها در اثر شوک روحی حاصل از زلزله دقیقاً نمیسازد، اغلب انسانوارد می

ها در اثر وقوع زلزله خانه و خانواده و دوستان و بستگان یا به عبارتی منابع مالی و عاطفی خود را شوند. انسانرا از افراد دیگر جویا می

ها بعد دهند. آنزدگان با از دست دادن خانه و کاشانه خود تمام این مفاهیم و معانی را به یک باره از دست میدهند، زلزلهاز دست می

ای سال و افرادی که پیشینه 01تا  5دهند که زنان، کودکان سنین ها نشان میبررسیاز وقوع زلزله نیاز به مراقبت، حمایت و آگاهی دارند. 

د هستن ترریپذبیآسها از جمله زمین لرزه از سایر گروه رمترقبهیغاز بیماری روانی یا سازگاری اجتماعی ضعیف دارند در برابر حوادث 

 کنند و به طور مستقیم و غیرمستقیمای مضاعف تجربه می(. کودکان آثار بلایا را به گونه3112و همکاران،  0یانگ، یه، چن، لی، لی و لی)

(. زلزله علاوه 0233دهند )اهرنرایک و مک کوای، قرار می ریتأثاز راه همانندسازی آثار بلایا بر پدران و مادران و سایر بزرگسالان تحت 

ن توان به میزان شادکامی ایدهد، که از جمله این موارد میقرار می ریتأثای از زندگی کودکان را تحت بر خطرات جسمانی، ابعاد گسترده

لی و بهزیستی اند که پیشرفت تحصیها نشان دادهکودکان، خودکارآمدی تحصیلی و به تبع آن پیشرفت تحصیلی اشاره کرد. برخی پژوهش

، 3سپلاکید )انای نداشتهتر از افرادی بوده که چنین تجربهو ضعیف ترکماند ز جمله شادی( افرادی که در معرض زلزله بودهروانشناختی )ا

ها و تجلیات ای از عواطف انسانی است که دارای جنبه(. از طرفی شادی جنبه3112، 5جیهان و جیهان؛ 3112، 4وینشتاینو  2گولدمن

                                              
1. Yang, Yeh, Chen,  Lee, Lee, Lee  

2. Seplaki 
3. Goldman 
4. Weinstein 
5. Ceyhan 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20YK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12850657
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20YK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12850657
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20CC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12850657
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20CK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12850657
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20CK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12850657
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20LC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12850657
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کمّی و کیفی زیادی بر زندگی دارد،  ریتأثجا که شادی باشد. از آنعاطفی می -جسمانی و شناختی -اجتماعی، روانی –مختلف فردی 

لاقیت وی افزاید، خ، بر آگاهی او میزدیانگیم برو توجه قرار گرفته است. شادی فعالیت فرد را  دیتأکدر فرآیند تحول و توسعه مورد 

(. عوامل 0233نماید )نشاط دوست، کلانتری، مهرابی، پالاهنگ، نوری و سلطانی، اعی او را تسهیل میکند و روابط اجتمرا تقویت می

ها را غمگین و گاه حتی افسرده نمایند. عواملی مثل مشاهده فوت نزدیکان، قرار داده و آن ریتأثتوانند شادی کودکان را تحت بسیاری می

گیرد. از سوی دیگر همین ردن نظم زندگی، همه و همه شادی را از کودکان میهای محل سکونت، تجربه سوگ، بر هم خوخرابی

بگذارد.  ریتأثتواند بر خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی کودکان خرابی محل تحصیل می علاوهبهمعضلات و مشکلات 

 0)زیمرمند گذارندثی است که بر زندگی او اثر میضروری انسان برای اداره و کنترل حوا سازوکار نیتریادیبنخودکارآمدی از نظر بندورا 

اش برای سازمان و انجام انواع تکالیف آموزشی طرح (. خودکارآمدی تحصیلی به قضاوت فرد راجع به توانایی3115، 3کیتسانتاسو 

ن بیشتری دارند تر اطمیناپایین شود. افراد با خودکارآمدی تحصیلی بالا در مقایسه با دانش آموزان با خودکارآمدی تحصیلیشده، گفته می

که بتوانند تکالیف آموزشی را انجام دهند. سطوح بالای خودکارآمدی تحصیلی منجر به پیشرفت تحصیلی و پایداری برای تکمیل 

ر ب کند. خودکارآمدی نه تنهازا کمک میهای استرسشود. از سوی دیگر خودکارآمدی تحصیلی به دانش آموزان در موقعیتتکالیف می

(. 0233گذارد )فولادوند، فرزاد، شهرآرای و سنگری، گذارد بلکه بر سازگاری افراد نیز اثر میی تهدیدها اثر میدهسازمانچگونگی 

(. بنابراین در شرایط بحرانی 0235دهند خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد )کریم زاده و محسنی، ها نشان میپژوهش

یکی از انواع قرار دهد.  ریتأثتواند پیشرفت تحصیلی را تحت امکانات مناسب و هم پایین بودن خودکارآمدی میهم عدم وجود 

 نکودکا برای امن و شاد فضایی نوجوان، و کودک دوستدار های اجتماع محور، فضاهای دوستدار کودک و نوجوان است. فضایسازمان

 برای بیمناس جایگاه مکان این. شود کاسته شود،می وارد هاآن بر بحرانی شرایط بروز اثر در که روانی فشار میزان از تا است نوجوانان و

هدف اصلی این فضا، حمایت و پشتیبانی . شودمی اندازی راه محلی اجتماع هایکمک از استفاده با و است نوجوانان و کودکان آموزش

 دهیدبیسآ جمعیت تراکم که مناطقی در بحران بروز از پس هفته یک باید کودک دوستدار از کودکان در شرایط بحرانی است. فضاهای

اب آوری تکوشد تا دهند. فضای دوستدار کودک می ادامه را خود فعالیت مقابله مرحله پایان تا و شوند اندازی راه است بیشتر بحران از

، 2یسفیونهای دوستانه و محرک افزایش دهد )ساختارمند و محیطهای و بهزیستی کودکان را از طریق اجتماعات سازمان یافته، فعالیت

فضاهای دوستدار کودک بر پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی و شادکامی  ریتأثدر این تحقیق به بررسی پس رویدادی  (.3100

ود. لذا شپرداخته می اندننمودهاده زده هریس و مقایسه آن با سایر دانش آموزان منطقه که از این فضا استفساله زلزله 00-9آموزان دانش

ه کننده آموزان زلزله زده هریس استفاداساسی تحقیق این است که آیا پیشرفت تحصیلی، شادکامی و خودکارآمدی تحصیلی دانش سؤال

 ، تفاوت دارد؟اندنکردهاز فضای دوستدار کودک با دانش آموزانی که از این طرح استفاده 

 پژوهش و پیشینه مبانی نظری. 3

وهش مورد دار و پیشینه پژمبانی نظری و پیشینه پژوهش در پنج بخش شادکامی، خودکارآمدی، پیشرفت تحصیلی، فضای دوست

  گیرد.بررسی قرار می

( شادکامی را ترکیبی از وجود عاطفه مثبت، وجود عاطفه منفی و رضایت از زندگی 0939) 2کروسلندو  5مارتین، 4آرگایل . شادکامی:0

شود که شخص، کل زندگی خود را مطلوب ارزیابی ای گفته میتوان گفت: شادمانی به درجهجامعی از آن می نسبتاًدانند. در تعریف می

                                              
1. Zimmerman  

2. Kitsantas 

3. The United Nations Children's Emergency Fund (UNICEF) 

4. Argyle  

5. Martin   

6. Krosalend   
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کند. به زبان ساده، شادمانی به این معنا است که فرد به چه میزان زندگی خود را دوست دارد و به چه میزان عاطفه را مثبت تجربه می

(. در برخی از کشورها شادمانی به عنوان یکی 0233؛ میرزایی تشنیزی، پورشهریاری و شیبانی، 3112،  0رجاس؛ 3102)عابدی، کندیم

شود، زیرا ارتباط قوی بین شادمانی و سلامت روانی ی میریگاندازهشود و سالانه، میزان آن های کیفیت زندگی در نظر گرفته میاز ملاک

توان به تعریف های آدمی است و جدای از هیجان نمیای از هیجان(. شادی زیر مجموعه0235تش پور، وجود دارد )فرزاد فر، مولوی و آ

هایی نیز نسبت به شادی ارائه شده است که در این جا به . اما تعریفرادار استآن پرداخت، پس شادی تمامی خصوصیات یک هیجان 

 . شودیماشاره  هاآنبعضی از 

دهد. به نظر ( ارائه می0233؛ به نقل از میرزاخانی، 0995) 3وینهوونترین تعریف شادمانی را عملیاتی ترین و در عین حالجامع

 به عبارت دیگر، شادی به کندیمگردد که شخص درباره مطلوبیت کل زندگی خود قضاوت او، شادمانی به درجه یا میزانی اطلاق می

ت دارد. به عقیده ارسطو دست کم سه نوع تعریف از شادی وجود دارد، در این معناست که فرد به چه میزان زندگی خود را دوس

« تریغنفرهنگ »است، در سطح کمی بالاتر مردمی با  نیآفریشادسطح، مردم عادی این نظریه ساده را دارند  که لذت،  نیترنییپا

و آن  داندیمتعریف کرده است و آن را از بقیه بالاتر را « شادمانی»دانند. ارسطو نوع سوم شادمانی را با موفقیت و کامیابی یکسان می

اند. ها تغییر کرده(. نظریاتی که در مورد شادمانی و شادی وجود دارد طی سال0234، 2آیزنگشادی ناشی از زندگی معنوی است. )

ما این روند است، ا ریپذامکاناند که نیل به خشنودی و شادی دائم تنها با داشتن ماهیت و وجودی مذهبی و معنوی فیلسوفان معتقد بوده

اظهار داشتند که شادمانی، مبتنی بر تعداد  هاآنتغییر یافت؛  4های فیلسوفانی نظیر جان لاک و جرمی بنتامفکری در قرن هجدهم با نظریه

وان شناسی قرن بیستم بیشتر بر هیجانات منفی نظیر افسردگی و اضطراب، تمرکز یافته است تا بر زندگی است. ر بخشلذتوقایع 

دهد  ی روانی را مورد بحث و گفتگو قرارهایماریبهیجانات مثبتی نظیر شادکامی. هدف مطالعات روان شناختی بیشتر آن بوده است که 

کی از هیجانات اساسی بشر است، لذا هرکس به فراخور خود آن را تجربه و درمان آن هدف اصلی بوده است. از آنجا که شادمانی ی

ند که کنماید. اما تعریف شادکامی به سادگی  تجربه آن نیست. افلاطون در کتاب جمهوری به سه عنصر در وجود انسان اشاره میمی

داند که بین این سه عنصر تعادل و ی از انسان می. افلاطون شادمانی را حالت2امیالو  2احساسات، 5استدلالعبارتند از: قوه عقل یا 

 (. 0233هماهنگی وجود داشته باشد )میرزاخانی، 

سانی که تری دارند و از کگیرند، روحیه مشارکت بیشتر تصمیم میکنند، آسانافرادی که شاد هستند بیشتر احساس امنیت می

( معتقدند که هر فرد الگوی برای 3115گیرند. لیوبومیرسکی و همکاران )تصمیم می ترآسانکنند احساس امنیت کرده، ها زندگی میبا آن

، به اش شود. به طور کلیی تعبیر کند که باعث حفظ شادیاگونهبهشود اتفاقات و تجارب خود را ی دارد که باعث میناشادشادی یا 

تم ایمنی و سیس ترکمدهند و دارای سطح استرس رانه تر پاسخ میتر و سازگاها افراد شاد به شرایط و اتفاقات به شیوه مثبتنظر آن

ادی با گفت ش توانیمی شادی بهزیستی و سلامت ذهن، رهایتأثهستند. به طور خلاصه،با توجه به  ناشادتر از افراد تر و خلاققوی

 (.3113)کاترون،  علایم افسردگی پایین، سطح پایین اضطراب و با سازگاری بهتر روان شناختی ارتباط دارد

                                              
1. Rojas   

2. Veenhoven  
1. Aizenck 

2. Grami Bantam 

3. Reason 

4. Emotions 

5. Appetites 
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، 0شانک) شودیمتکلیف یا کار گفته  یک زیآمتیموفق انجام برای خود یهاییتوانا مورد در فرد قضاوت به . خودکارآمدی: خودکارآمدی3

(. خودکارآمدی 3113، 3مادوکسی خود اشاره دارد )هاتیقابل(. خودکارآمدی در تعریف دیگری به باور کلی فرد در مورد توانایی و 3113

ی خود در انجام هاییتواناهای فرد در خصوص است که به باورها یا قضاوت 2بندورااجتماعی  -عنصر اصلی نظریه یادگیری شناختی

ی مهم روانشناسی هاهینظراجتماعی یکی از  -(. نظریه یادگیری شناختی3115، 4و همکاران چانک کیناشاره دارد ) هاتیمسئولوظایف و 

این نظریه، هم عوامل محیطی بیرون  گذارانیبنو هم جنبه شناختی را. بندورا  شودیمیادگیری است که هم جنبه مهم رفتاری را شامل 

 ریتأثو  ریأثتداند. به اعتقاد وی شخص، محیط و رفتار بر یکدیگر می مؤثراز انسان و هم عوامل شناختی درون او را در کنترل رفتار فرد 

جدا از اجزای دیگر به عنوان تعیین کننده رفتار انسان به حساب آورد. بندورا  توانینماز این سه جز را  کدامچیهگذارند و متقابل می

ی دستیابی هامؤلفهترین (. خودکارآمدی یکی از مهم0291این تعامل سه جانبه را جبر متقابل یا تعیین گری متقابل نامیده است )پری، 

(. این سازه، اشاره 0239باشد )رستمی و همکاران، نگر میموفقیت و انطباق یافتن با محیط پیرامون است و بخشی از روانشناسی مثبتبه 

به باورهای مرتبط به توانایی انجام تکالیف در شرایط خاص دارد. نظریه خودکارآمدی بر این مبتنی است که باور افراد در مورد 

(. مطابق نظریه 0992، 5بندوراکننده رفتار است )ترین عمل تعیینها دارد و مهمهایشان اثرات مطلوبی بر اعمال آنو قابلیت هایتوانمند

بندورا، خودکارآمدی نقشی عمده در سازگاری روانشناختی، مشکلات روانشناختی، سلامت جسمانی و نیز راهبردهای تغییر رفتار دارد 

 (. 3113)مادوکس، 

ی از رفتارهای خاص ارهیزنجباورهای خودکارآمدی برآوردی احتمالی از میزان اطمینان فرد در انجام شایسته رفتاری خاص یا 

ی متصور است. در واقع باور خودکارامدی با ظرفیت ادراک شده افراد برای تولید نتایج و دستاوردهای هاتیموقعدر جهت کنترل و اداره 

ی افراد در مورد هاقضاوتشناختی معتقدند که باورهای خودکارآمدی یا  پردازانهینظرط نزدیکی دارد. از پیش تعیین شده ارتبا

 وانندتیم. همچنین باورهای خودکارآمدی تا حدی کندیمی دهسازمان، مسیر فعالیت و جریان عملکردهای افراد را مشخص و شانییتوانا

 بادانشنند اشخاص کوانایی واقعی رفتار باشند. زیرا این باورها ابزارهایی هستند که تعیین میبینی کننده رفتار و نه تبه نحو مطلوبی پیش

و دانش  هامهارتی این باورها، این است که چرا افراد دارای اواسطهتوانند انجام دهند. نقش یی میکارهاچهیی که دارند هامهارتو 

(. بندورا برای ایجاد و تغییر نظام باور خودکارآمدی 0232؛ به نقل از نصیری بیرق، 0992، 2مشابه، عملکرد متفاوتی دارند )پاجارس

؛ ج( ترغیب کلامی یا 3ی جانشینیهاتجربه؛ ب( 2ی موفق یا مستقیمهاتجربهاز: الف(  اندعبارتچهار منبع مهم تشخیص داده است که 

دارد،  00ی بر خودانگیزشیاکنندهنییتع(. خودکارآمدی نقش 0233ن، )زاهد و همکارا01و د( حالات عاطفی و فیزیولوژیک 9اجتماعی

اهداف چالش آور به میزان تلاش و کوشش در انجام وظایف، میزان استقامت و پشتکار در رویارویی با  نشیبرگزباور خودکارآمدی 

شان تحت باورهای افراد در مورد خودکارآمدی(. بندورا معتقد است که 3111)بندورا،  گذاردیممشکلات و میزان تحمل فشارها اثر 

 . ابندییمچهار منبع عمده، رشد و تحول  ریتأث

                                              
1. Schunk 

2. Maddux 

3. Bandura 

4.Chang-qin, et al 

5. Bandura  

6. Pajars 

7. Enactive, mastery experience  

8. Vicarious experience  

9. Verbal or social persuasion  

10. physiological and affective states 

11. Self-motivation 
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ی موفق قبلی اهتجربهو بانفوذترین منبع داوری احساس خودکارآمدی دستیابی به عملکرد است.  نیمؤثرتر. دستیابی به عملکرد: 3-0

احساس  و دهندیمی فرد را نشان هاتیقابلی پیشین هاتیموقعآورند. ی مستقیم را برای سطح تسلط و کفایت فرد فراهم میهانشانه

ی مکرر در کودکی احساس خودکارآمدی پایینی هاشکستی قبلی، مخصوصاً هاشکست. کنندیمخودکارآمدی بالایی را در فرد ایجاد 

 (. 0234)شولتز و شولتز،  آورندیمرا در فرد به وجود 

 طهواسبهباشد که ی جانشینی میهاتجربههای جانشینی: دومین منبع برای ایجاد نیرومندسازی باورهای خودکارآمدی، . تجربه3-3

گردد و باورهای خودکارآمدی تحت تاثیر مشاهده رفتار و پیامدهای رفتارهای دیگران قرار دارد، به خصوص الگوهای اجتماعی فراهم می

شوند. افراد از این اطلاعات برای شکل دهی باورهایشان درباره رفتارها و پیامدهای رفتارهایشان می افرادی که به عنوان الگو پذیرفته

 (. 0232ی، کنند )جعفربیگوابسته به این است که افراد چقدر خودشان را شبیه فردی بدانند که مشاهده می کاملاًگیرند و این امر بهره می

منبع اطلاعاتی برای نیرومندسازی باورهای خودکارآمدی افراد است.  نیترجیرامی سومین و . متقاعدسازی کلامی: متقاعدسازی کلا3-2

آنچه را  سازدیمرا قادر  هاآنو  رودیمی خاصی دارند به کار هاییتوانامتقاعدسازی کلامی به منظور قانع کردن مردم در مورد اینکه 

محدودی در ایجاد و افزایش خودکارآمدی پایدار و مداوم دارد، ولی  ریتأثیی اتنهبهدنبالش هستند به دست بیاورند. تشویق و ترغیب 

ی هاییوانات، دارای اندشدهباشد. افرادی که از طریق متقاعدسازی کلامی قانع  نانهیبواقعباشد، به شرط آنکه  مؤثرروی عملکرد  تواندیم

به توانایی خود شک دارند و در مقابله با شکست، کمبودهای شخصی ی دارند. برعکس کسانی که ترمداوملازم هستند، تلاش پیگیر و 

 را از متقاعدسازی کلامی دریافت خواهند کرد )همان منبع(.  ریتأثگیرند، کمترین را در نظر می

سطح  اطلاعاتی از با باًغال. انگیختگی هیجانی: چهارمین منبع اطلاعات در مورد خودکارآمدی، سطح انگیختگی هیجانی است. افراد 3-4

که  کندیمدهند. بندورا اشاره ترس یا آرامش را در یک موقعیت فشارزا به عنوان پایداری برای توانایی سازگاری مورد استفاده قرار می

و از  همردم وقتی بیشتر مستعد داشتن انتظار موفقیت هستند که به وسیله انگیختگی آزارنده احاطه شده باشند، تا وقتی دارای تنش بود

های و دردهای خود را به صورت شاخص هایخستگیی که مستلزم قوت و استقامت هستند، مردم هاتیفعالنظر احشایی آشفته باشند. در 

 (. 0234؛ به نقل از شولتز و شولتز، 0992)بندورا،  نندیبیمبدنی 

ای سالم هست. در این نظام از یک سو تربیت انسان. پیشرفت تحصیلی: نظام آموزش و پرورش محور اصلی انسان و تعلیم و تربیت ا2

 پردازد و به اعتقاد این نهاد گسترده ونیروی انسانی مورد نیاز جامعه می نیتأمو متعادل مورد توجه است و از سوی دیگر به تربیت و 

 ها به یادگیری ودارس و دانشگاهها کودک، نوجوان و حتی بزرگسال، بهترین زمان حیات خود را باید در فضای معظیم امروز میلیون

 (.0229یاددهی بگذرانند )افروز و همکاران، 

آموزش و پرورش، زیربنای توسعه اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی و جامعه است. بازدهی نظام آموزش و پرورش در 

ای جهان سوم، زیرا امکانات این باشد، به خصوص کشورهبسیاری از کشورهای جهان چه پیشرفته و چه جهان سوم مورد توجه می

های جویی و دقت در مصرف و تخصیص این منابع به بخشکشورها نسبت به کشورهای صنعتی و توسعه یافته کمتر است و لزوم صرفه

در پیشرفت و ترقی این جوامع نشان  مؤثرکند. اما در کشورهای پیشرفته بررسی عوامل مختلف اقتصادی و اجتماعی را ایجاب می

اند. اما در کشورهای جهان سوم به دلیل افزایش سریع جمعیت این کشورها، بخش دهد که آموزش و پرورش را توانمند دانستهیم

یابد این در حالی است که قالب این کشورها، هنوز کودکان و شان به گسترش آموزش و پرورش اختصاص میای از درآمد ملیعمده

(. 0225اند )حیدری، سواد ماندهها بیاند و هنوز تعداد زیادی از بزرگسالان و جمعیت فعال آنراه نیافتهنوجوانان لازم التعلیم به مدارس 

نشانه موفقیت سیستم تعلیم و تربیت  وصول به مقصود )اهداف( پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است. دانش  نیتریواصل نیترمهم

ود و شها زیادتر میآن نفسعزتگیرند و پذیرش والدین، معلمین و همسالان قرار میو  دیتائآموزان در هر پایه و مقطع تحصیلی مورد 
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موزان آکنند و در مقایسه با دانشکنند. در صورت شکست در امر تحصیل در توانایی و کفایت خود شک میاحساس کفایت و لیاقت می

 (.0222 مانند )توکلی،دگیری باز میکنند و از ادامه تحصیل و یالیاقتی میکفایتی و بیموفق، احساس بی

 پردازیم: در مورد پیشرفت تحصیلی تعاریف گوناگونی وجود دارد که به شرح آن می

پیشرفت تحصیلی عبارت است از موفقیت دانش آموزان در یک یا چند موضوع درسی)مثل: درک، فهم خواندن یا محاسبه 

، . همچنین این اصطلاح بر پیشرفت فرد در کلاسشودیم یریگمیزان شده تحصیلی اندازه یهاتوسط آزمون ییهاشرفتیعددی(، چنین پ

 (.0222)ماهر،  دلالت دارد شودیطور که در کار مدرسه ارزیابی مآن

برای  یاآموزان اشاره دارد که این جلوه ممکن است بیانگر نمره)نمایی( از جایگاه تحصیلی دانشی اپیشرفت تحصیلی به جلوه

وان تهای مختلف باشد. برای پیشرفت تحصیلی میای مربوط به یک موضوع یا میانگین نمرات دورهیک دوره، میانگین نمرات در دوره

  (.0232)مهرافروز،  باشدیی مسها میانگین نمرات کلاهای گوناگون را در نظر گرفت که مشهورترین آنملاک

شرفت در نظام آموزش و پرورش مفهوم انجام تکالیف و موفقیت دانش های پیپیشرفت تحصیلی به عنوان یکی از شاخص

آموزان در گذراندن دروس یک پایه تحصیلی مشخص یا موفقیت دانش آموزان در امر یادگیری مطلب درسی است. وجه اختلاف آن 

های گوناگون، از جمله عدم موفقیت دانش آموزان در دستیابی باشد. که به شیوهافت تحصیلی است که یکی از معضلات نظام آموزش می

ی تحصیلی به ترک تحصیل زودرس و بیکاری و بلاتکلیفی خود را نشان هاهیپابه اهداف مقاطع تحصیلی مربوطه، مردودی و تکرار 

 (. 0221 )پورشافعی، دهدیم

د. یکی از این معیارها معدل دانش آموزان در یک شوهای مختلف و با معیارهای متفاوت مشخص میپیشرفت تحصیلی از راه

نیم سال تحصیلی و محاسبه معدل دانش آموزان در یک سال تحصیلی است. معیار دیگر مشخص نمودن پیشرفت تحصیلی، محاسبه 

شرفت پی باشد و معیار دیگر تشخیصنمرات دانش آموزان در یک درس است، شیوه دیگر استفاده از مجموع نمرات دروس یک سال می

(. انگیزه پیشرفت تمایل فرد است به اینکه کاری را در قلمرو 0222 ،تحصیلی ،در طی چند سال و یا یک دوره تحصیلی است )دودانگه

خاص به خوبی انجام دهد و عملکردش را به طور خود جوش ارزیابی کند. غالبا از رفتارهای پیشرفت گرایی به انگیزه پیشرفت پی 

ی  یا کوشش در جهت یادگیری در حد تسلط و انتخاب تکلیف که به تلاش کوشسختشاری بر انجام تکالیف دشوار، بریم مانند پافمی

آموزان در مدرسه نه تنها به توانایی (. پیشرفت دانش0290 و همکاران، 0ماسنغیر ممکن نیست ) در آننیاز دارد. ولی در عین حال توفیق 

به مدرسه و سایر مسائلی که با موفقیت دخالت دارند، بستگی دارد. بنابراین  شانیعاطفی هاکنشواو  هانگرشبلکه به انگیزه،  هاآن

؛ به نقل از سید 3وری، همین انگیزه پیشرفت است )اندکردهی که روانشناسان برای تبیین این جنبه از پیشرفت ارائه اهیاولی هاسازهیکی از 

  (.0232محمدی، 

 به سه دسته تقسیم کرد:  توانیپیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیر دارند را مطور کلی عواملی که بر به

 .شودیاز جمله تغذیه و سلامت جسمانی م رندهیادگیالف. عوامل فیزیولوژیکی: این عوامل شامل متغیرهای بدنی و فیزیکی 

استعداد، خلاقیت خودپنداره، عزت نفس، نگرش نسبت ب. عوامل روانشناختی: این عوامل شامل متغیرهای روانشناختی از جمله هوش، 

 .شودیهای شخصی دیگر مبه مسایل آموزشی، انگیزه پیشرفت، مکان کنترل و ویژگی

متغیرهای بیرونی شامل پایگاه اقتصادی و اجتماعی )درآمد، تحصیلات، محل زندگی(  رندهیپ. عوامل محیطی: این عوامل دربرگ

فرهنگی خانواده( و متغیرهای مربوط به محیط  یها)تعداد افراد خانوار، سبک فرزند پروری والدین، ارزشمتغیرهای مربوط به خانواده 

 (.0239های معلمان، فرهنگ و جو سازمانی مدرسه( می شود )صاحب، مدرسه )شرایط مدرسه، مدیریت مدرسه، نگرش ویژگی

                                              
1. Masen 

2. Reeve 
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ی مهم توسعه، هاشاخص. یکی از باشدیمیکرد اجتماع محور دار کودک: طرح فضای دوست دار کودک مبتنی بر رو. فضای دوست4

 نیمؤثرترمیزان مشارکت مردم و توانمندی آنان در حل مسائل و مشکلات خویش است، به همین علت رویکرد اجتماع محور به عنوان 

ی دهسازمانشد مسئولیت و و بهترین رویکرد مورد توجه قرار گرفته است. خودیاری، اتحاد، مشارکت، احساس رضایت در زندگی، ر

باشد و روش مورد نظر برای رسیدن به اهداف فوق، درگیر اجتماع از جمله اهداف مهمی است که در رویکرد اجتماع محور مطرح می

ا با هتا ضمن انجام وظایف محوله، گروه هاستآنهای جامعه در فعالیت اجتماعی و تفویض وظایفی به هرکدام از نمودن حداکثر گروه

و در مقابل مسائل و مشکلات اجتماع خویش احساس مسئولیت نمایند )مصلحی،  باشندی داشته ترکینزدیکدیگر تماس و ارتباط 

اجتماعی و در –های محیطی هاست که براساس مدلها، راهبردها و برنامهی سیاستدهسازمان(. رویکرد اجتماع محور نوعی 0233

. در این رویکرد، مشارکت ذینفعان در تمام ردیگیمهای کار صورت ی آموزشی و محیطهاطیمحه، حوزه اجتماعات کوچک نظیر محل

، که اغلب مواقع اقتدار افزایی، آموزش و حمایت گیری ردیگیمیا بخشی از مراحل فرایند تغییر در اجتماع کوچک مورد نظر قرار 

له گیرد. به عنوان مثال در زلزترده در سراسر دنیا مورد استفاده قرار می. این برنامه به صورت گسشودیمراهبردهای عمومی آن محسوب 

ی هابرنامههزار کودک شد سازمان یونیسف  43سرپرست شدن بیش از هزار کودک و بی 02پاکستان که منجر به فوت  3112سال 

 (.0233لحی، بر اساس رویکرد اجتماع محور اجرا نمود )مص افتهینجاتی برای کودکان اژهیوحمایتی 

استفاده شد. بعد از آن،  این  0999طرح فضای دوستدار کودک به صورت منسجم برای اولین بار در بحران کوزوو در سال 

(. این طرح سه 3119روش به طور گسترده جهت حمایت از بهزیستی روانشناختی کودکان مورد استفاده قرار گرفته است )یونیسف، 

؛ حمایت کودکان در برابر کندیماول، طرح فضای دوستدار کودک به مثابه یک مکانیسم حمایتی عمل : کندیمهدف عمده را دنبال 

سواستفاده، بد رفتاری و پرخاشگری. دوم، این طرح ابزاری است برای حمایت روانشناختی کودکان، افزایش بهزیستی هیجانی و اجتماعی 

و دانش این کودکان. سوم، این طرح به عنوان کلید برای بسیج جوامع حول حمایت و بهزیستی کودکان و  هامهارتو نیز افزایش  هاآن

 (. 3100، 0آگر، آگر، استاورو و بوثبایی حمایتی تعریف شده است )هاسمیمکاننیز تقویت 

لی اقدام به ایجاد محیطی های محها جمعیتشود که در آنبه طور کلی فضاهای دوستدار کودک به فضاهای امنی اطلاق می

ریحی، اوقات های تفصورت آزاد، اما ساختارمند، بازی کنند، قصه بشنوند، ورزش کنند و به فعالیتکنند که در آن کودکان، بهپرورشی می

گر انجام داد یهایی داجتماعی و نیز فعالیت-های تربیتی، روانیتوان حمایتفراغت و یادگیری بپردازند. در فضاهای دوستدار کودک می

وسیله افراد جمعیت محلی، و طور مشارکتی، بهتا احساس تداوم وضعیت عادی در کودکان به وجود آید. فضاهای دوستدار کودک، به

شود؛ و ممکن است خدمات خود را به گروه سنی خاصی، و یا کودکان در سنین اغلب با استفاده از فضاهای موجود در آن؛ طراحی می

(. فضای دوستدار کودک باید بتواند یک محیط حمایتگر برای کودکان آماده کند. یک محیط حمایت 3119دهد )یونیسف، مختلف ارائه 

( داشتن یک محیط فیزیکی مناسب 3ی مناسب هاتیفعالو  هابرنامه( داشتن دامنه وسیعی از 0اساسی باشد:  لفهؤمگر باید شامل این سه 

 (.3119( وجود افرادی حساس، حمایت گر و مشوق )یونیسف، 2و  هاتیفعالو  هابرنامهبرای اجرای 

 های انجام یافته عبارت هستند از:ای از پیشینه پژوهشگزیده :پژوهشپیشینه . 3-4
 پژوهش نهیشی: پ8جدول شماره 

 تحقیقات داخل کشور

 نتایج پژوهش عنوان پژوهش نام نویسندگان ردیف

0 
نامدار آرشتناب، ابراهیمی، صباحی 

 (0293حق و ارشدی، محمد )

سلامت روانی و ارتباط آن با پیشرفت 

تحصیلی در دانشجویان دانشکده 

 پرستاری و مامایی

بین میانگین نمرات پرسشنامه سلامت روان و پیشرفت تحصیلی 

ترین میانگین مربوط به دانشجویان ارتباط معناداری وجود دارد. کم

                                              
1. Ager, A., Ager, W., Stavrou, V. & Boothby 
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رد ه اختلال در بُعد عملکافسردگی بود و بیشترین میانگین مربوط ب

 اجتماعی بود

3 
شکوهی مقدم، زیوری و لسانی 

(0291) 

 روان سلامت در ورزش نقش بررسی

 مقطع آموزان دانش شادکامی و

 شهر کرمان متوسطه

نشان داد که بین ورزش و سلامت روان و شادکامی  هاآنی هاافتهی

 ی مثبت و معناداری وجود دارد.رابطه

 (0291مهرداد ) 2

ی بر درمانیبازبررسی اثربخشی 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

 ذهنی ماندهعقب

ی )فردی و گروهی( بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان درمانیبازکه 

لی ی گروهی بر پیشرفت تحصیهایباز ریتأثاثر دارد. همچنین  ماندهعقب

یگر دی فردی بود. یافته هایبازذهنی بیشتر از  ماندهعقبدانش آموزان 

 شرفتیپی در ریتأثاین پژوهش این بود که جنسیت دانش آموزان 

 نداشت.  شانیلیتحص

4 
محمودی، بینا، یاسمی، امامی و 

 (0235) نادری

 یهاگروهی بر نشانه یدرمانیاثر باز

مرتبط با سوگ و آسیب ناشی از واقعه 

سال بم: یک  2تا  2زلزله در کودکان 

 مطالعه قبل و بعد

تا  2گروهی را کودکان  یدرمانیمطالعه قبل و بعد، اثر باز در یک هاآن

یم به دلیل علا های. آزمودنکردندسال بازمانده از واقعه زلزله بم بررسی  2

هیجانی و تغییرات رفتاری ناشی از آسیب زلزله و تجربه از دست دادن 

جلسه  03اعضای خانواده ارجاع شده بودند. مداخلات درمانی شامل 

های سوگ و آسیب بود. ارزیابی گروهی متمرکز بر نشانه یماندریباز

ها توسط مقیاس یول و راترز قبل و بعد از مداخلات درمانی انجام نشانه

گروهی متمرکز بر  یدرمانیبازنشان داد  هاآنهای گرفت. نتایج یافته

رفتاری و  یهاتواند در کاهش نشانههای سوگ و آسیب مینشانه

 .لال استرس پس از سانحه زلزله موثر باشداخت یهانشانه

 تحقیقات خارج از کشور

 نتایج پژوهش عنوان پژوهش نام نویسندگان ردیف

0 
 0آگر، متزلر، وجتا و ساویج

(3102) 

در مورد  منتشرشدهبررسی ده مطالعه 

 اثربخشی فضاهای دوستدار کودک

نشان داد که در همه این ده مطالعه فضاهای دوست  هاآنهای نتایج یافته

 اندداشته مثبتی ریتأثی شناختروانبهزیستی  ٔ  نهیدرزم ژهیوبهدار کودک 

 کودکان بازمانده از سیل بنگلادش (3103) 3سابینا 3
نتایج نشان داد که طرح فضای دوست دار کودک بر سلامت روانشناختی 

 مثبتی دارد.  ریتأثکودکان 

 (3100) 2گلادول 2

طرح فضای دوست دار کودک بر  ریتأث

های بهزیستی روانشناختی لفهؤم

 کودکان

 یافته از بهبود بهزیستی روانشناختی کودکان حکایت داشت. 

 

 (3113) 4اوراستریت و سالوم 4
 سوگ مورد در محور اجتماع مداخله

 بلایا بروز از پس کودکان در تروما و

 علائم کاهش در محور مدرسه مداخلات بودنمؤثر  دهندهنشاننتایج 

 معناداریطور به مداخلات که دریافتندها . آنباشدمی تروما و سوگ

 میان معناداری تفاوت اما شدند تروما و سوگ علائم کاهش موجب

 نداشت وجود گروهی و فردی مداخلات

5 
اراس، پاکپاهان، مارپینجان و 

 (3113) 5برامونتیو
 از سونامی اندونزیکودکان بازمانده 

نشان داد که اجرای طرح فضای دوست دار کودک توانسته است  هاافتهی

تفکر تحلیلی و انتقادی کودکان را افزایش دهد. همچنین این طرح 

، خلاقیت، شادکامی و ارتباط نفساعتمادبهو دانش،  هامهارت شیبرافزا

 مثبتی داشته است. ریتأثبا همسالان 

                                              
1. Ager, Metzler,Vojta & Savage 

2. Sabina 

3. Gladwell 

4. Salloum and Overstreet 

5. Arus, Y., Pakpahan, D., Marpinjun, S., & Bramuntyo 
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 (3112بکر ) 2

ی های روانشناختمراقبت ریتأثی بررس

 هافتینجاتاجتماع محور، در بین افراد 

 از سونامی در کشور هند

 یدرمانیبازهای روانشناختی از جمله نتایج نشان دادند که ارائه کمک

 .شودیم هاآنبرای کودکان باعث بهبود کیفیت زندگی 

 

 ها . توسعه فرضیه3

 باشد:فرضیه های پژوهش به شرح ذیل می 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان زلزله زده استفاده کننده از طرح فضای دوستدار کودک با دانش آموزان عادی در شهرستان هریس  -0

 متفاوت است. 

شادکامی دانش آموزان زلزله زده استفاده کننده از طرح فضای دوستدار کودک با دانش آموزان عادی در شهرستان هریس متفاوت  -3

 است. 

خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان زلزله زده استفاده کننده از طرح فضای دوستدار کودک با دانش آموزان عادی در شهرستان  -2

 هریس متفاوت است.

 

 شناسی پژوهش. روش4

و در مقایسه ای -ی مطالعات علّیروش پژوهش حاضر از نوع توصیفی و مقطعی است، که از حیث ماهیت و روش در طبقه

 ی توصیفی شامل میانگینهاآمارهی پژوهش از هاهیفرضی مرتبط با هاداده لیوتحلهیتجزبرای  های کاربردی قرار دارد.پژوهش یزمره

مورد تجزیه و  SPSSآماری  افزارنرمبا استفاده از  هاداده استفاده شد.ی مستقل هاگروه tو انحراف معیار و آمار استنباطی شامل آزمون 

 تند.تحلیل قرار گرف

 ایاز فض هاآن برخی از که دهندیمتشکیل  هریس زدهزلزله دبیرستان اول مقطع آموزاندانش کلیه را تحقیق این آماری جامعه

بودند. تعداد این  ساله 9-00 زلزله زمان در . این دانش آموزاناندنداشتهو برخی در این طرح مشارکت اند کرده استفاده کودک دوستدار

 به شرح زیر بود: هریس منطقه پرورش و آموزش اداره ازشده  اخذ آمار به توجه با دانش آموزان

 و دختر نفر 32 تعداد این از که باشدمی نفر 051 کودک: این گروه شامل دوستدار فضای از کننده استفاده آموزان دانش کل تعداد الف(

 . بودند پسر نفر 22

-00 آموزان دانش از نفر 323 : این گروه شاملاندنکرده استفاده کودک دوستدار فضای از ی که در زمان زلزلهآموزاندانشتعداد کل ( ب

  .بودند پسر نفر 003 و دختر نفر 031 تعداد این از که باشدیمزلزله  زمان در هریس ساله 9

نفر از  044و  کودک دوستدار فضای ازکننده استفادهنفر از گروه  013 0مورگانحجم نمونه پژوهش حاضر با استفاده از جدول 

 ی مطالعه حاضر بدین صورت بود که ازریگنمونهدانش آموزانی که از فضای دوستدار کودک استفاده نکرده بودند انتخاب شدند. روش 

منطقه در شهر هریس(، با توجه به نزدیک بودن  0روستا و  02منطقه که طرح فضای دوستدار کودک استفاده شده بود )شامل  04بین 

انتخاب نفر بود  005منطقه به صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس همه افراد آن مناطق که مشتمل بر  00حجم نمونه به حجم جامعه 

نفر به عنوان نمونه نهایی انتخاب  99در نهایت   هاپرسشنامهشدند. اما با توجه به عدم همکاری برخی افراد و نیز مخدوش بودن برخی 

منطقه انتخاب شد )شامل ده روستا و یک منطقه از هریس(  00شدند. برای انتخاب دانش آموزانی که در این طرح مشارکت نداشتند نیز 

 نفر شد.  025ی مخدوش نمونه نهایی این گروه نیز شامل هاپرسشنامهحذف  که بعد از

                                              
1  . Morgan's Table 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0CDUQFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.lehighvalleylive.com%2Ffood%2Findex.ssf%2F2015%2F01%2Fmorgans_table_restaurant_and_b.html&ei=cM7VVIDWEcf3avbVgtgI&usg=AFQjCNEO2-1s3JZHI1gJjJrbfXwKH8EvGw&sig2=8AwlrhQ9AZciOctfrmWPmg&bvm=bv.85464276,d.bGQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0CDUQFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.lehighvalleylive.com%2Ffood%2Findex.ssf%2F2015%2F01%2Fmorgans_table_restaurant_and_b.html&ei=cM7VVIDWEcf3avbVgtgI&usg=AFQjCNEO2-1s3JZHI1gJjJrbfXwKH8EvGw&sig2=8AwlrhQ9AZciOctfrmWPmg&bvm=bv.85464276,d.bGQ
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زیر  آموز،  از ابزارهایبود و نیز معدل تحصیلی دانش هایآزمودنعلاوه بر پرسشنامه جمعیت شناختی که شامل اطلاعاتی دربارۀ 

 در این مطالعه استفاده شد.

( تهیه شده و برای اندازگیری شادکامی مورد 0939وسط آرگیل، مارتین و کروسلند )این ابزار اولین بار تپرسشنامه شادکامی آکسفورد: 

ی این پرسشنامه از تست افسردگی هاپرسشپرسش از  30استفاده قرار می گیرد. این پرسشنامه نقطه مقابل تست افسردگی بک است. 

ی سلامت ذهنی را پوشش دهد. فرم نهایی هاجنبهایر بک برگرفته شده و معکوس گردیده و یازده پرسش به آن افزوده شده است تا س

ی آماده شد که در هر پرسش فرد درباره خود از احساس ناشادی تا احساس شادی بسیار زیاد قضاوت انهیگز 4پرسش  39پرسشنامه با 

 (.0993، 0)فرانسیس، برو، لستر و فیلیپ چاک کندیم

( 0999مقیاس خودکارآمدی تحصیلی دانش آموز توسط مورگان و جینکز ): 3مورگان و جنکینز آموزدانشمقیاس خودکارآمدی تحصیلی 

. شودیمرا شامل  5و بافت 4، کوشش2سوال است که سه خرده مقیاس با نام های استعداد 21ساخته شده است. این مقیاس مشتمل بر 

موافقم( هستند. خرده مقیاس  کاملاًمخالفم، مخالفم، موافقم و  کاملاً) یادرجه چهار پاسخ لیکرت دارای طیف با مقیاس این های گویه

. خرده مقیاس بافت نیز باشدیم 21و  32، 32، 35، 30، 09، 03، 02، 04، 00، 01، 2، 3 سؤالات، شامل سؤالاستعداد مشتمل بر سیزده 

. در نهایت خرده مقیاس 39و  33، 34، 32، 31، 02، 05، 02، 03، 3، 2، 4، 2: ردیگیمی زیر را در بر هاتمیآکه  باشدیم سؤال 02شامل 

به این  هااسیمقبرای مقیاس خرده  031. دامنه نمرات برای کل مقیاس از صفر تا باشدیم 33و  9، 5، 0کوشش مشتمل بر چهار آیتم 

روش نمره گذاری . 02صفر تا و خرده مقیاس کوشش  53، خرده مقیاس بافت صفر تا 53ترتیب است: خرده مقیاس استعداد صفر تا 

 21و39، 33، 32، 35، 34، 30، 03، 02، 04، 02، 03، 00، 01، 9، 3، 2، 2، 5، 4، 2، 3، 0ی هاسؤالاین پرسشنامه به این صورت است که 

، اگر تا حدودی مخالف ردیگیم 2، اگر تا حدودی موافق را علامت زده باشد ردیگیم 4موافق را علامت زده باشد  کاملاً دهندهپاسخاگر 

معکوس  صورتبه 32و33، 31، 09، 02، 05، 5، 4ی هاسؤالو  ردیگیم 0مخالف را زده باشد  کاملاً، اگر ردیگیم 3را علامت زده باشد 

 نسازندگا. ردیگیم 0موافق  کاملاً، 3، تا حدودی موافق 2، تا حدودی مخالف 4مخالف را علامت زده باشد  کاملاًاست یعنی اگر 

 مقیاس زیر سه کرونباخ آلفای ضریب اعلام کرده اند. همچنین 33/1استفاده از آلفای کرونباخ،  با را آن درونی همسانی میزان مقیاس،

 را مقیاس این ( روایی0235محسنی ) و زاده کریم ایران گزارش شده است. در 21/1؛ 22/1؛ 23/1ترتیب  به بافت و کوشش استعداد و

، 22/1کلی  خودکارآمدی برای را کرونباخ آلفای طریق از مقیاس ضرایب پایایی همچنین .اندکرده گزارش مطلوب عامل تحلیل طریق از

. همچنین ضریب پایایی نمره کلی این پرسشنامه در پژوهش اندآوردهبه دست  21/1و بعد بافت  25/1، بعد کوشش 22/1بعد استعداد 

 ده است. به دست آم 25/1( 0292مشایخی و محمدی )

 های پژوهشیافتهها و . تحلیل داده5

های آماری توصیفی و استنباطی آوری شده، از روشهای جمعنامههای به دست آمده از پرسشداده وتحلیلبه منظور تجزیه

 استفاده شده است.

 032درصد از افراد پسر و  4/42یعنی نفر  000دهد نشان می 4، 2، 3های براساس اطلاعات به دست آمده از جدولهای توصیفی: یافته

چنین میانگین سنی گروه مشارکت کننده در طرح فضای دوستدار کودک درصد افراد دانش آموزان دختر بودند. هم 2/53نفر یعنی 

با انحراف  14/05بود. میانگین کل نیز برابر با  12/0با انحراف معیار  02/05و میانگین سنی گروه کنترل  13/0، با انحراف معیار 32/04

                                              
1. Francis, L. J., Brow, L. B., Lester, D., & Philipchalk 

2. Morgan- Jinks Student Efficacy Scale (MJSES) 

3. Talent 

4. Effort 

5. Context 
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در طرح فضای دوستدار کودک شرکت کرده  هاآندرصد از  2/43نفر یعنی  99در پژوهش،  هاکنندهمشارکتبود. از بین  12/0معیار 

 در این طرح مشارکت نداشتند.  هاآندرصد  22/52نفر یعنی  025بودند و 
 بر حسب جنسیت هايآزمودن: توزیع فراواني 2جدول شماره 

 درصد تجمعی درصد فراوانی  متغیر

 جنسیت
 2/53 2/53 032 دختر

 011 4/42 000 پسر

 
 بر حسب سن هايآزمودن: توزیع فراواني 9جدول شماره 

 

 

 

 

 
 بر حسب  مشارکت در طرح هايآزمودن: توزیع فراواني 4جدول شماره 

 درصد تجمعی درصد فراوانی  متغیر

 گروه
 2/43 2/43 99 مشارکت

 011 2/52 025 عدم مشارکت

 
 

 ی توصیفي پرسشنامه شادکاميهاآماره: 5جدول شماره 

 عدم مشارکت مشارکت 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متغیرها

 50/2 25/04 29/2 00/03 رضایت

 13/2 92/00 2 94/02 نفسعزت

 93/0 35/2 23/3 34/01 بهزیستی

 13/2 13/3 20/2 42/9 کارآمدی

 42/0 03/2 33/0 34/9 خلق مثبت

 40/2 22/43 00/3 92/22 نمره کل

 

در طرح فضای دوستدار کودک در نمره کل پرسشنامه  کنندهمشارکت، میانگین نمره گروه 5بر حسب اطلاعات جدول شماره 

؛ بهزیستی 94/02 نفسعزت، خرده مقیاس 00/03بود. میانگین نمره در خرده مقیاس رضایت  00/3با انحراف معیار  92/22شادکامی 

 بود.  34/9و خلق مثبت  42/9؛ کارآمدی 34/01

بود. میانگین  40/2با انحراف معیار  22/43نداشتند نیز برابر با میانگین نمره کل شادکامی در گروهی که در این طرح مشارکت 

 بود. 03/2و خلق مثبت  13/3؛ کارآمدی 35/2؛ بهزیستی 92/00 نفسعزت، خرده مقیاس 25/04نمره در خرده مقیاس رضایت 
 ی توصیفي پرسشنامه خودکارآمدی تحصیليهاآماره: 6جدول شماره 

 عدم مشارکت مشارکت 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متغیرها

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین گروه

 02 02 13/0 32/04 مشارکت در طرح

 02 02 12/0 02/05 عدم مشارکت در طرح

 02 02 12/0 14/05 کل
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 50/2 15/09 29/2 92/32 استعداد

 03/3 43/3 03/3 23/3 تلاش

 03/2 13/09 29/2 43/34 بافت

 02/01 52/42 01/03 23/52 نمره کل

 

در طرح فضببای دوسببت دار کودک در نمره کل پرسببشببنامه  کنندهمشببارکتمیانگین نمره گروه  2ی جدول هادادهبر حسببب 

، خرده مقیاس تلاش برابر با 92/32بود. میانگین این گروه در خرده مقیاس اسببتعداد برابر با  01/03با انحراف معیار  23/52شببادکامی 

دوسبت دار کودک شرکت نکرده بود. در گروه دوم یعنی دانش آموزانی که در طرح فضبای  43/34و خرده مقیاس بافت برابر با  23/3

، 15/09بود. میانگین این گروه در خرده مقیاس استعداد برابر با  02/01با انحراف معیار  52/42بودند میانگین نمره کل شادکامی برابر با 

 بود. 13/09و خرده مقیاس بافت برابر با  43/3خرده مقیاس تلاش برابر با 

 باشد:پژوهش به شرح زیر میهای تحلیل فرضیه های استنباطی:یافته

ستان آموزان عادی در شهراستفاده کننده از طرح فضای دوستدار کودک با دانش زدهزلزلهپیشرفت تحصیلی دانش آموزان فرضبیه اول: 

 هریس متفاوت است. 

 ده است. نمایش داده ش 3و  2ی در جداول هاافتهی مستقل استفاده شد. یهاگروه tاز آزمون  سؤالبرای تحلیل این 
 ی توصیفي معدل تحصیليهاآماره: 7جدول شماره 

 عدم مشارکت  مشارکت 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متغیرها

 02/3 22/02 32/3 25/02 معدل تحصیلی

 
 tی آزمون هاافته: خلاصه ی1جدول شماره 

 آزمون لون متغیر
 معناداری درجه آزادی t تفاوت میانگین

پیشرفت 

 تحصیلی

F Sig. 

19/1 25/1 13/0 22/2 323 110/1 

 

در طرح فضای دوست دار کودک برابر  کنندهمشارکتمیانگین تحصیلی دانش آموزان  شودیممشاهده  2که در جدول  طورهمان

 بوده است.  22/02بوده است در حالیکه در گروه مقابل یعنی دانش آموزانی که در این طرح مشارکت نداشتند برابر با  25/02با 

 <F= 0/09; p)ها رعایت شده است    دهد که پیش فرض برابری واریانسهای آزمون لون نشان می، یافته3بر اساس جدول 

وجود  10/1دهد که بین دو گروه تفاوت معنادار آماری در سطح آلفای ی مستقل نیز نشان میهاگروه t های مربوط به آزمون. یافته(0/05

 دار کودکآموزانی که در طرح فضای دوستتوان نتیجه گرفت که دانش. با توجه به جدول توصیفی می(p <10/1؛  t= 22/2)دارد 

ل آموزانی که در این طرح شرکت نکرده بودند، داشتند. بنابراین فرضیه اوت تحصیلی بهتری نسبت به دانششرکت کرده بودند پیشرف

 شود.می دیتائ

آموزان عادی در شهرستان هریس آموزان زلزله زده استفاده کننده از طرح فضای دوستدار کودک با دانششادکامی دانش فرضیه دوم:

 متفاوت است. 

 .(9)جدول  استفاده شد ی مستقلهاگروه t از آزموننیز برای تجزیه و تحلیل این فرضیه 
 tی آزمون هاافته: خلاصه ی9جدول شماره 

 معناداری درجه آزادی t تفاوت میانگین آزمون لون متغیر
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 پیشرفت تحصیلی
F Sig. 

95/1 30/1 31/05 20/00 323 110/1 

 

رعایت شده  هاانسیواردهد که پیش فرض برابری های آزمون لون نشان میشود، یافته، مشاهده می9که در جدول  طورهمان

که بین دو گروه تفاوت معنادار آماری در  دهدیمهای مستقل نیز نشان گروه tی مربوط به آزمون هاافته.  ی(F= 0/95; p> 0/05)است 

توان نتیجه گرفت که دانش آموزانی که در طرح . با توجه به جدول توصیفی می(p <10/1؛  t= 20/00)وجود دارد  10/1سطح آلفای 

فضای دوست دار کودک شرکت کرده بودند شادکامی بهتری نسبت به دانش آموزانی که در این طرح شرکت نکرده بودند، داشتند. 

 .شودیم دییتأبنابراین فرضیه دوم 

ش آموزان زلزله زده اسبتفاده کننده از طرح فضای دوستدار کودک با دانش آموزان عادی در خودکارآمدی تحصبیلی دان فرضبیه سبوم:

 شهرستان هریس متفاوت است. 

 .  (01)جدول  استفاده شد ی مستقلهاگروه t از آزموننیز برای تجزیه و تحلیل این فرضیه 
 tی آزمون هاافته: خلاصه ی81جدول شماره 

  

 

 
 

رعایت شده  هاانسیواربرابری  فرضشیپکه  دهدیمی آزمون لون نشان هاافته، یشودیم، مشاهده 01همانطور که در جدول 

که بین دو گروه تفاوت معنادار آماری در  دهدیمی مستقل نیز نشان هاگروه tی مربوط به آزمون هاافته. ی(F= 1/75; p> 0/05)است 

توان نتیجه گرفت که دانش آموزانی که در طرح . با توجه به جدول توصیفی می(p <10/1؛  t= 11/2)وجود دارد  10/1سطح آلفای 

د، موزانی که در این طرح شرکت نکرده بودنفضای دوست دار کودک شرکت کرده بودند خودکارآمدی تحصیلی بهتری نسبت به دانش آ

 .شودیم دأییتداشتند. بنابراین فرضیه سوم نیز 

 گیری و پیشنهادهانتیجه. 6

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان زلزله زده استفاده کننده از طرح فضای دوستدار  :که داشتیپژوهش حاضر بیان مفرضیه اول 

 هریس متفاوت است.کودک با دانش آموزان عادی در شهرستان 

. بدین ترتیب که (p <10/1؛  t= 22/2)ی پژوهش حاضر نشان دادند که بین دو گروه تفاوت معنادار آماری وجود دارد هاافتهی

فضای دوست دار کودک شرکت کرده بودند پیشرفت تحصیلی بهتری نسبت به دانش آموزانی که در این  در طرحدانش آموزانی که 

 شود.می دییتأطرح شرکت نکرده بودند، داشتند. بنابراین فرضیه اول 

ی خارجی هم بسیار معدود و انگشت هاپژوهشبنابر دانش ما پژوهشی در این زمینه در کشور ما صورت نگرفته است و نیز 

 ی قبلی به صورت دقیق ممکن نیست. هاپژوهششمارند. برای همین مقایسه با 

ی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان درمانیباز( دانست که نشان داده بود 0291همسو با یافته مهرداد ) توانیماما این یافته را 

 واقع شود.  مؤثر تواندیم

دانش آموزان زلزله زده استفاده کننده از طرح فضای دوستدار کودک با شادکامی  :که داشتیپژوهش حاضر بیان مفرضیه دوم 

 دانش آموزان عادی در شهرستان هریس متفاوت است.

 آزمون لون متغیر
 معناداری درجه آزادی t میانگینتفاوت 

 پیشرفت تحصیلی
F Sig. 

25/0 03/1 30/01 11/2 323 110/1 
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در طرح فضای دوست دار کودک و گروهی که در این  کنندهنشان داد که بین گروه مشارکت ی مستقلهاگروه tآزمون تحلیل 

 توانیمبا توجه به جدول توصیفی  .(p <10/1؛  t= 20/00) ری وجود دارداتفاوت معناد یشادکام، از لحاظ متغیر طرح مشارکت نداشتند

ر پژوهش فرضیه دوم د بیترتنیابه شادکامی دانش آموزان مشارکت کننده در طرح نمرات بهتری کسب کرده بودند.در مقیاس  گفت که،

 شد.   دییحاضر تأ

 . باشدیم( 3100( و گلادول )3113(، اراس و همکاران )3113(،  سالوم و اوراستریت )3112ی بکر )هاافتهاین یافته همسو با ی

خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان زلزله زده استفاده کننده از طرح فضای  :که داشتیپژوهش حاضر بیان مفرضیه سوم 

 دوستدار کودک با دانش آموزان عادی در شهرستان هریس متفاوت است.

مشارکت کننده در طرح فضای دوست دار کودک و گروهی که در این طرح مشارکت که بین گروه  دهدیها نشان ملیل دادهتح

 ری وجود دارداتفاوت معنادخودکارآمدی تحصیلی ، از لحاظ متغیر نداشتند

 (11/2 =t  10/1؛> p).  به عبارت دیگر دانش آموزانی که در طرح فضای دوست دار کودک شرکت کرده بودند خودکارآمدی

 دییوهش حاضر تأدر پژ سومبه این ترتیب فرضیه تحصیلی بهتری نسبت به دانش آموزانی که در این طرح شرکت نکرده بودند، داشتند 

  .باشدیم( 0294ی و اصغری نکاح )این یافته همسو با پژوهش حکمتی پور، بهنام وشانی، واقعشد. 

، در 90بود که آیا دانش آموزانی که بعد از زلزله آذربایجان در سال  سؤالهدف پژوهش حاضر، تلاش برای پاسخ دادن به این 

طرح فضای دوستدار کودک شرکت کرده بودند به لحاظ شادکامی، پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی نسبت به دیگر کودکان 

ی اندازاهریی دارند یا نه. فضای دوستدار کودک مشتمل بر محیطی آرام، دوستانه، مفرح و حمایت گر است که از طرف یونیسف هاوتتفا

شده است. در ایران برای اولین بار در زلزله بم این طرح مورد استفاده قرار گرفت. این طرح در زلزله آذربایجان به صورت مشترک 

ی پژوهش نشان دادند که دانش آموزانی هاافتهجمعیت هلال احمر در برخی از مناطق زلزله زده شکل گرفت. ی توسط سازمان بهزیستی و

از دیگر دانش آموزان بودند. همچنین این افراد از خودکارآمدی تحصیلی بالاتری نیز  ترشادابکه در این طرح مشارکت کرده بودند 

به دلیل  واندتیم هانیانش آموزان از پیشرفت تحصیلی بهتری نیز برخوردار بودند.  همه برخوردار بودند و در نهایت نسبت به دیگر دا

ی بدنی و تمرینات ورزشی باشد که این دانش آموزان در طی هاتیفعالو نیز  ندمساختاری هدفمند و هایبازیی، گوقصهاستفاده از 

ح و کارآیی خوب طر ریتأثی پژوهش حاضر مبنی بر هاافتهبه یشرکت در طرح فضای دوست دار کودک انجام داده بودند. با توجه 

ی طبیعی و اجتماعی برای پیشرفت هابحراناز این طرح در موقعیت مشابه و دیگر  توانیم رسدیمفضای دوست دار کودک به نظر 

 بحران دیده استفاده نمود.  آموزانی و خودکارامدی دانش و شادکامتحصیلی 

 

 مراجع

 ( ،خانواده و فرزندان، نشر انجمن اولیاء و مربیان. 0229افروز و همکاران .) 

 ،سیدعباس اجتماعی(. ترجمه: روانی دی مداخلات کاربر بلایا )راهنمای با مقابله (.0233) ش.، کوای، اچ.، و مک جان. اهرنرایک 

 جمهوری احمر هلال جمعیت وابسته به ایران، هلال کاربردی علمی عالی آموزش مؤسسه : تهران سده، فرید براتی و یزدی باقری

 .ایران اسلامی

 ( ،.بررسی رابطه بین خودکارآمدی و تعلق مدرسه ای در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سال سوم دبیرستان شهر 0291پری، ف .)

 تبریز. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه تبریز. 

 ( ،.بررسی 0221پورشافعی، ح .)آموزان دختر مقطع سوم دبیرستان شهرستان قائن. رابطه عزت نفس با پیشرفت تحصیلی دانش

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی. پایان
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 ( ،.بررسی رابطه اشتغال مادران با سازگاران اجتماعی و عملکرد فرزندان در مقطع را0222توکلی، م .) هنمایی سنندج در سال تحصیلی

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. 22-25

 ( ،.بررسی تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر حل مسئله درس زیست و خودکارامدی و پیشرفت تحصیلی 0232جعفربیگی، ر .)
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Abstract 

The aim of this study is a comparative study of students' academic achievement, happiness and academic self-

efficacy in Harris County schools. The design of the present study is comparative post-event and causal. The 

statistical population of the present study includes all first grade students of Harris Earthquake High School, 

of which 234 were randomly selected (99 in the first group and 135 in the second group). The Oxford 

Happiness and Academic Self-Efficacy Questionnaire of Jink and Morgan was used to collect data. 

Independent group t-test was used to analyze the data. Findings show that between the group participating in 

the child-friendly atmosphere project and students who did not participate in the project in terms of academic 

achievement (t = 6.36; p <0.01), happiness (11.31) t; p <0.01) and also academic self-efficacy (t = 7.00; p 

<0.01) there is a significant difference. 
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