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 (Dussumieria acuta)ترکیت اسیذّبی چرة در گًَِ سبردیي رًگیي کوبى  ثررسی

یبی رقجل از فصل هبًسَى در د Encrasicholina punctifer) )ٍ  هَتَی هعوَلی 

 عوبى 

 (3)علی جَادی ؛( 2)؛ هرین احسبى پَر  (2) ؛ هجیذ افخوی* (1)اهیر َّشٌگ ثحری 
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 .79159-1311داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثٌذسػجبع، كٌذٍق پؼتی: -1

 .79159-1311ثٌذسػجبع، كٌذٍق پؼتی:  داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذثبؿگبُ پظٍّـگشاى ٍ ًخجگبى خَاى، -2

 ثبؿگبُ پظٍّـگشاى خَاى، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ تْشاى خٌَة، تْشاى،ایشاى.-3

 1392تبسیخ پزیشؽ: اػفٌذ                            1392آرس  :تبسیخ دسیبفت

 چکیذُ

ٍ    Dussumieria acutaبسدیي سًگیي ووبى هغبلؼِ حبضش ثش اػبع اػتخشاج ول چشثی هَخَد دس ثبفت هبّیچِ ای دٍ گًَِ ػ

تَػظ سٍؽ كیذ پشػبیي دٍلبیمی دس ػَاحل ًوًَِ ثشداسی ؿذُ لجل اص فلل هبًؼَى  Encrasicholina punctiferهَتَی هؼوَلی 

آهذُ ّش دٍ تَگشافی گبصی اًدبم گشفت. ثش اػبع ًتبیح ثذػت ٍهباًدبم گشفت. تشویت اػیذ ّبی چشة ثب اػتفبدُ اص وشثٌذس خبػه 

اص اػیذ ّبی چشة اؿجبع ٍ اػیذ  (C18:1n9c)غ اٍلئیه اػیذ  پٍ ػ  (C16:0)گًَِ اص ًظش تشویجبت اػیذّبی چشة پبلویتیه اػیذ

وَصا ٍچشة ّبی غیش اؿجبع ته صًدیشُ غٌی هی ثبؿٌذ. هْوتشیي اػیذ ّبی چشة چٌذ صًدیشُ غیش اؿجبع دس دٍ گًَِ هَسد ثشسػی ؿبهل د

اختلاف هؼٌی دس هدوَع ( اًذاصُ گیشی گشدیذ. EPA( )C20:5n3( ٍ ایىَصا پٌتبًَئیه اػیذ )DHA( )C22:6n3) ّگضاًَئیه اػیذ

-ω(. ایي دس حبلیؼت وِ همبدیش >05/0P( ٍخَد داؿت)SFA ،∑MUFA  ٍ∑PUFA∑داسی ثیي همبدیش هدوَع اػیذ ّبی چشة )

ثِ هیضاى  Encrasicholina punctiferدس گًَِ هَتَی هؼوَلی  ω-6دس دٍ گًَِ اختلاف هؼٌی داسی ثب ّن داؿتِ ثغَسیىِ همبدیش  6

ثش اػبع ًتبیح ثذػت آهذُ ّش دٍ گًَِ داسای همبدیش ثبلای اػیذ ّبی چشة  >P).05/0هیلی گشم ثش هیلی لیتش اًذاصُ گیشی ؿذ) 4 /32

یذ ّبی چشة هَخَد دس ایي دٍ گًَِ هی تَاًذ ثِ ػٌَاى هٌبثغ هٌبػجی خْت اػتفبدُ دس كٌبیغ ػهمبدیش ٍ تشویت ا ثَدًذ. 3ثخلَف اهگبـ

 غزایی ٍ تَلیذ داسٍ ّبی غٌی ؿذُ اهگب هَسد اػتفبدُ لشاس گیشًذ. 

 دسیبی ػوبى، ایشاى.  ،اػیذ ّبی چشة، ػبسدیي سًگیي ووبى،  هَتَی هؼوَلی کلوبت کلیذی:
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 هقذهِ.1

اص آًدبیی وِ غـبء ػلَلی اص چشثی تـىیل یبفتِ اػت، ػیبلیت ٍ 

ًَع چشثی هلشفی هب ثؼتگی داسد.   اًؼغبف پزیشی آًْب ثِ

هلشف سٍغٌْبی اؿجبع ؿذُ )ّیذسٍطًِ( غـبء ػلَلی سا ػفت ٍ 

ػخت هیىٌذ. ٍ دس همبثل هلشف سٍغٌْبی غیش اؿجبع ػلاهتی 

آًْب سا تضویي هیىٌذ. اػیذ ّبی چشة ضشٍسی دس وبسوشد 

ػشٍلی -كحیح ػیؼتن ّبی ػلجی، تَلیذ هثلی، ایوٌی ٍ للجی

ّوچٌیي اػیذ ّبی چشة دس ثؼیبسی اص ًمؾ حیبتی داسًذ. 

دسكذ هغض اص  4-60فشآیٌذّبی ثیَؿیویبیی ثذى ًمؾ داسًذ. 

كحیح هغض ٍ ػلَلْبی   چشثی تـىیل یبفتِ اػت وِ ػولىشد

ػلجی ثِ اػیذّبی چشة ٍاثؼتِ اػت. ّوچٌیي اص دیگش 

ػولىشدّبی اػیذّبی چشة دس ثذى هی تَاى ثِ تحشیه 

ثَلیؼن، افضایؾ تَلیذ اًشطی، ًمؾ هتبثَلیؼن، افضایؾ ػشػت هتب

دس هتبثَلیؼن ٍ ًمل ٍ اًتمبل ولؼتشٍل ٍ تشی گلیؼشیذّب ٍ ًمؾ 

هغبلؼبت اخیش ًـبى دادُ  .(3) دس تٌظین تمؼین ػلَلی، اؿبسُ ًوَد

اػت وِ سٍغي ّبی دسیبیی حبٍی اػیذّبی چشة ثب صًدیشٓ 

ّؼتٌذ وِ ػبهلی هْن دس سطین  3-ٍ ثلٌذتش( اهگب C20عَیل )

غزایی دس خْت استمبء ػلاهتی دس اًؼبى ّب ٍ خبًَساى دس همبیؼِ 

هبّی ّب وبهلا اص هٌبثغ خبًَسی  .(12) ثب دیگش هٌبثغ هی ثبؿذ

دیگش هتفبٍت اًذ صیشا لبدس ثِ  تَلیذ اًشطی ون ٍ ػغَح ثبلای 

ّبی چشة ضشٍسی ثذى پشٍتئیي ثَدُ وِ دسثشگیشًذٓ توبم اػیذ

اػت، لزا ثِ ػٌَاى هٌبثغ تغزیِ ای هٌبػت ٍ هفیذ هحؼَة هی 

فشاٍاًی ثبالای اػیذّبی چشة غیشاؿجبع دس چشثی  (.3) ؿًَذ

 هبّی ّب هْوتشیي ػبهل دس ثبلا ثشدى اسصؽ غزایی آًْب هی ثبؿذ

هْوتشیي خَاف لبثل تَخِ دس سٍغي ّبی هٌبثغ دسیبیی، (. 11)

غیشاؿجبع دس همذاس فشاٍاى دس ثبفت  حضَس اػیذّبی چشة

ّبیـبى هی ثبؿذ. سٍغي ّبی هبّی داسای همبدیش صیبدی 

( ٍ دوَصا C20:5n-3,EPAایىَصاپٌتبًَئیه اػیذ )

( ّؼتٌذ دس حبلی وِ ػبیش C22:6n-3,DHAّگضاًَئیه اػیذ )

هٌبثغ اص خولِ خبًَساى ٍ سٍغي ّبی گیبّی داسای لیٌَلئیه اػیذ 

(LAلیٌَلٌیه اػ ٍ )( یذLNA ِهی ثبؿٌذ وِ دس وجذ تجذیل ث )

هـتمبتی ثب صًدیشٓ عَیلتش ؿذُ ٍ دس ثبفتْبی ػغحی رخیشُ ؿذُ 

 وِ خَد اص خٌجِ تغزیِ ای، خضٍ هحلَلات ثب اسصؽ ًوی ثبؿٌذ

( اص رخیشُ LCn-3PUFA) n-3PUFA. صًدیشُ عَیل (7)

هؼتمین دس سطین غزایی ثذػت هی آیذ، لزا اػتفبدُ اص هٌبثغ 

ضشٍسی ثِ ًظش هی  EPA  ٍDHAخْت دػتیبثی ثِ  دسیبیی

 (.12) سػذ ٍ ثش ػلاهتی اًؼبى اثشات ػَدهٌذی داسد

صی سیض  ػبسدیي هبّیبى اص ًظش اوَلَطیه خضٍ هبّیبى ػغح

صی سیض ،تٌْب تؼذاد  ّؼتٌذ.اص هیبى گًَِ ّبی هختلف هبّیبى ػغح

اًذوی اص آًْب داسای اّویت التلبدی ّؼتٌذ ٍ تَػظ كیبداى 

صی سیض ثَیظُ  هَسد ثْشُ  ثشداسی لشاس هی گیشًذ. هبّیبى ػغح

ثب تَخِ ثِ گؼتشدگی صیؼتگبُ  ٍهَتَ هبّیبى، ػبسدیي هبّیبى

ثبتَخِ ثِ  ّبیـبى هی تَاًٌذیىی اص هٌبثغ ثبلمَُ ؿیلاتی ثبؿٌذ.

حضَس ایي هبّیبى دس حلمِ ّبی اٍلیِ صًدیشُ تَلیذ دس دسیب ٍ ًیض 

 غزیِ هبّیبى ػغحضی دسؿت داسًذ،ًمـی وِ ایي هبّیبى دس ت

خبیگبُ اوَلَطیه ثؼیبس هْوی سا ثخَد اختلبف دادُ اًذ ٍ 

ًبپزیشی ثِ ثشداؿت ًبآگبّبًِ اص آًْب ػجت ایدبد آػیجْبی خجشاى 

.آثْبی ػبحلی اػتبى ّشهضگبى اص هْوتشیي اوَػیؼتن دسیب هیگشدد

صی سیض دس خلیح فبسع ٍدسیبی ػوبى  صیؼتگبّْبی هبّیبى ػغح

 (.1)ی ثبؿذه

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ گًَِ ّبی اًتخبة ؿذُ  دس ایي هغبلؼِ ثِ ػٌَاى 

هَاد اٍلیِ اكلی وبسخبًدبت تَلیذ آسد هبّی ّؼتٌذ ٍ آسد هبّی 

ًیض ثِ ػٌَاى هبدُ اٍلیِ تَلیذ غزای آثضیبى ّؼتٌذ، لزا تؼییي 

ویفیت ایي فشآٍسدُ ٍ تؼییي هیضاى اػیذ ّبی چشة دس آسد هبّی 

هختلف خْت تؼییي خیشُ هٌبػت غزایی  تَلیذ ؿذُ اص گًَِ ّبی

ٍ ثبلاًغ غزای تَلیذی ثؼیبس حبئض اّویت اػت . ّوچٌیي گًَِ 

ّبی اًتخبة ؿذُ اص دػتِ هبّیبى چشة ثَدُ وِ كشفب خْت 

تَلیذ آسد هبّی اػتفبدُ هی گشدًذ ٍ دس كَست تؼییي هیضاى ٍ 

 ...ترکية اسيدهاي چرب تررسی     تحري و همكاران                                                                                                               
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ًَع اػیذ ّبی چشة دس آًْب هی تَاى دس تحمیمبت ثؼذی ًؼجت 

تخشاج اػیذ ّبی چشة ثلَست كٌؼتی ٍ ًیوِ كٌؼتی الذام ثِ اػ

ًوَد ٍ وـَس سا دس صهیٌِ ٍاسدات ایي هحلَلات اسصؿوٌذ 

خَدوفب ًوَد. لزا ّذف اكلی ایي هغبلؼِ ثشسػی هیضاى ٍ تشویت 

 اػیذ ّبی چشة دس گًَِ ّبی هَسد ثشسػی هی ثبؿذ. 

 

 ّب هَاد ٍ رٍش. 2

ٍ    Dussumieria acutaًوًَِ ّبی  ػـبسدیي سًگـیي ووـبى    

كــیذ ؿــذُ  Encrasicholina punctiferهَتــَی هؼوــَلی 

تَػظ ؿٌبٍس ّبی لبیك ثِ سٍؽ پشػبیي دٍ لبیمی اص ػَاحل ثٌـذس  

خبػه خوغ آٍسی ٍ ثلافبكـلِ پـغ اص اًدـبم صیؼـت ػـٌدی ٍ      

ًوًَِ آًْب سا ثغَس هدـضا پـغ اص    10خذاػبصی ثبفت ػضلِ  تؼذاد 

ثشچؼت صًی  دسٍى ظشٍف پلاػتیىی لشاس دادُ ٍ تَػظ یًََلیت 

خْـت    -ċ20ًِ هٌتمـل ٍ  دس دهـبی   ٍ ثب اػتفبدُ اص یخ ثِ  ػـشدخب 

اًدوبد  ٍ ًگْذاسی اًتمبل یبفتٌذ . ػـپغ ًوًَـِ ّـب  ثـب اػـتفبدُ اص      

آة ػشد ؿؼتـَ دادُ ؿذُ ٍ ػولیبت صیؼت ػٌدی عـَل ٍ ٍصى  

ًوًَِ اص ّش گًَِ هبّی(  15اًدبم گشفت ػپغ ًوًَِ ّبی هبّیچِ)

 .(4)خذاػبصی،ٍصى ٍ ّوَطى گشدیذًذ

 Blighثبفت ّبی هَسد ًظش ثش اػبع سٍؽ  اػتخشاج چشثی ّب اص

and Dyer, (6) پَؿـی   اًدبم گشفت. ثش ایي اػبع اثتذا ثبفت

هَسد ًظش ثشای هغبلؼِ سا اص هبّی خذا وشدُ، ػپغ ّش یه اص 

گشم اص  1ًوًَِ ّب ّوَطى)یىٌَاخت( ؿذًذ. پغ اص ایي هشحلِ، 

داس، وِ لجلا  ثبفت ّوَطى ؿذُ، دس لَلِ آصهبیؾ دسثذاس ػپتَم

صٍی دیدیتبل ٍصى لَلِ خبلی هـخق ؿذُ ثَد، ثب اػتفبدُ اص تشا

( 1:2لیتش هخلَط ولشٍفشم/هتبًَل) هیلی 15تَصیي ؿذ ٍ ثِ آى 

افضٍدُ گشدیذ ٍ پغ اص ثؼتي دسة لَلِ، هخلَط ًوًَِ ٍ 

دلیمِ ثـذت تىبى دادُ ؿذ ٍ ػپغ  3ولشٍفشم/هتبًَل ثوذت 

ػبػت دس یخچبل لشاس دادُ ؿذ تب چشثی آى ثغَس  24ثوذت 

    لیتش آة همغش  هیلی 5 وبهل اػتخشاج ؿَد. پغ اص عی صهبى فَق

ثِ لَلِ اضبفِ ؿذ ٍ ثـذت تىبى دادُ ؿذ، ػپغ هخلَط ثِ 

فبص ؿَد ثغَسی  3لیتش اًتمبل دادُ ؿذ تب هخلَط  هیلی 50دوبًتَس

وِ فبص پبییي)چشثی هحلَل دس ولشٍفشم( ٍ فبص ثبلایی)هتبًَل ٍ 

آة( ثغَسوبهل ؿفبف ؿًَذ. ثشای ایي هٌظَس لاصم ثَد تب 

حبل ػىَى لشاس دادُ ؿًَذ. پغ اص  ػبػت ثِ 4تب  2ص دوبًتَسّب ا

داس، وِ  حلَل حبلت فَق، فبص پبییٌی دس یه لَلِ دسثذاس ػپتَم

آٍسی گشدیذ. ػپغ لَلِ، دس  لجلاً ٍصى آى تؼییي ؿذُ ثَد، خوغ

گشاد(  دسخِ ػبًتی 70تب  50حبلی وِ دس حوبم آة گشم)حذٍد 

پشاًی ؿذ.  ، حلاللشاس داؿت ثَػیلِ خشیبى ثؼیبس ون گبص اصت

دٍثبسُ لَلِ سا ٍصى وشدُ تب اص اختلاف ٍصى آى، حذٍد ٍصى 

چشثی اػتخشاج ؿذُ هحبػجِ ؿَد. ثشای ایي وبس حذٍد چشثی 

دس ایي هشحلِ، ثِ لَلِ حبٍی چشثی (. 9)گشم ثَد  05/0هَسدًظش 

هَلاس اضبفِ ؿذ ٍ پغ اص تىبى دادى  5/0لیتش ػَد هتبًَلی  هیلی 5

لیتش اػتبًذاسد داخلی  هیلی 1دس ػَد هتبًَلی،  ٍ حل وشدى چشثی

C19:0  لیتش ثِ آى اضبفِ گشدیذ.   گشم دس هیلی هیلی 2ثِ غلظت

دلیمِ دس حوبم آة خَؽ لشاس  10پغ اص ثؼتي دسة لَلِ، ثوذت 

  دادُ ؿذ. ػپغ لَلِ اص حوبم آة خَؽ خبسج گشدیذ تب دس دهبی 

  BF3  هحلَل  لیتش هیلی 2/2هحیظ، خٌه ؿَد. دس ایي هشحلِ 

 5% ثِ هحتَیبت لَلِ افضٍدُ ؿذ ٍ هدذدا لَلِ ثوذت 20هتبًَلی

دلیمِ دس حوبم آة خَؽ لشاس دادُ ؿذ. پغ اص خبسج وشدى لَلِ 

اص آة خَؽ ٍ لشاس دادى دس هحیظ ثوٌظَس خٌه ؿذى آى، 

لیتش ّگضاى ثِ آى افضٍدُ ؿذ ٍ پغ اص ثؼتي دسة لَلِ،  هیلی1

لیتش ولشیذػذین  هیلی 1ص ایي ػول ثـذت تىبى دادُ ؿذ. ثؼذ ا

لیتش آة همغش( ثِ لَلِ افضٍدُ ؿذ تب  هیلی 100گشم دس  30اؿجبع )

فبص گشدد، ػپغ ثِ اًذاصُ ًَن اػپبتَل ػَلفبت  2هحلَل 

اص هحلَل ػجَس دادُ ؿذ تب آة هَخَد دس  Na2SO4ػذین

ّگضاى سا خزة وٌذ. دس پبیبى فبص ثبلایی وِ حبٍی اػیذّبی 

ؿذُ هحلَل دس ّگضاى ثَد، ثِ لَلِ ای دیگش اًتمبل چشة هتیلِ 

هیىشٍلیتش اص ایي هحلَل ثِ دػتگبُ  1دادُ ؿذ.  دس ًْبیت 
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تضسیك گشدیذ  HP-6820هذل   (GC)وشٍهبتَگشافی گبصی 

(5.) 

تبیی 37خْت ؿٌبػبیی اػیذّبی چشة دس ّش ًوًَِ، اص هخلَط 

ته  وِ غلظت ته Supelcoاػیذّبی چشة هتیلِ ؿشوت 

 اخضای آى هـخق اػت اػتفبدُ ؿذ. ثِ هٌظَس تؼییي فبوتَس 

 

 

پغ اص تؼییي فبوتَس پبػخ ،ته ته اػیذّبی چشة ثب سٍؽ 

 گشم اػیذچشة ثِ  ریل، غلظت اػیذّبی چشة ثلَست هیلی

  

ولیِ هَاد ؿیویبیی ٍ ٍاوٌـگشّبی هَسد اػتفبدُ دس ایـي تحمیـك   

ّگضاى، ػذین ولشایذ، تـشی فلَئَسیـذ   اص لجیل ولشٍفشم، هتبًَل، 

 (Merch)ٍ ػـذین ػـَلفبت اص ؿـشوت هـشن         (BF3)ثـَس 

تبیی اػیذّبی چشة  37آلوبى خشیذاسی ؿذًذ. ّوچٌیي هخلَط 

ــشوت    ــتفبدُ( اص ؿ ــَسد اػ ــتبًذاسد ه ــِ )اػ ــِ  Supelcoهتیل تْی

 ANOVAاعلاػبت ایي تحمیك دس لبلت سٍؽ آهبسی  گشدیذ.

هـَسد تدضیـِ ٍ     EXCEl  ٍSPSSٍ ثب اػـتفبدُ اص  ًـشم افـضاس    

 تحلیل لشاس گشفت. 

 .ًتبیج3

ًتبیح تشویت اػیذ ّبی چشة سا دس دٍ گًَِ  1خذٍل ؿوبسُ 

ٍ  هَتَی   Dussumieria acutaػبسدیي سًگیي ووبى 

ًوًَِ ثشداسی ؿذُ  Encrasicholina punctiferهؼوَلی 

ی ػوبى ًـبى هی دّذ. ثش اػبع لجل اص فلل كیذ هبًؼَى دس دیب

( اػیذ C16:0ًتبیح ثذػت آهذُ اػیذ پبلویتیه )

( هْوتشیي اػیذ C18:0( ٍ اػیذ اػتئبسیه )C14:0)هشیؼتیه

ّبی چشة دس ایي دٍ گًَِ ثَدًذ. ثشخی اص اًَاع اػیذ ّبی چشة 

   C11:0 ،C15:1 ،C18:1n12c  ٍC18:2n6tاص خولِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّش دٍ گًَِ اًذاصُ گیشی ًگشدیذًذ. غلظت ووی اص اػیذ سد 

( دس ًوًَِ ّبی ثبفتی آًبلیض ؿذُ ALA, C18:3n3)لیٌَلئیه

(. هیضاى هدوَع 1ایي دٍ گًَِ ًیض ٍخَد داؿت ) خذٍل ؿوبسُ 

ّبی چشة دس گًَِ هَتَی هؼوَلی  ّبیاػیذ

Encrasicholina punctifer  هیلی گشم ثش  62/18ثِ همذاس

 Dussumieria acutaػبسدیي سًگیي ووبى  هیلی لیتش ٍ گًَِ

هیلی گشم ثش هیلی لیتش اًذاصُ گیشی گشدیذ. اختلاف هؼٌی  45/13 

داسی ثیي هدوَع اػیذ ّبی چشة دس دٍ گًَِ ٍخَد داؿت 

(05/0P<هم .) بدیش هؼٌی داس ثبلاتشی اصMUFA ،SFA  ٍ

PUFA  دس ًوًَِ ّبی آًبلیض ؿذُ گًَِ هَتَی هؼوَلی

Encrasicholina punctifer  (. ثش 2هـبّذُ گشدیذ )خذٍل

 EPA+DHAهمبدیش ثیـتشی اص هدوَع  2اػبع ًتبیح خذٍل 

  Dussumieria acutaدس ًوًَِ ّبی ػبسدیي سًگیي ووبى 

ثِ عَسیىِ ایي همبدیش دس ایي گًَِ ثِ  اًذاصُ گیشی گشدیذُ اػت

هیلی گشم ثش هیلی لیتش اًذاصُ گیشی ؿذًذ. دس حبلیىِ  05/1هیضاى  

همبدیش ایي ؿبخق دس گًَِ هَتَی هؼوَلی 

Encrasicholina punctifer  هیلی گشم ثش  28/0ثِ هیضاى

RF =Area FA in mix × W IS in mix / Area IS in mix × W FA in mix 

W (mg/g) = Area FA in sample × W IS added to sample (mg) × 1.0067 / Area IS in sample × W sample (g) × RF 

دتىتَس ثِ اػیذّبی چشة،  (RF: Response Factor)پبػخ  

 هتیلِ C19:0ؿذُ)هتیلِ یه همذاس هـخق اص اػتبًذاسد داخلی

تبیی 37دس حذٍد غلظت ثمیِ اػیذّبی چشة ثِ هخلَط ؿذُ( 

 اػیذّبی چشة هتیلِ، اضبفِ ؿذ.

 

 ( تؼییي ؿذ:mg/gًوًَِ )گشم 

 ...ترکية اسيدهاي چرب تررسی     تحري و همكاران                                                                                                               
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هیلی لیتش هحبػجِ گشدیذ وِ ایي همبدیش داسای اختلاف هؼٌی 

( ثب یىذیگش ثَدًذ. اختلاف هؼٌی داسی >05/0Pداسی دس ػغح  )

ٍ  SFA ،∑MUFA∑ثیي همبدیش هدوَع اػیذ ّبی چشة )

∑PUFA(ٍخَد داؿت )05/0P< ثشسػی تشویت اػیذ ّبی .)

چشة دس ثبفت هبّیچِ دس ّش دٍ گًَِ هَسد ثشسػی هَیذ ایي 

هغلت اػت وِ هیضاى اػیذ ّبی چشة غیش اؿجبع ثیؾ اص همبدیش 

(. هیضاى اػیذ  3همبدیش اػیذ ّبی چشة اؿجبع هی ثبؿذ )خذٍل 

ّبی چشة اهگب دس دٍ گًَِ هَتَی هؼوَلی 

Encrasicholina punctifer یي سًگیي ووبى ٍ ػبسد

Dussumieria acuta   ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  4دس خذٍل

 3اختلاف هؼٌی داسی دس هیضاى هدوَع اػیذ ّبی چشة اهگب 

(ω-3) ( 05/0ثیي دٍ گًَِ هـبّذُ ًگشدیذP< چشاوِ همبدیش  )

ω-3  دس گًَِ هَتَی هؼوَلیEncrasicholina punctifer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىووب هیلی لیتش ٍ دس ػبسدیي سًگیيهیلی گشم ثش  34/3

Dussumieria acuta  90/3  ُهیلی گشم ثش هیلی لیتش اًذاص

دس دٍ گًَِ  ω-6گیشی گشدیذ. ایي دس حبلیؼت وِ همبدیش 

دس گًَِ  ω-6اختلاف هؼٌی داسی ثب ّن داؿتِ ثغَسیىِ همبدیش 

ثِ هیضاى  Encrasicholina punctiferهَتَی هؼوَلی 

ّوچٌیي  .(>05/0Pهیلی لیتش اًذاصُ گیشی ؿذ)هیلی گشم ثش 32/4

دٍ گًَِ  ω-9( دس همبدیش >05/0Pاختلاف هؼٌی داسی )

هیلی گشم  Dussumieria acuta  (6/4ػبسدیي سًگیي ووبى 

 Encrasicholinaثش هیلی لیتش( ٍ  هَتَی هؼوَلی 

punctifer (6/6  هـبّذُ گشدیذ. ثش )هیلی گشم ثش هیلی لیتش

 /ω6 ω3آهذُ اص ایي هغبلؼِ ًؼجت ؿبخق اػبع ًتبیح ثذػت 

ثبلاتش   Dussumieria acutaدس گًَِ ػبسدیي سًگیي ووبى 

 ثَدُ اػت.  Encrasicholina punctiferاص هَتَی هؼوَلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیبًگیي( ±)اًحراف هعیبر ترکیت اسیذ ّبی چرة در دٍ گًَِ هَتَی هعوَلی ٍ سبردیي رًگیي کوبى در دریبی عوبى 1جذٍل 

 Encrasicholina punctifer Dussumieria acuta 

C10:0 02/0±01/0  0±03/0  

C11:0 - - 

C12:0 0±05/0  - 

C13:0 0±01/0  0±01/0  

C14:0 1±34/1  0±04/0  

C14:1 - 0±01/0  

C15:0 13/0±21/0  - 

C15:1 - - 

C16:0 57/1±06/4  0±04/1  

C16:1 42/0±67/0  03/0±06/0  

C17:0 08/0±23/0  0±06/0  

C17:1 01/0±06/0  - 

C18:0 81/0±01/1  05/0 ± 06/0  

C18:1n9t 0±07/0  - 

C18:1n9c 08/0±05/0  - 

C18:1n11c 02/0±41/0  08/0 ± 06/0  

C18:1n12c - - 

C18:2n6c 03/0±02/0  - 

C20:0 12/0±32/0  0±02/0  

C18:3n6 0±3/0  0±02/0  

C20:1 09/0±32/0  - 

C18:3n3 0±61/0  07/0±01/0  

C21:0 07/0±28/0  01/0±02/0  

C20:2 0±02/0  - 
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C18:3n3 0±61/0  07/0±01/0  

C21:0 07/0±28/0  01/0±02/0  

C20:2 0±02/0  - 

C20:3n6 0±22/0  0±02/0  

C22:0 07/0±05/0  0±02/0  

C20:3n3 04/0±08/0  02/0±01/0  

C22:1n9 0±02/0  0±01/0  

C20:4n6 06/0±48/0  - 

C23:0 0±21/0  01/0±19/0  

C22:2 0±02/0  - 

C20:5n3 02/0±08/0  0±01/0  

C24:0 0±56/0  01/0±14/0  

C24:1 0±4/0  01/0±04/0  

C22:6n3 08/0±31/0  05/0±09/0  

 

  گرم ثر هی لیتر()هیلیسبردیي رًگیي کوبى در دریبی عوبى  ٍ ترکیت اسیذ ّبی چرة در دٍ گًَِ هَتَی هعوَلی 2جذٍل 

 اف هعیبر ثیبى شذُ است(.رّب ثصَرت هیبًگیي ٍ اًح )دادُ

mg/ml Encrasicholina punctifer Dussumieria acuta 

∑ SFA
a 82/0±56/6  62/0±32/4  

∑ MUFA
b 24/0±12/6  54/0±03/  

∑ PUFA
c 36/0±24/3  36/0±16/2  

∑ PUFA/ ∑SFA 04/0±49/0  06/0±49/0  

∑ MUFA/ ∑SFA 07/0±93/0  04/0±7/0  

∑ PUFA/ ∑MUFA 07/0±52/0  05/0±78/0  

∑ Faty Acid
d 22/0±62/18  2/1±45/11  

∑PUFA n3
e 24/0±41/6  04/0±08/2  

∑PUFA n6
f 04/0±56/1  07/0±25/1  

n3/n6 04/0±98/3  2/1±32/2  

EPA
g
+DHA

h 7/0±09/3  04/0±34/1  

DHA/EPA 03/0±22/2  9/0±15/5  
a
∑ SFA: C10:0+ C11:0+ C12:0+ C13:0+ C14:0+ C15:0+ C16:0+ C17:0+ C18:0+ C20:0+ 

C21:0+ C22:0+ C23:0+ C24:0 

b
∑ MUFA: C14:1+ C15:1+ C16:1+ C17:1+ C18:1n9t+ C18:1n9c+ C18:1n11c+ 

C18:1n12c+ C20:1+ C22:1n9+ C24:1 

c
∑ PUFA: C18:2n6t+ C18:2n6c+ C18:3n6+ C18:3n3+ C20:2+ C20:3n6+ C20:3n3+ 

C20:4n6+ C22:2+ C20:5n3+ C22:6n3 

:4n6 

 ...ترکية اسيدهاي چرب تررسی                                                                                                             تحري و همكاران       
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  ٍ ًتیجِ گیری . ثحث4

ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى دٌّذُ ٍخَد همبدیش لبثل تَخِ اص اػیذ 

ًؼجت ثِ اػیذ ّبی چشة ته صًدیشُ  SFAّبی چشة اؿجبع 

ٍ اػیذ ّبی چشة چٌذ صًدیشُ غیش اؿجبع  MUFA غیش اؿجبع 

PUFA  دس ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی ثَدُ اػت. افضایؾ همبدیش

ویتیه اػیذ ّبی چشة اؿجبع ثِ خبعش فشاٍاًی اػیذ پبل

(0:C16 ثخلَف دس گًَِ هَتَی هؼوَلی )

Encrasicholina punctifer  ثَدُ اػت. افضایؾ همبدیش

 دس گًَِ ّبی  MUFAاػیذ ّبی چشة ته صًدیشُ غیش اؿجبع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( C18:1n9cهبّیبى دسیبیی ثِ دلیل ٍخَد اػیذ ػیغ اٍلئیه )

هی ثبؿذ وِ ایي اػیذ چشة دس گًَِ هَتَی هؼوَلی 

Encrasicholina punctifer  ثیـتش ثَدُ اػت. ایي یبفتِ ّب

هغبثمت داسد. اػیذ پبلویتیه ٍ اػیذ Ackman  (3 )ًیض ثب ًتبیح 

اٍلئیه ثِ ػٌَاى اػیذ ّبی چشة غبلت دس گًَِ ّبی هٌبعك 

  (.13)گشهؼیشی هی ثبؿٌذ 

خلَكب   PUFAجبع ؿهمبدیش اػیذ ّبی چشة ثلٌذ صًدیشُ غیش ا

وَصا ّگضاًَئیه اػیذ ٍٍ د EPAایىَصا پٌتبًَئیه اػیذ 

DHA  دس گًَِ ّبی هَسد ثشسػی ػلی الخلَف هَتَی

6 

d
∑ Faty Acid: ∑ SFA+∑ MUFA+∑ PUFA 

e
∑PUFA n3: C18:3n3+ C20:3n3+ C20:5n3+ C22:6n3 

f
∑PUFA n6: C18:2n6t+ C18:2n6c+ C18:3n6+ C20:3n6+ C20:4n6 

g
EPA: eicosapentaenoic acid  

h
DHA: docosahexaenoic acid 

 

 در دٍ گًَِ هَتَی هعوَلی ٍ سبردیي رًگیي کوبى در دریبی عوبى  MUFA ،SFA  ٍPUFAهیساى )درصذ(  3جذٍل 

% Encrasicholina punctifer Dussumieria acuta 

∑ SFA 48/78  82/46  

∑ MUFA 62/17  66/28  

∑ PUFA 89/7  50/24  

 

 در دٍ هَتَی هعوَلی ٍ سبردیي رًگیي کوبى در دریبی عوبى ω3  ،ω6  ٍω9هیساى )درصذ(  4جذٍل

% Encrasicholina punctifer Dussumieria acuta 

ω3 34/3  90/3  

ω6 32/4  65/0  

ω9 60/6  60/4  
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هؼوَلی ثبلاتش ثَدُ اػت. ایي اػیذ ّبی چشة اؿجبع ٍ غیش اؿجبع 

ته صًدیشُ دس گًَِ ّبی هبّی هٌبعك گشم ٍ یب هؼتذل ثیـتش 

 PUFAثَدُ ٍلی همبدیش اػیذ ّبی چشة ثلٌذ صًدیشُ غیش اؿجبع 

 (.8)تش هی ثبؿذ شی ثبلادس گًَِ ّبی هٌبعك ػشدػی

همبدیش پبییي اػیذ آساؿیذًٍیه اًذاصُ گیشُ ؿذُ دس گًَِ ّبی 

ثشسػی ؿذُ ایي هغبلؼِ هی تَاًذ ثِ دلیل پبییي ثَدى دسكذ 

 6-ًؼجت ثِ اهگب 3-ًؼجت داد. ثِ عَسیىِ همبدیش اهگب 6 -اهگب

ثبلاتش ثَدُ ٍ ایي ٍیظگی خبف گًَِ ّبی هبّیبى دسیبیی هی 

ٍ ثِ دًجبل آى دوَصا  EPAیىَصا پٌتبًَئیه اػیذ (. ا8ثبؿذ )

ثِ ػٌَاى فشاٍاى تشیي اػیذ ّبی چشة   DHAّگضاًَئیه اػیذ 

  (.4) دس هبّیبى دسیبیی هی ثبؿٌذ

دس گًَِ هَتَی هؼوَلی  ω6/ω3 ػلاٍُ ثش ایي ؿبخق 

Encrasicholina punctifer  ثِ عَس هؼٌی داسی ثبلاتش اص

همبدیش ایي ؿبخق دس گًَِ دیگش هحبػجِ گشدیذ. همبدیش ایي 

هحبػجِ گشدیذ  32/2ٍ 98/3ؿبخق دس ایي دٍ گًَِ ثِ تشتیت 

(. ًتبیح ثذػت آهذُ اص ایي هغبلؼِ ًـبى دٌّذُ 4ٍ  3)خذاٍل  

ایي هَضَع اػت وِ گًَِ ّبی هَسد ثشسػی داسای تشویت 

اػیذ ّبی چشة ثَدُ ٍ داسای اسصؽ تغزیِ  هٌبػت چشثی ّب ٍ

ای ثبلایی ّؼتٌذ. ٍلی هی ثبیؼت ایي ًىتِ سا هتزوش ؿذ وِ 

ثِ دلیل پبییي ثَدى همبدیش چشثی دس ثبفت  ω3  ٍω9هیضاى همبدیش 

ایي گًَِ ّب ووتش ثَدُ اػت. اگشچِ تَاصى ایذُ ال ٍ هَسد لجَل 

 1/1بی ثیي ًؼجت ّ Simopoulos  (14)اص ًظش  ω6/ω3ًؼجت 

ثِ ػٌَاى ؿبخق هَسد اػتفبدُ  ω6/ω3هی ثبؿذ. ًؼجت  4/1ٍ 

ثشای ثیبى اسصؽ تغزیِ ای اصسؽ گَؿت هبّیبى هَسد اػتفبدُ 

ثِ ػٌَاى ؿبخق  1/1ثِ ًؼجت  ω6/ω3. ؿبخق (16هی ثبؿذ )

وبهلا ایذُ ال ٍ هَسد لجَل ثب اّذاف تغزیِ ای هی ثبؿذ خلَكب 

ؿبهل ایىَصا پٌتبًَئیه اػیذ  3-صهبًیىِ اػیذ ّبی چشة اهگب

EPA  دوَصا ّگضاًَئیه اػیذ ٍDHA  ( اهب اهشٍصُ 14ثبؿٌذ .)

تؼبدل ایي ًؼجت دس سطین غزایی هؼوَلی ثیـتش ثِ ػوت اػیذ 

هتوبیل ؿذُ ٍ اص هیضاى اػیذ ّبی چشة  6-اهگب ّبی چشة

 (. تفبٍت ّبی دس همبدیش ًؼجت2وبػتِ ؿذُ اػت ) 3-اهگب

ω6/ω3  دس ثیي گًَِ ّبی هختلف هبّیبى دسیبیی سا هی تَاى ثب

تفبٍت دس هیضاى سٍغي هَخَد دس ثبفت هبّیچِ ای گًَِ ّبی 

خٌؼیت، هبّیبى تَضیح داد وِ الجتِ ایي همبدیش ٍاثؼتِ ثِ گًَِ، 

فلل ػبل، ػي، اًذاصُ، دٍسُ تَلیذ هثل ٍ تشویت اػیذ ّبی 

 (. 4چشة هَخَد دس سطین غزایی یه گًَِ خبف هی ثبؿذ )

ثش اػبع ًتبیح ثذػت آهذُ اص ایي هغبلؼِ گًَِ ّبی ػبسدیي 

ٍ هَتَی هؼوَلی  Dussumieria acutaسًگیي ووبى 

Encrasicholina punctifer  داسای همبدیش لبثل لجَلی اص

ٍ ثِ  EPAاػیذ ّبی چشة خلَكب ایىَصا پٌتبًَئیه اػیذ 

ثَدُ ٍ اص ًظش اػیذ   DHAدًجبل آى دوَصا ّگضاًَئیه اػیذ 

غٌی هی ثبؿٌذ. لزا هی تَاًٌذ ثِ ػٌَاى هٌبثغ  3-ّبی چشة اهگب

تبهیي وٌٌذُ پشٍتئیٌی هٌبػت ٍ ثب اسصؽ غزایی ثبلا دس ػلاهت 

 ًمؾ هْوی داؿتِ ثبؿٌذ. اًؼبى ّب 

دس  PUFAتشویجبت اػیذ ّبی چشة ثلٌذ صًدیشُ غیش اؿجبع 

گًَِ ّبی هَسد ثشسػی لبثل تَخِ ثَدُ ٍ هی تَاًٌذ ثِ ػٌَاى 

گضیٌِ ّبی هٌبػت دس هلبسف تَلیذ داسٍّبی خَساوی ٍ كٌبیغ 

ػول آٍسی غزایی وبسثشد داؿتِ ثبؿٌذ. ّوچٌیي ایي گًَِ ّب هی 

-تَاتٌٌذ ثِ ػٌَاى هٌبثغ هٌبػت دس تَلیذ غزاّبی غٌی ؿذُ ثب اهگب

اس گیشًذ. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى هی هَسد اػتفبدُ ٍ تَخِ لش 3

دّذ وِ گًَِ ّبی هَسد ثشسػی داسای ؿشایظ لاصم دس سلبثت ثب 

 ػبیش گًَِ ّبی تدبسی ثب اسصؽ غزایی ثبلا ثب خلَكیبت تمشیجبً

ثشاثش اص ًظش تشویت اػیذ ّبی چشة هی ثبؿٌذ. ّوچٌیي همبدیش 

ًَئیه ٍ ثِ دًجبل آى دیىَصا ّگضا EPAایىَصا پٌتبًَئیه اػیذ 

دس گًَِ ّبی هَسد ثشسػی دس دسیبی ػوبى لبثل   DHAاػیذ 

همبیؼِ ثب ػبیش گًَِ ّبی هَخَد دس دًیبػت وِ دس كٌبیغ غزایی 

ٍ داسٍیی ثِ ػٌَاى هٌبثغ غٌی اػیذ ّبی چشة اهگب هَسد هلشف 

لشاس هی گیشًذ. ایي هبّیبى اغلت ؿبهل ػبسدیي هبّیبى، هبّیبى 
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ِ ّوگی اص خبًَادُ ؿگ هبّیبى هی هٌْبدى ٍ... ّؼتٌذ و ،ّشیٌگ

گًَِ هغبلؼِ ؿذُ  2ثبؿٌذ. ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ اّویت ٍ خبیگبُ ایي 

ٍ ٍخَد رخبئش دس دػتشع لبثل تَخِ دس دسیبی ػوبى لضٍم اًدبم 

هغبلؼبت تىویلی دس خلَف تشویت اػیذ ّبی چشة دس فلَل 

هختلف ٍ تبثیش ًگْذاسی ٍ ػول آٍسی دس ایي گًَِ ّب هی 

ؼت ثب خذیت دًجبل ؿَد. ثب تَخِ ثِ ٍخَد همبدیش ٍ تشویت ثبی

اػیذ ّبی چشة دس گًَِ ّبی هَسد ثشسػی هی تَاى ضوي 

خبلق ػبصی ًؼجت ثِ اػتخشاج ٍ تَلیذ فشاٍسدُ ّبی غٌی ؿذُ ثب 

اػیذ ّبی چشة دس كٌبیغ خٌجی ایي كٌؼت ضوي ایدبد اؿتغبل 

 ًؼجت ثِ اسص آٍسی ًیض الذام ًوَد. 
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Abstract 

This study was carried out to extract total lipid of (Encrasicholina punctifer )and (Dussumieria 
acuta) caught from northern coast of the Oman Sea (Iran). Fatty acid composition was determined 

by capillary gas chromatography. The results show both species to be rich in palmitic acid (C16:0) 

and cis-oleic acid (C18:1n9c) of saturated (SFA) and monounsaturated fatty acids (MUFA), 

respectively. However, the main polyunsaturated fatty acids (PUFA) in the two species were DHA 

and EPA respectively. The results of this study showed the high content of fatty acids, specially (ω-

3) series in Encrasicholina punctifer and Dussumieria acuta. Their PUFA profiles are 

complementary and maybe appropriate for the pharmaceutical and food processing industries to 

harness this resource and generate specialized drugs or PUFA-enriched food products. 

Keywords: Fatty acid, Encrasicholina punctifer, Dussumieria acuta, Oman Sea, Iran.  
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