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 آموزان از منظر معلمانآموزان بيش فعال نسبت به ساير دانشهاي رفتاري دانشبررسي تفاوت  
  )يك مطالعه پديدارشناسانه(

  
  ١حبيبه ياحقي رودسري

  ١٢/٢/١٤٠١:                تاريخ پذيرش٠١/١١/١٤٠٠: يخ دريافتتار
  چكيده 

آموزان آموزان بيش فعال نسبت به دانشهدف پژوهش حاضر، بررسي تجارب زيسته معلمان در ارتباط با تفاوت رفتاري دانش
عه مورد مطالعه تمامي معلماني جام.پژوهي استفاده شدبه اين منظور از رويكرد كيفي و روش روايت. عادي در كلاس درس بود

 نفر ١٥گيري هدفمند با بودند كه تجربه و سابقه تدريس به كودكان بيش فعال را داشتند بدين منظور با استفاده از روش نمونه
ها مصاحبه بدون ابزار گردآوري داده. ها تا اشباع نظري پيش رفتاز اين معلمان مصاحبه به عمل آمد و كار گردآوري داده

هاي پژوهش از روش چك اعضا استفاده جهت تامين اعتبار داده.اختار و روش تحليل پژوهش، روش تحليل محتواي كيفي بودس
پرخاشگر، پندناپذير، عدم تمركز، پرحرف، پرتحركي، كم : مايه بود كه عبارتند از درون٩ها حاكي از نتايج حاصل از داده. شد

هاي رفتاري اصلي بنابراين نتايج پژوهش حاضر حاكي از آن بود كه در مولفه. نظميطاقتي، تنهايي و انزوا و بيصبري، بي
  .آموزان بيش فعال و عادي تفاوت معناداري وجود دارددانش

  
 . فعال،تجارب زيسته معلمانآموز بيشفعالي، رفتار دانش بيش:هاي كليديواژه

 
 
   

  
 
 
 
   
  
  .، دانشگاه آزاد اسلامي، رشت، ايراندانشجوي دكتري روانشناسي عمومي، واحد رشت-١
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٢
  مقدمه

ترين  يكي از شايع١اختلال بيش فعالي و نارسايي توجه   
 ).١٣٩٦طاهري و فياضي،(علل مراجعه به روانشناس است 

علت بيشتر مبتلايان به عارضه بيش فعالي هنوز روشن 
هاي چند عاملي  رود كه جزو بيماري نيست ولي گمان مي

ميلكاپ و (و در ارتباط با محيط باشد ژنتيكي  شهريبا 
 سه تا پنج برابر در زاني اختلال به منيا ).٢،٢٠١٧گردن

گرانيك و (  استتر عيپسران نسبت به دختران شا
ير عميقي بر زندگي بيش فعالي تاث. )٣،٢٠١٦پاترسون

اين ). ٤،٢٠١٠بوسينگ(گذارد كودك و خانواده وي مي
 يك اختلال با پايه زيستي است كه به وسيلهاختلال 

تركيبي از علائم كم توجهي يا بيش فعالي و تكانشگري 
 دوران كودكي شود و شروع آن مربوط بهشناخته مي

ترين اختلال بيش فعالي، شايع). ٥،٢٠١٧سانچز(است
 درصد ٧ تا ٣ل در كودكان و نوجوانان است و اختلا

كودكان در سن مدرسه به آن مبتلا هستند 
-  از دوران پيشاين اختلال معمولاً ).٦،٢٠١٨كورمير(

هالپرين و ( تداوم دارد دبستاني آغاز و اغلب تا بزرگسالي
، و در بين پسرها بيشتر از دخترها گزارش )٧،٢٠١٠هلي

). ١٣٩١قل از سهرابي،؛ به ن٨،١٣٨٩سادوك(شده است 
ويراست (راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني

: كندبراي اين اختلال سه زير گروه مطرح مي) چهارم
اميري (توجه، عمدتاً بيش فعال و نوع تركيبي عمدتاً بي

براي گذاشتن تشخيص ). ١٣٩٣منش، تقوايي، حق طلب،
ت سالگي ها بايد مزمن بوده، قبل از هفاين اختلال، نشانه

و حداقل در دو موقعيت متفاوت مشاهده شده باشد 
 ). ٩،٢٠١٩فابيانو، پلهام، گانگي، مك لين، كونر و همكاران(

تا كنون هيچ عاملي به تنهايي به عنوان علت اختلال       
گلينگ و (بيش فعالي و نقص توجه شناخته نشده است

ت اختلال ممكن اسافراد مبتلا به اين ). ١٠،٢٠٠٨همكاران
توانايي توجه دقيق به جزئيات را نداشته باشند يا در انجام 

احتياطي ها از روي بييا ساير فعاليت تكاليف مدرسه، كار
اغلب، در . )١٣٩٣زلالي و قرباني،(مرتكب اشتباه شوند

                                                
1 . Attention defcit/hyperactivity disorder 2 . Millichap & Gordon 3 . Granick and Patterson 4 . Bossing 5 . Sanchez 6 . Cormier 7 . Halperin & Healay 8 . Sadock 9 . Fabiano, Pelham, Gangy, Maclean & Oconner 10 . Kieling, Goncalves, Tannock & Castellanos 

دقتي و وجود دارد و وظايف با بي نظميها بيانجام فعاليت
 ر بازي وحفظ توجه د. شوندبدون تفكر كافي انجام مي

- دشوار است و به سختي مياغلبتكاليف براي اين افراد 
 خود را متمركز توانند براي به پايان رساندن تكاليف توجه

آموزان بيش فعال دانش). ١١،٢٠١٩ابيكاف و همكاران(كنند
-آموزان دارند بهدر مدرسه رفتاري متفاوت از ساير دانش

درسه داراي آموزان دختر بيش فعال، در مطور مثال دانش
رفتارهاي هيجاني و دانش آموزان پسر، بيشتر دچار سكوت 

 ).١٢،٢٠٠٧جانسون و جيسي(و انزاوا هستند
كودكان بيش فعال در مدرسه رفتارهايي چون      

دشواري در توجه، گوش كردن به دستورات و تمركز بر 
آن، خسته شدن در انجام كار در ظرف چند دقيقه، دست 

برنامگي در حركت، دشواري و  بيخط بد، ناهماهنگي و
براون و (ناتواني در يادگيري و گاهي خيالبافي دارند

تكانشگري در اين كودكان به صورت ). ١٣،٢٠١٧ويتسايد
رفتار ناپخته، عمل بدون فكر،كاهش آگاهي و حساسيت به 

گذرد، عجول بودن يا واكنش شديد آنچه در اطراف مي
 وارد كاري شدن نشان دادن به مشكلات كوچك، با عجله

-و از كار ناتمامي به كار ديگري پرداختن نمايان مي
 ).١٣٩٦حق رنجبر، كاكاوند و دانش،(شود

هاي مختلف اين اختلال با مشكلات زيادي در زمينه       
آموزشي از جمله عملكرد تحصيلي، تكرار پايه، ترك 
مدرسه، روابط خانوادگي و دوستانه ضعيف، اضطراب، 

اشگري، تخلف، سو مصرف مواد در سنين افسردگي، پرخ
هاي معتددي در پژوهش). ١٤،١٣٩٠لرنر(پايين همراه است

آموزان بيش فعال صورت ارتباط با مشكلات مختلف دانش
در ) ٢٠٢٠( و همكاران١٥طور مثال گاسترابه. گرفته است

پژوهشي تحت عنوان مديريت موثر كلاس درس با دانش 
 رسيدند كه بسياري از اين آموزان بيش فعال به اين نتيجه

شوند كه اين مساله آموزان توسط همسالان طرد ميدانش
. دهدهاي جدي رواني در آنها را افزايش ميزمينه آسيب

در پژوهشي به بررسي ) ٢٠٢٠( و همكاران١٦زندارسكي
آموزان بيش فعال و عادي كيفيت رابطه معلم با دانش

بود كه در ارتباط نتايج اين پژوهش حاكي از آن . پرداختند
فعال و عادي آموزان بيشعاطفي و تحصيلي معلم با دانش

                                                
11 . Abikoff 12 . Johnson and Jesse 13 . Brown and Witside 14 . Lerner 15 . Gaastra, 16 . Zendarski 



  ياحقي رودسري

 

٣
در ) ٢٠١٩(١سانتوز و آباكورك. تفاوت معناداري وجود دارد

پژوهشي به بررسي مداخلات رفتاري براي كودكان بيش 
نتايج اين پژوهش حاكي از آن .فعال در مدرسه پرداختند

تحصيلي افتفعال به شدت در معرض بود كه كودكان بيش
در ) ٢٠١٨( و همكاران٢آربن. و انزواي اجتماعي قرار دارند

فعال در پژوهشي به بررسي مشكلات رواني كودكان بيش
 حاكي از آن نتايج اين پژوهش. محيط مدرسه پرداختند

فعال نسبت به ساير كودكان اضطراب بود كه كودكان بيش
در ) ١٣٩٩(عباسي و همكاران. كنندبيشتري را تجربه مي

-پژوهشي ضمن بررسي مشكلات آموزشي كودكان بيش
نتايج . هاي مطلوب در اين پرداختندفعال به ارائه راهكار

اين پژوهش حاكي از آن بود كه ميانگين پيشرفت 
تحصيلي كودكان بيش فعال نسبت به ساير كودكان كمتر 

نيز در پژوهشي با بررسي ) ١٣٩٨(زاده و زارعيحسن. است
رفتاري كودكان بيش فعال، مواردي چون مشكلات عمده 

ترين مشكلات صبور نبودن و تحرك زياد را ازجمله مهم
چنانچه مشخص است، نتايج .انداين كودكان برشمرده

هاي فوق حاكي از مشكلات عمده رفتاري، پژوهش
فعال نسبت به ساير تحصيلي و آموزشي كودكان بيش

  .كودكان است
ن كودكان نسبت به ساير طور كلي عملكرد تحصيلي ايبه

). ٢٠١٣محمدپور و كسايي،(تر استكودكان پايين
- رفتارهايي كه اين كودكان در مدرسه از خود نشان مي

فابيانو (شوددهند موجب تضعيف رابطه آنها با همسالان مي
اين كودكان به واسطه مشكلاتي كه ). ٣،٢٠١٩و همكاران

ي وارد در مدرسه دارند فشار مضاعفي بر سيستم آموزش
از طرفي سلامت روان ) ٤،٢٠١٥سيپ و جانسون(كنندمي

. آنها نسبت به كودكان عادي داراي تفاوت معناداري است
بنابراين توجه به رفتار اين كودكان در مدرسه از اهميت 
. خاصي در راستاي كاستن از مشكلات فوق برخودار است

شناسايي رفتارهاي متفاوت كودكان بيش فعال در مدرسه 
پذير است بت به ساير كودكان از مجاري مختلفي امكاننس

معلم به دليل ارتباط . يكي از اين مجاري مهم معلم است
نزديك و طولاني كه با كودكان بيش فعال دارد منبع 
اطلاعاتي مناسبي براي شناسايي و تشخيص رفتارهاي 

بنابراين . متمايز اين كودكان نسبت به ساير كودكان است
                                                
1 . Santos & Albuquerque 2 . Orban 3 . Fabiano et al 4 . Sip and Johnson 

تجربيات بال اين پرسش اساسي است كه پژوهش به دن
معلمان در رابطه با رفتار دانش آموزان بيش فعال نسبت 

  به ساير دانش آموزان در كلاس درس چيست؟
  روش پژوهش

       پژوهش حاضر، از نوع كيفي و روش آن پژوهش 
پژوهش روايي مطالعه چگونگي تجربيات . روايي است

اين روش .شان استها از جهان پيرامونمتفاوت انسان
هاي  تري از پيچيدگيگر را قادر به درك عميقپژوهش

پژوهشگران . سازدتر مي هاي اثربخش حل ه راهائل و ارئمسا
هايي از زيست دهند تا داستانروايي به مردم اجازه مي

ها را جمع آوري پس اين داستان. روايي خود تعريف كنند
. نويسند آنها را ميهاي مربوط به تجربهكنند و روايتمي

دهد كه بازنمودهاي تحليل روايي به ما اين امكان را مي
ها شناسايي كنيم ها و حكايتزندگي اجتماعي را در روايت

هاي جهان را كه از طريق روش كمي و بخشي از واقعيت
تعداد . مقدور نيست مورد بررسي و شناسايي قرار دهيم

 پژوهش حاضر در. نفر بود١٥هاي پژوهش حاضر نمونه
 محقق يها بر اساس اشباع اطلاعات تعداد نمونهنييتع

 رفت كه شيها تا آنجا پ تعداد مصاحبهيعنيصورت گرفت؛ 
ها و  و ديدگاه پژوهش اشباع شدنهياطلاعات محقق در زم

 و بعد هاي جديدتري توسط گروه نمونه مطرح نشدنظريه
  .  بر آن افزوده نشديگرياز آن اطلاعات د

در بحث سنجش اعتبار پژوهش، سوالات مصاحبه بعد       
 متخصص در دي اساتز تن ا٥ شد توسط ي طراحنكهياز ا

ها،  ثبت مصاحبهيبرا. دي گرددييحوزه مربوطه اصلاح و تا
. دي ضبط گرديهمه مكالمات انجام شده به صورت صوت

 ضبط شده توسط خود پژوهشگر به يهاسپس مصاحبه
بعد از .  به كلمه نوشته شددقت گوش داده شد و كلمه

 يصورت مكتوب درآمد براه مصاحبه ضبط شده بنكهيا
 استفاده ٥"چك اعضا "ها از روش  مصاحبهيي روادييتا

 ي كه متن مكتوب مصاحبه دوباره برابي ترتنيبد. شد
شركت كنندگان فرستاده شد تا صحت و سقم مطالب 

يه و جهت تجز. و در صورت لزوم مطالب اصلاح گردددييتا
تحليل اطلاعات از روش تحليل محتواي كيفي از نوع 

در اين روش،محقق از محتواي عيني . متعارف استفاده شد
فرا رفته و به سوي دريافت معاني از متون، الگوها و 

تحليل محتواي متعارف . پردازدمضامين پيدا و پنهان مي
رود كه هدف آن شرح معمولاً در طرح مطالعاتي به كار مي

                                                
5 . Members Check  
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٤
در اين روش محقق بر اساس درك خود از .پديده استيك 

كند و متن مورد مطالعه اقدام به نوشتن تحليل اوليه مي
هايي براي تشكيل دهد تا پيش زمينهاين كار را ادامه مي

بندي نوبت به مرحله پس از مرحله طبقه. كدها آغاز شود

رسد، در اين مرحله از پاياني يعني استنتاج درون مايه مي
ها شناسايي و استخراج دل طبقات محتواي پنهان، داده

اطلاعات مرتبط با مصاحبه شوندگان در جدول . شودمي
  :زير آمده است

  كنندگان در پژوهش مشخصات مشاركت-١جدول  
  سن  سابقه كار  جنسيت  تحصيلات  شغل  كد

  ٤١  ١٢  زن  كارشناس ارشد  معلم ابتدايي  ١مصاحبه شونده كد 
  ٥١  ١٨  زن  كارشناسي  معلم ابتدايي  ٢ مصاحبه شونده كد
  ٣٥  ٩  مرد  كارشناسي  معلم ابتدايي  ٣مصاحبه شونده كد 
  ٥٥  ٢٣  مرد  كارشناسي ارشد  معلم ابتدايي  ٤مصاحبه شونده كد 
  ٣٧  ١١  مرد  كارشناسي ارشد  معلم ابتدايي  ٥مصاحبه شونده كد 
  ٤٠  ١٧  زن  كارشناسي  معلم ابتدايي  ٦مصاحبه شونده كد 

  ٣٥  ٨  مرد  دانشجوي دكتري  معلم ابتدايي  ٧نده كد مصاحبه شو
  ٤٨  ٢٢  مرد  كارشناسي  معلم ابتدايي  ٨مصاحبه شونده كد 
  ٤١  ١٦  زن  كارشناسي ارشد  معلم ابتدايي  ٩مصاحبه شونده كد 
  ٣١  ٥  مرد  كارشناس ارشد  معلم ابتدايي  ١٠مصاحبه شونده كد 
  ٣٧  ١١  مرد  كارشناسي  معلم ابتدايي  ١١مصاحبه شونده كد 
  ٣٣  ٨  زن  كارشناسي  معلم ابتدايي  ١٢مصاحبه شونده كد 
  ٤١  ١٨  زن  دانشجوي دكتري  معلم ابتدايي  ١٣مصاحبه شونده كد 
  ٤٦  ٢١  زن  كارشناسي  معلم ابتدايي  ١٤مصاحبه شونده كد 
  ٣٥  ١٠  مرد  كارشناسي ارشد  معلم ابتدايي  ١٥مصاحبه شونده كد 

  
  هاتجزيه و تحليل يافته

 معلمان در رابطه اتيتجرب پرسش پژوهش،     در پاسخ به
 بيش فعال نسبت به كودكان عاديبا رفتار دانش آموزان 

ها مورد تجزيه و تحليل قرار  چيست؟ دادهدر كلاس درس
مايه به دست آمد كه عبارتند  درون٩گرفت كه پس از آن، 

پرخاشگر، پندناپذير، عدم تمركز، پرحرف، پرتحركي، : از
در . نظميتي، تنهايي و انزوا و بيطاقكم صبري و بي

اضافه كدها و هاي فوق بهجدول زير هر يك از درون مايه
 .طبقات استخراج شده ارائه گرديده است

  
  هااي از كدها و طبقات استخراج شده از مصاحبه نمونه-٢جدول  

  طبقه  كدها  واحدهاي معنايي
 تا عصبانيتش را كوبيدمدام در حالت عصبي پاهايش را به پايه ميز مي

  خالي كند
  محكم ضربه زدن به پايه ميز

  تخليه عصبي خود
  دليل چشم غره رفتن به دوستانبي  دادمدام با چشمانش و نحوه نگاهش به دوستانش خشمش را نشان مي

مرتب با دوستانش درگير بود، زد و خورد داشت و با الفاظ زشت آنها را 
  دادمورد لطف قرار مي

درگيري و زد و خورد، گفتن الفاظ ركيك 
  به دوستان

  پاسخگويي به دوستان با خشم  دادجواب سوالات آرام دوستانش را با خشم و صداي بلند مي
  فكر بودنمحابا و بيبي  زد و از عواقب كار خود مطلع نبوددوستانش را با ضربات محكم مي

ب توي سر خودش نسبت به خودش هم خشونت دارد و گاهي با كتا
  زندمي

  خشونت به خود

  
  
  
  

  پرخاشگر

گفت اما بعد از چند ثانيه كار خودش بعد از تذكر معاون، به او چشم مي
  كردرا مي

  عهد شكني و زير قول زدن
كرد و كارش را بدتر در مقابل نصايح دوستانش و والدين لجبازي مي

  دادادامه مي
  مقاوم و لجباز بودن

  لجبازي كردن با معلمانراب كردن است، همكاران، ديگر اعصاب ندارند و صداي پيوسته دنبال خ

  
  پندناپذير
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  . آوردهمه را در مي

و هر چه خودش  گويندطور كلي برايش مهم نبود كه ديگران چه ميبه
  .داددوست داشت، انجام مي

  ساز مخالف زدن
صورت بزنگاهي از موضوع بحثي كه در كلاس پيش آمده بود هر موقع به

  آوردشد، بخاطر نمياز او سوال مي
پاسخگو نبودن به سوالات معلم در 

  هابزنگاه
  پرداختن به حواشي كلاس حين تدريس  كردسركلاس و حين تدريس مدام با وسايلش سرگرم بود و بازي مي

  كلاس حين تدريسپرداختن به حواشي   شدگرداندم، مشغول كار ديگري در كلاس درس ميتا سرم رو برمي
اش را با خيره شدن به چشمانش توجهه  شدمحين تدريس مرتب بايد به چشمانش خيره مي

  كردمبه درس جلب مي

  
  
  
  

  عدم تمركز
  زياد صحبت كردن با ساير دوستان  كردهايش صحبت ميها و بغل دستيمدام با پشت سري

تند و با جوابگوي سوال همه دانش آموزاني بود كه اصلا با او كاري نداش
  كردندمن يا ديگر دوستانش صحبت  مي

حاضر جوابي در مقابل صحبت ساير 
  دوستان

-به جاي جواب دادن به سوال من هميشه به توضيحات اضافي و داستان
  پرداختگويي مي

گويي و خيال پردازي پرداختن به داستان
  به جاي پاسخ به سوال معلم

  
  پرحرف

 اصلا انگار آرام و قرار دائم مشغول حركت دادن دست و پايش بود
  نداشت

  تكان دادن بيش از حد دست و پا
  قدم زدن در كلاس درس  زدشدي همه جاي كلاس دور مياگر يك لحظه غافل مي

  بالا رفتن از سر و كله بقيه  رفتها بالا ميي ديگر بچهديدم كه از سر و كلهگاهي مي
 به سرعت به سمت درب كلاس شد، زودتر از همه وتا كلاس تمام مي

  دويد مي
  دائم در حال دويدن بودن

رفت و بايد به زور او را پايين مي هميشه از ميز و نيمكت كلاس بالا مي
  آورد

  از در و ديوار بالا رفتن

  
  

  پرتحركي

  پريدن در سوال معلم  كرد هنوز سوال من تموم نشده شروع به جواب دادن مي
وان صف و نوبت برايش معنا نداشت و هميشه بدون نوبت به هيچ عن

  .دادكارهايش را انجام مي
  رعايت نكردن نوبت

زد وقفه من را صدا ميخواست به سرويس بهداشتي برود بيهر وقت مي
  .خواستو اجازه مي

  اصرار مداوم و صبور نبودن

  
  

  طاقتيصبري و بيكم

   شدنطرد  زدشان ميداد يا كتكهميشه تنها بود، بچه ها را هل مي
ها او را از بازي بچه. كردشد قوانين بازي را رعايت نميهر بازي كه مي

  .رفتاي ميكردند و او به گوشهاخراج مي
  رعايت نكردن قوانين

به خاطر پريد هر زمان فعاليت گروهي بود از اين شاخه به آن شاخه مي
  .شدگروه نميهمين هيچ كس با او هم

  شاخه به آن شاخه پريدناز اين 

  
  

  تنهايي و انزوا

  شلختگي  .هميشه كتاب و دفترش كف كلاس ريخته بود
-ها را ميي پيراهنش باز بود و من بايد آنهميشه بند كفش و دكمه

  .بستم
  آشفتگي

  نامرتب بودن  .و ورجه زياد ظاهرش نامرتب بودهميشه به خاطر ورج

  
  

  نظميبي

   
ربوط به مصاحبه هاي ماي از روايت   در ادامه نمونه

  :ها از هريك از طبقات ارائه شده استشونده
هاي رفتاري دانش  پرخاشگري يكي از ويژگي:پرخاشگري

آموزان بيش فعال است كه به راحتي آنها را از ساير دانش 
كنيد و بسياري از مشاركت كنندگان آموزان متمايز مي

طور مثال به. تحقيق حاضر، به آن اشاره كرده بودند

كند  در همين ارتباط روايت مي٩مصاحبه شونده شماره 
  : كه

دانش آموزاني كه بيش فعال هستند دائم به يك نفر 
شوند، انگار هميشه دعوا دارند حتي اگر كسي گلاويز مي

. شوندهم نباشد كه دعوا كنند، با اشيا خود درگير مي
كند ي نيز در همين راستا روايت م٣مصاحبه شونده شماره 

  :كه
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من بايد بيشتر زمان علي هميشه سر ناسازگاري دارد، 

كلاس را صرف اين كنم كه او را از دعوا با دوستانش بر 
  .حذر دارم

 كودكان بيش فعال توجهي به حرف ديگران :پندناپذير
در اين ارتباط .پذير نيستندندارند و معمولا نصحيت

  :كند كه روايت مي٥مشاركت كننده شماره 
ال تمام هر چه در گوش اين بچه خواندم كه فلان يك س

  . كار را نكن، تو كتش نرفت كه نرفت
 نيز در همين ارتباط روايت ١١مشاركت كننده شماره 

  :كند كهمي
گويم ضدش را انگار اين بچه از فضا آمده، هر چه به او مي

  .دهد و گوشش بدهكار هيچ حرفي نيستانجام مي
ال قادر به تمركز بلند مدت  كودكان بيش فع:عدم تمركز

پرتي بر روي تكاليف يا امور مختلف نيستند و دچار حواس
 در اين ارتباط روايت ١مشاركت كننده شماره . شوندمي
  :كند كهمي
طور كلي حواسش به كلاس نيست، اگر كنار پنجره به

كند و اگر كنار دوستش بنشيند، مدام بيرون را نگاه مي
اش به كلاس توجه. هد بازي كندخوابنشيند، هميشه مي

سرعت حواس او را پرت در حد صفر است و هر چيزي به
  .كندمي

هاي اصلي كودكان مبتلا به  پرحرفي از ويژگي:پرحرف
 ١٤مشاركت كننده شماره .بيش فعالي و نقص توجه است

  :كند كهدر اين باره روايت مي
متوجه ها سر و كار داشتم در اين چند سالي كه با اين بچه
شان شود جلوي حرف زدنيك چيز شدم، اينكه اصلا نمي

  .را گرفت، دائم دوست دارند صحبت كنند
كند  نيز در اين ارتباط روايت مي٧مشاركت كننده شماره 

  :كه
اگر شما پنج ساعت هم اجازه بدهيد به اين بچه، باز هم 

كند، تا دلت آورد و پشت سر هم صحبت ميوقت كم مي
  . حرف استبخواهد او پر

 جنب و جوش زياد و تحرك فيزيكي يكي :پرتحركي
. هاي رفتاري كودكان بيش فعال استديگر از ويژگي

كند  در اين ارتباط روايت مي١٢مشاركت كننده شماره 
  :كه

-رود يا پاهايش را به در و ديوار ميدائم سر كلاس راه مي
  .زند، انگار كه آرام و قرار ندارد

  :كند در اين ارتباط روايت مي٢ مشاركت كننده شماره

رود، اگر يك لحظه غفلت او از در و ديوار كلاس بالا مي
كني بايد از روي ميز جمعش كني، خلاصه اين كه دائم 

  .دوست دارد در كلاس راه برود
حوصلگي از  صبر نداشتن و كم:طاقتيصبري و بيكم

هاي رفتاري كودكان بيش فعال است جمله ديگر ويژگي
. وفور به آن اشاره شده استر تحقيق حاضر بهكه د

كند  در اين ارتباط روايت مي١٥مشاركت كننده شماره 
  :كه

اين بچه يك بار هم نشده كه صفي تشكيل بشود و او 
  .طور كلي صف و نوبت برايش معنايي نداردرعايت كند، به

  :كند در اين ارتباط روايت مي٤مشاركت كننده شماره 
گويم ها ميخواهم سؤالي بپرسم، به بچههر زمان كه مي

كه نوبت بگيرند، مهدي نوبت گرفتن برايش مفهومي ندارد 
  .پردو هميشه ميان كلام ديگران مي

 كودكان بيش فعال به دليل رفتارهايي كه :تنهايي و انزوا
مشاركت . دهند اغلب تنها و منزوي هستنداز خود بروز مي

  :كند كهايت مي در اين ارتباط رو٦كننده شماره 
ها به هيچ عنوان قوانين بازي و مشاركت گروهي اين بچه

ها شاكي كنند، و هميشه ديگران از آنرا رعايت نمي
  .شوندهستند و به خاطر همين محكوم به تنهايي مي

  :كند كه در اين باره روايت مي٨مشاركت كننده شماره 
 را ي تنهايي شديد جواد شدم، زماني كه علتشمن متوجه

پرسيدم، او فهميد كه مقداري بيش فعالي دارد و به همين 
  .گيرندها از او فاصله ميسبب است كه بچه

- كودكان بيش فعال در امورات مختلف خود بي:نظميبي
 در اين ١٠مشاركت كننده شماره .نظم و آشفته هستند

  :كند كهباره روايت مي
ل كودك بيش فعال نظم چنداني ندارد و هميشه وساي

اندازد، و من خود را به اين طرف و آن طرف كلاس مي
  .شوم بارها به او تذكر بدهممعلم، مجبور مي

  :كند كه در اين باره روايت مي١٣مشاركت كننده شماره 
نظم است من تمام سال از آنجايي كه كودك بيش فعال بي
  .تحصيلي را در كلاس عذاب كشيدم

  
  گيريبحث و نتيجه

هش حاضر، بررسي تجارب زيسته معلمان         هدف پژو
در ارتباط با تفاوت رفتاري دانش آموزان بيش فعال نسبت 

نتايج پژوهش . به دانش آموزان عادي در كلاس درس بود
پرخاشگر، : مايه بود كه عبارتند از درون٩حاضر حاكي از 

-صبري، بيپندناپذير، عدم تمركز، پرحرف، پرتحركي،كم
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چنانچه از نتايج پژوهش . نظميوا و بيطاقتي، تنهايي و انز

حاضر مشخص است دانش آموزان بيش فعال به دليل 
شرايط خاصي كه در آن قرار دارند با ساير دانش آموزان 
تفاوت زيادي در رفتارهاي خود دارند، عدم توجه كافي به 

ها، پيامدهاي وخيمي را براي آموزش و پرورش، اين تفاوت
مسائلي چون . آوردفعال به بار ميها و كودك بيش خانواده

ترك تحصيل، فرار از مدرسه، تكرار پايه تحصيلي و ريزش 
توان نتيجه عدم تحصيلي در كودكان بيش فعال را مي

در راستاي . هاي رفتاري دانستتوجه به همين تفاوت
بيش فعالي را شامل ) ٢٠١٦(١نتايج پژوهش حاضر، ناير

. داندميتوجهي و تكانشگري علائمي چون بي
 ادي زنيز در همين رابطه از مشكلات) ٢٠١٥(٢ديويد

  از جملهي مختلف آموزشهاينهي در زمكودكان بيش فعال
  ترك مدرسه، روابطه،ي تكرار پا،يلي تحصفيعملكرد ضع

  تخلف،،ي اضطراب، افسردگف،ي و دوستانه ضعيخانوادگ
 ي و قانون شكننيي پانيسوء مصرف مواد مخدر در سن

-مواردي چون بي) ٢٠٠٧(٣فيتزگرالد. كند ميزياد ياد
توجهي، اشتباه مكرر در انجام تكاليف، حواس پرتي، گوش 

هاي معلم، پريدن وسط حرف ديگران، ندادن به خواسته
علاقگي به اشكال در انجام تكاليف، نظم بندي تكاليف، بي

كتاب و مداد : درس و تكليف، گم كردن اشيا مدرسه مانند
رت شدن با محرك بيروني را مشكلات و سريع حواس پ

 ٤سادينو.شماردفعال در مدرسه برميكودكان بيش
نقص توجه را با افت تحصيلي براي كودكان ) ٢٠٠٧(نيز

  .داندبيش فعال همراه مي
      در هر صورت، چيزي كه پرواضح و روشن است اين 
مساله است كه تفاوت رفتاري اين كودكان با ساير كودكان 

- همان .سايي و مورد بررسي و كنكاش قرار گيردبايد شنا
 و يقراري كودكان، بني ايطور كه گفته شد، مشخصه اصل

 عجول بودن قادر به اتمام لي است و به دلادي زطنتيش
 از او داشته ي درخواستي و چنانچه كسستنديكامل كارها ن

، بنابراين تكاليف تواند آن را درست اجرا كنديباشد نم
 نياگفته شد كه . ها ارائه شوديد به آنچندگانه نبا

توجه و فراموشكار هستند و يكودكان در مدرسه به درس ب
 بنابراين گذارندي مختلف جا ميها خود را در مكانليوسا

براي اين موضوع نيز بايد اقدامي صحيح انجام شود تا 
                                                
1 . Nair 2 . David 3 . Fitzgerald 4 .Sadino 

ضمن كاهش اين رفتار زمينه منظم شدن چنين كودكاني 
 به درس و معلم گوش يسختبهكان اين كود. فراهم شود

 نيكند بنابراي را دچار چالش ميريادگيدهند كه روند يم
 ي مشكلات، سعلي قبني است معلم با شناخت بهتر اازين

 آنان علاوه بر مشكل كمبود راي زديكند كه او را كنترل نما
 دارند كه قرار و آرامش را ي درونادي زيتوجه و تمركز، انرژ

- انهم . كنندتي دارند مدام فعاللي و تمارديگياز آنان م
 فعال قادر به حضور در شي شد كودكان بذكرطور كه 

 خود يهاي و تعامل درست با هم كلاسي گروهيهايباز
 هم سن و سالان ني بي كمتي و از محبوبستندين

 تي مانند عدم رعاييبرخوردارند كه نشات گرفته از رفتارها
 و يها بدون تفكر قبلتيام فعالها، انجينوبت در انجام باز

، معلم و  استي ناگهانهي گراي مانند خنده ي ناگهانتحركا
عوامل مدرسه بايد اين مساله را نيز مد نظر قرار دهند و 

- آموزان در كارهاي گروهي بهزمينه شركت اين دانش
- توان گفت تفاوتبنابراين مي. صورت منظم را فراهم كنند

 بيش فعال با ساير دانش آموزان آموزانهاي رفتاري دانش
در مدرسه و كلاس درس امري طبيعي است و نكته مهم 
در اينجا اقدام صحيح و به موقع معلم و عوامل مدرسه 

  .براي كنترل و اصلاح برخي از اين رفتارهاست
  

  پيشنهادها 
شود  با توجه به نتايج پژوهش حاضر، پيشنهاد مي-١

لمان جهت آشنايي با هاي آموزشي خاصي براي معكارگاه
ها فعال طراحي شده تا مشكلات رفتاري آنكودكان بيش

  .شناسايي و مرتفع گردد
 زمينه آشنايي هرچه بيشتر والدين و كاركنان مدرسه -٢

فعال فراهم شود تا بتوانند نحوه هاي كودكان بيشبا ويژگي
صورت اثربخش آموزش و تعامل خود با اين كودكان را به

  .دتدوين نماين
 حضور مشاوران و روانشناسان متخصص در مدرسه -٣

هاي تخصصي به معلمان و كاركنان براي ارائه مشاوره
  .فعالمدرسه جهت مواجهه مناسب با كودكان بيش

سازي براي آشنايي اين  توجيه كودكان عادي و زمينه-٤
ها در گروه فعال و پذيرش آنكودكان با كودكان بيش

  .همسالان
  :هامحدوديت

هاي پژوهش براي انجام  محدوديت دسترسي به نمونه-١
  مصاحبه

  عدم دسترسي به ساير كودكان داراي اختلالات خاص-٢
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