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 عماری و شهرسازی واحد تهران مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران دانشکده مفصلنامه 

 ترجمه انگلیسی این مقاله با عنوان:
Evaluation of the Role of Daylight in Promoting Freshness in High-Rise Apartment Complexes; 

Case Study: Tehran City 

 در همین شماره به چاپ رسیده است.
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  معماریطراحی 

  :چکیده مقاله تخصصی

 محیطی های بلندمرتبه مسکونی حاکی از آن است که اگرگرفته در آپارتماننتایج تحقیقات صورت

 را روح داشته که جذابیت و گرمی از حکایت متشکل از عناصر طبیعی و کیفیت نور مطلوب باشد،

 اگر محیطی بدون عناصر طبیعی یا نوردهی مناسب برعکس، و ؛تر کردهصمیمانه را رفتار و شاداب

کند. هدف اصلی این تحقیق بررسی نقش میزان سرزندگی و شادابی ساکنان را کمتر می ،باشد

های آپارتمانی بلندمرتبه شهر تهران بوده کیفیت نور روز در ارتقاء سرزندگی و شادابی در مجموعه

فاده افزارهای تحلیلی استاست و از نرم «روش پیمایشی»و « تحلیلی -توصیفی»ش تحقیق است. رو

های مسکونی بلندمرتبه شهر تهران به عنوان جمعیت آماری و شده است. مجموعه آپارتمان

م کیفیت فردهد که های تحقیق نشان میدهند. یافتهشهروندان ساکن جامعه آماری را تشکیل می

و  داری بر احساس سرزندگیبسیار معنی تأثیرپذیری و کیفیت استفاده و یتؤرمعماری، کیفیت 

های کمی نور های کیفی نور وز و همچنین شاخصلفهؤشادابی ساکنین دارند. همچنین بین م

تگی در این بررسی همبسهای مسکونی آپارتمانی بلندمرتبه وجود دارد. همبستگی بالایی در مجتمع

همردیفی، همجواری، رف نوری، درخشندگی نور، عمق نور، و تداوم نور با هم  بین پارامترهایی چون

ده است که اکثر پارامترها رابطه همبستگی بالایی با هم دارند و امطالعه شده است. نتایج نشان د

 حال که عمق نور و تداوم نور ارتباط ودرعین، جهت استهمه روابط همبستگی مثبت و هم

 دگی دارند.نرتقا شادابی و سرزگی بیشتری با اهمبست
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ش نور روز در ارتقاء شادابی در مجموعه
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 مقدمه

ای مهم در مؤلفهدر معماری امروز مقوله نور و نورپردازی 

 .(Karlen, 2020, 65)طراحی داخلی محسوب شده است 

 هایمحیط از جامعه روحی هایآشفتگی از بسیاری امروزه

 عللِ  افراد، بد و خوب رابطه گرچه ؛شودناشی می افراد زندگی

شرایط محیطی  ها،علت این مهمترین ازجمله اما ،مختلفی دارد

با وجود آن که نور یک عنصر غیرمادی  .استها زندگی آن

است، ولی قادر است تا به یک عنصر مادی به نام معماری 

در عین  .(0312)ضیابخش، هویت بخشد و آن را پدیدار نماید 

استفاده از فضاهای داخلی و حس شادابی  ءحال، نور باعث ارتقا

. لوکوربوزیه (Livingston, 2021,23)گردد ساکنان می

  کنندهمعتقد است که معماری بازی هنرمندانه، دقیق و خیره

ای از اجسام ساخته شده در زیر نور است مجموعه

 . همچنین نتایج آزمایش(0320)خسروجردی و مکرم دوست، 

های زندگی حاکی از آن است که یطگرفته در محصورت های

متشکل از عناصر طبیعی و کیفیت نور مطلوب  محیطی اگر

 و شاداب را روح داشته که جذابیت و گرمی از حکایت باشد،

 .(92، ص 0319)سرانو، برعکس  کند وتر میصمیمانه را رفتار

سرزندگی و »عنوان  همچنین امروزه رویکرد نوینی تحت

های نزدیک شدن هرچه بیشتر عرصهجهت « پذیریزیست

ها اند که در آنمصنوع و انسان ساخت با طبیعت مطرح شده

-ردپای طبیعت، نگاه به گذشته، حفظ هویت و غیره دیده می

های شهرنشینی در سیاست. (Wheeler, 2019, 65)شود 

 قیمتجویی در مصرف زمینِ گرانایران نیز با انگیزه صرفه

آورد و به سازی رویبه بلندمرتبهمراکز شهرهای بزرگ، 

گویی به نیاز روزافزون جمعیت جوان راهکاری جهت پاسخ

. قرن (Farhodi, 2004, 79)کشور به مسکن تبدیل شد 

های گوناگون ای در زمینهسابقهبیستم شاهد تحولات بی

 فرهنگی بوده است -علمی، فنی، سیاسی، اجتماعی و اقتصادی

. با افزایش جمعیت، تشکیل شهرها و (55، 0331بحرینی، )

کلان شهرها، مسکن نیز حکم کالایی خاص را یافت و دارای 

. های اقتصادی شدگذار بر دیگر شاخصتأثیرابعاد گوناگون و 

طور رسمی به 0241حق برخورداری از مسکن مناسب در سال 

در اعلامیه حقوق بشر سازمان ملل متحد مطرح گردید 

(Karimi, 2018, 34)ای نسبتاً سازی پدیده. بلندمرتبه

نوظهور در معماری و توسعه شهری کشور است که در چند 

 های شهری را تحتگاهاخیر به شدت رواج یافته و سکونت دهه

ی های اصلی تاثیرگذارزیادی قرار داده است. یکی از جنبه تأثیر

های بلندمرتبه، تاثیر بر سیما و منظر شهری است ساختمان

(Azizi  and motevaseli, 2009)های بلند . ساختمان

 اساسی تأثیرچنین ظاهر شهر بر روی کیفیت محیطی و هم

-که مباحث زیباییدارند. شواهدی قوی وجود دارد، دال بر این

یطی های محکنندگان کیفیتترین موضوع ارزیابیشناسی مهم

 خاصه سرزندگی و شادابی شهروندان برای ساکنین شهری

است. براین اساس در این مقاله به ارزیابی نقش کیفیت نور روز 

های آپارتمانی در ارتقاء سرزندگی و شادابی در مجموعه

 شده است.بلندمرتبه شهر تهران پرداخته 

 شناسی و پیشینه تحقیقروش
آوری و مطالعه ادبیات و مبانی نظری تحقیق جمع در مرحله

 و روش تحقیق  موضوع تحقیق از روش توصیفی در حوزه

پیمایشی استفاده شده است. روش و ابزار گردآوری اطلاعات 

مبتنی بر بنیادهای نظری اکتشافی به دو صورت اسنادی و 

 آوری شده است. میدانی جمع

روش انجام پژوهش در بخش نظری مطالعات توصیفی و 

ای است و در تحلیلی بر اساس مطالعات اسنادی و کتابخانه 

بخش نظری و آزمون روش پیمایشی با استفاده از ابزارهای 

پرسشنامه و مصاحبه و برداشت های میدانی است. تکنیک 

های تحلیل شامل تحلیل های تطبیقی و همچنین تحلیل های 

آماری توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم افزارهای اماری 

ه ها به روش است. انتخاب نمون SPSS مرتبط از جمله

هدفمند بوده است. در انتخاب نمونه ها تنوع فرم معماری و 

بستر متفاوت و در عین حال بازه تاریخی تقریبا یکسان مبنا 

بوده است. سعی شده است در نقاط مختلف جغرافیایی تهران 

ساختمان هایی با نورگیری های متفاوت و متنوع در طبقات 

پرسشنامه ها در هر  مختلف انتخاب شوند. همچنین توزیع

ساختمان به گونه ای بوده است که تنوع پلان و همچنین نوع 

نورگیری واحدها دارای تفاوت هایی باشد. تعاد ساختمانهای 

مورد فضای  05مورد مطالعه سه عدد ساختمان و در عین حال 

متنوع بوده است. همچنین تعداد پرسشنامه های مورد مطالعه 

نفر  394و تعداد ساکنین ساختمانها نوع فضا  05با توجه به 

است. به طور میانگین برای هر فضا در ساختمانهای مورد 

 نمونه پرسشنامه توزیع شده است. تنوع جنسیتی  99مطالعه 
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 رعایت شده است.و سنی مصاحبه شونده ها   

 است. 0شماره جدول پیشینه تحقیق به شرح 

 ادبیات تحقیق
 نور روز 

وس بر غدد هیپوتالام تأثیرنور روز با برخورد با شبکیه چشم و 

و کنترل ترشح هورمون ملاتونین )که هورمونی خواب آور 

-)احدی و خانکند است( ریتم شبانه روزی بدن را کنترل می

د یابسطح ملاتونین کاهش می ،. در روشنایی(0323محمدی، 

. در این (Joseph et al., 2001)شود و در تاریکی ترشح می

هایی محیطزمینه تحقیقات متعددی نشان داده است که در 

که نور کافی وجود ندارد، سطح ملاتونین خون بسیار بیشتر از 

 (0)شکل شماره . (Leslie et al., 2010)  شودکه سبب آرامش بخشی می روشنایی مناسب است

 پیشینه تحقیق( 1 شماره جدول

 نگارندگان عنوان
سال  محل و

 انتشار
 محتوای کلی تحقیق و روش تحقیق

 ,Livingston طراحی با نور
2021 

Willey 
prees 

در این کتاب به بررسی تجارب، هنر و دانش نورپردازی در معماری و 

 فضهای داخلی پرداخته و اصول آن را بیان کرده است.

 Karlen 2020 مبانی طراحی نور
Willey 
prees 

این کتاب به مبانی طراحی نور در فضاهای داخلی و نماهای ساختمان در 

 اشاره شده و اصول ان تدقیق و بررسی شده است.

 با معماری در نور ثیرأت بررسی

 پایداری بر تاکید
 شرهانی

همایش  0325

 شهریگردشگری

بررسی مفهوم نور در معماری و بررسی تاثیر آن بر زندگی ساکنان 

 تحلیلی بوده است. -و روش تحقیق توصیفی موردنظر بوده است

سازی بر ثیر بلندمرتبهأت

پذیری و سرزندگی انعطاف

 محیط

 سیدین و

 عقلی مقدم 

0324 

معماری و 

شهرسازی 

 آرمان شهر

 پذیریانعطاف زمینه در شده انجام های بررسی طیدر این تحقیق ابتدا 

 برخی و است گرفته قرار بحث مورد آن عام معنای در محیط پایداری، و

 خارجی و داخلی های محیط در به کارگیری قابل شده مطرح مباحث

 .هستند

 

های شناسی ساختمانریخت

 بلند

 

 فریبرز کریمی

 

0324 

 دانشگاه تهران

به معرفی رویکردهای مهم و تاثیر گذار در طراحی و اجرای ساختمان 

رویکرد های  های بلند و نهایتا به میزان نسبی تاثیرگذاری هریک از

 09های بلند نایل آمده و شناسایی شده بر شکل گیری پیکره ساختمان

رویکرد را در سه رده براساس اندازه و میزان تاثیرگذاری آنها دسته بندی 

 نموده است.

 رضایت میزان تطبیقی بررسی

 از نمونه دو بین ساکنان مندی

-میان های مسکونیمجتمع

 بلندمرتبه و مرتبه

 امینی صبا

  سیدباقرحسینی

 نوروزیان سعید

 ملکی

0329 

معماری و 

شهرسازی 

 رشهآرمان 

 نسبت به مرتبهمیان مسکونی های در مجتمع ساکنان مندیرضایت

 عدم حد، از بیش ساختمانی است. تراکم بلندمرتبه، مسکونی هایمجتمع

 عمومی، به خدمات نامناسب هایدسترسی هم، با ساکنان مشارکت

 بلندمرتبه به مسکونی مجتمع ضعف نقاط از اطراف بافت با ناهماهنگی

 آید.می حساب

 روانشناسی دانش جایگاه

های ساختمان در محیطی

 معماری رویکرد با بلندمرتبه

 پایدار

 عبدالهادی سید

 و دانشپور

 همکاران

0311 

 فصلنامه

 شهر هویت 

 بلندمرتبه هایساختمان محیطی در روانشناسی دانش جایگاه بررسی به

 نیازهای هرم دادن قرار مبنا با آنان .دارند اشاره پایدار معماری رویکرد با

 اند.پرداخته پایدار معماری ترویج جهت معرفی راهبردهایی به مازلو،

 

 

قرارگیری نور مرئی بین طیف فروسرخ و فرابنفش؛  (1شکل 

 Baier, 2012: منبع
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 نور روز در معماری 

معتقد است که ماده، نور خاموش شده است... « لویی کان»

، )گروترشود دارد، ماده میوقتی که نور دست از بودنش بر می

  .(442. ، ص0313

 )آسایش دیداری )آرامش بصری(Visual Comfort) 

 فاکتورهای متعددی برای تعریف آسایش کاربران درون فضا 

 از جمله: ؛تعریف شده است

)کیفیت هوا و شرایط محیط زندگی و کار  آسایش کیفی الف(

 های  هوا(، از نظر میزان آلاینده

  ،)کنترل سر و صدا( آسایش آکوستیکی ب(

)عوامل محیطی: دمای هوای محیط،  آسایش حرارتی ج(

دمای سطوح داخلی ساختمان، سرعت جریان هوا، رطوبت 

نسبی هوای داخل ساختمان. و عوامل انسانی: میزان فعالیت 

فت )معرها، نوع و میزان پوشش( ی افراد و نرخ متابولیک آنبدن

  .(0311و دیگران، 

 فاکتور نور روز 

برای  سازیسازی بر اساس فاکتور نور روز نتایج شبیهدر شبیه

یک طرح مشخص، در مکانی معین، برای تمامی روزهای سال 

ها یکسان خواهد بود و میزان روشنایی آسمان ابری تنها و زمان

ور پ)صادقیکند با توجه به میزان عرض جغرافیایی تغییر می

ترین معیارهاست که یکی از قدیمیبنابراین . (0313رودسری، 

سنجد نسبت روشنایی درون و بیرون را در هوای کاملاً ابری می

(Edupuganti, 2013). های با این فاکتور برای آسمان

؛ (IEA,2009)شوند وضعیت غالب تمام ابری استفاده می

شود و نسبت محاسبه می CIEزیرا تحت آسمان تمام ابری 

، تفاوتی ندارد، موقعیت به محور عمودی زاویه ارتفاع خورشید

ی در این فاکتور ندارد تأثیرساختمان و جهت پنجره هیچ 

(Mardalevic, 2006).  

 معیارهای نور روز در معماری 

با توجه به تغییر نور روز در فصول و در ساعات مختلف، این 

های  معیارها، تقویم کل سال را درنظر گرفته و با توجه به داده

 کنند.منطقه محاسبه میتابش خورشید در آن 

 :(Daylight Autonomy)کفایت نور روز  (لفا

این معیار اولین معیار اندازه گیری سالیانه و معیار پویا است. 

درصد مدت زمان در طول یک سال که روشنایی روز از حد 

لوکس است(  311این مقدار،  LEEDیک آستانه )بر حسب 

د را داخلی استاندار بیشتر بوده و بتواند به تنهایی روشنایی

 تأمین کند.

-Useful Daylight Illumin) روشنایی مفید روز( ب

ance): 
 Nabilو  Mardalevicتوسط  9115این معیار که در سال 

، مدت زمانی از یک (Erlendsson, 2014)توسعه یافت 

ی  خاصی قابل دسترسی سال که روشنایی روز در محدوده

 011-9111لوکس،  1-011ی  است. این محدوده در سه رده

لوکس ظبقه بندی شده است  9111و بیش از 

(Edupuganti, 2013) . 

 Continuous Daylight)کفایت نور روز پیوسته  (ج

Autonomy):  
 9111در  Goldmanو   Rogersاین معیار که توسط 

که حد  DA، برخلاف (Erlendsson, 2014)معرفی شد 

پایین آستانه را محاسبه نمی کند، آن ناحیه را تا حدی معتبر 

 داند. می

 Spatial Daylight) کفایت نور روز فضایی( د

Autonomy):  
این معیار درصدی از فضا که بالای حد روشنایی نور روز حداقل 

زمان  %51برای درصد حداقل زمان سال )لوکس( را  311)

 دهد.اشغال فضا( نشان می

 Coefficient of)یکنواختی یا ضریب تغییر هـ(

Variation):  
ضریب تغییر میزان روشنایی همه نقاط نمونه که یکنواختی 

دهد. این ضریب هرچه کمتر توزیع نور در فضا را نشان می

دهد نشان میباشد، میزان یکنواختی بیشتری در فضا را 

(. فرمول محاسبه ضریب تغییر به صورت زیر 0324)نیکودل، 

=K است:
DF min

DF avg
=K و 

DF avg نیمه جلوی اتاق

DF avg نیمه عقب اتاق
 

 های نور در معماریشاخص 

  روز در معماری عبارتند از: های نورِشاخص

o شار نوری (Luminous Flux)کل نور خارج شده از  ؛

یک منبع نوری در واحد زمان در تمام جهات در فضا را شار 

دهند. واحد آن نشان می ∅گویند که با نوری می

شود. شار نشان داده می Lmاست و با  (Lumen)لومن

های  نوری جزء مشخصات هر لامپ است و توسط شرکت

 شود.سازنده در کاتالوگ محصولات درج می
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o شدت نور(Luminous Intensity)میزان شار نوری  ؛

است که در یک جهت معین در زاویه فضایی برابر یک 

دهند و نشان می Iشود. شدت نور را با استرادیان منتشر می

دهند نشان می cdواحد آن کندل یا شمع است که با 

 .(0311محله،  )احمدیان تازه

o شدت روشنایی(Illuminance)شار نوری که بر روی  ؛ 

نشان  Eشود و آن را با یک سطح به مساحت واحد تابیده می

 دهند. واحد آن لوکس است که معادل لومن بر مترمربعمی

 است.

o درخشندگی (Luminance؛)  میزان شدت نور منتشر

شده از یک منبع نوری بر واحد سطح بر حسب کاندلا بر 

)احمدیان تازه محله، دهند نشان می Lمترمربع که با 

0311). 

o از دیدگاه  خیرگی؛CIEشود: موقعیتی ، اینگونه تعریف می

از دید که در آن عدم آسایش یا کاهش توانایی در دیدن 

جزئیات یا اشیا، دراثر توزیع نامناسب طیف روشنایی، یا 

 & Brotas)گیرد کنتراست شدید صورت می

Rusovan, 2014). 

 شادابی و سرزندگی 

رضایت خاطر او از زندگی شادابی، به احساسات مثبت فرد و 

دهد که نشاط شود. مطالعات انجام شده نشان میمربوط می

رضایت  -3تعادل عاطفی،  -9عواطف مثبت،  -0ای از مجموعه

عوامل شخصیتی هستند که با هم همبستگی بالایی  -4خاطر، 

. شادی در (Edinburgh. Heerwagen, 2001)دارند 

الی، خوشدلی آمده فرهنگ لغت به معنای شادمانی، خوشح

 سبکی، چالاکی، شادی، خوش  است. نشاط نیز شادمانی کردن،

 . (0321)عمید، و خوشحالی معنی شده است 

به یک سیستم که در آن به سلامت اجتماعی، « سرزندگی»

کالبدی و روانی همه ساکنانش توجه شده است، مربوط می 

 شود. 

 یک زندگیتوان پذیر، مکانی است که در آن میمکان زیست

توان حرکت آسان پیاده، سالم داشت و جایی است که می

که دوچرخه، حمل و نقل عمومی و حتی با اتومبیل در زمانی

 ,.Kellert, s. R) انتخاب دیگری وجود ندارد داشت

heerwagen, j & ,.Mador, M 2008, 98) . 

 پذیر، مکانی برای همه مردم است. این بدان معنی مکان زیست

است که فضا باید جذاب، با ارزش، ایمن برای کودکان و برای 

  .(Cities, PLUS, 2003)سالمندان باشد 

 های بلندادراک ساختمان 

گانه محیط و فضای شهری در کل شامل فرم، های سهمؤلفه

. از نظر فرم و عملکرد (0320) پاکزاد، عملکرد و معناست 

ی عامل شناخت بهتر بعض(، سه دلیل را 0212دونالد اپلیارد )

 د از:نداند که عبارتها میساختمان

  :های فرمویژگیالف(  

 که از محیط اطراف خود نحویی مرئی ساختمان بهمحدوده

-، عوامل دیگر همابل تمییز و واجد وحدت شکلی باشدکاملا ق

آمیزی و نورپردازی نماها اهمیت چون پیچیدگی نماها، رنگ

 .(Arzaghi, 1398) تری دارندکم

  :پذیریهای رؤیتویژگیب( 

ها، مجاور فضاهای باز و یا های واقع در تقاطعساختمان

 .شوندر دیده و به خاطر سپرده میها بهتی بزرگراهحاشیه

  :های استفاده و اهمیتویژگیج( 

 شوندها میناستفاده خاص موجب شناسایی بهتر ساختما

 (9)شکل شماره  .(052 - 051، صص 0311)لنگ، 

 
 Feizi, 2013, 112: منبعهای ادراک منظر بناهای بلند شهری؛ لفهؤم( 2شکل 
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ش نور روز در ارتقاء شادابی در مجموعه
ارزیابی نق

ی آپارتمانی بلندمرتبه
ها

 

منظور از بعد کالبدی ابنیه، فرم خود این نوع ابنیه به تنهایی 

این ابنیه در منظر شهری است، زیرا بحث  تأثیرنیست بلکه 

ها و تهدیدها در منظر شهری مطرح است. وجه فرصت

نوازی کالبد فضا یا چون چشمشامل مواردی هم محسوس فضا

بندی، کیفیت رنگ و مصالح از مواردی است که در ترکیب

-یباییزشناسی منظر شهری البته بعد کالبدی مطالعات زیبایی

 (9شماره  جدول)شناسی به طور عام و ویژه اشاره شده است. 

 های تحقیقیافته
سیون های تحلیل های استنباطی شامل همبستگی و رگر

خطی بین متغییرهای مورد مطالعه است. برای ارتباط بین 

و همبستگی استفاده شده متغییرها از روابط اماری رگرسیونی 

رهای مورد مطالعه شامل کیفیت نوری هست. است. متغی

سنجه های بکار رفته برای سنجش کیفیت نور در فضاها 

 رف نوری، عبارتند از : عمق نور، درخشندگی نور، کفایت نور،

متغییر وابسته هم سرزندگی اری و همردیفی. تداوم نور، همجو

و شادابی ساکنین است که در قالب پرسشنامه و در طیف 

 لیکرت مورد سنجش قرار گرفته است. 

 سازهای مسکونی آتیهای مورد شامل برجساختمان 

جنب  غرب تهران یک مجتمع مسکونی، واقع در شمال سازآتی

و در  است 3و  9، 0هتل اوین است. این مجتمع دارای سه فاز 

متر مربع و سطح زیربنای  055111زمینی به مساحت 

 09برج از  93ساز شامل است. آتیمتر مربع بنا شده 310441

طبقه است. در ساخت این مجتمع نوع سازه اسکلت از  30الی 

، نوع امپوزیتبتن آرمه، نوع سقف تیرچه بلوک و دال بتنی از ک

نما سیمانی با ورق کامپوزیت، و سیستم سرمایش و گرمایش 

 (5و4و3)شکل های شماره کوئل است. آن فن

 ساختمان مسکونی اسکان 

ای گفته گانههای سهبه ساختمان های اِسکانساختمان

شرقی چهارراه میرداماد و خیابان شود که در ضلع شمالمی

طبقه تجاری  4ها دارای اند. این ساختمانولیعصر قرار گرفته

های طبقه مسکونی روی آنها هستند که طبقه 93در زیر و 

ها از صفر نخستین آن مشترک است. بلندای این ساختمان

)شکل های متر است.  21د تا روی بام حدود خیابان میرداما

 (3و  1شماره 

 های دوقلوی سامانبرج 

های نخستین ساختمان های دوقلوی سامانبرج

بلوار کشاورز ساخته  که در هستند تهران در مسکونی بلند

متر بلندا دارند. طراح  39طبقه و  99های سامان شدند. برج

بود و این پروژه را در سال  عبدالعزیز فرمانفرمائیان هااین برج

برداری رسیدند. در به بهره 0342و در سال کرد آغاز  0341

اندیشه بسیاری از جمله نادر های به نام و صاحبرهآن زمان چه

 فرمانفرمائیانمهندسان مشاور معماری اردلان در شرکت 

مشغول به کار بودند. فرمانفرمائیان طراح برجهای دوقلوی 

 (1)شکل شماره  .استسامان تهران 

داده های حاصل از پیمایش در قالب پرسشنامه برای تعداد 

رابطه کیفیت نور در مجموعه های نفر برای سنجش  394

نین در های سرزندگی و شادابی ساکاپارتمانی با شاخص

 :جداول زیر آورده شده است

های نور روز در همسبتگی بین کیفیت 3شماره جدول 

دهد. در این بررسی های اپارتمانی را نشان میمجموعه

همبستگی بین پارامترهایی چون: همردیفی، همجواری، رف 

درخشندگی نور، عمق نور، و تداوم نور با هم مطالعه نوری، 

دهد اکثر پارامترها رابطه های جدول نشان میشده است. داده

همبستگی بالایی با هم دارند و همه روابط همبستگی مثبت و 

ها اعم آوری اطلاعات نمونههم جهت است. با استفاده از جمع

 یدر انتهاجنسیت پیمایش انجام شد و و  سن، تحصیلاتاز: 

گیری از تحقیقات و انتخاب معیارها و فاکتورهای مناسب نتیجه

های ها در مجموعهبا  نور روز و سرزندگی به ارائه پیشنهاد

 اپارتمانی مسکونی پرداخته خواهد شد. 

  (2جدول 

 معیار و زیرمعیارهای  بناهای بلندمرتبه و سرزندگی ساکنان

 زیرمعیارها معیارها لفهؤم

بناهای بلندمرتبه و 

 سرزندگی ساکنان

 نوردهی، 

 نور روز؛ 

 خط آسمان؛ 

 تناسبات؛ 

 ارتفاع و مقیاس؛ 

 فرم؛ 

 رنگ؛ 

 مصالح؛ 

 .طراحی نحوه

 ردیفی؛ هم

 جواری؛ هم

 تداوم؛ 

 عبور نور، 

 رف نوری؛ 

 سادگی؛ 

 پیچیدگی؛ 

 تقارن؛ 

 اصل تشابه؛ 

 ریتم؛ 

 تعادل؛ 

 .هماهنگی

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2_%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2_%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86
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میزان کیفیت  تأثیردهد که ضریب نشان می 4شماره جدول 

باشد. می 1445فرمی بر سرزندگی و شادابی ساکنین به میزان 

این میزان در بازه مقیاس طیف لیکرت در حد متوسط است. 

همچنین عرض از مبداء نمودار خطی بین این دو متغییر نیز 

 . یعنی بدون در نظر گرفتن کیفیت فرمی مختلف است 1419

 ندارد.  اکنین وجودبه اندازه کافی سرزندگی و شادابی س

میزان کیفیت  تأثیردهد که ضریب نشان می 5شماره جدول 

این  است. 1431فرمی بر سرزندگی و شادابی ساکنین به میزان 

میزان در بازه مقیاس طیف لیکرت در حد متوسط است. 

همچنین عرض از مبداء نمودار خطی بین این دو متغییر نیز 

ری پذییتؤ. یعنی بدون در نظر گرفتن کیفیت راست 1421

 ندارد وجود مختلف به اندازه کافی سرزندگی و شادابی ساکنین

 یهاشرطپذیری یکی از پیشیتؤو به عبارتی کیفیت ر

های مسکونی است. سرزندگی و شادابی ساکنین در مجموعه

مشخص است که بین سرزندگی و  1جدول شماره های از داده

ای هدر مجموعهاکنین با کیفیت استفاده و اهمیت شادابی س

 آپارتمانی رابطه مستقیم و مثبت وجود دارد. به عبارتی با

 
سایت پلان مجموعه آتی ساز( 3شکل   

 

 

 

 

 

 ( نمای کلی برج های دوقلوی سامان8( دید ناظر برج های مسکونی اسکان/ شکل 6دید پرنده به برج مسکونی آتی ساز/شکل ( 5شکل 

 
طبقه همکف برج های اسکانپلان ( 7شکل   

 

 
آتی ساز 5پلان آپارتمان تیپ ( 4شکل   

   

 ثیر و عرض از مبداء رابطه رگرسیونی بین سرزندگی و شادابی ساکنین با کیفیت فرمی در مجموعه های آپارتمانیأ( ضرایب ت4جدول شماره 

aCoefficients 

Model Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) .622 .076 
 

47.679 .000 

 .007 .002 .451 3.930 .000 

a. Dependent Variable: کیفیت فرمی 
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بالارفتن میزان کیفیت  استفاده و  اهمیت میزان سرزندگی و 

 گیرد. های مسکونی شکل میشادابی بیشتری در مجموعه

مشخص است بیشترین میزان  3شماره جدول همانطور که از 

ر و روز  بین کفایت نوهمبستگی بین پارامترهای مربوط به نو 

روشنایی مفید نور روز است. همچنین همبستگی بین کفایت 

-ا میهنور روز با کفایت نورفضایی نیز بالاتر از سایر همبستگی

باشد. همچنین با توجه به سطح معنی داری، رابطه همبستگی 

 دار است. همه پارامترها با همدیگر معنی

 کیفیت نور در مجموعه های آپارتمانیهمبستگی پارامترهای مربوط به (  3 شماره جدول

 عمق نور درخشندگی  کفایت نور رف نوری تداوم نور همجواری همردیفی 

 همردیفی

Pearson C. 0 **393/1 113/1 013/1 193/1 34/ 11/1 

Sig. (2-tailed)  111/1 001/1 115/1 191/1 543/1 113/1 

N 394 394 394 394 394 394 394 

 همجواری

Pearson C. **393/1 0 134/1 102/1 102/1 142/1 191/1 

Sig. (2-tailed) 111/1  532/1 339/1 333/1 310/1 105/1 

N 394 394 394 394 394 394 394 

 تداوم نور

Pearson C. 113/1 134/1 0 **301/1 **439/1 130/1 **910/1 

Sig. (2-tailed) 001/1 532/1  111/1 111/1 513/1 111/1 

N 394 394 394 394 394 394 394 

 رف نوری

Pearson C. 013/1 102/1 **301/1 0 **514/1 **012/1 **045/1 

Sig. (2-tailed) 115/1 339/1 111/1  111/1 119/1 112/1 

N 394 394 394 394 394 394 394 

 کفایت نور

Pearson C. 193/1 102/1 **439/1 **514/1 0 **011/1 **012/1 

Sig. (2-tailed) 191/1 333/1 111/1 111/1  113/1 110/1 

N 394 394 394 394 394 394 394 

 درخشندگی نور

Pearson C. 434/1 142/1 130/1 **012/1 **011/1 0 **013/1 

Sig. (2-tailed) 543/1 310/1 513/1 119/1 113/1  113/1 

N 394 394 394 394 394 394 394 

 نورعمق 

Pearson C. 311/1 491/1 **910/1 **045/1 **012/1 **013/1 0 

Sig. (2-tailed) 113/1 105/1 111/1 112/1 40/1 113/1  

N 394 394 394 394 394 394 394 

 مجموعه های آپارتمانییت پذیری در ؤکنین با کیفیت  رثیر و عرض از مبداء رابطه رگرسیونی بین سرزندگی و شادابی ساأ( ضرایب ت5جدول شماره 

aCoefficients 

Model Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 0.980 .057 
 

70.191 .000 

 -.031 .021 .358 -1.503 .133 

a. Dependent Variable: احساس سرزندگی 

 یاهمیت در مجموعه های آپارتماناستفاده و  ثیر و عرض از مبداء رابطه رگرسیونی بین سرزندگی و شادابی ساکنین با کیفیتأضرایب ت( 6شماره  جدول

aCoefficients 

Model Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1.080 .052 
 

20.191 .010 

 -.031 .011 .53 -1.6 .14 

a. Dependent Variable: حساس سرزندگیا 
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 گیری نتیجهبندی و  جمع

مهمی که از اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم از مسایل 

میلادی شهرهای بزرگ جهان با آن مواجه شدند، ساخت 

-گونه بناها در ابتدا بهبناهای بلند با شیوه امروزی است. این

های مرکز شهر در شهرهای گیری بهتر از زمینمنظور بهره

بزرگ کشورهای غربی مورد استفاده قرار گرفتند. پس از 

شت چند دهه شهرهای بزرگ کشورهای در حال رشد نیز، گذ

به تقلید از آن شهرها یا برحسب ضرورت، از بناهای بلند 

استفاده نمودند. درحالِ حاضر تناسبات یکی از مسائلی است 

اند و نمادی برای زندگی مدرن که شهرها با آن متمایز شده

ل های بلند به سرعت در حادهد ساختماناست که نشان می

-رشد هستند. برخی از فاکتورهای مهم گرایش به ساختمان

های بلندمرتبه عبارتند از: جمعیت، نفوذپذیری، مدیریت 

های بلندمرتبه تنها جهت حل شهری و نمادین بودن. ساختمان

مشکلات ذکر شده در بالا است، ولی خود باعث مشکلاتی 

زیست، در بافت شهری مانند فرهنگ، محیط تأثیرچون: 

 رشد به توجه اندازی است. بازیست و سایهودگی محیطآل

 از زمین، استفاده تهران، کمبود شهر در جمعیت روزافزون

 آوردن ست به و جمعیتی ساختمان تراکم افزایش هایظرفیت

 و بوده زامشکل شهر افقی توسعه کافی، باز فضای

 مزایا این کنار شود. درمی تهران تشویق در سازیبلندمرتبه

 خورشید، نور از همسایگان و سکنه شدن محروم نظیر معایبی

 و بزرگ هایبرج شدن برپا واسطهبه طبیعی و تهویه روشنایی

تدوین  روها،پیاده کنار از هابلندمرتبه کشیدن فلکبه سر

 دارای آورد، در کنترلتحت را هاآن که مقرراتی و ضوابط

 است. اهمیت

 منابع :فهرست 

عملکرد بهتر (. 0323احدی، امین الله: خان محمدی، محمدعلی. )

های دانشجویان با بهره گیری مناسب از نور روز در کلاس

آموزشی، بررسی موردی: دانشکده معماری دانشگاه علم و 

 49، نامه معماری و شهرسازی، شماره صنعت ایران

اصول طراحی روشنایی از دیدگاه (. 0311احمدیان تازه محله، کاوه.، )

 .، تهران: طراحایمنی و بهداشت

 بررسی( 0329ملکی ) نوروزیان سعید  حسینی امینی، صبا سیدباقر

-مجتمع از نمونه دو بین ساکنان مندی رضایت میزان تطبیقی

، معماری و شهرسازی بلندمرتبه و مرتبهمیان های مسکونی

 .03آرمانشهر، شماره 
، ترجمه شهرام نور روز در معماری(، 0332اچ. بنجامین، ) اونز،

 پوردیهیمی و حوری عدل طباطبایی، تهران: نشر نخستین. 

فراتجدد و پس از آن در تجدد، (، 0331)بحرینی، سیدحسین، 

 ، انتشارات دانشگاه تهران.شهرسازی

، وزارت مبانی نظری و فرآیند طراحی شهری(، 0320پاکزاد، جهانشاه، )

 مسکن و شهرسازی.

تأملی بر الفبای (. 0320خسروجردی، نرجس.، مکرم دوست، حبیبه.، )

 ، تهران: طحانطراحی در فضاهای آموزشی، مقطع ابتدایی

 روانشناسی دانش جایگاه( 0311)همکاران و عبدالهادی سید،  دانشپور

،  پایدار معماری رویکرد با های بلندمرتبهساختمان در محیطی

 .00اره میت شهر، شهو

، ترجمه سیروس شیمسا، تهران: با یونگ و هسه، 0319سرانو، میگوئل، 

 انتشارات فردوسی.

 های آپارتمانیمربوط به  شاخص های نور روز در مجموعه همبستگی پارامترهای( 7جدول 

Correlations 
کفایت نور روز 

(DA) 

روشنایی مفید 

 (UDI)روز 

کفایت نور روز 

 (cDA)پیوسته 

کفایت نور روز فضایی 

(sDA) 

 (DA)کفایت نور روز 
Pearson Correlation 1 **.452 **.288 **.330 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 

 (UDI)روشنایی مفید روز 
Pearson Correlation **.452 1 **.317 **.344 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 

 Pearson Correlation **.288 **.317 1 **.356 (cDA)کفایت نور روز پیوسته 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 

 (sDA)کفایت نور روز فضایی 
Pearson Correlation **.330 **.344 **.356 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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-سازی بر انعطافثیر بلندمرتبهأت( 0324سیدین، رضا و علی مقدم )

، معماری و شهرسازی ارمانهشر، شماره پذیری و سرزندگی محیط

03. 

 بر کیدأت با معماری در نور تأثیر بررسی( 0325شرهانی، داوود )

 ، همایش ملی فرهنگ  وگردشگری.پایداری

 (، 0313صادقی پور رودسری، محیا )

تبارشناسی نور در معنابخشی به فضای (. 0312ضیابخش، ندا. )

. پایان نامه دکتری معماری. دانشگاه آزاد واحد علوم و عبادی

 تحقیقات. تهران. دانشکده هنر و معماری

 ( فرهنگ عمید، تهران: نشر امیرکبیر.0321عمید )

، پایان نامه های بلندشناسی ساختمانریخت (0324کریمی فریبرز )

 کارشناسی ارشد دانشکده هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

، ترجمه جهانشاه زیباشناختی در معماری(. 0313یورگ کورت. )گروتر، 

 پاکزاد و عبدالرضا همایون، تهران: دانشگاه شهید بهشتی

آفرینش نظریه معماری؛ نقش علوم رفتاری در ( 0311لنگ، جان )

فر، چاپ سوم، تهران: ، ترجمه دکتر علیرضا عینیطراحی محیط

 دانشگاه تهران.

اولویت بندی (. 0311معرفت، مهدی.، امیدوار، امیر.، ذوالفقاری، علیرضا.، )

و میزان اثربخشی روشهای بهینه سازی همزمان شرایط 

، دو فصلنامه مدرس آسایش حرارتی و مصرف انرژی در ساختمان

 0، شماره 9هنر، دوره 

فرم سایه انداز در بهره گیری مناسب  تأثیر(، 0324نیکودل، فهیمه. )

ز نور روز برای کنترل پدیده خیرگی، نمونه طراحی: موزه ا

، پایان نامه کارشناسی ارشد معماری، هنرهای معاصر تهران

 .دانشکده هنر و معماری، دانشگاه تربیت مدرس
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