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 چکیذٌ

فطٌّگی ثط گطایف زاًكدَیبى ثِ  التهبزی ٍ -تأثیط ػَاهل اختوبػی پػٍّف، تحلیلایي ّسف اظ 
قبهل ولیِ زاًكدَیبى  خبهؼِ آهبضی ثبقس. هی ّوجؿتگی -تَنیفی پػٍّف اؾت. ّوگبًی ٍضظـ

 اًتربة ًوًَِ ػٌَاى ثِ  ًفط 357 خسٍل وَوطاى ثبقس وِ ثب اؾتفبزُ اظ ًفط( هی 5000)زاًكگبُ پیبم ًَض 
یسًع، ثَضزیَ ٍ ثلَخ اؾت وِ هفَْم خسیسی ضا ثِ گ تلفیك ًظطیبت گبفوي،اظ  اثعاض پػٍّف اؾتفبزُ .قسًس

هسل هؼبزلات ؾبذتبضی ثب ًطم افعاض ّب اظ  ثطای تحلیل زازُ اًس. ؾجه ظًسگی ٍضظـ هحَض َطاحی وطزُ ًبم
pls ُهمساض  14/0ٌبذتی ثب يطیت هؿیط ق زّس وِ هتغیطّبی خوؼیت ًتبیح ًكبى هی .اؾت قسُ اؾتفبز ٍ
06/4T=83/4ٍ همساض  17/0ّبی فطزی ثب يطیت هؿیط  ٌجِاظ خ ، هتغیط ًوبیكی;Tط لًبٍت زیگطاى ، هتغی

ّبی اضتجبَی ثب يطیت  هتغیط ًمف ضؾبًِ ،=83/10Tٍ همساض  39/0ثسى ثب يطیت هؿیط اظ هسیطیت فطز ثط 
ٍ همساض  11/0هتغیط ؾطهبیِ اختوبػی، التهبزی ٍ فطٌّگی ثب يطیت هؿیط  ،=13/3Tٍ همساض  13/0هؿیط 

24/3T=، 33/3ٍ همساض  15/0التهبزی ثب يطیت هؿیط  -ٍ هتغیط َجمِ اختوبػیT=، طایف ثط گ
ثیط لًبٍت زیگطاى اظ هسیطیت فطز ثط ثسى زاًكدَیبى ثِ ٍضظـ ّوگبًی تأثیط زاقتِ اؾت. زض ایي هیبى تأ

ثِ ٍضظـ ثیط ضا ثط گطایف تطیي تأ ثیط ٍ هتغیط ؾطهبیِ اختوبػی، التهبزی ٍ فطٌّگی ونتطیي تأ زاضای ثیف
 ّوگبًی زاقتِ اؾت.

 ،هحَض ؾطهبیِ التهبزی ٍضظـ هحَض، ؾطهبیِ اختوبػی ٍضظـ ،ٍضظـ ّوگبًی واژگان کلیذی:

 هحَض. ؾطهبیِ فطٌّگی ٍضظـ
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 مقذمٍ

 ثكط ثطاى ضا آؾبیف ٍ ضفبُ ثؿیبضى خْبت اظ اگطچِ قْطى، ظًسگى ظًسگى ٍ گؿتطـ قسى هسضًیعُ

ؾلاهت خؿوبًى ٍ  ٍ ثَزُ ّوطاُ ثسًى ٍ فؼبلیت تحطن وبّف ثباهب  اؾت، آٍضزُ اضهغبى ثِ اهطٍظى
ؾلاهت ّط فطزی تحت تبثیط ػَاهل گًَبگًَی چَى غًتیه،  لطاض زازُ اؾت. تأثیط تحت ضا ضٍاًی اًؿبى

یحبت ّبی ثسًی ٍ تفط هحیٍ ظیؿت ٍ ذسهبت پعقىی ٍ ؾجه ظًسگی ٍ ... اؾت ٍ زض هیبى فؼبلیت
ضظـ ٍ فؼبلیت خؿوبًی ًِ تٌْب زض ایدبز ٍ حفظ تٌبؾت اًسام اثطات . ٍٍضظقی خبیگبُ هْوی ضا زاضًس

ت ٍ ّبی للجی ػطٍلی، فكبض ذَى، زیبث ّب ثِ ذهَل ثیوبضی ؾَزهٌسی زاضز ثلىِ زض پیكگیطی اظ ثیوبضی
 فطٌّگ اظ یخعئ ٍضظقی ّبی فؼبلیت ٍ (. ٍضظـAlam, 2011: 45وٌس ) چبلی ّن ًمف هْوی ضا ایفب هی

 ثبٍضّب، ػَاهل، ایي .اؾت اختوبػی هرتلف ػَاهل اظ هتأثط هطزم، ثط حبون ٌگفطّ اؾت.ت هلّ ّط

 اذیط ّبی ؾبل زض وِ اختوبػی ّبی پسیسُ اظ یىی .زٌّس هی لطاض تأثیط تحت ضا ػولىطزّب ٍ ّب ًگطـ

ٍضظـ ّوگبًی پسیسُ  ّوگبًی اؾت. ٍضظـ زازُ، لطاض تأثیط تحت ضا هطزم آحبز ٍ زاقتِ گیطی چكن ضقس
اختوبػی ثؿتگی زاضز ٍ قبهل ّوِ  -ای ٍ فطٌّگی ًی اؾت وِ ثِ قطایٍ خغطافیبیی هٌُمًِبّوگَ
قَز ٍ هربَت  ّبی ثَهی ٍ هحلی هی ًیبفتِ تفطیحی  ٍ ثبظی ّبی ٍضظقی ؾبظهبى یبفتِ ٍ ؾبظهبى فؼبلیت

 (.Gaini, 2008: 189آى ػبم اؾت )

ی ٍ ػبهل تَؾؼِ ٍ اضتمبی ؾلاهت زض هلّای هْیح ٍ ثطاًگیعاًٌسُ، هَخت اتحبز  ٍضظـ ثِ ػٌَاى پسیسُ
 اثؼبز زض وبضوطزّبیی زاضای (. ٍضظـAketch, 2012: 383یگبُ هْوی زض خبهؼِ ثط ػْسُ زاضز )خبهؼِ، خب

 نفبت پطٍضـ زض ٍضظـ ثیطتأ وبضوطز ًَع ایي زض فطزی: اثؼبز زض ٍضظـ اؾت،وبضوطز اختوبػی ٍ فطزی

 پصیطـ ًفؽ، ثِ اػتوبز قرهیت، ضقس ذلالی،ا ذهَنیبت پطٍضـ هبًٌس ّبی فطزی ٍیػگی ٍ

 زض ٍضظـ گیطز. وبضوطز هی لطاض ثطضؾی هَضز ظًسگی زض ثَزى ثْتط احؿبؼ اختوبػی ٍ ّبی هؿئَلیت

 تحَلات ٍ ٍضظـ اختوبػی قسى، فطآیٌس ثب پسیسُ ایي ضاثُِ یب ٍ ثیطتأ وبضوطز ًَع ایي اختوبػی: زض اثؼبز

 قَز هی تحلیل ٍ غیطُ ثطضؾی ٍ التهبزی ضقس خبهؼِ، ساقتثْ ؾُح افعایف ی،هلّ ٍحست اختوبػی،
(Naderian Jahromi, 2012: 93.) 

ای اؾت وِ هسیطیت ولاى ٍضظقی وكَض ثِ ؾوت ٍضظـ لْطهبًی  ؾبذتبض ٍضظـ وكَض هب ثِ گًَِ
هیل زاضز ٍ ثرف ػوسُ فؼبلیت ّبی هسیطیتی ٍضظـ ثِ تَاى، ٍلت ٍ اػتجبضات ٍضظـ لْطهبًی ؾَق پیسا 

وِ زض ضاؾتبی  تَخْی ثِ ٍضظـ ّوگبًی گطایف ٍافط هسیطیتی ثِ ٍضظـ لْطهبًی ٍ ثی ُ اؾت.وطز
اؾبؾی ٍ ؾبذتبضی ٍضظـ  یىی اظ اقىبلات ،تَاًس ًمف هْوی ضا ثط ػْسُ گیطز ؾلاهت هطزم خبهؼِ، هی

غبت ، ًگبُ هطزم ثِ ٍضظـ ثِ زلیل خصاثیت ٍضظـ لْطهبًی ٍ زض وٌبض آى تجلیزض ایي ثیي .وكَض هبؾت
ثِ ّویي زلیل زض ثحث فطٌّگ ؾبظی ثطای ٍضظـ ّبی ّوگبًی تَفیك  .ای ثِ ثؼس لْطهبًی اؾت ضؾبًِ

 (.Ahmadi Mozaffari,2008:1چٌساًی حبنل ًكسُ اؾت )
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تَاًس ًمف هْوی ضا  ّبی ؾلاهت قْطًٍساى هی ًی ثب ٍخَز ؾبزگی حطوبت زض ظهیٌٍِضظـ ّوگب
گصاضی آًچٌبًی زاًكدَیبى  ثِ ؾطهبیِ ظـ ضایگبى اؾت ٍ ًیبظاظ َطف زیگط ایي ًَع ٍضثطػْسُ ثگیطز. 

ثط ثط گطایف زاًكدَیبى ثِ ٍضظـ ّوگبًی يطٍضت زاضز ّویي ػلت ثطضؾی ػَاهل اختوبػی هؤ ثًِساضز. 
ووه  ،ضیعاى ولاى زٍلتی سیطاى ٍ ثطًبهِتَاى ثِ ثْتطیي ًَع ثِ ه طا اظ َطیك قٌبؾبیی ایي ػَاهل هیظی

ٍضظـ ضا زض اٍلبت فطاغت زاًكدَیبى خبی زاز تب زاًكدَیبى ظًسگی  ،ی زلیكضیعِ وطز تب ثب یه ثطًبه
ًتربة وٌٌس. تحمیمی وِ پیف ضٍؾت، ثطای تدعیِ ٍ هحَض ضا ثِ ػٌَاى ؾجه ظًسگی ذَیف ا ٍضظـ

ضا ثب ػٌَاى ، هفبّین خسیسی زاًكدَیبى ثِ ٍضظـ ّوگبًیگطایف  ثط ثطقٌبؾی ػَاهل هؤ تحلیل خبهؼِ
هحَض ٍ ؾطهبیِ  هحَض، ؾطهبیِ التهبزی ٍضظـ ٍضظـ ، ؾطهبیِ اختوبػیهحَض ضظـؾجه ظًسگی ٍ

اؾت وِ زض لبلت  طیف هفَْهی ٍ ػولیبتی اضائِ وطزُفطٌّگی ٍضظـ هحَض اثساع وطزُ ٍ ثطای آى تؼ
ًتبیح تحمیك تٌَض  .(Amiri Moghaddam, 2008: 26) اًس یبت تحمیك هَضز آظهَى لطاض گطفتِفطي

 -ػَاهل اختوبػیًكبى زاز وِ ضاثُِ هؼٌبزاضی ثیي گطایف ثِ ٍضظـ ّوگبًی ٍ  (2013یطلیؿَلا )
زض  تطیؿتبى ٍ ّوىبضاى(. Tennur yerlisu, 2013: 572زضن قسُ اظ قطایٍ ظًسگی ٍخَز زاضز )التهبزی 

زاضی زض تَاًس تأثیط هؼٌب ن ٍضظـ ثِ نَضت هساٍم هیـ ٍ تؼلیتحمیمی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ آهَظ
التهبزی ٍ فطٌّگی زاًكدَیبى تطثیت ثسًی  -ّبی ثسًی ٍ ّوچٌیي تثجیت هَلؼیت اختوبػی یتفؼبل

 (.Tristan & et al, 2013: 381ثبقس )زاقتِ 

ًكبى زاز وِ افطازی وِ زض ََل ظًسگی ذَز فؼبلیت ثسًی هتَؾٍ تب  (2010ًتبیح تحمیك ًٍٍگ )
تحطوی زاضًس  غیط فؼبل ٍ ثیافطازی وِ ظًسگی ، زض همبیؿِ ثب لبلت ٍضظـ ّبی ّوگبًی زاضًسقسیس زض  

ّبی ٍضظقی ّوگبًی  وٌٌسگبى زض فؼبلیت وٌٌس ٍ قطوت ، افؿطزگی ٍ ايُطاة ووتطی ضا تدطثِ هیاؾتطؼ
 (.Wong, 2010: 59تطی زاضًس ) لات اختوبػی ٍ فطٌّگی ونهكى

گی هؼىَؼ فطًٌّكبى زاز وِ ضاثُِ ثیي ٍضظـ ّوگبًی ٍ قطایٍ اختوبػی ٍ  1ًتبیح پػٍّف ّبهط
ثب افعایف فؼبلیت ثسًی زض ََل ظًسگی زض لبلت ٍضظـ ّبی ّوگبًی هی تَاى قبّس وبّف  هی ثبقس.

 (.Hamer, 2009: 34) تٌف فكبضّبی اختوبػی ٍ حتی فطٌّگی ٍ التهبزی قس

وبض  ،یي ٍ ثطای هثبل زض خبهؼِ وكبٍضظیفمط حطوتی زض هیبى هطزم ثؿیبض پبی ،زض گصقتِ ًِ چٌساى زٍض
ظًسگی قْطی ًیع زض . زض ی فطٍاى اظ ًیطٍی ثسًی ثَزُ اؾتگیط ثط ضٍی ظهیي ظضاػی ًیبظهٌس ثْطُ وطزى

تب حس ظیبزی فؼبلیت ثسًی  ،ّب ٍ غیطُ ّبی قغلی، هؿبفطت وبض، فؼبلیت خبثدبیی تب هحل ،غیبة تىٌَلَغی
، ًیبظ ّب بت ثب اًملاة زض ضؾبًٌِیي اضتجبَّب هىبًیعُ قس ٍ ّوچ َلجس، اهب ثب ٍضٍز تىٌَلَغی، فؼبلیت ضا هی

ثِ ّوطاُ ظًسگی ػَاهل یبز قسُ  ّبی ََلاًی پیسا وطز. ثِ نطف ًیطٍی ثسًی ٍ تحول هؿبفت تط ون
ظًسگی هب ضا ثب فمط حطوتی هَاخِ ؾبذتِ ٍ ایي فمط حطوتی ثبػث هؿبئل فطاٍاًی زض  ،ًكیٌی آپبضتوبى
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قْطی ًسام ٍ ؾلاهتی زض هجبحث خبهؼِ قٌبؾی ثِ ّویي ػلت تَخِ ثِ تٌبؾت اظًسگی قْطی قسُ اؾت. 
 (.Fuchs, 1997: 95اّویت یبفتِ اؾت )

فطاز هؿي ضا ّن زض ثط ػسم تٌبؾت اًسام اظ وَزوبى قطٍع قسُ ٍ قؼبع آى حتی ا ،ّباهطٍظُ زض قْط
ای اضظاى  زی ٍ ٍضظـ ّوگبًی ثِ ػٌَاى ٍؾیلِحل ضاّجط ضؾس ٍضظـ ثِ ػٌَاى ضاُ ثِ ًظط هیگطفتِ اؾت. 

تَاًس هكىل تٌبؾت اًسام ٍ اظ َطف زیگط هكىل ؾلاهت ضا زض ظًسگی قْطی  ثِ  ثرف هی یوت ٍ فطحل
ـ ّوگبًی ؾْل الَنَل ٍ اضظاى وِ ٍضظ كدَیبى ثِ ًحَی هُلَة ثْجَز ثركس. اظ آًدبٍیػُ زض ثیي زاً

توبم  ثب ّسف افعایف هكبضوت ایي ضٍـهٌس قًَس.  تَاًٌس اظ آى ثْطُ اؾت، توبهی زاًكدَیبى هی
 ،ّبی ضلبثتی ٍضظـ ،تمَیت ٍضظـ لْطهبًی ،ى تىثطگطایی ٍضظـّبی اختوبػی ٍ فطاّن وطز گطٍُ

ثب ایي حبل ٍضظـ ّوگبًی ثِ قطایٍ خغطافیبی . تفطیحبت ؾبلن ٍ ٍضظـ تفطیحی پبیِ گصاضی قسُ اؾت
یبفتِ ٍ  ّبی ٍضظقی ؾبظهبى اختوبػی ثؿتگی زاضز ٍ قبهل ّوِ فؼبلیت_هٌُمِ ای ٍ ػَاهل فطٌّگی 

 (.Gaini, 2008: 189قَز ٍ هربَت آى ػبم اؾت ) هحلی هی -ًیبفتِ تفطیحی ٍ ثبظی ّبی ثَهی ؾبظهبى

التهبزی،  زؾتِ 5بؾی نَضت گطفتِ، ػوستب ثِ قٌ ضاثُِ ثب ٍضظـ اظ زیسگبُ خبهؼِ هُبلؼبتی وِ زض
بزی ثط ضاثُِ هیبى ویس ظیأثطذی ت گطزز. ثٌسی هی قٌبذتی تمؿین اختوبػی، فطٌّگی، ؾیبؾی ٍ خوؼیت

تط  گًَِ تحمیمبت ثیف ح ایيًتبی (.Coakley, 1998: 20ٍضظـ زاضًس ) ثبٍيؼیت التهبزی فطز ٍ خبهؼِ 
وِ  حبلیزض  ،ّبی ون ّعیٌِ زاضًس تط توبیل ثِ ٍضظـ اظ یه َطف افطاز َجمِ پبییي ثیف زّس وِ ًكبى هی

ى ٍضظـ، زؾت زلیل تدبضی قسِ ؾَی زیگط ث اظ ٍضًس.آ ّبی پط ّعیٌِ ضٍی هی افطاز َجمِ ثبلا ثِ ٍضظـ
وٌٌس ٍ ثب  گصاضی هی تط ؾطهبیِ ییي خبهؼِ ثیفپب َجمبتثط ضٍی افطاز  ای ّبی حطفِ اًسضوبضاى ٍضظـ

وٌٌس وِ اگط لطاض  ایي زؾتِ اظ هحممبى ثحث هی ًوبیٌس. ّب ضا اؾتثوبض هی ثطًس آى ؾَزّبی ولاًی وِ هی
ؿبت غیط اًتفبػی زض ؾؤ، ثبیس اهىبًبت ٍضظقی اظ َطف هل ًكَزـ ثِ یه پسیسُ َجمبتی تجسیاؾت ٍضظ

 (.Ghasemi, 2008: 383) زؾتطؼ افطاز َجمِ هتَؾٍ ٍ پبییي لطاض گیطز

لِ اختوبػی قسى ضا أهؿ (Parsamehr, 2008: 1) ویس زاضًسأّبی اختوبػی ٍضظـ ت ّبیی وِ ثِ خٌجِ آى
 یٌس فؼبل یبزگیطیآقسى اظ ضاُ ٍضظـ، یه فطبى زٌّس اختوبػی وٌٌس وِ ًك وكٌس ٍ ؾؼی هی پیف هی

(Bandura, 1997: 94تَؾؼِ اختوبػی ٍ ) (Anderssen, 1992: 341اؾت وِ زض ًتیدِ وٌف هتمبثل ثب ) 
یس ٍ افطاز یه ؾیؿتن اظ ٍضظـ هؼٌبّبیی زض شّي ذَز زاضًس ٍ ثط آ زیگطاى زض زًیبی ٍضظـ ثِ زؾت هی

ّبی زٍضاى وَزوی ٍ ًَخَاًی  هَظـآافطاز ٍ ی ّب تَاًبیی طزاظًس.پ ى ثب زیگطاى ثِ وٌف هتمبثل هیآاؾبؼ 
زّس ٍ زض غیط ایي  بقس، قرم ثِ ٍضظـ وطزى ازاهِ هیاّویت زاضز ٍ اگط قطایٍ اختوبػی هٌبؾت ث

 ,Akers) ًوبیس گیطی هی ََض ولی اظ ٍضظـ وٌبضُ زّس ٍ یب ثِ ت یب قبذِ ٍضظقی ذَز ضا تغییط هینَض

1985: 67.) 

تط  ثبضُ ثیف (. زض ایيFatehi, 2008: 25) ویس وطزُ اًسأّبی فطٌّگی ٍضظـ ت تحمیمبت ثط خٌجِثطذی اظ 
اًس وِ  ّب زض ٍضظـ اؾت ٍ ثطذی ذَاؾتِ آىّب ٍ چگًَگی هكبضوت  تحمیمبت هطثٌَ ثِ ًػازّب ٍ لَهیت
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 زض وٌس. ّبی ًػازی ٍ لَهی ضا ثطَطف هی ّب ٍ تجؼیى ای اؾت وِ تفبٍت ثبثت وٌٌس وِ ٍضظـ ٍؾیلِ
ٍضظـ هبًٌس زیگط ًْبزّبی اختوبػی، اًس وِ ثبثت وٌٌس وِ زض  همبثل تؼسازی اظ تحمیمبت ذَاؾتِ

 ,Lashani Zadeh) ّبی گًَبگَى زاضز ت ظیبزی ثط هكبضوت افطاز زض ٍضظـّبی ًػازی ٍ لَهی اثطا تجؼیى

2006: 59.) 

اظ تحمیمبت ٍضظقی ثِ ضاثُِ ل ؾیبؾی ثبػث قسُ تب حدن لبثل تَخْی ئزضگیط وطزى ٍضظـ ثب هؿب
ى زض آلِ لسضت ٍ اػوبل أ(. زض ایي ثبضُ هؿFatehi, 2008: 25) ؾیبؾت ثب ٍضظـ اذتهبل زازُ قَز
ویس زاضًس وِ اػوبل لسضت زض ٍضظـ أایي هحممبى ثط ایي ًىتِ ت ٍضظـ اظ اّویت ظیبزی ثطذَضزاض اؾت.

ظهبًی وِ اظ  گیطز. ذَز ٍضظـ ؾطچكوِ هیىطُ ٍضظـ ٍ ّن اظ زاذل ؾبذتبضّبی وٌتطلی ّن ذبضج اظ پی
ُ ّبی فكبض ثِ ٍضظـ ، گطٍح هحلی گطفتِ تب ؾَُح ثیي الوللی، اظ ؾَُقَز نحجت هی ّبی ثیطًٍیفكبض

یه اثعاض ثطای اّساف ذَز ذَاٌّس اظ ٍضظـ ثِ ػٌَاى  وٌٌس ٍ ػَاهل زؾت اًسضوبض هی فكبض ٍاضز هی
                                                                                                                (.Hosseinpour, 2016: 95) ّبی ٍضظقی توبیل زاضًس طًبهِّوِ ثِ وٌتطل ٍضظقىبضاى ٍ ثوٌٌس ٍ  اؾتفبزُ

ظ ا (.Moflahi, 2007: 343) اًس قٌبذتی ٍ ٍضظـ پطزاذتِ حمیمبت ثط ضاثُِ ثیي ػَاهل خوؼیتتؼسازی اظ ت
س ّب حبلت هطزاًِ زاضً ثؿیبضی اظ ٍضظـ زض حبلی وِ ، خٌؿیت اؾت.ثط ثط ٍضظـؤقٌبذتی ه ػَاهل خوؼیت

، ثب ایي حبل زض اًس ّب هطزاًِ تلمی قسُ چٌبى ثَزُ وِ ایي فؼبلیت ىآّب  ٍ ًگطـ هطزاى ًؿجت ثِ ایي ٍضظـ
ظًبى ثب . گیط ثَزُ اؾت كنّبی ٍضظـ هطزاًِ ثؿیبض چ تلاـ ظًبى ثطای ٍاضز قسى ثِ ػطنِلطى ثیؿتن 
اظ ؾَی زیگط، ظًبى  تطًس. ّبی ذبضج اظ ؾبلي اظ هطزاى ػمت گطفتِ ٌَّظ زض ٍضظـّبی نَضت  توبم تلاـ

هسیطاى ٍضظقی  وِ  زاضًس وِ الجتِ ایي اهط اظ ًگطـ ّبی ؾجه توبیل تط ثِ ٍضظـ ثیف ّب هیبى ٍضظـ زض
 (.Fathi, 1988: 36) قَز ًبقی هیّبی ٍضظقی ظًبى  اغلت هطز ّؿتٌس، ًؿجت ثِ فؼبلیت

زى تط ثِ هیعاى زض زؾتطؼ ثَ ّب ثیف ثِ )اثعاض گطایبى( هؼطٍفٌس وِ آىای زیگط اظ هحممبى ٍضظـ  زؾتِ
ت ٍضظقی ثیكتط ثبقس اًس ًكبى زٌّس ّط چِ اهىبًب اثعاض آلات ٍ اهىبًبت ٍضظقی ت أویس زاضًس ٍ وَقیسُ

بى ضا اظ ثط ایي ثبٍضًس وِ ووجَز ٍؾبیل ٍ اهىبًبت ٍضظقی خَاًآًبى  .تط ثبقس تَاًس هثجت اثط ٍضظقی هی
زض  .قَز تط هی ّب ثیف زاضز ٍ اهىبى ضقس اًحطافبت اختوبػی زض هیبى آى پطزاذتي ثِ ٍضظـ ثبظ هی

یت ، ثط ضاثُِ هیبى ٍيؼتِ اقبضُ وطز وِ ثطذی اظ تحمیمبتتَاى ثِ ایي ًى ثٌسی پیكیٌِ تحمیك هی خوغ
وِ  ًتبیح ثِ زؾت آهسُ زض ایي گًَِ تحمیمبت ثیبًگط آى اؾتؼِ ٍ ٍضظـ تأویس زاضًس. التهبزی فطز ٍ خبه

 ّعیٌِ توبیل زاضًس ّبی ون پط ّعیٌِ ٍ َجمبت پبییي ثِ ٍضظـ ّبی َجمبت ثبلای اختوبػی ثِ ٍضظـ
(Parsamehr, 2008: 1) . 

وٌف هتمبثل ثب  زض ًتیدِ ویس زاضًس وُِ زیگط اظ تحمیمبت ثِ فطآیٌس اختوبػی قسى تَؾٍ ٍضظـ تأگطٍ
آهَظـ زضٍاى وَزوی زض ایي ظهیٌِ ثؿیبض اّویت زاضز اهب اگط قطایٍ اختوبػی آیس.  زیگطاى ثِ زؾت هی

ثطذی اظ تحمیمبت ثِ  (.Ritzer, 2001: 78ّب ٍضظـ ضا ضّب ذَاٌّس وطز ) زض آیٌسُ وَزوبى هؿبػس ًجبقس آى
ّبی  تَاى تجؼیى زّس وِ ثب ووه ٍضظـ هی بى هیظـ ًظط زاضًس ٍ ًتبیح آى ًكّبی فطٌّگی ٍض خٌجِ
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ٍضظقی ٍ ضلبثتی چطا وِ ٍضظـ لبزض اؾت افطاز ضا زض وٌبض ّن گطز آٍضز ٍ ضٍاثٍ  ،سالل ضؾبًسًػازی ضا ثِ ح
ضؾت ػىؽ هُلت ثطذی اظ تحمیمبت ًیع زَػی ؾطهبیِ اختوبػی ثِ ٍخَز آٍضز. تَاًس ً ثیي ٍضظقىبضاى هی
 ( .Blair, 1993: 368) ّبی ثؿیبضی ٍخَز زاضز اًس وِ زض ٍضظـ تجؼیى هؼتمس اًس ٍ ثبلا ضا ػٌَاى وطزُ

ّبی اختوبػی وِ  قَز وِ، تجییي خبهؼی زضثبضُ ظهیٌِ طضؾی ًتبیح تحمیمبت ثبلا هكرم هیاظ ث
تِ اؾت ٍ پطاوٌسگی ػَاهل وكف ، نَضت ًگطفضظـ ضا زض افطاز خبهؼِ تمَیت وٌستَاًٌس گطایف ثِ ٍ هی

ّب، آهَظـ،  ؿبؼ ضؾبًِّوچٌیي ثبیس ثب تَخِ ثِ ًمف ح یه چْبضچَح هٌؿدن آٍضزُ قَز. ، ثبیس زضقسُ
ػَاهلی ضا ثِ تحمیمبت گصقتِ ايبفِ وٌین وِ ًوبیٌگط ضٍیىطز خبهؼی زض ایي هَيَع  هحیٍ اختوبػی ٍ ...

 (.Anvar Kholli, 2008: 137) ثبقس

ِ ٍضظـ ّوگبًی ثبیس ثِ هفَْهی ثِ ػٌَاى ثط ثط اضتمب گطایف زاًكدَیبى ثثِ هٌظَض تجییي ػَاهل هؤ
قًَس  ل پبؾد زاز وِ چِ ػَاهلی ثبػث هیؾجه ظًسگی تَخِ وطز ٍ ثب تَخِ ثِ ایي هفَْم ثبیس ثِ ایي ؾَا

ح زٌّس وِ ثِ خبی تب ضغین غصایی ٍ ٍضظقی زض ظًسگی زاًكدَیبى خبیگبُ زاقتِ ثبقس ٍ زاًكدَیبى تطخی
وكیسى  ،)اظ خولِ ضػبیت ًىطزى ضغین غصایی ّب هًط اؾت آى گیطی ػَاهلی وِ ثطای ؾلاهتیثِ وبض

ضا ؾط لَحِ ظًسگی ذَیف لطاض ّبی ثسًی  ٍضظـ ٍ فؼبلیت ...(، ؾیىبض ٍ للیبى ٍ ؾَء ههطف هَاز هرسض ٍ
ا ؾجه ظًسگی ٍضظـ قَز وِ افطاز ؾجه ظًسگی ذَز ض ّب چِ ػَاهلی ثبػث هی تط اظ ّوِ ایي ؟ هْنزٌّس

ػٌَاى ثب  1ِ تٌگبتٌگی ثب هفَْم َطح قسُ ثلَخضاثُ ،َم ؾجه ظًسگی ٍضظـ هحَضهحَض لطاض زٌّس؟ هفْ
ثلَخ ؾجه ظًسگی ؾلاهت هحَض ضا ثِ ػٌَاى یه ضاٌّوب ثطای ؾجه ظًسگی ؾلاهت هحَض زاضز. 

زاًس ٍ زض ایي ظهیٌِ ثِ  طای افطاز هیخلَگیطی اظ هكىلات ثْساقتی ٍ تًویي وٌٌسُ حس اػلای ؾلاهتی ث
 .(Ghasemi, 2008: 383ٍضظـ اقبضُ زاضز ) ٍ یضغین غصای

گیطز  ای فبنلِ هی اظ ٍضظـ حطفِ ،زض تؼطیفی وِ هَضز تَخِ هبؾت ،هحَض هفَْم ؾجه ظًسگی ٍضظـ
ل ثِ ٍضظـ )ٍضظـ ّوگبًی( هتوبی ،قْطًٍساى زضثبضُ حفظ ؾلاهت ذَز ٍ ثِ قیَّبی اقبضُ زاضز وِ

قَز ثلىِ ثِ ػٌَاى یه ًیبظ ٍ يطٍضت  حؿَة ًویٍضظـ ثِ ػٌَاى یه حطفِ هزض ایي تؼطیف قًَس.  هی
ّوچٌیي افطاز ؾجه ظًسگی ذَز ضا زض  .گطزز بلا ثطزى ؾلاهت قْطًٍساى هُطح هیظًسگی ثِ هٌظَض ث

َجك زیسگبُ  .وٌٌس ّب اًتربة هی گطایبًِ اظ هَلؼیتاى ٍ زض یه ضّیبفت تفؿیطوٌف هتمبثل ثب زیگط
اظ ًظط اٍ ًمف  .)ذَز ٍالؼی (فبنلِ ای ٍخَز زاضز وبػی( ثبثیي ذَز اختوبػی ٍ یب )َّیت اخت 2گبفوي

ذَز افطاز ثِ  قًَس ٍ اؾت وِ زض ظًسگی ضٍظهطُ اخطا هی ّبی تٌْب ًمف ،ّبی اختوبػی اختوبػی ٍ هَلؼیت
گبفوي يوي اؾتفبزُ  .یبثس هؼٌب هی گیطز ٍ قىل هی ّب اخطا هی وٌٌس ّبی وِ زض ایي هَلؼیت ٍؾیلِ ًمف

 (.Fathi, 1988: 36تب اًساظُ ظیبزی ثِ ثسى فطز ًیع اقبضُ  زاضز ) اظ هفَْم )ذَز(

                                         
1- Bloch 

2- Gauffman 
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تَاًٌس ٍضظـ ضا ثِ ػٌَاى  هی، ًكدَیبى زض وٌف هتمبثل ثب زیگطاىتَاى گفت زا ثط َجك ایي زیسگبُ هی
لفِ هْن ثطای حفظ ؾلاهتی ٍ تٌبؾت اًسام فطا گیطًس ٍ ؾجه ظًسگی ذَز ضا ثط اؾبؼ ؾجه یه هؤ

لِ ًمف هؿأطگعیٌٌس ٍ ؾبذتبض ضٍاثٍ ٍ هٌبؾجبت اختوبػی ثطای ضؾیسى ثِ ایي ظًسگی ٍضظـ هحَض ث
ّب ٍ ًیبظّبی ًَظَْض هطزهی، تَخِ  گیطی اضظـ زض فطآیٌس خْبًی قسى ٍ قىل .حؿبؾی ضا ثط ػْسُ زاضز

اهب اگط  .ت ثط ثسى اّویت ثؿیبضی زاضززض هَضز تٌبؾت اًسام ٍ هسیطیثِ ٍضظـ ٍ لًبٍت خبهؼِ 
ّبیی ضا ثطای اًتربة ؾجه ظًسگی ٍضظـ هحَض زض اذتیبض ًساقتِ ثبقٌس لبزض ًرَاٌّس  طنتزاًكدَیبى ف

اؾبؼ  تَاًس ثط ی وِ زض اذتیبض فطز لطاض زاضز هیّبی فطنت .ؾجه ظًسگی ضا ثطای ذَیف ثطگعیٌٌسثَز ایي 
ًسگی ٍضظـ التهبزی ٍ اختوبػی ضا زض ضاؾتبی اًتربة ؾجه ظ ،ّبی فطٌّگی ؾطهبیِ ،ضٍیىطز پیط ثَضزیَ

اقبضُ وطز وِ افطاز خبهؼِ  تَاى ثسیي ًىتِ ط ثَضزیَ زضثبضُ هفَْم ؾطهبیِ هیاظ ًظ .هحَض زض فطز ایدبز وٌس
 (.Bourdieu, 1998: 54ّبی گًَبگًَی ضا زض اذتیبض زاضًس ) ّب ٍ ؾطهبیِ ظطفیت

حمَق هبلی،  ّب ٍ ى زضآهس پَلی، هٌبثغ هبزی زیگط، زاضاییؾطهبیِ التهبزی ثب ثطٍت هبزی ّوچَ
ّب ٍ ػبزات  ٍ آهَظـ ّوطاُ اؾت وِ قبهل گطایفّبی فطٌّگی ثب هٌبثغ فطٌّگی اظ لجیل زاًف  ؾطهبیِ

ّبی  هٌسی هبًٌس لبثلیت ّبی فطٌّگی اضظـ آیس ٍ ّسف پصیطی ثِ زؾت هی زیط پبیی وِ َی فطآیٌس خبهؼِ
 ( .Amiri Moghaddam, 2008: 26) تحهیلی ٍ هْبضتی ضا ثِ زًجبل زاضز ّؿتٌس

 -2هحَض  ؾطهبیِ اختوبػی ٍضظـ -1: ؾبظین ثب تَخِ ثِ زیسگبُ ثَضزیَ ؾِ هفَْم خسیس ضا هُطح هی
 هحَض. ؾطهبیِ فطٌّگی ٍضظـ -3هحَض ٍ  ؾطهبیِ التهبزی ٍضظـ

 ّل ٍٍيؼیت تأ ،خٌؽ ،ؾيّبی اختوبػی زض فطز )اظ لجیل  هحَض ثب چبضچَة ؾطهبیِ اختوبػی ٍضظـ
زٍؾتبى ٍ ّوىبضاى ٍ زیگط افطاز ًعزیه ثِ فطز ّوطاُ اؾت وِ ػلالِ ٍ  ،ازٍُ ّوچٌیي زض ذبًَ ...(

زض ٍالغ ایي  .ؾبظز طایف اٍ ثِ ٍضظـ ضا ثطاًگیرتِ هیاقتیبق فطز ضا ثطای هسیطیت زضؾت ثط ثسًف ٍ گ
هحَض  َق اٍ زض اًتربة ؾجه ظًسگی ٍضظـزض ظًسگی فطز اقبضُ زاضًس وِ هك یّبی ًَع ؾطهبیِ ثِ هؤلفِ

ػٌَاى یه ًیبظ ثطای فطز هُطح  ّبی ٍضظقی ثِ اًدبم فؼبلیت ،هحَض س. زض ؾجه ظًسگی ٍضظـّؿتٌ
زٍؾتبى ٍ  ،وٌس. ّط چٌس ذبًَازُ حطوبت ٍضظقی زض ََل ضٍظ ٍازاض هیایي ًیبظ اٍ ضا ثِ اًدبم  .قًَس هی

ی اهىبًبتی ضا ٍلتّبی ز ًوبیٌس ٍ ّط چٌس ؾبظهبى ٍازاض هی قیتط ثِ اًدبم حطوبت ٍضظ ّوىبضاى فطز ضا ثیف
ّب فطاّن  تطی ثطای ایي ًَع ؾطهبیِ ، ثؿتط هٌبؾتّبی ٍضظقی تكَیك فطاّن وٌٌس ثطای اًدبم فؼبلیت

 ( .Moflahi, 2007: 343) قَز هی

ؼی )اظ ّبی فطٌّگی اقبضُ زاضز وِ اظ ضاُ ٍؾبیل اضتجبَی خو هحَض ثِ چبضچَة ؾطهبیِ فطٌّگی ٍضظـ
ػلالِ ٍ اقتیبق ضا زض فطز ثطای هسیطیت نحیح ثط ثسى ثطاًگیرتِ  ...(، ٍى تلَیعیَ ،ایٌتطًت ،لجیل هبَّاضُ

 (.Ebrahiminejad, 2015: 78زٌّس ) ٍ گطایف اٍ ضا ثِ ٍضظـ افعایف هیؾبذتِ 
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ز لطاض وِ فطنتی ضا زض اذتیبض فط ّبی التهبزی اقبضُ زاضز چَةهحَض ثِ چبض ؾطهبیِ التهبزی ٍضظـ
قغلی ٍ ثِ ََض ّبی  ئَلیتاظ لجیل هؿ ،ا زض ََل ضٍظ ثِ ٍضظـ اذتهبل زّسبًی ضزٌّس تب اٍ ثتَاًس ظه هی

 (.Atkinson, 1981: 95) ، َجمِ اختوبػی ٍ ...ولی ٍيؼیت زض آهسی

تَاًٌس زض ََل ضٍظ ثطًبهِ هٌظن  ّبی یبز قسُ ضا زاضًس هی دَیبى وِ تَاى زؾتیبثی ثِ ؾطهبیِزاًك
ز ثطگعیٌٌس.  گی ٍضظـ هحَض ضا زض ظًسگی ذَز ٍ ذبًَازُ ذٍَضظقی ضا ثطای ذَز زاقتِ ثبقٌس ٍ ؾجه ظًس

ح ٍ هٌبؾت اٍلبت فطاغت ذَز زاًین توبم افطاز خبهؼِ ًیبظ ثِ گصضاًسى نحی وِ هی زض ًْبیت ّوبى گًَِ
 ،وِ زض ؾبذتبض فطٌّگیای  هب خَاًبى ثِ ٍیػُ زاًكدَیبى، ثب تَخِ ثِ ًمف حؿبؼ ٍ ؾبظًسُا ،زاضًس

 :Lashani Zadeh, 2006تطی ّؿتٌس ) ثبضُ ًیبظهٌس تَخِ زلیك كَض زاضًس، زض ایياختوبػی ٍ التهبزی و

پیبم ًَض اؾتبى زض ایي تحمیك تلاـ قسُ اؾت تب گطایف زاًكدَیبى ثِ ٍضظـ  ّوگبًی زض زاًكگبُ (. 59
 اضثط ثط آى هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطفطٌّگی هؤ التهبزی ٍ گیطی قَز ٍ ػَاهل اختوبػی، اًساظُ وطهبًكبُ

 گیطز.

 

 ريش 

 . خبهؼِثبقس هیاظ ًظط  ّسف اظ ًَع تحمیمبت وبضثطزی  ّوجؿتگی اؾت ٍ  -تحمیك حبيط تَنیفی 
اؾتبى  زاًكدَیبى زٍضُ وبضقٌبؾی ٍ وبضقٌبؾی اضقس زاًكگبُ پیبم ًَض ًفط اظ  5000آهبضی پػٍّف قبهل 

اظ  ًفط 357 گیطی وَوطاى ًَِل ًوفَضهَثبقس وِ ثب اؾتفبزُ اظ  هی 95-94زض ؾبل تحهیلی  وطهبًكبُ
اثعاض ایي  .قسًس اًتربة هُبلؼِ ثطای ؾیؿتوبتیه تهبزفی قیَُ ثِ هؼطٍف ًوًَِ ػٌَاى ثِخبهؼِ آهبضی 

خسیسی ضا ثِ ًبم ؾجه گیسًع، ثَضزیَ ٍ ثلَخ اؾت وِ هفَْم  تلفیك ًظطیبت گبفوي،اظ  پػٍّف اؾتفبزُ
هحَض، ؾطهبیِ  بیی اظ خولِ ؾطهبیِ اختوبػی ٍضظـّهحَض َطح وطزُ ٍ اظ َطف زیگط هتغیط ظًسگی ٍضظقی

هسل ّب اظ  ثطای تحلیل زازُ .وٌٌس هحَض ضا تؼطیف هی هحَض ٍ ؾطهبیِ فطٌّگی ٍضظـ التهبزی ٍضظـ
 زض ایي پػٍّف ضٍایی .اؾت قسُ اؾتفبزُ هؿیطزض لبلت هسل  plsافعاض  ؼبزلات ؾبذتبضی ٍ اؾتفبزُ اظ ًطمه

لطاض گطفت. ؾپؽ ًفط اظ هترههبى هسیطیت ٍضظقی  10هَضز تأییس ّب  ًبهِ پطؾف نَضی ٍ هحتَایی
يطایت آلفبی ثطای تؼییي اػتجبض ؾبظُ اظ تحلیل ػبهلی تأییسی اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح ًكبى اظ ایي ثَز وِ 

 تط اؾت. ( ثیف07/0وطًٍجبخ توبهی هتغیطّب زض ایي تحمیك، اظ حسالل همساض )
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 عملیاتی متغیرَا تعاریف مفًُمی ي: )1(جذيل

 تعاریف هفَْهی ٍ عولیاتی هتغیز

: سطح   تحػیلات ،لیوت خَدرٍ ،لیوت عزیف عیٌی طثمِ استفادُ ضذُ است التػادی ،اس ت–گیزی طثمِ اختواعی  درتارُ اًذاسُ       التػادی -طثمِ اختواعی

فزد در غَرتی وِ هاله است ،ٍضعیت لَاسم خاًگی هَتایل،لیوت هٌشل هسىًَی ٍ دیگز اهلان ، حمَق هاّیاًِ ،هٌطمِ هحل سىًَت 

 ٍ لیوت آى ٍ...اس خولِ هعزف ّای طزاحی ّستٌذ 

رصین غذای ٍ تٌاسة اًذاهص اّویت لائل هی ضَد ،خلَُ تْتزی در چطن  ایٌىِ تا چِ اًذاسُ فزد هی پٌذارد وِ اگز تزای سلاهتی، تػَر ضخع اس تذى

 ضَد ی اٍ لائلٌذ، ضاهل هیز تزات دیگزاى دارد ٍ دیگزاى ارسش تیص

سیلِ ارتثاطی خوعی ای تِ هیشاى استفادُ فزد اس ٍسایل ارتثاط خوعی اضار دارد .ایٌىِ فزد در طَل ضثاًِ رٍس چمذر اس ٍ هػزف رساًِ ای هػزف رساًِ

 (.Fatehi, 2008وٌذ ) استفادُ هی ... ایٌتزًت ٍ هاَّارُ، ،تلَیشیَى ،اس خولِ رادیَ

ایي تثلیغات هی تَاًٌذ در تارُ فزٍش اًَاع ٍسایل  .وٌٌذ زًٍذاى را تِ ٍرسش تزغیة هیتِ تثلیغات گًَاگَى ٍرسضی اضار دارد وِ ضْ ّا رسضی در رساًِتثلیغات ًٍوایص 

م دٌّذ. ٍ اهىاًات ٍرسضی تاضٌذ وِ ضْزًٍذاى هی تَاًٌذ تِ ٍسیلِ آًْا در داخل یا خارج اس خاًِ تِ راحتی حزوات ٍرسضی را اًدا

 ّا ٍ دیگز هزاوش ٍرسضی تاضٌذ  رسضی ٍ اهىاًات ٍرسضی در تاضگاُّای ٍ تَاًٌذ در تارُ هعزفی هىاى وچٌیي ایي گًَِ تثلیغات هیّ

ایص هذیزیت ضخػی تز تذى در ًو

 ّا رساًِ

ا تِ رعایت رصین تَخِ آًْ ،ّاُ ّا در تاضگا : ًوایص فعالیت ٍرسضی آىّای سیٌوایی، تِ عٌَاى هثال ػیتتواضای فعالیت ٍرسضی ضخ

 ّا  ل ّا ٍ سزیا در فیلن ،غذای

آگاّی فزد اس سَدهٌذی فعالیت 

 ٍرسضی

تأثیز ٍرسش تِ خلَگیزی  ،ی خَى،واّص لٌذ خَى،واّص استزس،واّص چزتآگاّی فزد در تارُ تأثیز ٍرسش تز واّص فطار خَى

 ّای للثی ٍ عزٍلی، اضطزاب ٍ افسزدگی  اس تیواری

ش گزایص ضْزًٍذاى تِ ٍرس

 ّوگاًی

فعالیت  :ْزًٍذاى را در هَارد سیز خَیا ضذگزایص ضْزًٍذاى تِ ٍرسش ّوگاًی هی تَاى هیشاى فعالیت تذًی ضتزای تعزیف عولیاتی 

،وٌََّردی، فتي تِ پارن ٍ دیگز هٌاطك تفزیحیفعالیت ٍرسضی در ٌّگام ر ...( استفادُ اس ٍسایل ٍرسضی ٍ ،ٍرسضی در خاًِ )ًزهص

 گاّای ٍرسضی ،پیادُ رٍی هٌظن در طَل رٍس ضٌا،رفتي تِ تاض

هحَر  سزهایِ التػادی ٍرسش

 ،ّای اختواعی )تعزیف واهل سزهایِ

التػادی ٍ فزٌّگی ٍرسش هحَر 

در چارچَب ًظزی تحمیك تیاى 

 (ضذُ است

ختػاظ سهاى را غلی اخاسُ اایٌىِ تا چِ اًذاسُ فعالیت ض ،طلثذ غلی فزد، فعالیت خسوی را هیایٌىِ تا چِ اًذاسُ فعالیت ض ّا: هعزف

ّای ٍرسضی در اٍلات فزاغت تِ ضخع هی دّذ،ایٌىِ تا چِ اًذاسُ هطغلِ ّای خاًَادگی ٍ ضغلی اخاسُ اختػاظ  تزای اًدام فعالیت

ّای تحػیلی اخاسُ اختػاظ  ایٌىِ تا چِ اًذاسُ هطغلِ ،ی در اٍلات فزاغت  تِ ضخع هی دّذسهاى را در خْت اًدام فعالیت ٍرسض

ذ وٌ اسُ هحیطی وِ فزد در آى سًذگی هیایٌىِ تا چِ اًذ ،دّذ ٍرسضی در اٍلات فزاغت تِ ضخع هی اى را تزای اًدام فعالیتسه

 هستعذ اًدام فعالیت ٍرسضی است

ا ،خَاًذى رٍسًاهِ ّ تِ استادیَمرفتي  ،هساتمات ٍرسضیتواضای  ،ّا هعزف:علالِ تِ رضتِ ٍرسضی خاظ،پیگیزی هساتمات ٍرسضی اس رساًِ هحَر سزهایِ فزٌّگی ٍرسضی

 پیگیزی ًتایح هساتمات اس ایٌتزًت ،ٍ هدلات ٍرسضی

اى فزد را تِ ٍرسش تطَیك چمذر ّوىار ؟وٌٌذ را تِ اًدام ٍرسش تطَیك هی ...( فزد ّا چمذر )پذر ،هادر،تزادراى،ٍ خَاّزاى ٍ هعزف هحَر سزهایِ اختواعی ٍرسش

وٌٌذ؟چمذر  ٍرسضی را تزای ضْزًٍذاى فزاّن هیاهىاًات  (... ْزداری ٍ تزتیت تذًی ٍّای دٍلتی، ض مذر ساسهاى؟ چوٌٌذ هی

 ؟دٌّذ لزار هیّا ٍ دیگز هزاوش علوی اهىاًات ٍرسضی را در اختیار ضْزًٍذاى  داًطگاُ

 

 َا یافتٍ

هؿیط ٍ تحلیل هسل هؼبزلات ؾبذتبضی  گیطی اظ تحلیل ٍ ثْطُ plsافعاض  زض ایي لؿوت ثب اؾتفبزُ اظ ًطم
 ثیط هتغیطّبی پػٍّف السام قسُ اؾت.ثِ ثطضؾی ضاثُِ ٍ تأ

ثطای ایي ضٍایی ثیكتط  هؼیبض هَضز لجَل ؛)میاوگیه واریاوس استخراج شذه( روایی همگرا

(AVE ّبی اؾترطاج قسُقسى هیبًگیي ٍاضیبًؽ
1

اؾت. ثِ ایي هؼٌی وِ یه هتغیط هىٌَى  5/0اظ  (
ََض وِ زض خسٍل  ّبیف ضا تجییي وٌس. ّوبى اظ پطاوٌسگی هؼطف ویتَاًس ثِ ََض هیبًگیي ثیف اظ ًی هی

تَاى گفت اؾت. ثٌبثطایي هی 5/0ثطای هتغیطّبی هىٌَى ثبلاتط اظ  AVEقَز همساض هكبّسُ هی 2قوبضُ 
 ثبقس.گیطی هُلَة هیّبی اًساظُ وِ ضٍایی ّوگطای هسل

 

                                         
1- Average Variance Extracted (AVE) 
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 بٍ َر یک از متغیرَامقادیر میاوگیه ياریاوس استخراج ضذٌ مربًط (: 2جذيل )

 هتغیز هیاًگیي ٍاریاًس استخزاج ضذُ

ضٌاختی خوعیت هتغیزّای 0.539960  

خَدی ّای خٌثِ اس ًوایطی 0.591568  

خَدی ّای خٌثِ اس ًوایطی 0.703393  

تذى تز فزد هذیزیت اس دیگزاى لضاٍت 0.571040  

ارتثاطی ّای رساًِ ًمص 0.523166  

فزٌّگی ٍ التػادی اختواعی، سزهایِ 0.519701  

 التػادی -اختواعی طثمِ 0.660838

 

ٍ  2پطؾكٌبهِ اظ زٍ هؼیبض )يطیت آلفبی وطًٍجبخ 1زض ایي تحمیك خْت تؼییي پبیبیی ؛پایایی مرکب

( اؾتفبزُ قسُ اؾت. يطایت آلفبی وطًٍجبخ توبهی هتغیطّب زض ایي تحمیك، اظ حسالل 3هطوت يطیت پبیبیی
وٌس ّط  ََض يوٌی فطو هی پبیبیی هطوت ثط ذلاف آلفبی وطًٍجبخ وِ ثِ( ثیكتط اؾت. 07/0همساض )

حمیمی ّط ؾبظُ اؾت؛ ٍ ثٌبثطایي هؼیبض ثْتطی ضا  4قبذم ٍظى یىؿبًی زاضز، هتىی ثط ثبضّبی ػبهلی
زؾت آٍضز تب ثیبًگط ثجبت زضًٍی  ضا ثِ 07/0زّس. پبیبیی هطوت ثبیس همساضی ثیف اظ  ثطای پبیبیی اضائِ هی

 ََض وبهل آٍضزُ قسُ اؾت. ( ًتبیح پبیبیی اثعاض ؾٌدف ث3ِزض خسٍل)  .بقسؾبظُ ث
 

 قادیر پایایی مرکب  ي آلفای کريوباخ مربًط بٍ َر یک از متغیرَا (: 3جذيل )
 متغیر آلفای کرونباخ پایایی مرکب

 گرایش به ورزش همگانی 0.762320 0.764411

 متغیرهای جمعیت شناختی 0.758795 0.849010

 نمایشی از جنبه های خودی 0.788215 0.876588

 قضاوت دیگران از مدیریت فرد بر بدن 0.836622 0.761881

 نقش رسانه های ارتباطی 0.797965 0.812913

 سرمایه اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 0.828961 0.749674

 اقتصادی-طبقه اجتماعی 0.691040 0.802673

 

زض ایني   ؛(SMART-PLSیابی معادلات ساختاری) از مذلهای پژوهش با استفاده  یافته

لؿوت ثب ثیبى فطيیبت تحمیك ٍ اؾتفبزُ اظ ًتبیح آظهَى هسل هؼسلات ؾبذتبضی زض پی آظهنَى فطينیبت   
 قَز وِ: تحمیك ٍ تحلیل ًتبیح حبنل ّؿتین. یبزآٍضی هی

                                         
1- Reliability 

2- Coefficient of Cronbach's alpha 

3- Coefficient of Composite Reliability 
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زلات ؾنبذتبضی اؾنتفبزُ   ٍؾیلِ هسل هؼب ّب ثِ  ثطای تحلیل ٍ ؾٌدف هسل ایي تحمیك اظ تحلیل زازُ
 هسلی آهبضی ثطای ثطضؾی ضٍاثٍ ذُنی ثنیي هتغیطّنبی هىٌنَى     یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی، هسل قسُ اؾت.

ینبثی هؼنبزلات ؾنبذتبضی     هنسل  ػجبضت زیگط، ثِ )هكبّسُ قسُ( اؾت. هتغیطّبی آقىبض )هكبّسُ ًكسُ( ٍ
 یسی( ٍ هسل ؾبذتبضی )ضگطؾیَى یبگیطی )تحلیل ػبهلی تأی تىٌیه آهبضی لسضتوٌسی اؾت وِ هسل اًساظُ

تَاًٌنس   وٌس. اظ َطیك ایي فٌَى پػٍّكگطاى هنی  تحلیل هؿیط( ضا ثب یه آظهَى آهبضی ّوعهبى تطویت هی
افنعاض هنَضز اؾنتفبزُ زض ایني      ًطم .وٌٌس ّب تأییس  ّب ضا ثب زازُ ّب( ضا ضز یب اًُجبق آى ؾبذتبضّبی فطيی )هسل
زاض ثنَزى   ، هؼٌنی Tاضظـ  SMART-PLSزض ًطم افعاض  ثبقس. هی SMART-PLSتحمیك ثطای ایي تحلیل 

زاض  ثبقس یؼٌی، اثط هثجت ٍخَز زاضز ٍ هؼٌی 96/1اظ ثیكتط  Tاگط همساض  .زّس اثط هتغیطّب ضا ثط ّن ًكبى هی

ثبقنس یؼٌنی اثنط     - 96/1هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز ٍ اگط وَچىتط اظ  ثبقس اثط -96/1تب  +96/1اؾت. اگط ثیي 
( ًكنبى زٌّنسُ تحلینل    2( ٍ )1ّنبی )  ّبی ثسؾنت آهنسُ اظ قنىل     لصا زازُ اؾت. ضز ٍلی، هؼٌبزاضهٌفی زا
تَاى ػٌَاى وطز وِ: ًتنبیح ثینبًگط آى اؾنت ونِ هتغیطّنبی خوؼینت        ثبقس. ٍ هی ّبی تحمیك هی فطيیِ

ٍ  17/0ّبی فطزی ثب يطیت هؿیط  ، هتغیط ًوبیكی اظ خٌجT 06/4ٍِ همساض  14/0قٌبذتی ثب يطیت هؿیط 
، T 83/10ٍ همنساض   39/0، هتغیط لًبٍت زیگطاى اظ هسیطیت فطز ثط ثسى ثب ينطیت هؿنیط   T 83/4همساض 

، هتغیط ؾطهبیِ اختوبػی، التهنبزی  T 13/3ٍ همساض  13/0ّبی اضتجبَی ثب يطیت هؿیط  هتغیط ًمف ضؾبًِ
ی ثنب ينطیت هؿنیط    التهنبز  -ٍ هتغیط َجمِ اختونبػی  T 24/3ٍ همساض  11/0ٍ فطٌّگی ثب يطیت هؿیط 

ثیط زاقتِ اؾت ٍ ثٌبثطایي ولیِ ضٍاثٍ ثیي هتغیطّنب  ثط گطایف ثِ ٍضظـ ّوگبًی تأ T 33/3ٍ همساض  15/0
ثیط ٍ تطیي تأ یطیت فطز ثط ثسى زاضای ثیفثیط لًبٍت زیگطاى اظ هسگیطز. زض ایي هیبى تأ هَضز تبییس لطاض هی

 ثیط ضا ثط گطایف ثِ ٍضظـ ّوگبًی زاقتِ اؾت.تأتطیي  هتغیط ؾطهبیِ اختوبػی، التهبزی ٍ فطٌّگی ون
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 ( :وتایج مذل ساختاری فرضیات اصلی ي فرعی تحقیق4 )جذيل

 نتیجه بررسی β α 2/Z α T فرضیات

متغیرهای جمعیت شناختی


 ه ورزش همگانیگرایش ب

 تایید 06/4 96/1 05/0 14/0

نمایشی از جنبه های فردی


 گرایش به ورزش همگانی

 تایید 83/4 96/1 05/0 17/0

قضاوت دیگران از مدیریت فرد بر بدن


 گرایش به ورزش همگانی

 تایید 83/10 96/1 05/0 39/0

نقش رسانه های ارتباطی


 گرایش به ورزش همگانی

 تایید 13/3 96/1 05/0 13/0

سرمایه اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی


 گرایش به ورزش همگانی

 تایید 24/3 96/1 05/0 11/0

طبقه اجتماعی و اقتصادی


 گرایش به ورزش همگانی

 تایید 32/3 96/1 05/0 15/0

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

 وِ هحَضتَاى گفت،اهطٍظُ ثط ّوگبى آقىبض اؾت  تبیح ثسؾت آهسُ اظ پػٍّف حبيط هیثط اؾبؼ ً
ثطای تَلیس ٍ قتبة لاظم   تَؾؼِ پبیساض، اًؿبى ؾبلن اؾت ٍ خَاهغ اهطٍظی ذَاؾتبض ایدبز ثؿتط هٌبؾت

اظ آى خب وِ زاًكدَیبى یىی اظ اضوبى انلی زؾتیبثی ثِ تَؾؼِ خبًجِ ّؿتٌس.  ت ضؾیسى ثِ تَؾؼِ ّوِخْ
ْب ثِ ػٌَاى لكط خَاى ٍ فؼبل التهبزی ٍ فطٌّگی آً -ؿتٌس ثطضؾی ٍيؼیت  ػَاهل اختوبػیزض خبهؼِ ّ

ثبقٌس، زاضای اّویت ثؿیبضی اؾت.   خبهؼِ  وِ زاضای خبیگبّی ذبل زض ثطًبهِ ّبی ؾلاهتی خبهؼِ هی
ّب اظ  التهبزی ٍ فطٌّگی آى -ّبی تأثیطگصاض ثط ٍيؼیت  اختوبػی ثطضؾی ٍ تجییي توبم هَلفِ ثسیْی اؾت

َضز آى ثِ نَضت اَلاػبت ػلوی ٍ ػولی ثِ ٍظبیف هحممبى ٍ فؼبلاى ػطنِ ؾلاهت ثَزُ ٍ ثبظذ
آًدبیی وِ ثبلا ثطزى ؾیبؾتگصاضاى ولاى هَخت ووه ثِ هؿبلِ هْن تَؾؼِ پبیساض وكَضّبؾت. لصا اظ 

َظـ زاًكگبّی اؾت تَخِ ثِ ؾبظی آه یٌس ویفیّبی انلی زض فطآ ضٍاًی یىی اظ همَلِ -ثْساقت ضٍحی
 وٌس. فطاّن هی ؾبظی ضٍاًی خبهؼِ ًیع ایي هؿألِ ظهیٌِ ؾبلن

ثط ثط گطایف زاًكدَیبى ثِ التهبزی ٍ فطٌّگی هؤ -وِ  ػَاهل اختوبػی ثَزایي تحمیك زض پی آى 
میك ثیبًگط آى اؾت وِ: ّبی تَنیفی تح ٍضظـ ّوگبًی ضا هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض زّس. ًتبیح زازُ

ف غصا پطّیع وٌٌس، خلَُ ضٍی زض ههط هؼتمسًس ّط چمسض اظ ههطف غصاّبی آهبزُ ٍ ظیبزُ زاًكدَیبى
ّبی ثسؾت آهسُ زض ایي هَضز ثبلاتط اظ حس هتَؾٍ  زیگطاًی هی یبثٌس. هیبًگیي پبؾد ثْتطی زض چكن

ّبی اضائِ قسُ ثبلاتط اظ  زض ًعز زاًكدَیبى  ًیع اوثط پبؾدزضثبضُ اّویت تٌبؾت اًسام  گعاضـ قسُ اؾت.
ّبی ثسًؿبظی اؾت ٍ پؽ اظ آى  قطوت زض ثبقگبُّب هطثٌَ ثِ  تطیي هیبًگیي پبؾد حس هتَؾٍ اؾت. ثیف

ثب ٍخَز اضظیبثی هثجت زاًكدَیبى زضثبضُ اّویت ضغین  گطایف زاًكدَیبى ثِ پیبزُ ضٍی ضٍظاًِ ظیبز اؾت.
گیطی گطایف زاًكدَیبى ثِ ٍضظـ ّوگبًی، ًكبًگط آى  ّبی حبنل اظ اًساظُ غصایی ٍ تٌبؾت اًسام، زازُ

 تط اظ حس هتَؾٍ اؾت.  ّبی ٍضظقی ثؿیبض پبییي ًدبم فؼبلیتاؾت وِ گطایف زاًكدَیبى ثِ ا
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هحَض، آگبّی اظ  ثیط هتغیطّبی: ؾطهبیِ اختوبػی ٍضظـلیل ضگطؾیًَی ثیبًگط آى اؾت وِ تأًتبیح تح
ّب، اّویت ضغین غصایی ٍ  ؾَزهٌسی ٍضظـ، ًوبیف هسیطیت قرهی ثط ثسى، تجلیغبت ٍضظقی زض ضؾبًِ

دَیبى ثِ ٍضظـ ّوگبًی هؼٌبزاض ًیؿت، اظ َطف زیگط ًتبیح تحلیل َجمِ اختوبػی ثط گطایف زاًك
غیطّبی: تهَض ثیطهؿتمین هتزاًكدَیبى ثِ ٍضظـ ّوگبًی تحت تأ ضگطؾیًَی ًكبًگط آى اؾت وِ گطایف

ثیط غیط هؿتمین هتغیطّبی ؾطهبیِ اختوبػی هحَض ٍ تأ ای ٍ ؾطهبیِ فطٌّگی ٍضظـ اظ ثسى، ههطف ضؾبًِ
 ض اؾت.هحَ ٍ التهبزی ٍضظـ

ّب ثط افطاز ثؿیبض ظیبز اؾت. وؿبًی  ثیط ضؾبًِزٌّس وِ زض فطایٌس خْبًی قسى، تأ ًتبیح تحمیك ًكبى هی
وٌٌس؛ اهب ثب ایي حبل ؾطهبیِ  تطی ثِ ٍضظـ پیسا هی تطی زاضًس، گطایف ثیف ای ثیف وِ ههطف ضؾبًِ

ىِ فطز ثِ ضقتِ ٍضظقی ذبنی ایٌثیط ظیبزی ضا ثط ایي گطایف ذَاّس زاقت. ثب هحَض ًیع تأ فطٌّگی ٍضظـ
ّب پیگیطی وٌس یب ثِ توبقبی هؿبثمبت ٍضظقی ػلالِ  ، زاقتِ ثبقس ٍ هؿبثمبت ٍضظقی ضا اظ ضؾبًِػلالِ

ّب ثطٍز یب ضٍظًبهِ ٍ هدلات ٍضظقی ضا هُبلؼِ وٌس، گطایف  زاقتِ ثبقس ٍ حبيط ثبقس حتی ثِ اؾتبزیَم
ّبی اختوبػی ٍ فطٌّگی  ب اظ َطف زیگط ؾطهبیِتطی زض اٍ ثِ ٍضظـ ایدبز ذَاّس وطز. اه ثیف

ؾبظًس؛  یثط هَض زاضًس، گطایف زاًكدَیبى ضا هتأهح هحَض ثب تأثیطی وِ ثط ؾطهبیِ فطٌّگی ٍضظـ ٍضظـ
پسض، هبزض، ثطازضاى ٍ ذَاّطاى ٍ..(، زٍؾتبى ٍ ّوىبضاى فطز ضا ثِ ٍضظـ تكَیك یؼٌی ّط چمسض ذبًَازُ )
ّب، اهىبًبت ٍضظقی ضا ثطای  ...( ٍ زاًكگبُ قْطزاضی ٍ تطثیت ثسًی ٍلتی )ّبی زٍ وٌٌس ٍ ّطچمسض ؾبظهبى

ٍ اظ َطف زیگط ایي ًَع ؾطهبیِ قَز  هحَض تمَیت هی فطاّن وٌٌس، ؾطهبیِ فطٌّگی ٍضظـ زاًكدَیبى
ّبی قغلی فطز ًیع زض  ثیط ثبیس فؼبلیتثِ ٍضظـ ضا افعایف زّس. زض ایي تأتَاًس گطایف زاًكدَیبى  هی

ّبی قغلی اٍ اخبظُ اذتهبل ظهبًی ضا ثطای  ض، فؼبلیت خؿوی ضا َلت وٌس ٍ ّوچٌیي فؼبلیتهحل وب
ّبی ذبًَازگی،  ّبی ٍضظقی زض اٍلبت فطاغت زض اذتیبض فطز لطاض زّس ٍ ّوچٌیي هكغلِ اًدبم فؼبلیت

 اّن آٍضز....، ًیع ثؿتط هٌبؾجی ضا ثطای اٍ ثِ هٌظَض اذتهبل زازى ظهبًی ثِ ٍضظـ فط قغلی ٍ تحهیلی ٍ

ّب هَضز ثطضؾی ٍ تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت هكبّسُ گطزیس وِ  ثط اؾبؼ آًچِ زض لؿوت یبفتِ
ّبی فطزی ثب  ، هتغیط ًوبیكی اظ خٌجT 06/4ٍِ همساض  14/0قٌبذتی ثب يطیت هؿیط  هتغیطّبی خوؼیت

 39/0يطیت هؿیط ، هتغیط لًبٍت زیگطاى اظ هسیطیت فطز ثط ثسى ثب T 83/4ٍ همساض  17/0يطیت هؿیط 
، هتغیط ؾطهبیِ T 13/3ٍ همساض  13/0ّبی اضتجبَی ثب يطیت هؿیط  ، هتغیط ًمف ضؾبT 83/10ًٍِ همساض 

التهبزی  -تغیط َجمِ اختوبػیٍ ه T 24/3ٍ همساض  11/0اختوبػی، التهبزی ٍ فطٌّگی ثب يطیت هؿیط 
ي ولیِ یط زاقتِ اؾت ٍ ثٌبثطایثِ ٍضظـ ّوگبًی تأثط گطایف ث T 33/3ٍ همساض  15/0ثب يطیت هؿیط 

ثیط لًبٍت زیگطاى اظ هسیطیت فطز ثط ثسى گیطز. زض ایي هیبى تأ ییس لطاض هیضٍاثٍ ثیي هتغیطّب هَضز تأ
ثیط ضا ثط گطایف ثِ ٍضظـ تطیي تأ ثیط ٍ هتغیط ؾطهبیِ اختوبػی، التهبزی ٍ فطٌّگی ونتطیي تأ زاضای ثیف

 ّوگبًی زاقتِ اؾت.
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