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Abstract 

This article aims to investigate the impact of the quality of the Social Security 

Organization's policymaking on the lifestyle of its retirees in Mahabad city, and it has been 

researched based on environmental, economic, social, political, health, personal security, 

life expectancy, housing, and other services, which are the most important factors that can 

provide a healthy life for the elderly and retirees. The statistical population of this study is 

all the main retirees of the Social Security Organization in Mahabad city, which is a total 

of 1817 people. The sample size was estimated to be 317 people using the Cochran formula 

and was selected using a stratified random sampling method. The data collection tool 

includes a researcher's questionnaire in relation to the aforementioned research, which was 

estimated after assessing the validity and reliability of the questionnaire by obtaining the 

opinions of respected professors and determining the Cronbach's alpha coefficient. After 

collecting and classifying the information, the questionnaire was analyzed using 

descriptive and inferential statistics using SPSS and PLS software. The results show that 

the quality of the Social Security Organization's policymaking has a direct impact on 

changes in the lifestyle of that organization's retirees in Mahabad city. 

Keywords: Retirement, Social Security Organization, Policymaking, Lifestyle, Aging.

                                                           
1 . PhD in Sociology, Economic and Development Orientation 

abdollahpour1356@gmail.com      
2 . PhD in Sociology, Economic and Development Orientation 

m.ashineh48@yahoo.com 



 212-232، ص.ص. 1403(، زمستان 84 یاپی؛ )پ4 ۀ، شمار21 ۀدور                       یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ

 

ISSN: 2008-1480 

DOI: 

 

213 
 

 یسبک زندگ راتییبر تغ یاجتماع نیمأسازمان ت گذاریاستیس تیفیک یبررس

 یاجتماع نیمأبازنشستگان ت

 2 محمد آشینه، 1طه عبداله پورمقدم 
 (04/12/1403تاریخ پذیرش:  - 02/11/1403)تاریخ دریافت: 

 
 چکیده

بازنشستگان آن سازمان  یبر سبک زندگ یاجتماع نیمأسازمان ت گذاریاستیس تیفیک ریتأث یبا هدف بررس مقاله نیا
بهداشت،  ،یاسیس ،یاجتماع ،یاقتصاد ،یطیمح ستیز یارهایدر شهرستان مهاباد انجام گرفته است و بر اساس مع

سالم  یتوانند زندگمیهستند که  یین فاکتورهایمهمتر خدمات که گریمسکن و د ،یبه زندگ دیام ،یشخص تیامن
 فراهم کنند مورد پژوهش قرارگرفته است. هاو بازنشسته سالمندان یبرا

نفر  1817در شهرستان مهاباد که جمعاً  یاجتماع نیمأسازمان ت یبازنشستگان اصل هیپژوهش کل نیا یآمار جامعه
 ایطبقه یتصادف گیرینفر برآورد و به روش نمونه 317فرمول کوکران به تعدادباشد. حجم نمونه با استفاده از میبوده 

باشد که پس از میمحقق در رابطه با پژوهش مذکور  سشنامهاطلاعات شامل پر یانتخاب شده است . ابزار جمع آور
کرونباخ برآورد شد. پرسش نامه پس  یآلفا بیضر نییمحترم و تع دیبا اخذ نظرات اسات یصور یایو پا ییسنجش روا
 PLSو  SPSS افزارنرم لهیبه وس یو استنباط یفیاطلاعات با استفاده از آمار توص یو آمار و طبقه بند یاز جمع آور
 یاجتماع نیمأسازمان ت گذاریاستیس تیفیآن است که ک نیحاصله مب جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیمورد تجز

 دارد. میمستق ریبازنشستگان آن سازمان در شهرستان مهاباد تاث یسبک زندگ راتییبرتغ

.یسالمند ،یسبک زندگ ،گذاریاستیس ،یاجتماع نیمأسازمان ت ،یبازنشستگ :یدیواژگان کل
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 مهمقدّ -1

ی طبیعی و غیر طبیعی گوناگونی مواجه است که بخشی از هاجامعه بشری در مسیر حرکت خود با پدیده
ی اقتصادی، اجتماعی، هاآن مربوط به طبیعت انسان و بخش دیگر مربوط به حوادث طبیعی، عملکرد نظام

ین عوامل تلاش انسان برای تریکی از عمده هااین حوادث و پدیده .افراد است سیاسی و یا عملکرد خود
زندگی مخصوصاً در دوره  ی و زیستی مبتنی بر امنیت بیشتر در مقاطع مختلفعآوردن وضعیت اجتما بدست

 بوده است. باشدمیی هاسوم که دوره کاهش توانایی
دانند میکنند با بازنشستگی آشنا هستند و میی اجتماعی استفاده هاکه از مزایای بیمه شاغلکلیه افراد 

شد و فرد تا توان کار کردن داشت میدر گذشته به مسئله بازنشستگی توجه ن روزی بدان مرحله خواهند رسید.
رفت به خویشاوندان خود یا میاو به تحلیل میشد و بعد از اینکه نیروی کار و توان جسمیبه خدمت گرفته 

از نظر سرمایه و  هاؤسسات خیریه وابسته بود. با شروع انقلاب صنعتی و بزرگ شدن سازمانها و کارگاهم
ی و هانیروی کار و نیز توسعۀ استخدامهای دولتی، تمرکز نیروهای کارگری تحت تشکیلات اتحادیه

 کارگری گسترش پیدا کرد. سندیکاهای
ی کارگری بوجود هابیشتر شد و امکان اعتصاب و حرکتی کارگران روز به روز هاخواستهدر این دوران 

ی اجتماعی، صندوق بازنشستگی، قوانین کار، حداقل دستمزد و غیره ابزارهای این حرکتها هاآمد. ایجاد بیمه
ی های سازمانهاو دغدغه هانحوه و کیفیت گذراندن دوران بازنشستگی باید یکی از اولویت. بودند هاو خواسته

مین اجتماعی به این أی سازمان تهااشد. پس تعریف ما از شیوه گذراندن و سبک زندگی بازنشستهاجتماعی ب
خانواده یا اجتماع بدهیم و با این توضیح سبک زندگی در  ،فرد زندگیباشد که بتوانیم گزارشی از شیوه  شکل

عبارت است از نحوه گذراندن این دوران بر اساس یک سری از متغیرهایی که  سالمندیدوران بازنشستگی و 
آید از جمله امید به زندگی، فراغت، بیماری، موقعیت اجتماعی و وضعیت میدر زندگی بازنشستگان بوجود 

 روحی ناشی از ناتوانی انجام برخی از امور گذشته و بسیاری موارد دیگر.
ین مراکز عدالت اجتماعی در ایران است و نتایج محاسبات بیانگر تراصلی مین اجتماعی یکی ازأسازمان ت
یی در جهت پایداری و امتداد ارائه خدمات به هااعمال سیاست مین اجتماعی مسئولأت سازمانآن است که 

و بازنشستگان است، با توجه به رشد فزاینده بازنشستگان به واسطه رشد صندوق و افزایش امید  شدگانبیمه
 ی این نهاد خواهد بود.هامین اجتماعی از اهم فعالیتأسازمان ت گذاریبه زندگی، لزوم توجه به سرمایه

در فضای جوامع  شدگانمین اجتماعی به عنوان گروهی از بیمهأت بازنشستگان سازمان نیزدر این پژوهش 
که در چهار بخش اقتصادی،  ی سازمانی هستندهاگذاریمبتنی بر سیاست جدید واجد سبک زندگی و تغییراتی

 ،کهگیرند به عبارتی دیگر این سئوال مطرح است میقرار  اجتماعی، فرهنگی و خدمات درمانی مورد بررسی
    مین اجتماعی بر تغییرات سبک زندگی بازنشستگان چگونه بوده است؟أت گذاریتأثیر کیفیت سیاست
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 نظری/پیشینۀ پژوهش()مبانی-پژوهش چارچوب -2

 نظریمبانی -1-2

ی است که با توسعه هاو سالمندی مرحله خاصی از زندگی انسان است. بازنشستگی از پدیده بازنشستگی
های اجتماعی صنعتی عصر حاضر دارای اهمیت بیشتر شده و در قرن اخیر با توجه به پیشرفت –اجتماعی 

 از هر زمان دیگر شده است. ترونبهداشتی و درمانی نقش و اهمیت اجتماعی آن در جامعه افز ،اقتصادی –
ایی گرپیامدهای کژکارکردی از دیدگاه کارکرد ،باید با دیدی تلفیقی ،بازنشستگی نظریدر بحث تبیین 

شناسی اجتماعی، ی روانهاسی در نظریهشناآسیب ،سی مارکسشناو ساختارگاریی مرتن، آسیب 1دورکیم
نظریه کنش متقابل نمادین، نظریه محرومیت نسبی و نظریه نیازها، انتظارات و کامروایی نیازها مورد استفاده 
قرارگیرد تا بتوان همه مسایل مربوط به بازنشستگی به عنوان یک پدیده اجتماعی مورد تحلیل قرار دهیم و 

( سیاست 1974)2ریچارد تیتموسشود. میرح در بخش بعدی بصورت موردی مفاهیم نظری مربوطه مط
ی هااز نیازها و کشش ایکند: در سیاست اجتماعی، ما به بررسی سلسلهمیاجتماعی را اینگونه تعریف 

پردازیم که از گذشته به نام خدمات اجتماعی یا سیستم رفاه اجتماعی میی مربوطه به آن هااجتماعی سازمان
شده، نیازها برآورده شوند. این حیطه پیچیده از زندگی اجتماعی غیر میو از طریق آنها سعی  اندمعروف بوده

 Titmussو 1974: 20نامیم )میاز آن چیزی است که ما آن را بازار آزاد یا مکانیسم قیمت و امکان سودآوری 
 به نقل از موسوی(.

کند. میاز نیازهای اجتماعی اصیل اشاره  خواهد با تخصیص منابع محدود به تعدادیمیدر واقع تیتموس 
آنها به بهداشت و درمان، مسکن،  یههر چند کشوری مختلف در عمل بایکدیگر متفاوت هستند، اما هم

ی همه جانبه و های بازنشستگی، بیکاری و قطع درآمد و حمایتهاتعلیم و تربیت و حفظ درآمدها طی دوره
انسان دوستانه و در  ،فردی است، نیاز دارند. سیاست اجتماعی باید همیشه سودمند اجتماعیدغدغه خدمات 

جهت پیشرفت باشد. کینز و بوریچ معتقدند در دنیای که دست خوش تحولات دائم و همیشگی است، توجه 
مانی تا یافتن یک مدل ساز فنی و اجرایی خواهد بود -رفاه در آینده بیشتر به سمت جزئیات تکنیکی بهدولت 

 .(209: 1388برای خود رفاه )موسوی، 
شود و میتعریف  ایی اجتماعی در سیستم اقتصادی و اجتماعی سرمایهها، سیاستهابرای مارکسسیت

ی اجتماعی در هر دو مورد دارای مشکل هستند زیرا هادر بازارهای آزاد اقتصادی، سیاست هابرای نئولیبرال
ات جامعه هستند و از طرف دیگر، بیهودگی تلاش برای کنترل آزاد تضادهای طبق گراز یک طرف نمایان

 .(209: 1388آورند )موسوی، مینیروی بازار را به خاطر 
مبارزه با فقر، محافظت افراد در برابر حوادث  :ی سیاست اجتماعی دارای اهداف متنوعی مانندهابرنامه

 .یی چون کنترل تورم، قانون کار و... هستندهاارائه الگوهایی قومی در زمینه ،توزیع )امکانات( بازبیمه(، )ناگوار 
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از  ،ناتوانی ،بیماری ،بیکاری :تواند مواردی مانندمیی اجتماعی هامربوط به برنامه تهدیداتین ترمهم
دی و تاج به نقل از سعی 5-6: 2003روزنر، ) .باشد از دست دادن ثروت و نیاز به مراقبت ،دست دادن منابع

اجتماعی امری عینی و عملی است که خارج از محیط دانشگاه و توسط  گذاریسیاست. (29: 1388الدین، 
سعیدی )ی اجتماعی و... اشاره دارد هااجتماعی، آموزش و مراقبت تأمینشود و به مواردی چون میدولت پیاده 

 .(29: 1388و تاج الدین، 
دانند که دولت برای رسیدن به اهداف رفاهی می« ایمداخله عامدانه»را اجتماعی گذاریبرخی سیاست

ی بهداشتی و درمانی، هاسیاستتأمین اجتماعی،  دهد.میبا توزیع مجدد منابع در میان شهروندان انجام 
ی های مراقبت اجتماعی، محیط زیست، مسکن، آینده نظام اجتماعی جرم و مجازات حتی سیاستهانظام

 گیریتصمیم آنها اجتماعی بررسی شده و درباره گذاریکار اشتغال همه این موارد در سیاست مربوط به

 .(157 -156: 1391شود)هزار جریبی و صفری شالی، می

داند که جامعه از طریق اتخاذ معیارهای میرا به معنای حمایتی  2، تأمین اجتماعی1کارسازمان بین المللی  
که موجب کاهش شدید یا قطع درآمد افراد  -رویارویی با شرایط اضطراری اقتصادی و اجتماعی برایعمومی 

اصطلاح تأمین اجتماعی، در چارچوب اساسنامه اتحادیه بین  آورد.میاز اعضای جامعه خود به عمل  -شودمی
مقننه یا هر ترتیب اجباری  یهکه به دست قو است ای، به معنی هر طرح یا برنامه3المللی تأمین اجتماعی

ی ناشی از شغل، حاملگی، بیماری، هادیگر، اعضای جامعه را در مقابل بروز حوادث ناشی از اشتغال، بیماری
ی نقدی یا جنسی حمایت هاو مرگ از طریق پرداخت بازماندگینقص عضو، پیری، بازنشستگی، 

  (به نقل از سعیدی و تاج الدین 47، 1382کند)یزدانی، می
ی حمایتی آن به عنوان یک حق اجتماعی برای هریک از افراد هادر عصر حاضر، تأمین اجتماعی و جنبه

شناخته شده است و تمام جوامع، هر یک از افراد جامعه و یک  هاقانونی برای دولت تکلیفجامعه و یک 
شناخته شده است و تمام جوامع صرف نظر از نوع نظام اقتصادی، سیاسی یا  هاتکلیف قانونی برای دولت

. همچنین نظام تأمین اجتماعی دارای سه راهبرد انداجتماعی آن را به عنوان یک ضرورت تاریخی تلقی کرده
بیمه شده  ، مبتنی بر اشتغال افرادای، امور حمایتی و امور امدادی است. راهبرد امور بیمهایکلان امور بیمه

ی بیماری و هابرای پرداخت مستمرهای بازنشستگی، از کار افتادگی، بازماندگان، بیکاری و پرداخت هزینه
از دستمزد شاغلان، سهم کارفرمایان و همچنین سهم  سهمیزایمان است. منابع این بخش، براساس دریافت 

به اقشار فقیر و آسیب پذیر جامعه  یی اجتماعهاگیرد. راهبرد امور حمایتی، شامل مساعدتمیدولت شکل 
ی بی سرپرست و بد هاخدمات توانبخشی به معلولان و حمایت از خانواده یهو خدمات اجتماعی، دربرگیرند

شود. راهبرد میی مردمی تأمین ها( و مشارکتهاسرپرست است. منابع این بخش، از بودجه عمومی)یارانه

                                                           
1 -ILO 
2. social security 
3 - ISSA 
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دث غیر مترقبه طبیعی همچون سیل، زلزله و حوادث غیر طبیعی امور امدادی، شامل امداد در خصوص حوا
 به نقل از سعیدی و تاج الدین(. 75، 7: 1385همچون جنگ است )پناهی، 

ارتباطی دو سویه و از لحاظ منطق صوری به صورت رابطه « رفاه اجتماعی»سیاست اجتماعی با  بین
تواند و میی اجتماعی هاسیاست گیریهتعموم و خصوص من وجه است. به این مفهوم که گرچه عمده ج

ی غیر مرتبط با سیاست اجتماعی هامنجر شود. و در کنار آن برخی سیاست« رفاه اجتماعی»باید به تقویت 
تواند به افزایش یا کاهش رفاه اجتماعی منجر شود که مورد فوق میمانند سیاست خارجی یا سیاست دفاعی 

 گیرد.میی اجتماعی جای نهادر قالب سیاست
توان در همزاد بودن و هم جهت بودن آنها دانست که وجه غالب هر دو به میاما وجه اشتراک این دو را 

آید. امری که پس از تحولات اقتصادی و اجتماعی ناشی از انقلاب صنعتی و رنسانس و ایجاد حق میشمار 
هزار جریبی و  به نقل 44: 1382ی، سیاسی پدیدار شد )یزدان -رأی و توجه به دمکراسی در صحنه اجتماعی

به مفهوم چگونگی استخراج  qualityبه معنی چیزی و چه و  qualکلمه کیفیت از لغت لاتین  صفری شالی(.
از نظر لغوی به معنی چگونگی زندگی است و دربرگیرنده تفاوتهای آن است که برای هر  qualوشده است 

 به نقل از غفاری و امیدی(  542-545: 1998مولدون، )فرد منحصر به فرد بوده و بادیگران متفاوت است 
مفهوم جدیدی نیست. این مفهوم سابقه در فلسفه یونان دارد و ارسطو در بحث از  1کیفیت زندگی

( از نظریه پردازان این حوزه با تأکید بر خصلت و هویت 1994) 3بدان اشاره کرده است. جواناهاج 2شادکامی
ی فردی و اجتماعی، کیفیت زندگی را به لحاظ فلسفی نتیجه سنتز میان هافردی و اجتماعی انسان و ارزش

بیشترین فایده برای بیشترین »از منظر نقد قاعده  4داند و آمارتیاسنمینسیالیسم اگزیستاایی و گرمطلوبیت
داند میی کارکردی افراد مرتبط هاایی است، کیفیت زندگی را با قابلیتگرکه اساس نظریه مطلوبیت« افراد

یی چون سلامت، روابط اجتماعی، عزت نفس و مشارکت هاو بر این باور است که بدون برخورداری از قابلیت
بهره مند شود  ،شماردمیتواند از مزایا و منافعی که قاعده مذکور آنها را بدیهی میان نانس ،در امور مختلف

 (.3و2: 1390غفاری و امیدی، )
( آن را مترادف 2000) 7توصیف کرده است و کارسون 6را همان بهزیستی زندگی( کیفیت 2004) 5چارلوک

هم اعتقاد دارند که مفهوم کیفیت زندگی با میزان سلامت افراد مرتبط است  برخیکند؛ میتلقی  8با رفاه
را در بررسی مفهوم کیفیت زندگی  رویکرد( سه 1976)10. لیو(به نقل از غفاری وامیدی 2000، 9)آندرسون

                                                           
1 - Quality of life  
2 - Happiness 
3 - Joanna Hodge 
4 - Amartya Sen 
5 - Schabek 
6 - Well - being 
7 - Carlson 
8 - Welfare 
9 - Anderson 
10 - Liu 
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آن مانند شادکامی، رضایتمندی،  دهندهدهد: رویکرد اول، کیفیت زندگی براساس عناصر تشکیل میارائه 
 کندمی.. تعریف .ت، سبک زندگی وثرو

ی عینی و ذهنی اجتماعی مانند تولید هادر رویکرد دوم، تعریف کیفیت زندگی از طریق بکارگیری شاخص
گیرد و در رویکرد سوم، کیفیت زندگی می، شاخص رفاه، شاخص آموزش و... صورت بهداشتناخالص داخلی، 

گردد )غفاری و میشود، تعریف میو شرایطی که در آن، سطح کیفیت زندگی تعیین  هازمینهو توجه به 

در قالب مفهومی پیچیده و چند بعدی شناخت که  توانمیدر مجموع کیفیت زندگی را  (.4-3: 1390امیدی، 
وناگونی ی فردی و اجتماعی قرار دارد. از این رو معانی گهایی چون زمان و مکان، ارزشهاتحت تأثیر مولفه

های مختلف برآن مرتبط است. برخی آن را به عنوان قابلیت زیست پذیری یک ناحیه، برای افراد و گروه
برخی دیگر به عنوان اندازه ای برای میزان جذابیت و برخی به عنوان رفاه عمومی، بهزیستی اجتماعی، 

 اند.شادکامی، رضایتمندی و مواردی از این دست تعبیر کرده

با شرایط جمعیت در یک مقیاس جغرافیایی خاص )شهر، منطقه، بخش  رابطهیت زندگی در اصولا کیف
باشد. میی عینی یا کمی هاذهنی یا کیفی و هم متکی بر شاخص یهاو...( است که هم متکی بر شاخص

اجتماعی، همبستگی اجتماعی،  -امنیت اقتصادی یهامولفه .(به نقل از غفاری و امیدی 86: 1386کوکبی، )
توانند در سنجش کیفیت زندگی در مقیاس فرا فردی میشوند که میادغام اجتماعی و توانمندسازی اجتماعی 

ی هاقرارگیرند. به صورت کلی شاخص استفادهی محلی، شهری، روستایی، منطقه ای و ملی مورد هادر حوزه
 ابل طرح هستند:کیفیت زندگی در چهار مولفه ق

 الف( مولفه امنیت اقتصادی اجتماعی

ی مالی، مسکن و محیط، بهداشت و درمان، شغل و آموزش مورد توجه قرار این مولفه در قالب پنج حوزه
« داشتن». عمده تأکید در این مولفه بر ابعاد اندی مربوط به آن تعیین شدههاو شاخص هاو زیر حوزه اندگرفته

 باشد.می« برخورداری»و 
 ب( مولفه همبستگی اجتماعی

و  ها، شبکههادهد که چهار حوزه اعتماد، هنجارها و ارزشمیاین مولفه بیشتر ابعاد ارتباطی را پوشش 
شود و در چهار حوزه، کم و کیف رابطه، نقش محوری و مرکزی را دارد. به عبارت دیگر میهویت را شامل 

 دهد.میاین مولفه سهم سازه سرمایه اجتماعی را به وضوع در کیفیت زندگی نشان 
 ج( مولفه ادغام اجتماعی

مطرح  ی دو حوزه امکانات مالی و همبستگیهااین مولفه با ترکیب حوزه حقوق با برخی از این شاخص
ی اجتماعی را شامل های حقوق شهروندی، بازار کار، دسترسی به خدمات و شبکههاحوزهشده است که 

 شود.می
 ی توانمندسازی اجتماعیهاد( مولفه

از امکانات  گیریو امکان و فرمت بهره های قبلی توجه به قابلیتهادر قالب این مولفه در قیاس با مولفه

 .(71 -70: 1390ده است )غفاری و امیدی، مورد توجه بیشتری واقع ش



 212-232، ص.ص. 1403(، زمستان 84 یاپی؛ )پ4 ۀ، شمار21 ۀدور                       یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ

 

ISSN: 2008-1480 

DOI: 

 

218 
 

مربوط به  گذاری( در کارهای پژوهشی خود نشان دادند که در امر سیاست2002)محققانی مانند ماسام 
ی اجتماعی با هدف هاکیفیت زندگی دولت نقش اصلی دارد به همین دلیل رعایت پنج اصل در برنامه ریزی

جامعه ای  مد نظر قرار دهند. این پنج اصل که شرایط لازم و کافی برای ایجاد هابهبود کیفیت زندگی دولت
 شود، عبارتند از: میکامل، که در آن کیفیت زندگی برای همگان تضمین شده است را شامل 

 امنیت -1
 تعهد اجتماعی است. وابستگی متقابل: اعضا جامعه این امر را بپذیرند که اعتماد به دیگران یک -2
بایست به وسیله اصولی که به کارایی و اثر بخشی نیز میانصاف و برابری: روابط اجتماعی و اقتصادی  -3

 توجه دارند، هدایت شوند
یی برای هویت سازی و ایجاد احساس تعلق از طریق فرصت هامشارکت و همکاری: به کارگیری شیوه -4

 گیریتصمیمدادن به شهروندان برای ایفای نقش معنادار در فرایند 
: 1390بخشد )غفاری و امیدی، میشود و به آن منزلت می، موجب ارتقاء جامعه هاتکثر: احترام به تفاوت -5

102- 103.) 
ین معانی در علوم انسانی معاصر است، میشل سوبل ترکه یکی از مطرح« سبک زندگی»در شرح مفهوم 

نگاشت و در آن پس از ذکر تعاریف گوناگون به این نکته رسید که هنوز توافقی  1981در  راین متن ترمفصل
بر این مفهوم حاصل نشده است اما در عین حال دانش پژوهان علوم مختلف هر یک در حوزه دانش خویش 

د؛ زمانی گردمیباز  1920اما نخستین تعریف سبک زندگی به سالهای دهه  .اندتعریف برای آن ارائه نموده
س این عبارت را بر ساخته و معرفی شناروان 1کی پس از وی آلفرد آدلراندس وشناکه ماکس وبر بر جامعه

 نمودند.
براساس اعتقاد آدلر هر کس برای خود سبک زندگی دارد که البته کما بیش به سبک زندگی دیگران 

درونی در فرد است و بر خاسته از  و همسان نیست، سبک زندگی نوعی منشأ مشابهشبیه است اما کاملا 
ی هانخستین سالهای کودکی اوست و الزاما موروثی یا حتی زاده محیط نیست. از نظر آدلر در کنار ریشه

فردیت، سبک زندگی، خالق مجموعه ای از رفتارهای ویژه است؛ رفتارهایی ناشی از تفکر، هیجانات، عواطف، 

س در تشریح شنامفهوم سبک زندگی را وبر جامعه. (16-17: 1390خادمیان،)... که بازتاب هویت فرد است 
 2غالب( زندگی)ی هاخویش آن را به کار بست. در واقع وبر نخستین کسی است که از شیوه« گروه منزلتی»

گوید میقشرهای اجتماعی سخن  کنندهبه مثابه یکی از سه دترمینان یا عامل تعیین  3یا سبک زندگی
 ی اجتماعی عبارتند از: هانظر وبر مهمترین عوامل در تشخیص لایه از. (Thyraو 1996)

 الف( روش زندگی فردی و به طور اخص نوع شغل انتخابی از سوی شخص
 ب( کاریزمای موروثی که ناشی از منزلت خانوادگی است

                                                           
1 - Alfred Adler 
2 - Mode of life 
3 - style of life 
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 د آیمیج( اعتبار سیاسی یا اقتدار که به عنوان امتیاز انحصاری توسط گروههای متمایز به دست 
به این ترتیب از نظر وبر سبک زندگی پیوستگی بسیار نزدیکی با نوع اشتغال فرد دارد و از طریق 

 . (17: 1390خادمیان، )تواند بر همگان میسر شود میشود و میاکتساب میتحصیلات رس
که  گیدنز که در میان متاخرین بیش از دیگران دغدغه هویت انسان در جهان مدرن را دارد، بر آن است

توان به مجموعه ای کم و بیش جامع از عملکردها تعبیر کرد که فرد آنها را به کار میرا « سبک زندگی»
آورند بلکه روایت خاصی راهم که وی برای هویت شخصی میگیرد، چون نه فقط نیازهای جاری او را بر می

گوید: میزیمل . (نقل از خادمیان به120:1378 گیدنز،)سازد میخود برگزیده است، در برابر دیگران متجسم 
و شناساندن  اشی بنیادی خود در فرهنگ عینیهاسبک زندگی تجسم تلاش انسان است برای یافتن ارزش

ی رفتاری هاآن به دیگرات؛ به سخن دیگر، انسان برای معنای مورد نظر خود )فردیت برتر(، شکل )صورت(
« نامد.میسبک زندگی »و این اشکال به هم مرتبط را « سلیقه»گزیند. زیمل، توان چنین گزینشی را میبررا 
داند. این رفتارها از میوبلن در جایی، سبک زندگی را الگوی رفتار جمعی  به نقل از خادمیان(. 1908زیمل، )

( و در جایی دیگر، سبک زندگی فرد 1899هستند )وبلن  فکریی هاجنس رسوم و عادات اجتماعی و روش
به نقل از  1919کند. )وبلن، میهای ساز و کار روحی، عادات فکری و معرفت او قلمداد را تجلی رفتار

 خادمیان(. 
یی دارد که هاسبک بیشترین توانایی را برای ارائه ویژگی»کند: میرا چنین توصیف  زندگیبوردیو، سبک 

خادمیان(. او سبک زندگی را به نقل از  1948بوردیو،)« را در خود خلاصه کرده است. هاهمه فعالیت
عینی و خارجی دارند و  یهشوند و بیشتر جنبمیداند که ذوق و سلیقه فرد ناشی میی نظام مندی هافعالیت

کنند میبخشند و میان اقشار مختلف اجتماعی تمایز ایجاد میدر عین حال به صورت نمادین به فرد هویت 
 . (34:1392)کاویانی، 

( و یا Bourdieyو  1984)ه رغم بوردیو معیارهای تمایز و تشخص فرض کنیم اگر سبک زندگی را ب
( در نظر بگیریم، در هر دو صورت سبک زندگی روش 1378گیدنز و )« شیوه متفاوت زندگی»اعتقاد گیدنز 

در بعد مادی،  (.45:1384چاوشیان، )فرهنگ مادی و غیر مادی است گذاریالگومند مصرف و درک و ارزش
آیند و عبارتند از اشیاء و رفتارهای مصرفی که برای میی عینی در سنجش سبک زندگی به کار هاشاخص

ی سبک زندگی مادی، و هاشاخص« تخصص یا کارایی ،پول زمان،» نیز دارند.  گیریواحدهای اندازه
 ی سبک زندگی غیر مادی هستند. بدین ترتیب درهاالگوهای مصرف اشیاء و رفتارهای فراغتی شاخص

الگوهای مصرف، آنچه در سبک زندگی مادی اهمیت دارد، قدرت خرید است و در سبک زندگی غیر مادی، 
طرح شد، سبک  1979یابد. در اندیشه ولزوتیگرت که در میاهمیت ویژه  گذاریو ارزش تشخیصتوانایی 

برای  1983در شود. میچل می( سنجش AIO، علایق و عقاید )هایی چون فعالیتهازندگی از طریق شاخص
لت ها( که بعدها توسط داگاس534:1381گونترویس، )کند میرا پیشنهاد  هاتأکید به تحول ارزش گیریاندازه

شود. می( نام دارد در تحقیقات تجربی به کار گرفته VALSاین روش که ارزش و سبک زندگی )
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افراد در محیط فرهنگی آنان ی مستولی بر زندگی اجتماعی ها( این روش مربوط به ارزشHoltو1997)
 است.

(، آلفرد 1378داند )چینی، میی سبک زندگی هادیوید چینی، سطح یا ظاهر، خود و حساسیت را شاخص
ورزد و ویلیام لیزر شاخص سبک زندگی را با عناصر بازار میس بر احساسات و افکار تأکید شناآدلر روان

ی زندگی برای هر گونه هامطالعه سبک. (26-27: 1390 خادمیان،)( Thyraو 1996)کند میپژوهی معرفی 
تغییر و مدیریت  بههر گونه سیاست اجتماعی که » واقع بینانه و هدفمند ضروری است. گذاریسیاست

« اجتماعی توجه دارد باید متوجه منظومه خاص و سلسله مراتب معنادار چشم اندازهای سبک زندگی باشد 
توان در ارتباط تنگاتنگ سبک زندگی با میمنطق این گزاره چینی را (. به نقل از فاضلی 61 :1996)چینی، 

ی مهیا شده از سوی ساختار برای افراد، پی آمد سبک زندگی هاو فرصت هاساختارهای اجتماعی و چالش
آمدهای اجتماعی و خصوصا توان بالقوه سبک زندگی برای ایجاد تغییرات در نظام اجتماعی و پی  هابرای آن

یی هابه هر حال تحلیل سبک زندگی در زمینه .ی زندگی هستند جستجو کردهارفتارهایی که سازنده سبک
که با عدالت اجتماعی ربط دارد یا مستلزم هزینه کردن از سوی دولت است، ابزاری کارآمد برای تنظیم 

و زیباتر است  ترایجاد جامعه ای منعطفو  اجتماعیو ارتقای برنامه ریزی در جهت تحقق عدالت  هاسیاست
 .(157 :1382 ،)فاضلی

زندگی بهداشتی، انسجام در انجام دادن مجموعه ای از رفتارهای مرتبط با بهداشت و  سبکدر زمینه 
 جوهره تعریف سبک زندگی بهداشتی است. ،سلامتی

سیگار یا انواع خاصی از غذاهاست  ،در پزشکی، دال بر استفاده از مواد نظیر الکل زندگیاصطلاح سبک 
ی ارائه شده در آن را به هاشاخصابل این تعریف و  .(vealو  2000 :10)که برای سلامتی فرد مضر هستند 

کوکرهام  .(Abel و 1991 :902)دهد میاز خدمات پزشکی نیز بسط  گیریی ورزشی و بهرههاانجام فعالیت
استعمال سیگار،  ،مقابله با استرس ،مراعات بهداشت فردی ،درباره مصرف غذا، ورزش کردن گیریتصمیم

مسواک زدن و انجام دادن معاینات دوره ای پزشکی را اجزاء  ،بستن کمربند ایمنی ،مصرف الکل و مواد مخدر
مخصوصا  و زندگیرابطه بین سبک  .( Cockerhametalو  1999 :419خواند. )میسبک زندگی بهداشتی 

 ،؛ راتوتر اوهمپل 1984 ،)اوکان و دیگرانرضایت از زندگی با وضعیت سلامت به خوبی به اثبات رسیده است 
 .(1991 ،؛ کندی و دیگران 1984

عموما فقر سلامت با کیفیت پایین زندگی همراه است. یکی از ذهنیات منفی که همواره در مورد سالمندی 
وجود داشته بیماری و ناتوانی سالمندان است. بیماری در این دوره منابعی از درد و رنج را برای سالمند به 

 ،له استقلال، اعتماد به نفسآورد و باعث کاهش و از دست دادن بسیاری از خصوصیات از جممیارمغان 
کند اما میسن پیشرفت شود. گرچه بیماری و ناتوانی با افزایش می آنانتعامل و مشارکت اجتماعی  ،تحرک

 ،بوند و کورنر)کنند میسالمندانی هم وجود دارد که بیماری و ناتوانی را در دوران بازنشستگی خود تجربه ن
اطلاعات اخیر گرچه  .سلامت سالمندان افزایش امید به زندگی آنهاستیکی از معیارهای توسعه (. 1389:70
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)کمیته تحقیقات دهد، افزایش امید به زندگی، کاهش بیماری و ناتوانی سالمندان را در پی ندارد مینشان 
ی آخر زندگی هاخوش بینانه ابتلا و ناخوشی تنها محدود به ماه نظریهاما بر مبنای یک  (1994 ،پزشکی

اندازد، بنابراین قسمت میی سالمندان را به تأخیر های پزشکی و توسعه رفاه ناتوانیهاشود. زیرا پیشرفتمی
 .(71 :1389 ،بوند و کورنر)دهد میدر دوره نسبتاً کوتاه اواخر زندگی روی  هاعمده بیماری

کند تا متعهد به امر میالگوهای سبک زندگی ما ایرانیان را بیشتر متعهد به امر اجتماعی و فرهنگی 
بشر امروز بیشتر مدعی ساماندهی و مدیریت جامعه به لحاظ اجتماعی و  دیگرسیاسی و اقتصادی به عبارت 

ی بیان کننده هابنابراین اساساً سبک زندگی شیوه. فرهنگی است تا انتضام جامعه به لحاظ سیاسی و اقتصادی
این شیوه در جامعه ایرانی متأثر از چهار عنصر طبقه، شود میتمایزهای اجتماعی و فرهنگی است. یادآور 

باشند؛ بدین معنی که مینسل، جنسیت و شهری بودن است، این چهار عنصر نیز با هم تلفیق و در هم تنیده 
این طور نیست که دوران طبقاتی بودن جامعه ایرانی تمام شده و یا نسلی بودن تنها ویژگی این جامعه 

 .(31 -30 :1391 ،باشد )حاجیانیمی
انسان مدرن ایرانی به دنبال تمایز است، تمایزهایی که تنها جنبه طبقاتی ندارد بلکه دیگر انواع تمایز را 

ی افراد هاطبقاتی بین روستایی و شهری نیست. با نگاهی به شناسنامه تمایزهاییبه همراه خود دارد، اینک 
 .اندرا حذف کردهیشان هاپسوند اسم هاتوان فهمید که چقدر آدممی

آن است یعنی ما در یک وضعیت « تکثر» ی زندگی جامعه ایرانی های سبکهاین ویژگیتریکی از اصلی
ی زندگی در آن میسر نیست، هاای در حوزه عمل اجتماعی روبرو هستیم که شمارش انواع سبکتکثر گونه

ایم، ی جدید زندگی داشتههاهمچنین در طول تاریخ معاصر سعی در سرکوب طبقه متوسط و حذف سبک
آن است لذا فعال سازی طبقه متوسط، « سایه بودن» زندگی ایرانی در  سبکبدین دلیل است که ویژگی دوم 

شود و در مقابل با محدود کردن جامعه به لحاظ طبقاتی و تقلیل جامعه میی جدید در زندگی وارد هاسبک
 :1391 ،یابد )حاجیانیمیآن به دو طبقه متمول و فقیر سبک زندگی در سایه قرار گرفته است و گسترش 

ی زندگی ما ساز و کار دینی و برخی دیگر ساختار خانوادگی همچنین بعضی از هابعضی از سبک .(32
این موارد انواع  .ی اجتماعی خاصی استهای فرا طبقاتی و برخی دیگر متعلق به گروهی زندگهاسبک

به عنوان مثال برای نحوه گذران  (32 :1391 ،ی زندگی در ایران است )حاجیانهاو صورت هاگوناگون سبک
نشستگان ی متفاوتی است و احترام و نگهداری از سالمندان و بازهااوقات فراغت در دوران سالمندی روش

 ریشه در باورهای دینی و ارزشی که برای خانواده قایل هستیم دارد.
 

  پیشینۀ پژوهش -2-2

ی علیزاده اقدم در رسالۀ دکترا با هدف سبک زندگی سلامت محور شهروندان تبریز امیدها و در مطالعه
ای به عنوان پدیدهنگاه دقیق به سبک زندگی سلامت محور در یک  1387در دانشگاه اصفهان سال  هابیم

شود و متغیرهای مستقل چون جنس، طبقه، میچند علتی و چند دلالتی به الگوهای جمعی رفتار مربوط 
اجتماعی، اقتصادی )گذارد و اشکال متفاوت سرمایه انسانی میوضعیت تاهل و اشتغال و بازنشسته بر آن تاثیر 
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با سبک زندگی سلامت محور شهروندان رابطه معناداری وجود دارد وضعیت اشتغال به عنوان  (و فرهنگی
شاغل رسمی، شاغل غیر رسمی، بیکار، محصل یا دانشجو و بازنشسته( )در شش حالت مییک متغیر اس

باشد. براساس نتایج کمترین میانگین سبک میای مطرح شده است و سبک زندگی متغیری در سطح فاصله
بوده  هازندگی سلامت محور برای بیکاران و بیشترین میانگین سبک زندگی سلامت محور برای بازنشسته

شناخت ویژگیهای اجتماعی و فرهنگی بازنشستگان و مسائل و مشکلات آنها، وضعیت اجتماعی و  است.
که، به بالا اشد بمی 1387در سال  سید عبدالحسین ثابتموضوع مقاله فرهنگی بازنشستگان استان تهران، 

ی زندگی، عدم استفاده از تجربه بازنشستگان، بالا بودن بار تکفل خانواده، اشتغال به مشاغلی هابودن هزینه
ین تری بازنشستگی عمدههاکه شأن بازنشستگان نیست، کمبود امکانات ورزشی و سرگرمی، ناکارآمدی کانون

بازنشسته میاقتصادی هیأت عل –مشکلات اجتماعی  مسائل و مشکلات بازنشستگان ذکر گردیده است.
میثم بازنشسته دانشگاه تهران موضوع مقاله میدانشگاه تهران با بررسی وضعیت معیشتی اعضای هیأت عل

است. وی در این مقاله به این نتیجه رسید که برای جبران کاهش قدرت خرید این  1383در سال  موسایی
پایان نامه . (1383دریافتی آنان حداقل دو و نیم برابر افزایش یابد )موسایی،  افراد در طول دو دهه اخیر باید

« ی شهر تهران طی سه نسلهابررسی تغییرات نحوۀ گذران اوقات فراغت در خانواده»ای تحت عنوان 
نز ایی پارسگراز دیدگاه کارکرد گیریمقطع کارشناسی ارشد با بهره( در 1379) منوچهر اشرف الکتابینوشته 

ی شهر تهران هابه تبیین نحوه گذران اوقات فراغت در خانواده ،و نظریه کنش ارادی و قشربندی اجتماعی
پردازد. فرضیات که این پایان نامه در پی پاسخ گویی به آنهاست متمرکز بر سه متغیر عوامل شخصی، می

 اقتصادی و عوامل فرهنگی است. –عوامل اجتماعی 
ی اجتماعی و نحوه گذران اوقات فراغت در سالمندان هاوضعیت فعالیت»با عنوان  دیگریای مطالعه

انجام شده است. نتیجه بدست آمده از این پژوهش این است که فراوانی  باقر مداحکه توسط « ایران و سوئد
یطی ی فرهنگی و محهای اجتماعی در ایام فراغت در میان افراد مختلف به دلیل تفاوتهاو نوع فعالیت
 متفاوت است.

 

 تحقیقروش -3

ای از متغیرها بر ای تواند با لحاظ کردن تاثیر مجموعهمیای است که روش پیمایشی کارآمدترین شیوه
ی هااز این روش برای تحقق و برجسته سازی ویژگی .دست یافتمیهریک از موارد به نتایج تعمی

شده تا با شناسایی و استفاده از ماتریس متغیرهای  ایانه سبک زندگی استفاده و در این روش سعیگرتعمیم
گذارند به تفکیک نظریه درچارچوب میموثرند و بر هم تاثیر  هاسبک زندگی بازنشسته گیریکه در شکل

پرسش نامه در قالب  هاتکنیک جمع آوری داده .ایمنظری و شناسایی افراد در هریک از مقولات پرداخته
در پژوهش حاضر افراد بازنشسته سازمان تامین اجتماعی  (آماری )واحد تحلیل جامعه .طیف گاتمن بوده است

حجم نمونه  باشد.می (نفر زن 161نفر مرد و 156نفر )1817که شامل  شده است انتخابدر شهرستان مهاباد 
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بین بازنشستگان انتخاب نمونه به طور تصادفی و از  و نفر برآورد 317 با استفاده از فرمول کوکران به تعداد
برای توصیف نظرات نمونه آماری در رابطه با  دراین پژوهش سازمان تامین اجتماعی مهاباد انجام گردید.

. سپس در بخش دوم گردیدی مربوط استفاده های توزیع فراوانی و درصد پاسخهاسؤالات، از جدول
استفاده از آمار استنباطی مورد آزمون ی تحقیق براساس نتایج به دست آمده از بررسی سؤالات، با هافرضیه

از آزمون کولموگروف  هاقرار گرفته تا رد یا تأیید شود. به این صورت که جهت بررسی نرمال بودن داده
 افزارمدل معادلات ساختاری تحت نرماز ی تحقیق هافرضیهبرای آزمون اسمیرنوف استفاده شده است و 

PLS استفاده شده است. 
 

  پژوهشهای یافته -4

 26درصد مرد و  74بازنشسته مورد بررسی،  317نشان داد که از تعداد  هانتایج حاصل از تحلیل یافته
درصد را افراد همسر فوت  11درصد را افراد مجرد،  4/10درصد را افراد متأهل و  4/74درصد زن بودند که 

درصد افراد نمونه زیردیپلم،  6/35داد که داد. همچنین نتایج نشان میدرصد را افراد مطلقه تشکیل  4/1شده و 
 9/1درصد دارای مدرک لیسانس،  8/27درصد دارای مدرک فوق دیپلم،  8/8درصد دیپلم هستند و  6/24

دارای منزل  درصد 7/69درصد دارای مدرک دکتری هستند.  3/1درصد دارای مدرک فوق لیسانس و 
آنان دارای منزل رهنی و اجاره ای  از درصد 6/13 رهنی و درصد 2/8 ،منزل اجاره ای درصد 5/8 ،شخصی

 باشند.می
سال،  55تا  51بین  درصد 8/27 ،سال 50تا  46بین  درصد 9/19 ،سالی 45تا  42در سن  درصد 7/4

 .اندسالگی بازنشست شده 61بالای  درصد 5/20سال و  60تا  56بین  درصد 1/27
 تا 6050001بین درصد 3/29ریال،  6050000وضعیت مستمری خویش را کمتر از  درصد 5/9

 تا 15000001 بین درصد 7/11ریال،  15000000 تا 10000001 بین درصد 9/36 ،ریال 10000000
ی هابا توجه به موارد فوق و داده. ریال اعلام کرده بودند 20000000بالای  درصد 6/12ریال و  20000000

 باشد. میاین تحقیق بصورت زیر  هاحاصل از پرسش نامه نتایج عملیاتی فرضیه
مطالعه از مدل یابی معادله ساختاری جهت سنجش مدل استفاده شد. مدل یابی معادله ساختاری  ایندر 

هایی درباره روابط متغیرهای آشکار )مشاهده شده( و پنهان )نهفته یا یک رویکرد جامع برای آزمون فرضیه
Smart  افزارنرم 4شود که در این مطالعه از نسخه پرداخته میمکنون( است و در آن به بررسی نقش میانجی 

PLS گیری و ساختاری های مدل اندازهاستفاده شد. درادامه، ابتدا شاخص 1و روش حداقل مربعات جزئی
اند. های تحقیق مورد تحلیل قرار گرفتهفرضیه سپسسازی مدل تحقیق ارائه شده است و برای بررسی و نهایی

گیری بررسی شد و سپس مدل ساختاری مورد گیری پایایی و اعتبار ابزار اندازهدر ابتدا برای آزمون مدل اندازه
قابلیت اعتماد  -1ها سه معیار پیشنهاد شده است که عبارتند از: . برای بررسی پایایی سازهگرفتآزمایش قرار 

                                                           
1 Partial Least Squares 
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مورد در . 1شدهمتوسط واریانس استخراج -3ها و سازهقابلیت اعتماد ترکیبی هریک از  -2ها، ویههریک از گ
و بیشتر هر گویه در تحلیل عاملی تاییدی نشانگر سازه خوب  5/0ها، بار عاملی قابلیت اعتماد هریک از گویه

پذیرش مقادیر قابل دار باشند.معنی 01/0ها باید حداقل در سطح شده است. همچنین بار عاملی گویهتعریف
شده، استخراج انسیدرواقع مقادیر متوسط وار یا بیشتر باشند 7/0باید  2آلفای کرونباخ و قابلیت اعتماد ترکیبی

شده و استخراج انسی، متوسط واریبیاعتماد ترک تی( بارهای عاملی، قابل1توصیه شده است. در جدول ) 5/0
دهنده روایی و پایایی کافی و مناسب ها نشانشده است. مقادیر این جدولها ارائهضریب آلفای هریک از سازه

 ها بود. سازه
 های مورد مطالعههای سازه: شاخص1جدول 

 AVE پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ t-Value بارعاملی بعد/گویه سازه

 فرهنگی گذاریسیاست

T1 638/0 69/10 

714/0 824/0 542/0 
T2 686/0 57/15 

T3 812/0 93/26 

T4 796/0 59/25 

 اجتماعی گذاریسیاست

T5 573/0 57/7 

688/0 812/0 522/0 
T6 765/0 58/22 

T7 776/0 22/22 

T8 756/0 23/21 

 اقتصادی گذاریسیاست

T9 728/0 24/15 

737/0 835/0 559/0 
T10 805/0 67/30 

T11 734/0 85/19 

T12 721/0 54/14 

 سلامت گذاریسیاست

T13 673/0 01/14 

747/0 840/0 570/0 
T14 710/0 84/15 

T15 810/0 70/22 

T16 815/0 81/34 

 تغییرات سبک زندگی

 29/19 771/0 بیگانگی

835/0 882/0 601/0 

 58/33 827/0 ستیز با خانواده

 43/17 769/0 ستیز با جامعه

 68/19 791/0 اضطراب

 66/16 711/0 کیفیت زندگی

 
 t->96/1بود ) 5/0بالای  هاو گویه های مؤلفهکه بار عاملی همهعاملی، ازآنجایی بارهایدر خصوص 

value های پژوهش است. شد که نشان از تأیید پایایی کافی و مناسب سازهابعاد وارد تحلیلمیتما(، لذا 
استفاده  4دوگانه-روایی یگانه و معیار 3فورنل و لارکر ها، از معیاربرای ارزیابی روایی یا روایی افتراقی سازه 

یک سازه باید بیشتر از همبستگی  5میانگین واریانس استخراج شده ، جذرو لارکر فورنلشد. بر اساس معیار 

                                                           
1 AVE 
2 ρc 
3 Fornell & Larcker   
4 HTMT(Heterotrait-Monotrait Ratio) 
5 AVE 
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گی آن سازه با نشانگرهای خود بیشتر از دهد که همبستها باشد. این نشان میآن سازه با سایر سازه
 شده است. گزارش در جدول زیر های دیگر است. این نتایجاش با سازههمبستگی

 شده هریک از متغیرهای پژوهش: ماتریس همبستگی و جذر میانگین واریانس استخراج2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر شماره

     736/0 فرهنگی گذاریسیاست 1

    722/0 314/0 اجتماعی گذاریسیاست 2

   748/0 649/0 252/0 اقتصادی گذاریسیاست 3

  755/0 734/0 688/0 260/0 سلامت گذاریسیاست 4

 775/0 678/0 655/0 647/0 536/0 تغییرات سبک زندگی 5

 باشند. شده می استخراج واریانس میانگین جذر همبستگی قطرماتریس روی توجه: اعداد
شده تمامی متغیرهای پژوهش بیشتر از همبستگی جذر میانگین واریانس استخراج 2با توجه به جدول 

 دیگر بود. بنابراین معیار اول بررسی روایی واگرا متغیرهای پژوهش برقرار است.  متغیرهایها با آن

شود که کلیه دوگانه مشاهده می-گانهی ییدر خصوص معیار روا 3های جدول داده مطابقهمچنین 
 کمتر هستند لذا معیار سوم روایی واگرای متغیرهای تحقیق نیز برقرار است.  85/0ضرایب از 

 در ارزیابی روایی واگرا HTMT: ضرایب 3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر شماره

      فرهنگی گذاریسیاست 1

     425/0 اجتماعی گذاریسیاست 2

    840/0 358/0 اقتصادی گذاریسیاست 3

   848/0 846/0 358/0 سلامت گذاریسیاست 4

  838/0 796/0 834/0 683/0 تغییرات سبک زندگی 5

ها در حد مطلوب هستند و این به آن گیری، تمامی شاخصهمان طوریکه مشاهده شد در بخش اندازه
 های آنها برقرار است. ها و شاخصسازه معناست که روابط مناسبی بین

از طریق بررسی ضرایب مسیر )بارهای  1حداقل مربعات جزئی در روش پژوهشآزمون الگوی ساختاری 
زیر نمونه(  500)با  4گیریبازنمونه و با استفاده از روش 3گیزر- استون ، ضریب2ضریب تعیین عاملی( و مقادیر

 تیفیک یهامؤلفهتأثیر  ضریب ،2 شکل به توجه پذیر است. باامکان tبرای محاسبه مقادیر آماره 
. معنی دار است یاجتماع نیبازنشستگان تام یسبک زندگ راتییبر تغ یاجتماع نیسازمان تام گذاریاستیس

به  654/0برابر با است که  یسبک زندگ راتییمتغیر تغ شده تبیین دایره، واریانس داخل ، عدد1در مدل 
ی توسط تغییرات در اجتماع نیبازنشستگان تام یسبک زندگدرصد تغییرات  65بدین معنی که دست آمد. 

 شود.ی توضیح داده میاجتماع نیسازمان تام گذاریاستیس تیفیک
 

                                                           
1 Partial Least Squares (PLS) 
2 R2 
3 Q2 Stone – Giesser 
4 Bootstrapping 
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ریشه میانگین مربعات باقیمانده  ، شاخص1نیکویی برازش مدل کلی از معیار در ادامه جهت برازش
های برازش مدل حاکی های مربوط به شاخصاستفاده شد. یافته 3هنجارشاخص تناسب به و مقدار 2استاندارد

تناسب شاخص  برآورد شد و مقدار 083/0ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد برابر  شاخصاز آن بود که 
 36/0، 25/0، 01/0سه مقدار  نیکویی برازشبرآورد گردید. در خصوص معیار  945/0هنجار نیز برابر با به
 شده است. این معیار از طریق فرمول زیر محاسبه شد:عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی معرفیبه

 𝐺𝑂𝐹 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ × 𝑅2̅̅̅̅ = √0.559 × 0.654 = 0.605 
 GOF: معیار 4جدول 

 Communality R Square 2Q متغیرها

 فرهنگی گذاریسیاست
542/0 - - 

 - - 522/0 اجتماعی گذاریسیاست

 - - 559/0 اقتصادی گذاریسیاست

 - - 570/0 سلامت گذاریسیاست

 تغییرات سبک زندگی
601/0 654/0 365/0 

 - 654/0 794/2 مجموع

 - 654/0 559/0 میانگین

، 02/0سه مقدار  2Qدهد. همچنین در موردبرازش قوی مدل را نشان می 605/0مطابق جدول، نتیجه 
دهد. زا را نشان میهای درونبینی مدل در مورد سازهمقادیر ضعیف، متوسط و قوی قدرت پیش 35/0و  15/0

بینی مناسب مدل تحقیق دارد و برازش مناسب مدل نشان از قدرت پیش 4ول شماره نتایج جدبنابراین 
( ارائه شده 6شده در مدل تحقیق در جدول )سازد. ضریب معناداری و نتایج روابط مطرحساختاری را تأیید می

 است. 

 : بررسی معناداری ضرایب تأثیر برآورده شده مدل تحقیق5جدول 

 نتیجه معناداری سطح t- Value ضریب تأثیر برآورد شده رابطه مورد بررسی

 تأیید ≤001/0 90/5 342/0 یسبک زندگ راتییتغ <- فرهنگی گذاریسیاست
 تأیید 004/0 91/2 191/0 یسبک زندگ راتییتغ <-اجتماعی گذاریسیاست
 تأیید 003/0 97/2 236/0 یسبک زندگ راتییتغ <- اقتصادی گذاریسیاست
 تأیید ≤001/0 76/3 284/0 یسبک زندگ راتییتغ <- سلامت گذاریسیاست

 
تر از داری مسیر مابین کلیه متغیرها، بزرگکه عدد معنی( و نیز ازآنجایی5های جدول )توجه به یافته

 تیفیتوان ادعا کرد که کصدم می 95گیرد. پس با اطمینان روابط فوق مورد تائید قرار می روازاینبود،  96/1

                                                           
1 Goodness of Fit (GOF( 
2 SRMR 
3 NFI 



 212-232، ص.ص. 1403(، زمستان 84 یاپی؛ )پ4 ۀ، شمار21 ۀدور                       یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ

 

ISSN: 2008-1480 

DOI: 

 

228 
 

 یسبک زندگ راتییبر تغ )فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سلامت(ی اجتماع نیسازمان تام گذاریاستیس
 (. P≤05/0تأثیر مثبت و معنی داری دارد ) یاجتماع نیبازنشستگان تام

فرهنگی  گذاریرسد که بین سیاستمیبه نظر  "در خصوص فرضیه اول مبنی بر  حاصل از تحقیقنتایج 

 نیبکه  دادنشان  "و تغییرات سبک زندگی بازنشستگان رابطه مستقیم وجود دارد اجتماعیدر سازمان تامین 
شهرستان مهاباد  بازنشستگان یزندگ سبک راتییتغ و یاجتماع نیتام سازمان در یفرهنگ گذاریاستیس

تبیین ی مربوط به این فرضیه با نظریه ماسام قابل ها. داده( P≤0 /001دارد ) رابطه مثبت و معناداری وجود
دولت مدنی است  گیریبه نظر ماسام، تأمین کالای عمومی و بهبود کییفیت زندگی اساسا پیامد شکل:است
اگر اقدامات عمومی و خصوصی بتواند تأمین و بهبود همه عناصر فرهنگ و همچنین بهداشت، آموزش »یعنی 

شود میآنگاه دولت مدنی ظاهر  و رفاه عمومی را به گونه ای نظم دهد که موجب رشد و بهبود مدنیت گردد،
 سبک مطالعه در( 1381) چاوشیان (.165: 2002ماسام، )« یابد میدید بهبود ترو در پی آن کیفیت زندگی بی

 دوره در اجتماعی تشابه و تمایز ی شالوده عنوان به ذوقی یهاانتخاب و مصرف": اجتماعی هویت و زندگی
 اتتحقیق نتایج .است پرداخته فرهنگی مطالعات منظر از زندگی سبک مفهوم بررسی به" متأخر مدرنیته ی

باشد به عبارت میکه در بستر فرهنگی انسان ایرانی بدست آمده است در همبستگی با نتایج این تحقیق  وی
 تأثیرگذار افراد زندگی سبک بر فرهنگی سرمایه و دینداری مثل فرهنگی عوامل دهدمینشان  دیگر چاوشیان

 کند. میثابت  را اجتماعی مسائل تحلیل در "فرهنگ" دوباره اهمیت که باشد می

اجتماعی  گذاریرسد که بین سیاستمیبه نظر  "در راستای فرضیه دوم مبنی بر  حاصل از تحقیقنتایج 

 نیبکه  دادنشان  "در سازمان تامین اجتماعی و تغییرات سبک زندگی بازنشستگان رابطه مستقیم وجود دارد
 مهابادشهرستان  بازنشستگان یزندگ سبک راتییتغ و یاجتماع نیتام سازمان در اجتماعی گذاریاستیس

 بر توان مى را پژوهش این در آمده دست به نتایج کل در. ( P≤0 /05دارد ) رابطه مثبت و معناداری وجود
 و اجتماعى شرایط برخى به پیرى دوران رفتار نظریه، این اساس بر. کرد تبیین اجتماعى محیط نظریه اساس

 همسر، -اجتماعى پشتیبانان وجود مالى، اوضاع سلامتى، مهم عامل سه همچنیند. دار بستگى بیولوژیکى
 و اجتماعی حمایت بین رابطه بررسی نتایج .دارند اساسى نقش زمینه این در - اجتماعى روابط و خانواده
 از هترب اجتماعی حمایت از برخوردار سالمندان که دهد می نشان (1385سیف زاده ) پژوهش در سلامت
( نیز تا حدودی 1391نتیجه تحقیق علی زاده اقدم و همکاران ) .هستند مند بهره نیز بیشتری روانی سلامت

بررسی رابطه سرمایه اجتماعی با »با نتیجه فرضیه فوق همخوانی دارد. آنها نیز در تحقیق خود تحت عنوان 
 زندگی کیفیت با آن ابعاد و اجتماعی سرمایهنتیجه گرفتند که بین « دانشگاه تبریز کیفیت زندگی بازنشستگان

 انسجام) اجتماعی سرمایه ابعادد بطوریکه نتایج نشان داد دار وجود داری معنی و مثبت رابطه بازنشستگان
 تبیین را( وابسته متغیر) زندگی کیفیت واریانس درصد 32 (اجتماعی اعتماد و اجتماعى مشارکت اجتماعی،

 زندگى کیفیت تبیین براى خوب کننده بینى پیش یک آن ابعاد و اجتماعى سرمایه بنابراین،. اندکرده
.لازم به ذکر است وضعیت اجتماعی بازنشستگان با حجم و گستره اندازه باشند مى تبریز دانشگاه بازنشستگان
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ی این فرضیه و تحقیقات مرتبط با آن نشان خانواده، درترتیب بندی درآمد خانواده موثر است پس نتایج عمل
سازمان تامین اجتماعی در ارتباط با وضعیت اجتماعی بازنشستگان چند بعدی  گذاریدهد که سیاستمی

 باشد.

اقتصادی  گذاریرسد که بین سیاستمیبه نظر  "در خصوص فرضیه سوم مبنی بر  حاصل از تحقیقنتایج 

 نیبکه  دادنشان  "در سازمان تامین اجتماعی و تغییرات سبک زندگی بازنشستگان رابطه مستقیم وجود دارد
شهرستان مهاباد  بازنشستگان یزندگ سبک راتییتغ و یاجتماع نیتام سازمان در یاقتصاد گذاریاستیس

نتیجه تحقیق منوچهرآبادی و . نتیجه این فرضیه با ( P≤0 /05دارد ) رابطه مثبت و معناداری وجود
همخوانی « ده بر سبک زندگیااقتصادی خانو –پایگاه اجتماعی  بررسی تاثیر» ( تحت عنوان 1396همکاران)

دارد. در راستای تبیین فرضیه فوق، کالینز معتقد است که به عقیده مارکس، شرایط مادی دخیل در کسب 
 :1384روند )جورج ریتزر، میاصلی سبک زندگی شخص به شمار  نوین تعیین کنندهدرآمد معیشت در جامعه 

ی اجتماعی هادر میان اعضا و گروه هانظران نظریه تقابل، علل اصلی تفاوت صاحب. به عقیده (171و  172
 آیند.میی نابرابر در زندگی اجتماعی به وجود هادر نتیجه توزیع نابرابر امکانات و فرصت

 گذاریرسد که بین سیاستمیبه نظر  "در خصوص فرضیه چهارم مبنی بر  حاصل از تحقیقنتایج 
خدمات درمانی و سلامت در سازمان تامین اجتماعی و تغییرات سبک زندگی بازنشستگان رابطه مستقیم 

 راتییتغ و یاجتماع نیتام سازمان در سلامت و یدرمان خدمات گذاریاستیس نیبکه  دادنشان  "وجود دارد
مطالعات نه تنها  (.P≤001/0دارد ) رابطه مثبت و معناداری وجودشهرستان مهاباد  بازنشستگان یزندگ سبک

نشان دهنده ارتباط نحوه زندگی و موقعیت اجتماعی سالمندان با ناتوانی است بلکه نشان می دهند که میزان 
ی حمایتی سالمندان اثر زیادی بر سلامت و توانایی آنها در زندگی روزمره دارد هاارتباط اجتماعی و شبکه

، همکارانو  4و میکائیل1992و همکاران،  3؛ ووگت2000و همکاران،  2؛ اوِرارد2002و همکاران،  1)کارل
اشت ک زندگی بهداشتی، انسجام در انجام دادن مجموعه ای از رفتارهای مرتبط با بهددر زمینه سب (.1999

درباره مصرف غذا، ورزش  گیریکوکرهام تصمیم جوهره تعریف سبک زندگی بهداشتی است. ،و سلامتی
بستن کمربند  ،و مواد مخدر الکلاستعمال سیگار، مصرف  ،مقابله با استرس ،مراعات بهداشت فردی ،کردن
 2004خواند. )میبهداشتی مسواک زدن و انجام دادن معاینات دوره ای پزشکی را اجزاء سبک زندگی  ،ایمنی

, Cockerham). 
بیشتر باشد  یاجتماع نیتام سازمان در خدمات درمانی و سلامت گذاریاستیسبنابراین هر اندازه میزان 

در راستای ایجاد ذهنیت واعتماد و احساس آرامش  بازنشستگان یزندگ سبک راتییتغبه همان میزان نیز به 
ی این تحقیق و تحقیقات مشابه مرتبط هاافزوده خواهد شد پس داده مربوط به دوره سالمندی و بازنشستگی

                                                           
1 . Karel 

2 . Everard 

3 . Vogt 

4 . Michael 
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ی حوزه سلامت و درمان در نظر هاگذاریاین موضوع هستند که سیاست به صورت عملی گویای
 شود.میلکه نوعی امید به زندگی محسوب نه تنها یک وظیفه سازمانی ب شدگانپرسش

 

 گیرینتیجه -5

شد و میشد و فرد تا توان کار کردن داشت به خدمت گرفته میدر گذشته به مسئله بازنشستگی توجه ن
رفت به خویشاوندان خود یا مؤسسات خیریه وابسته میبعد از اینکه نیروی کار و توان جسمی او به تحلیل 

از نظر سرمایه و نیروی کار و نیز توسعۀ  هاصنعتی و بزرگ شدن سازمانها و کارگاه بود. با شروع انقلاب
کارگری گسترش  ی و سندیکاهایهااستخدامهای دولتی، تمرکز نیروهای کارگری تحت تشکیلات اتحادیه

نهادی حمایت کنند بنام سازمان تامین  گیریپیدا کرد. این رشد نهادی و معطوف به آینده زمینه شکل
اجتماعی را در دوره مدرن ایجاد کرد. با توجه به رشد فزاینده بازنشستگان به واسطه رشد صندوق و افزایش 

ی این نهاد خواهد بود. هاسازمان تامین اجتماعی از اهم فعالیت گذاریامید به زندگی، لزوم توجه به سرمایه
حاکم بر این دوره عبارت است از  لازم است در نظر داشته باشیم بازنشستگی و سالمندی و سبک زندگی

آید از جمله مینحوه گذراندن این دوران بر اساس یک سری از متغیرهایی که در زندگی بازنشستگان بوجود 
امید به زندگی، فراغت، بیماری، موقعیت اجتماعی و وضعیت روحی ناشی از ناتوانی انجام برخی از امور گذشته 

سازمان تامین اجتماعی  گذارینیز با هدف بررسی تاثیر کیفیت سیاست و بسیاری موارد دیگر. این پژوهش
بر سبک زندگی بازنشستگان آن سازمان در شهرستان مهاباد انجام گرفته است. در این پژوهش نیز 

در فضای جوامع جدید واجد سبک  شدگانتامین اجتماعی به عنوان گروهی از بیمه بازنشستگان سازمان
ی سازمانی هستند که در چهار بخش اقتصادی، اجتماعی، هاگذاریمبتنی بر سیاست زندگی و تغییراتی

قرار گرفتند. سبک زندگی نوعی منشأ درونی در فرد است به عبارت  فرهنگی و خدمات درمانی مورد بررسی
 اجتماعی که امری عینی و توسط دولت پیاده گذاریدیگر تامین اجتماعی در صدد است بواسطه سیاست

 دهیی اجتماعی آن را سامانهامواردی چون تأمین اجتماعی، آموزش و مراقبت عمل به ود از طریقشمی
که بین  دهدمیی آماری در مورد هر چها فرضیه این تحقیق نشان هانماید. نتایج بدست آمده از داده

 سلامت و یرماند خدماتو  یاقتصاد ،ی، اجتماعیفرهنگسازمان و چهار مولفه  ی اجتماعیهاگذاریسیاست
باشد. در این بین ارتباط میوجود دارد. هرچند سطح این ارتباط به یک صورت ن معناداریارتباط 
هستند. پس  تردرصد قابل توجه 11ی درمانی حدودهادرصد و سیاست 15ی اجتماعی حدود هاگذاریسیاست

کنند که میی این تحقیق و تحقیقات مشابه مرتبط به صورت عملی این موضوع را بیان هاداده
نه تنها یک وظیفه سازمانی  شدگانی حوزه سلامت و درمان و حوزه اجتماعی در نظر پرسشهاگذاریسیاست

مل شود. و هر دو مولفه در چارچوب تحولات دوره نوین واجد عوامیبلکه نوعی امید به زندگی محسوب 
های سازمان مورد توجه قرار گیرند سطح رضایت گذاریبیرونی بیشتر هستند و اگر در سیاست تأثیرگذار

اجتماعی و  –توان گفت این ارتباط بین این دو مولفه میخواهد بود. هرچند  گیربازنشستگان افزایش چشم
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ز یک طرف و با تحولات در نظر پرسش شوندگان به نوعی با وضعیت معیشت خانوار و تورم ا –سلامت 
توان پیشنهاد داد باتوجه می ،ی در بدنه نوین اجتماعی هم مرتبط است. بنابراینهاهنجارها و ارزش ،هاانگاره

ی خود به نسبت به هاگذاریی این تحقیق ضروری است سازمان در تنظیم و تدوین رئوس سیاستهابه داده
 این دو حوزه توجه خاص داشته باشد. 
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