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 چکیذٌ

ثبقس. ا٤ٗ  ٣ٔػ٥ٗ ٔجش٣ٙ ثط ثٟؿبظ٢ ٌبسٕٗ زض سقبضضبر ظٚ اططثرك٣ ثٟؿبظ٢ ضٚاثظ ظٚػ٥ٗ ٔمبِٝٞسف 
 ظٚع )ظٖ ٚ قٛٞط( 200 اظ وٝدؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز  -ثٝ ضٚـ قجٝ آظٔب٤ك٣ اظ ٘ٛؿ د٥ف آظٖٔٛ ٔمبِٝ

ظٚػ٥ٗ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  .ا٘س ٘فط ا٘شربة قسٜ 30ٚ ٞسفٕٙس  )غطثبٍِط٢( ٥ٌط٢ ا٘شربث٣ ٕ٘ٛ٘ٝق٥ٜٛ زاٚعّت ثٝ 
٣٤ ضضب٤ز ظ٘بقٛؾٛا٣ِ  47ٞب٢ ٌطزآٚض٢ دطؾكٙبٔٝ شٙس. اثعاضظٚع ثٛز ػب٢ ٌطف 15اظ ٌٛاٜ وٝ ٞط٤ه ٔشكىُ 

 ٕ٘طار ٥ٔب٥ٍ٘ٗزٞس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ ٞب  قسٜ اؾز. ٤بفشٝاؾشفبزٜ زض سح٥ُّ  سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ آظٖٔٛاظ  .ثبقس ٣ٔ ا٘ط٤چ

 زاض٢ ٣ٔقٙ صٛضر ثٝآظٔب٤ف  ٌطٜٚ ظٚػ٥ٗزضن ٔقٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌ، ؾبظٌبض٢ ٚ ٔس٤ط٤ز سقبضض حُ سقبضض 
قٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌ، زض ٘ش٥ؼٝ ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ زض حُ سقبضض ظٚػ٥ٗ، زضن ٔ .٤بفشٝ اؾزافعا٤ف 

ثٝ  زٞس وٝ آٔٛظـ ؾبظٌبض٢ ٔمبز٤ط ٔؼصٚض اسب ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ طط اؾز.ٚ ٔس٤ط٤ز سقبضض ظٚػ٥ٗ ٔؤ ؾبظٌبض٢ ظٚػ٥ٗ
ٔس٤ط٤ز زضصس  64، حُ سقبضضزضصس  68، زضن ٔقٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌزضصس  76، ؾبظٌبض٢زضصس  84 ،ظٚػ٥ٗ
 وٙس. ضا سج٥٥ٗ ٣ٔ سقبضض

 ظ٘بق٣٤ٛ. بظٌبض٢، ٔس٤ط٤ز سقبضض،ؾضٚـ ٌبسٕٗ،  :واژگان کلیدی
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 مقذمٍ

ب٢ فبعف٣، ضٚا٣٘ ٚ ا٥ٙٔش٣ ٔٛضز ٤بث٣ ثٝ ٥٘بظٞ سط٤ٗ ضؾْٛ اػشٕبف٣ ثطا٢ زؾز ٟٔٓ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اظزٚاع ثٝ
٥ٌطز.  ضٌؿب٣ِ ٔٛضز دص٤طـ افطاز لطاض ٣ٔل٣ اؾز وٝ زض ثع٥٤س ٍٕٞبٖ اؾز. اظزٚاع ا٥ِٚٗ سقٟس فبعف٣ ٚ حمٛسأ

٤س ا٘شربة قٛز. ث٣ سطز ٣ زض ضقس ٚ د٥كطفز قرص٥ز سّم٣ ٣ٔا٘شربة ٕٞؿط ٚ ا٘قمبز د٥ٕبٖ ظ٘بق٣٤ٛ ٘مغٝ فغف
ٞب٢  ٚ ا٥ٍ٘عٜ (. أطٚظٜ زلا1382ُ٤، ٞب زض عَٛ ظ٘س٣ٌ اؾز )ثط٘كشب٤ٗ سط٤ٗ سص٥ٕٓ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

فكك  ز ثٝ ٌصقشٝ زؾشرٛـ سغ٥٥طار ظ٤بز٢ قسٜ اؾز. زض ػٛأـ أطٚظ، زلا٤ُ اؾبؾ٣ اظزٚاع فٕسسبًاظزٚاع ٘ؿج
افعا٤ف قبز٢ ٚ ذكٙٛز٢ اؾز ضٚا٣٘ ٚ  -ٚ ٔحجز، زاقشٗ قط٤ه ٚ ٕٞطاٜ زض ظ٘س٣ٌ، اضضب٢ ا٘شؾبضار فبعف٣

٣، ضٚا٣٘، ا٥ٙٔش٣، ػٙؿ٣ ٚ ... ف٥ٔٗ ٚ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ فبعزٚاع ٚ سكى٥ُ ذب٘ٛازٜ فلاٜٚ ثط سأ(. اظ1380٘ػاز،  )٘ٛاث٣
ٞب٢ ؾبِٓ ٚ ضقس ٤بفشٝ ثٛزٜ ٚ ٔح٥غ٣ أٗ ٚ حٕب٤ش٣ ضا ثطا٢ افضب٢ ذٛز فطاٞٓ  سٛا٘س وبٖ٘ٛ دطٚضـ ٘ؿُ ٣ٔ

عٛض وُ، وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ، ٌطْ ٚ ص٣ٕ٥ٕ ٚ ثٝ زٚض اظ سٙف  ض صٛضس٣ اؾز وٝ ضاثغٝ ظٚػ٥ٗ ٚ ثٝآٚضز. أب ا٤ٗ ز
 (.1391ٖ، )اٚضو٣ ٚ ٕٞىبضا ٚ ٔكىُ ثبقس

(. 1388، ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ؿت )حؿ٣ٙ٥ ثبقس، ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ضضب٤ز اظ اظزٚاع اؾز آ٘چٝ زض اظزٚاع ٟٔٓ ٣ٔ
ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚضق٥ش٣ اؾز وٝ زض آٖ ظٖ ٚ قٛٞط زض ث٥كشط ٚالـ احؿبؼ ذٛقجرش٣ ٚ ضضب٤ز زاض٘س ٚ اظ 

فز زٚ عطفٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٔف٣ٟٔٛ اؾز وٝ د٥كط(. ؾبظٌبض٢ 1990، 1ٚ ٔٛوطػ٣)ق٥ٟٙب  ثط٘س وٙبض ٞٓ ثٛزٖ ِصر ٣ٔ
قٛز. ؾبظٌبض٢ زض اظزٚاع اظ عط٤ك زضن ٔكشطن اظ ٔجبحض، سكط٤ه ٔؿبف٣، سساْٚ ضفبلز  زض اظزٚاع ضا قبُٔ ٣ٔ

ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ  (.2009، 3ٚ دبزَ 2قٛز )چبزَ ٞبض٢ ضار ػبٔـ اظ ظ٘س٣ٌ ٔكشطن ٔكرص ٣ٔٚ ثطآٚضزٖ ا٘شؾب
ٜ ٌصاضز. زض ٚالـ ؾًٙ ظ٤طثٙب٢ فّٕىطز ذٛة ذب٘ٛاز ط٥ط ٣ٔٞب سأ ز٢ ٚ اػشٕبف٣ ا٘ؿبٖثقبز ظ٘س٣ٌ فطثط ثؿ٥بض٢ اظ ا

ٚ  4(، ثبفض ٔس٤ط٤ز ثٟشط سقبضض )آثطاٞب1384ْوٙس )احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾز ٚ ٘مف ٚاِس٣ٙ٤ ضا سؿ٥ُٟ ٣ٔ
حُ ثٟشط  ٞب٢ (، ٟٔبضر2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  6ِٝ )ػب٘ؿٖٛٞب٢ ثٟشط اضسجبع٣ ٚ حُ ٔؿأ . ٟٔبضر(2000، 5ثطا٤ٗ

سط٤ٗ فٛأُ ثطٚظ سٙف،  ض اظزٚاع ٚ ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ اظ ٟٔٓٚػٛز ٘بؾبظٌبض٢ ز قٛز. ( 1381٣ٔسقبضضبر )قف٥ق٣ ٥٘ب، 
سٛا٘س ٥٘بظٞب٢ فبعف٣،  ٥ؼٝ ا٤ؼبز وب٣٘ٛ٘ وٝ ٘ٝ سٟٙب ٣ٕ٘ؾطز٢ ضٚاثظ، ٌؿ٥رش٣ٍ ا٘ؿؼبْ ٚ ٚحسر ذب٘ٛازٜ ٚ زض ٘ش

وٝ ثبفض ثطٚظ آقفش٣ٍ ضٚا٣٘، ٘بضاحش٣ ٞب ٚ ٔكىلار ضٚا٣٘ زض افضب ضٚا٣٘ ٚ ا٥ٙٔش٣ افضب٢ ذٛز ضا ثطآٚضزٜ ؾبظز، 
 (.2008، 8ٚ ض٤س 7ا٘ساظز )احٕس ٞب ضا ثٝ ذغط ٣ٔ ٌطز٤سٜ ٚ ؾلأز ضٚا٣٘ آٖ
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اؾز. ا٤ٗ ٔكىُ  ٤1ى٣ اظ ٔكىلار قب٤ـ وٝ ذب٘ٛازٜ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ضا ثٝ ذٛز ػّت وطزٜ، سقبضض ظ٘بق٣٤ٛ
ض ٟ٘ب٤ز ٔٙؼط ثٝ صٛضر افؿطز٣ٌ ٤ى٣ ٤ب ٞط زٚ ظٚع ثطٚظ ٕ٘ٛزٜ ٚ ز ٕٔىٗ اؾز اقىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ زاقشٝ ثبقس ٚ

ٞب٢ حُ  سط اظ ٚػٛز سقبضض، ق٥ٜٛ . اِجشٝ ٟٔٓ(1389آثبز٢ ٚ طٙبئ٣ شاوط،  قف٥ـ ثرف، ثٝ علاق ٌطزز )ح٥بر
( 2000آثطاٞبْ ٚ ثطا٤ٗ ) سقبضض ظٖ ٚ قٛٞط اؾز وٝ فبُٔ سضبز ٤ب سساْٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ اؾز. چٙب٘چٝ سحم٥ك

زٞس، ؾجه ٔس٤ط٤ز سقبضض ٔكبضوش٣ ثب ٞط زٚ ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ضضب٤ز اظ ٕٞؿط ٕٞجؿش٣ٍ طجز  بٖ ٣ٔ٘ك
غح دب٥٤ٗ وطز٘س، ؾ ٔس٤ط٤ز  سقبضض ضلبثش٣ اؾشفبزٜ ٣ٔثبلا٣٤ زاضز. ٞط ظٔب٣٘ وٝ ٤ى٣ ٤ب ٞط زٚ ٕٞؿط اظ ؾجه 

ا٘س وٝ  ٞب ٘كبٖ زازٜ دػٚٞف ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ عج٥ق٣ اؾز. فسْ سٛافك زض ٞط وطز٘س. ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ٌعاضـ ٣ٔ
ٞب ثشٛا٘ٙس ثٝ ق٥ٜٛ ٔظجش٣ سقبضضبر ضا ٔس٤ط٤ز وٙٙس ٚ سٛا٘ب٣٤ حُ آٖ ضا زاقشٝ ثبقٙس، ٚػٛز سقبضض فطاٚاٖ  اٌط ظٚع

قب٤ـ اؾز  ٞب أط٢ ٞب ثٝ ٤ٚػٜ ظٚع (. ٚػٛز سقبضض زض ضٚاثظ ا٘ؿب2010ٖ، 3ٚ قٛاضسع 2آؾ٥ت ظا ٥٘ؿز )ؾ٥فطسع
٥ٌط٘س،  ُ ٕٞىبض٢ ٚ سص٥ٕٕبر ٔكشطو٣ وٝ ٣ٔٞب ثٝ ز٥ِ آ٤س وٝ ظٚع ظٔب٣٘ ثٝ ٚػٛز ٣ٔ(. سقبضض 1381، ٥٘ب )قف٥ق٣

ظ سقبضض سٛاٖ ض٢ٚ ٤ه د٥ٛؾشبض ا ٞب ضا ٣ٔ ٕٞجؿش٣ٍ ضا ٘كبٖ زٞٙس. ا٤ٗ سفبٚرزضػبر ٔرشّف٣ اظ اؾشملاَ ٚ 
ضا ٘بق٣ اظ ق٣٤ٛ ( سقبضض ظ٘ب2000) 6(. ٌلاؾط1998، 5ٚ لاً٘ 4ثٙس٢ وطز )٤بً٘ ذف٥ف سب سقبضض وبُٔ عجمٝ

ٞب٢  ٞب، عطحٛاضٜ آٖ، ذٛز ٔحٛض٢، اذشلاف زض ذٛاؾشٝقٛٞط زض ٘ٛؿ ٥٘بظٞب ٚ ضٚـ اضضب٢ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ظٖ ٚ 
 (.2000؛ ٌلاؾط، 1996، 7زا٘ٙس )قبضف ز ثٝ اضسجبط ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اظزٚاع ٣ٔضفشبض٢ ٚ ضفشبض غ٥ط ٔؿئٛلا٘ٝ ٘ؿج

ثط٘س، ٕٔىٗ اؾز ثط  وبض ٣ٔٝ سقبضض ذٛز ث ٞب ثطا٢ ٔس٤ط٤ز ٥ؿز، ثّىٝ ضٚق٣ وٝ ظٚعسقبضض ٥ٕٞكٝ ٔٙف٣ ٘
ٙس سقبضضبر ٔٛػٛز زض ضاثغٝ ضا سٛا٘ (. ظٚػ٣ٙ٥ وٝ 1999٣ٕٔٗ ٚ ؾ٥ّٛض، ط٥ط ٔٙف٣ زاقشٝ ثبقس )ٌبسضاثغٝ سأ

وٙٙس وٝ زض آٖ  ٙف٣ ٔس٤ط٤ز وٙٙس، فضب٣٤ ا٤ؼبز ٣ٔٞب٢ ٔظجز ٚ اؾشفبزٜ وٕشط اظ سقبٔلار ٔ وبض٥ٌط٢ ضٚـ ثٝ
 (.2003، 8كب٣٤ ٚ سٛافك زض ٔٛضز ٔكىلار ٚػٛز ذٛاٞس زاقز )ػٛٞب٘ؿٖٛسط٢ ثطا٢ ذٛزاف فطصز ث٥ف

قٛز. ثٝ  ىلاس٣ زض ؾلأش٣ ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٣ٔزاض، ٔٙؼط ثٝ ٔك مبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ضٚاثظ ٔكىُسحم٥
ٞب٢ افؿطز٣ٌ ضاثغٝ ٚػٛز  فلاٜٚ ث٥ٗ ٔكىلار ظ٘بق٣٤ٛ، ؾغح سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٘كب٘ٝ

٘س، ِصا قٛ ُٔ ذغط٘بو٣ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ٔحؿٛة ٣ٔٞب فٛا ٤ه اظ ا٤ٗ ( وٝ ٞط1998، 11ٚ وبسع 10، ف٥ٙچب9ْچزاضز )ث٥
 (.2006، 12آ٤س )سطٚوؿُ ٙسٜ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ؾلأش٣ ثٝ حؿبة ٣ٔث٣ٙ٥ وٙ و٥ف٥ز ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ د٥ف

قٛز ٚ  ُ ٤٣ٔبثس ٚ ٘بضضب٤ش٣ ث٥كشط٢ حبص ٣ٔ ٞب٢ ظٚػ٣، ٘بؾبظٌبض٢ افعاـ ثب افعا٤ف سقبضض زض اضسجبط
 (. ا٤ٗ ٔكىلار د٥بٔسٞب1998٣٤قٛز )٤بً٘ ٚ لاً٘،  اظ ٔمسٔبر علاق ٚ ػسا٣٤ ٔحؿٛة ٥ٕٞ٣ٔٗ ٔكىلار 
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، 6ٚ دبِٕط 5، سبٔذؿ4ٖٛ(، افؿطز٣ٌ )و2004ٗ٤ٛ، 3ٚ وط٤ؿشٙؽ 2، ؾ٥ٕذؿ1ٖٛٔظُ اذشلالار اضغطاث٣ )زاؼ
، 10ٚ ثٛ٘س 9)ؾبِع (، اذشلالار لّج2003٣، 8ٚ ثّٛٞط 7(، ٘بؾبظٌبض٢ ٚ دطذبقٍط٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ )ػطاضز2002

ط٥طار ٔٙف٣ سقبضض )ذكٓ، ٘فطر، ٘بضاحش٣ ا٘س وٝ سأ س. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٔحممبٖ ٘كبٖ زازٜ( ضا زض ثط زاض2005٘، 10ثٛ٘س
، 13ٚ ظزا٥٘ٛن 12، ؾٛث11ٗ٥ٚ سطؼ( زض سقبٔلار ظٚػ٥ٗ، ثب ٥ٔعاٖ ذكٛ٘ز ٚ زض٥ٌط٢ ٔطسجظ اؾز )ثٛن ٚاَ

ض ضاثغٝ ٚ افعا٤ف احشٕبَ ر ٔٙف٣ ث٥ٗ ظٚػ٥ٗ ٔٙؼط ثٝ وبٞف ضضب٤ز ز(. ا٤ٗ اضسجبعبر ٔرطة ٤ب سقبٔلا2005
 (.2007، ٚ ٕٞىبضاٖ 14قٛ٘س )آٔبسٛ علاق ٣ٔ

، ف٥ٙچبْ، 1999، 16ٚ ث٥چ 15ثبض٢ ثط ؾلأز ػؿٓ، ضٚاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ زاضز )ف٥ٙچبْ سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ سأط٥طار ظ٤بٖ
ٕٞب٘ٙس فطظ٘سدطٚض٢ ٘بوبضآٔس، ؾبظٌبض٢ ضق٥ف  (. ٕٞچ٥ٙٗ سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ ثب د٥بٔسٞب٢ ٟٔٓ زض ذب٘ٛاز2003ٜ

ط٥ط سط٤ٗ سأ (. علاق، قب٤ـ2001ٚ ف٥ٙچبْ،  17فطظ٘س٢ ٔطسجظ اؾز )ٌط٤ف -فطظ٘ساٖ، افعا٤ف احشٕبَ سقبضضبر ٚاِس
 ٥50ف اظ وٝ ق٥ٛؿ آٖ ثٝ ث عٛض٢ زض وكٛضٞب٢ غطث٣ ٌٛاٜ آٖ اؾز. ثٝٔرطة سقبضض اؾز ٚ آٔبض ثبلا٢ علاق 

وٙٙس، ٤ه ظٚع  ظٚع وٝ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض اظزٚاع ٣ٔ(؛ ٤ق٣ٙ اظ ٞط زٚ 2001، 19سط٤ز ٚ 18ضؾس )٤ٚىؽ زضصس ٣ٔ
ٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ اؾز. ٥ٔعاٖ علاق زض وكٛض ا٤طاٖ  ٤ٗ فٛأُ آٖ ٘بسٛا٣٘ زض حُ سقبضضسط ٥ٌطز وٝ اظ ٟٔٓ علاق ٣ٔ

و٣ اظ افعا٤ف زضصس زض حبَ ٘ٛؾبٖ اؾز ٚ زض وُ حب 16سب  11ٞب٢ ٔرشّف ث٥ٗ  ثطاؾبؼ آٔبضٞب٢ ٔٛػٛز زض ؾبَ
  (.1383آٖ اؾز )فطحجرف ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ط٥ط ٔٙف٣ سٛا٘س سأ ثط٘س، ٣ٔ وبض ٣ٔٝ ٞب ثطا٢ ٔس٤ط٤ز سقبضض ث ٥كٝ ٔٙف٣ ٥٘ؿز، ثّىٝ ضٚق٣ وٝ ظٚعسقبضض ٕٞ
طز ٤ب ثٝ صٛضر ٥ٌ سقبضض اظزٚاع ثب ٔٛفم٥ز ا٘ؼبْ ٣ٔ(. ا٤ٙىٝ حُ 1999، 21ٚ ؾ٥ّٛض 20)ٌبسٕٗ ثط ضاثغٝ زاقشٝ ثبقس

سٛا٘س  ٌع٥٤ٙس. حُ سقبضض ٣ٔ ْ ٤ب ذبسٕٝ زازٖ ا٤ٗ سقبضض ثط ٣ٔٞب ثطا٢ اسٕب ٝ ضٚق٣ ثؿش٣ٍ زاضز وٝ ظٚعثبض ث ظ٤بٖ
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ٞب سم٤ٛز ٚ  ؾ٥ّٝ سٕطوع وطزٖ ثط فمب٤س ٚ اضظـٚ ٥طز. حُ ٔظجز سقبضض اضسجبط ضا ثٝعٛض ٔظجز ٤ب ٔٙف٣ ا٘ؼبْ ٌ ثٝ
قٛ٘س وبض زضؾز ٚ  زچبض سقبضض ٣ٔٞب  وٙس. ٞط ٚلز ظٚع ز ٣ٔحُ ٔٙف٣ سقبضض اضسجبط ضا سضق٥ف ٚ ؾؿ

، 3ٚ ٤ِٛؽ 2، اؾذط1٢)وبضِؿٖٛ ٔؿئ٥ِٛز ٞط زٚ قط٤ه ا٤ٗ اؾز وٝ ثٝ ؾ٢ٛ ٤ه حُ ٔؿبِٝ ٔظجز ٌبْ ثطزاض٘س
ز٥ُِ ٔطاػقٝ ٕٞؿطاٖ ثطا٢ زضٔبٖ اغّت سقبضض اؾز. ٤ٚػ٣ٌ ثبضظ چ٥ٙٗ ٕٞؿطا٣٘ آٖ اؾز وٝ ٚلش٣  (.1997

ٗ ظٚع ٞب٣٤ وٙٙس. ٚلش٣ زضٔبٍ٘ط ثب چ٥ٙ ٚؿ ثٝ شٞٗ ذٛا٣٘ ٣ٔٞب قط زٞس، آٖ عطف ٔمبثّكبٖ ضفشبض٢ ٘كبٖ ٣ٔ
ٔمساض٢ اظ ا٘طغ٢ ضاثغٝ وٙٙس. سقبضض  ٞب ٥ٔعا٣٘ اظ سقبضض ضا سؼطثٝ ٣ٔ قٛز وٝ ظٚع وٙس، ضٚقٗ ٣ٔ صحجز ٣ٔ
، ز٤ٍط ضا ثرٛا٘ٙس ٞب ٤بز ث٥ٍط٘س سب ثٝ ػب٢ ا٤ٙىٝ شٞٗ ٞٓ ٤ٗ ٔٛلـ ٕٔىٗ اؾز لاظْ ثبقس، ظٚع٥ٌطز. زض ا قبٖ ضا ٣ٔ

ٞب ثطا٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ  ثٙبثطا٤ٗ، ثٟجٛز اضسجبط ظٚع (.2002، 4چ٥عٞب٣٤ ضا زض ث٥طٖٚ ثب ٤ىس٤ٍط ٚاضؾ٣ وٙٙس )دشطؾٖٛ
ٞب ٚ  عٛضو٣ّ أطٚظٜ ٔسَ ضؾس. ثٝ ٔٙسا٘ٝ ٚ ذطؾٙس لاظْ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ زثطٚظ ٔكىُ ٚ زاقشٗ ٤ه ضاثغٝ ضضب٤

ظ سط ا ا٘س. وٝ ث٥ف ٞب دس٤ساض ٌكشٝ ٗ ٚ ضاثغٝ آٖض٤ٚىطزٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زض ػٟز ثٟجٛز ٚ دطثبض ؾبذشٗ ظ٘س٣ٌ ظٚػ٥
ٞب٢ اضسجبع٣، لجُ اظ ضٚثطٚ قسٖ ظٚع ٞب ثب ٔكىلار سٛػٝ زاض٘س. ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب،  زضٔبٖ، ثٝ ثٟجٛز ٚ ا٤ؼبز ٟٔبضر

ٞب  (؛ وٝ اظ ػّٕٝ آ1391ٖو٥س زاض٘س )اٚضو٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، آٔٛظق٣ ٞؿشٙس وٝ ثط د٥ك٥ٍط٢ سأ -ض٤ٚىطزٞب٢ ضٚا٣٘
ا٢  ز ضٚاثظ ظٚػ٥ٗ ثٝ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ ٚ ثٟجٛ ثط٘بٔٝ ثبقس. اؾبؼ ضٚـ ٌبسٕٗ ٣ٔ اثظ ثطثٟؿبظ٢ ضٚ
ا٢ ذٛة، ثٟجٛز ا٤ؼبز  ة وبٞف ٤بثس ٚ زض ضفشبضٞب٢ ضاثغٝا٢ ٔرط ٌطزز وٝ زض ع٣ آٖ ضفشبضٞب٢ ضاثغٝ اعلاق ٣ٔ

سٛاٖ  (. 2003٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ،  5ٍٟبْ)وب٥٘ٙ قٛز ٢ ٣ٌٔطزز؛ ٚ زض ٘ش٥ؼٝ اظ ثسوبض٢ زض ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ د٥ك٥ٍط
اٌط چٝ ٞسف ا٥ِٚٝ آٖ وٕه  ٌفز ثٟؿبظ٢ اظزٚاع ٤ه ق٥ٜٛ آٔٛظق٣ ثطا٢ وٕه ثٝ سم٤ٛز ضٚاثظ ظٚػ٥ٗ اؾز.

ٕٞس٣ِ ٚ ص٥ٕ٥ٕز،  ٞب ثطا٢ آٌبٜ قسٖ اظ ذٛز ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ، وكف احؿبؾبر ٚ افىبض ٕٞؿطسبٖ، سك٤ٛك ثٝ ظٚع
ٚ  6وبض ضفز )ثب٥ًِٙٝ ٝ ثٛز، ٣ِٚ ثقسا ثطا٢ ظٚػ٥ٗ زاضا٢ ٔكىُ ثِٞب٢ حُ ٔؿأ ضرطط ٚ ٟٔبسٛؾقٝ اضسجبط ٔؤ

 (. 2005ٕٞىبضاٖ، 
ٞب  ٞب٢ زضٔب٣٘ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٚػٛز زاضز، اظ ػّٕٝ آٖٞب، ض٤ٚىطز ثٝ ٔٙؾٛض ثطذٛضز ثب ٔكىلار ظ٘بق٣٤ٛ ٚ حُ آٖ

اؾز وٝ  ٛظٜ ظ٘بق٣٤ٛقٙبؾبٖ ح ثبقس. ٌبسٕٗ ٤ى٣ اظ ضٚاٖ ضٚاثظ ظٚػ٥ٗ ثطاؾبؼ ضٚـ ٌبسٕٗ ٣ٔثٟؿبظ٢ 
ٞب ٚ  اؾز. ٢ٚ ٔقشمس اؾز ٌطچٝ سٛإ٘ٙس٢ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔشٙٛف٣ ثطا٢ سم٤ٛز ضٚاثظ ظٚػ٥ٗ اثساؿ وطزٜ  ثط٘بٔٝ

قٛز، ٣ِٚ ذٛز  ث٥ىبض٢ ٤ب ٔكىلار ٔب٣ِ سكس٤س ٣ٔ ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ اظ لج٥ُ ٞب سحز قطا٤ظ ثحطاٖ ٘مبط ضقف اظزٚاع
بئ٣ّ اظ لج٥ُ ضٚاثظ ػٙؿ٣ وٓ ٤ب ظ٤بز ٥٘ع سٟٙب فبُٔ ٞب ثٝ سٟٙب٣٤ فبُٔ ٔشلاق٣ قسٖ اظزٚاع ٥٘ؿز. ٔؿ ا٤ٗ ثحطاٖ

٥٘ؿز. حش٣ زاقشٗ ؾبظٌبض٢ ٚ سٛافك زض ٞط ٔٛضز ٥٘ع ٔلان دب٤ساض٢ اظزٚاع ٚ ٔٛفم٥ز آٖ ٥٘ؿز چٖٛ ثؿ٥بض٢ اظ 
 لجَٛ اؾز،وٙٙس، آٖ چٝ ٟٔٓ اؾز، سٛافك ثط ؾط آٖ چٝ لبثُ  بزسٕٙس ٥٘ع ٘بضضب٤ش٣ ضا سؼطثٝ ٣ٔاظزٚاع ٞب٢ ؾق

)سبْ  قٛز ٞب ض٢ٚ ٔؿب٤ُ ؾطدٛـ ٌصاقشٝ ٣ٔ فم٥سٜ زاضز زض ثؿ٥بض٢ اظ اظزٚاع ٌبسٕٗ (.1386، بسٕٗثبقس )ٌ ٣ٔ
 ض٢ٚ ظٚع ٞب السا٣ٔ ثؿ٥بضٌؿشطزٜ ا٘ؼبْوٝ ٕٞىبضا٘ف سٟٙب ٌط٣ٞٚ ٞؿشٙس  زضحبَ حبضط ٌبسٕٗ ٚ (.2010، ثٛسّط

ق٣ٙ سطو٥ت ض٤ٚىطزٞب٢ ضٚا٣٘ ٌب٘ٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اظزٚاع وبضوطز٢ قس، ٤ زاز٘س ٚ ٘شب٤غ ٔٙؼط ثٝ اصَٛ ٞفز
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(. زضٔبٍ٘طاٖ ثب 1390 ،)ٌلاز٤ًٙ سٛا٘س ثٝ اؾشحىبْ ٞطچٝ ث٥كشط اظزٚاع وٕه وٙس آٔٛظق٣ ٚ ظٚع زضٔب٣٘ ٣ٔ
ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ضطضٞب ٚ ٔٙبفـ  زٞٙس وٝ ٘ؿجز ثٝ قٙبذز زٜ اظ ضٚـ ٌبسٕٗ ثٝ افطاز ٤بز ٣ٔاؾشفب

ٚ اظ ٔجب٣٘ ٚ ( ٤ه ض٤ٚىطز سّف٥م٣ اؾز 1977٘ؾط٤ٝ ٌبسٕٗ ) (.1386، بسُٕٗ افىبض ٞٛق٥بضسط ثبقٙس )ٌا٤ٗ لج٥
طذٝ، ظٖ اظ قٛٞط ٚ ٤ٌٛس ٔب٘ٙس ٤ه چ ػب وٝ ٣ٔ ٔرشّف زضٔب٣٘ ٤بض٢ ػؿشٝ اؾز. آٖ ٞب٢ اصَٛ افشمبز٢ ٘ؾط٤ٝ
ظ ثٝ س چٖٛ فموٙ س. اظ ز٤سٌبٜ ٚػٛز٢ ٥٘ع حٕب٤ز ٣ٔوٙ قٛز، اظ ٘ؾط٤ٝ ؾ٥ؿش٣ٕ حٕب٤ز ٣ٔ قٛٞط اظ ظٖ ٔشأطط ٣ٔ
ض٤ٚبٞب٢ ٞب ٚ زض ٚالـ ثٝ  وٙس، ثّىٝ ثٝ ٚضا٢ آٖ سقبضض قٛ٘س ٍ٘بٜ ٣ٕ٘ ٞب ثٝ آٖ ٔطثٛط ٣ٔ آٖ چٝ وٝ ا٤ٗ سقبضض

وٙس. ضٚـ ٌبسٕٗ اظ ٤ه  قٛ٘س، اظ لصٝ زضٔب٣٘ حٕب٤ز ٣ٔ وٝ ا٤ٗ ض٤ٚبٞب قطح زازٜ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٘ؾط زاضز؛ ٚ ظٔب٣٘
شط٤ٗ ق٥ٜٛ ثطا٢ سغ٥٥ط ٘شب٤غ، ثٝ ػب٢ سلاـ ثطا٢ سغ٥٥ط وٙس. چٖٛ ٔقشمس اؾز ثٟ وبٚا٘ٝ حٕب٤ز ٣ٔ ضٚاٖ ز٤سٌبٜ

ٞب٢  آ٤س؛ ِصا سٕبْ ا٤ٗ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٖٛ ازضان اغّت ثٝ ز٘جبَ ضفشبض ٣ٔازضان قرص سغ٥٥ط زازٖ ضفشبض اؾز. چ
 (.1390؛ ثٝ ٘مُ اظ وبؽ٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1998قٛ٘س )ض٘ساَ،  ٞب٢ ٌبسٕٗ حٕب٤ز ٣ٔ ٔشفبٚر ثب ٤بفشٝ

ٔٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ؾلأز ضٚاٖ )وبؽ٣ٕ ٚ  زازٜ اؾز وٝ ضٚـ ٌبسٕٗ ثط ضضب٤ز سحم٥مبر ٔرشّف ٘كبٖ
(، دب٤ساض ؾبظ٢ 1389(، ٞٛـ ٥ٞؼب٣٘، طجبر سقبٔلار ظ٘بق٣٤ٛ، ٚ ؾجه اظزٚاع )قب٤ك ثطٚػ٣ٙ، 1390ٕٞىبضاٖ، 

اظ ٔؼٕٛؿ  ( اطط ثرف ثٛزٜ اؾز.2000، 2( ٚ آقفش٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ )ػب٘ؿ2002ٖٛ، 1ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ )ٚؾشطٚح
بظٌبض٢ ذٛة ضاثغٝ ا٢ اؾز وٝ ٌطزز وٝ ٤ه ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ؾ ٞب٢ ٔرشّف چ٥ٙٗ اؾشٙجبط ٣ٔ ٞفدػٚ

ٞب ٚ افٕبَ ٞط ٤ه اظ قط٤ه ٞب ٔح٥غ٣ ضا فطاٞٓ وٙس وٝ ػٟز فّٕىطز ٔٙبؾت ؾبذشبض قرص٥ش٣ ذٛز ٚ  ٍ٘طـ
طا٢ ثٟؿبظ٢ ضٚاثظ زض حٛظٜ اضسجبعبر ا٥ِٚٝ ٔغّٛة ثبقس. ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ دػٚٞكٍط اظ عط٤ك اػ قط٤ىف ذصٛصبً

٣٤ٌٛ ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾز وٝ آ٤ب ثٟؿبظ٢ ضٚاثظ ظٚػ٥ٗ ٔجش٣ٙ ثط ثٟؿبظ٢  ثطاؾبؼ ضٚـ ٌبسٕٗ ثٝ ز٘جبَ دبؾد
 ٌبسٕٗ زض سقبضضبر ظٚػ٥ٗ ٔٛطط اؾز؟

ثب٤ؿز ثطا٢ حفؼ وطأز ٚ حطٔز ا٘ؿبٖ ٚ سأ٥ٔٗ ؾلأز ػؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ذب٘ٛازٜ وب٣٘ٛ٘ اؾز وٝ ٣ٔ
بثس. لٛاْ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔٙؾٛض سساْٚ ا٘ؿؼبْ ػبٔقٝ ٚ سأ٥ٔٗ ٔح٥غ٣ ؾبِٓ ثطا٢ ظ٤ؿشٗ ضقس ٔق٢ٛٙ اٚ اؾشحىبْ ٤

ٚضظ٘س، ٞط ا٢ اؾز وٝ افضب٢ آٖ ثٝ ٤ىس٤ٍط ٟٔط ٣ٔٞب ضطٚضس٣ ا٘ىبض٘بدص٤ط اؾز. ذب٘ٛاز٠ ٔٛفك ذب٘ٛازٜا٘ؿبٖ
ذب٘ٛاز٠ ٔٛفك افضب٢ ا٘س. وساْ زض ا٘س٤ك١ ؾلأز ٚ ؾقبزر ز٤ٍط٢ ٞؿشٙس ٚ ثطا٢ ضقس ٚ سقب٣ِ ٤ىس٤ٍط زض سلاـ

ثٛزٜ  سط٤ٗ د٥ٛ٘سٞب زض ضٚاثظ ا٘ؿبٖ(. د٥ٛ٘س ظ٘بق٣٤ٛ اظ ق٥ط1390ٗ٤زٞٙس )ا٤ٕب٣٘، ٤ه ػبٔقٝ ٔٛفك ضا سكى٥ُ ٣ٔ
، ٚ ٕٞىبضاٖ ٔمسٌْطزز )صبزقٚ ذب٘ٛازٜ وب٣٘ٛ٘ ثطا٢ ا٥ٙٔز ٚ آضأف، ٔٛزر ٚ آؾب٤ف ظٚػ٥ٗ ٔحؿٛة ٣ٔ

ض زاض٘س ذب٘ٛازٜ ػس٤س ٕٞبٖ قى٣ّ ضا د٥سا وٙس وٝ ثطا٢ اٚ ٔغّٛة (. دؽ اظ اظزٚاع ٞط ٤ه اظ ٕٞؿطاٖ ا٘شؾب1385
وٛقٙس ز٤ٍط٢ ضا زض ضاؾشب٢ ٔغّٛة ٚ دص٤طفشٝ ذٛز ؾبظٔبٖ زازٜ ٚ ثطا٢ ٕٞؿبظ٢ ثب ذٛز ٚ آقٙبؾز، ٞط وساْ ٣ٔ

(. ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚضق٥ش٣ اؾز وٝ زض آٖ ظٖ ٚ قٛٞط زض ث٥كشط 1981، 3سحز فكبض ٌصاض٘س )٥ٔٙٛچ٥ٗ ٚ ف٥كٕٗ
 (. 1388، ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٛالـ احؿبؾ٣ ٘بق٣ اظ ذٛقجرش٣ ٚ ضضب٤ز اظ ٕٞس٤ٍط زاض٘س )ز٤جبػ٣ فطٚقب٣٘

                                                           
1- Westerop, K 

2- Johnson, S 

3. Minuchin & Fishman 
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ظٚػ٣ٙ٥ وٝ اظ ضضب٤شٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض٘س، اظ اظزٚاع ثب ٤ىس٤ٍط احؿبؼ قبزٔب٣٘ ٚ ضضب٤ز 
ٞب٢ بض ٚ ٤ٚػ٣ٌسأط٥ط ٔٛضٛفبر ٔرشّف٣ ٕٞچٖٛ زضن ٔشمبثُ ظٖ ٚ قٛٞط اظ ضفشوٙٙس. ا٤ٗ حبِز سحز ٣ٔ

ٞب، ٥ٔعاٖ ضضب٤ز اظ ٞب ٚ وكٕىفٞب ثٝ ٘مف اضسجبط زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ، ٘ح٠ٛ حُ سقبضض٤ىس٤ٍط، ٍ٘طـ آٖ
ازاض٠ ٔب٣ِ ذب٘ٛازٜ، اٚلبر فطاغز، ضٚاثظ ػٙؿ٣ ٚ فبعف٣، افشمبزار ٔصٞج٣، سٛافك زضثبضٜ زاقشٗ فطظ٘س ٚ زضن 

(. أب زض زٚضاٖ ٔقبصط ذب٘ٛازٜ 2009، اؾز )٣ٍّٙٔ ٚ ٕٞىبضاٖ اٖ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٌٛطا٤ب٘ٝ اظ سأط٥ط فطظ٘سٚالـ
ا٤طا٣٘ زض ٔقطض سغ٥٥طار ؾبذشبض٢ لطاض ٌطفشٝ وٝ ٥ٕٞٗ أط ضٚاثظ ٔٛػٛز زض ٥ٔبٖ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ضا زچبض 
زٌط٣ٌ٘ٛ ٕ٘ٛزٜ اؾز؛ ثٝ سجـ ا٤ٗ زٌط٣ٌ٘ٛ ٞٙؼبضٞب ثٝ ٔظبث١ لٛافس ضفشبض٢ وٝ ٔٛضز دص٤طـ ٍٕٞب٣٘ ثبقٙس ثٝ 

سط٤ٗ ا٘س، ثٝ ٥ٕٞٗ فّز ضفشبض زض ٔح٥ظ ذب٘ٛاز٣ٌ زاضا٢ دطاوٙس٣ٌ اؾز. زض ٘ش٥ؼٝ، ل٢ٛاػشٕبف٣ ٥٘بٔسٜصحٙٝ 
٥ٌطز سٟس٤س ػس٢ لطاض ٣ٔ زاض ذب٘ٛازٜ، زض ٔقطضسط٤ٗ لطاضٌبٜ آٖ، ٤ق٣ٙ ٘ؾبْ ض٤كٝد٥ٛ٘سٞب٢ ا٘ؿب٣٘ زض ٔؿشحىٓ

ٚ قٛٞط زاضز وٝ ثط ا٘شؾبضاسف اظ عطف  (. غبِجبً ٞط ٕٞؿط ٔفْٟٛ ذبص٣ اظ ٘مف ظ1382ٖ، )فبٔط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ
٘بؾبظٌبض٢ ذٛاٞس ا٘ؼب٥ٔس )ٔق٣ٙ٥ ٚ ٌصاضز، حبَ اٌط ا٘شؾبضار ٘مف سأ٥ٔٗ ٘كٛز ثٝ سقبضض ٚ ز٤ٍط )ٕٞؿط( اطط ٣ٔ

 (. 1395، ٕٞىبضاٖ
فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ ذغط ثطا٢ ا٢ اؾز وٝ اظ آغبظ سبض٤د ثكط٤ز ٚػٛز زاقشٝ ٚ ثٝسقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ دس٤سٜ

ٚاع سقط٤ف قسٜ اؾز وٝ زض ٘ش٥ؼ١ آٖ ٕٞؿطاٖ ٘ؿجز ثٝ ٤ىس٤ٍط احؿبؼ ذكٓ، ٘با٥ٔس٢ ٚ ؾلأش٣ اظز
قٛز وٝ افٕبَ ٚ ضفشبض ٤ه فطز ثب افٕبَ (. سقبضض ظٔب٣٘ ا٤ؼبز 2003٣ٔ، 1ق٥دوٙٙس )٤ٚشؿٖٛ ٚ اَ٘بذكٙٛز٢ ٣ٔ

، ٥٘ط٢ٚ سقبضض افعا٤ف قٛ٘سسط ٣ٔوٙس. ٕٞچٙبٖ وٝ زٚ فطز ثٝ ٤ىس٤ٍط ٘عز٤هٚ ضفشبض فطز ز٤ٍط سساذُ د٥سا ٣ٔ
ظ٘س ٚ قسر آٖ ٔٛػت ثطٚظ ٘فبق ٚ دطذبقٍط٢ ٚ ٤بثس. سقبضض ثٝ ٚحسر ٚ ٤ىذبضچ٣ٍ ذب٘ٛازٜ ضطثٝ ٣ٔ٣ٔ

ا٢ وٝ ثط اطط سقبضض ث٥ٗ ظٖ ٚ قٛٞط آقفشٝ اؾز، آطبض ٌطزز. وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜؾطا٘ؼبْ اضٕحلاَ ٚ ظٚاَ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ
(. ثؿ٥بض٢ اظ افطاز زض 1389، ٚ ٕٞىبضاٖ ٌصاضز )ؾٛزا٣٘ػب٢ ٣ٔٔرطث٣ زض ح٥بر وٛزو٣ فطظ٘ساٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ 

چٖٛ  دص٤ط ٕ٘ٛزٜ ٚ ثبفض ا٤ؼبز ٔكىلاس٣ ٞٓٞب ضا آؾ٥تٔٛاػٟٝ ثب ٔكىلار سٛا٘ب٣٤ لاظْ ضا ٘ساقشٝ ٚ ٥ٕٞٗ أط آٖ
، قٛزقٛز. چٙب٘چٝ افطاز اظ حٕب٤ز اػشٕبف٣ وٝ حٕب٤ز ذب٘ٛازٜ ضا ٞٓ قبُٔ ٣ٔافؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ ذكٓ ٣ٔ

ٌطزز وٙس ٚ ثبفض سم٤ٛز ضفشبضٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ زض فطز ٣ٔٞب ضا ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔكىلار آٔبزٜ ٣ٔثطذٛضزاض ثبقٙس، آٖ
ٞب٢ ٔرشّف و٥ف٥ز (. ا٤ٗ أط ثط ٚضق٥ز ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ػٙج1383ٝ)ٔطسض٢ٛ ٚ ٟٔطثبٖ، 

وٙٙسٜ ٔؤطط زض ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبض٢ ثب قطا٤ظ س٤ُفٙٛاٖ ٤ه فبُٔ سقظ٘س٣ٌ افطاز ٥٘ع اططار ظ٤بز٢ زاضز ٚ ثٝ
( حبو٣ اظ 2005) 2(. ٘شب٤غ دػٚٞف ز٣ّ٤ ٚ آ٘سضظ1395ظا٢ ظ٘س٣ٌ قٙبذشٝ قسٜ اؾز )ٔق٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾشطؼ

ٌطزز ٚ ظٚػ٣ٙ٥ وٝ اظ ا٤ٗ آٖ اؾز وٝ حٕب٤ز ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشبٖ ٔٛػت فبئك آٔسٖ ثط ٔكىلار ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٔ
 ثبلاسط٢ زاض٘س.  حٕب٤ز ثطذٛضزاض٘س ضضب٤ز

وٙس ٚ زض صٛضر سكس٤س ٔكىلار، اذشلاَ زض وبضآ٣٤ ذب٘ٛازٜ ٔكىلاس٣ ضا زض ٔٙؾ١ٔٛ ذب٘ٛازٜ ا٤ؼبز ٣ٔ
فبعف٣ افطاز ذب٘ٛازٜ -زٞس. فطٚدبق٣ ذب٘ٛازٜ ضٕٗ ثط ٞٓ ظزٖ سقبزَ ضٚا٣٘ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ؾٕز فطٚدبق٣ ؾٛق ٣ٔ

ٌطزز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٔكىلار اضسجبع٣ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ٣ٔ ٞب٢ اػشٕبف٣ٚ ػبٔقٝ، ٔٙؼط ثٝ ثطٚظ ثؿ٥بض٢ اظ آؾ٥ت

                                                           
1. Whitson & El-Sheikh 

2. Dehle & Landers 
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ذغط سٛؾق١ اذشلالار ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس اذشلالار اضغطاث٣ ٚ ثسوبض٢ ػٙؿ٣ زض ظٖ ٚ ٔطز، افؿطز٣ٌ زض ظ٘بٖ ٚ ؾٛء 
 (. 1385، ٚ ٕٞىبضاٖ ٔصطف اِىُ زض ٔطزاٖ ٕٞطاٜ اؾز )ٔٛؾ٢ٛ

ٞؿشٙس، ٘كبٍ٘ط افعا٤ف سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ  ق٥ٔعاٖ ثبلا٢ علاق زض ا٤طاٖ ٚ افعا٤ف افطاز٢ وٝ ذٛاؾشبض علا
ٞب٣٤ قسٜ اؾز. ذٛـ زٌط٣ٌ٘ٛٞب٢ ظ٘س٣ٌ، زؾزاؾز ٚ ث٥بٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ضٚاثظ ٥ٔبٖ ٕٞؿطاٖ زض عَٛ ؾبَ

ا٤ٓ ٚ ا٤ٗ ٔٛضز علاق زض ٔمبثُ ٞط صس اظزٚاع زاقشٝ 89/7، 1375عجك ٌعاضـ ؾبظٔبٖ طجز احٛاَ ا٤طاٖ زض ؾبَ 
ٔٛضز  3/25، 1395ٔب١ٞ ٘رؿز ؾبَ  9ا٢ وٝ زض ٌٛ٘ٝقٛز٢ ع٣ وطزٜ اؾز، ثٝضٚ٘س ص 1395قبذص سب ؾبَ 

 (.1395، ٕٞىبضاٖ علاق زض ثطاثط ٞط صس اظزٚاع ثٝ طجز ضؾ٥سٜ اؾز )لطثب٣٘ ٚ
فٛا٣ّٔ اظ لج٥ُ ثبلا ضفشٗ آٔبض علاق، سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ ػؿٕب٣٘ ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔقٝ، ٚضق٥ز  

حص٣ّ٥ فطظ٘ساٖ، زؾش٥بث٣ ثٝ ٥٘بظٞب٢ فبعف٣ ٚ ا٥ٙٔش٣ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ د٥بٔسٞب٢ ؾٛء ضٚا٣٘، اػشٕبف٣ ٚ آ٤ٙس٠ س
وٙٙس٠ وبٞف ٚ ػ٥ٌّٛط٢ اظ ث٣ٙ٥سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ ثط ػبٔقٝ، ٔغبِقٝ ٚ دػٚٞف زض ظ١ٙ٥ٔ فٛأُ ٔطسجظ ٚ د٥ف

 .ٕ٘ب٤سسقبضضبر ظٚػ٥ٗ ضا ث٥ف اظ ٌصقشٝ ضطٚض٢ ٣ٔ
ؾب٣٘ فط٣ٍٙٞ ضا ٔٛضز بط ٥ٔبٖ ٥ٔعاٖ اذشلاف سقبضض ٚ ٘بٞٓ( زض دػٚٞك٣ اضسج1388ؾف٥ط٢ ٚ ٔحط٣ٔ )

ؾب٣٘ فط٣ٍٙٞ زض زٞس وٝ ٥ٔبٖ ٥ٔعاٖ سقبضض ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٘بٞٓٞب ٘كبٖ ٣ٔثطضؾ٣ لطاض زاز٘س وٝ ٘شب٤غ دػٚٞف آٖ
سفبٚر ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣ ٕٞؿطاٖ ٚ ؾٙش٣ ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ، د٥ٛ٘س٢ ٔقٙبزاض ٚػٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٥ٔبٖ سفبٚر زض 

زاض سفبٚس٣ ٔقٙبزاض ٚػٛز ٢ ٔصٞج٣ ٕٞؿطاٖ ٚ ٥ٔعاٖ سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ، زض ٥ٔبٖ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ قبغُ ٚ ذب٘ٝثبٚضٞب
 زاض اؾز. ٞب٢ قبغُ، ث٥ف اظ ذب٘ٝا٢ وٝ ا٤ٗ ٔشغ٥ط زض ا٤ؼبز سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ زض ٥ٔبٖ آظٔٛز٣٘زاضز؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٚا٣٘ ظ٘بٖ ؾطدطؾز ذب٘ٛاض وبضوٙبٖ ٤ه (، ضاثغٝ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕبف٣ ٚ ؾلأز ض1389زض سحم٥ك ح٥ٕس٢ )
زا٘كٍبٜ ٘ؾب٣ٔ ثطضؾ٣ قس؛ ٘شب٤غ ا٤ٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٞط چٝ ظ٘بٖ ؾطدطؾز ذب٘ٛاض اظ حٕب٤ز اػشٕبف٣ 

قٛ٘س ٚ احشٕبَ ثطٚظ افؿطز٣ٌ ٚ ٔٙس ٌطز٘س، اظ ٥ٔعاٖ ؾلأز ضٚا٣٘ ث٥كشط٢ ٥٘ع ثطذٛضزاض ٣ٔث٥كشط٢ ثٟطٜ
سط حٕب٤ز ذب٘ٛازٜ زض ؾلأز ضٚا٣٘  ٕچ٥ٙٗ ٘شب٤غ دػٚٞف ث٥بٍ٘ط ٘مف ث٥فاضغطاة زض آ٘بٖ وٕشط ذٛاٞس قس. ٞ

 ظ٘بٖ ؾطدطؾز ذب٘ٛازٜ اؾز. 
ا٘س وٝ ٘شب٤غ ( فٛأُ ٔطسجظ ثب سقبضضبر ذب٘ٛاز٣ٌ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز1390ٜفٙب٤ز، زؾشط٘غ ٚ ؾّٕب٣٘ )

ظٖ ٚ ٔطز، ٘ٛؿ قغُ ظٖ ٚ ٔطز، ٘ٛؿ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔشغ٥طٞب٣٤ اظ لج٥ُ ؾٗ اظزٚاع، ٥ٔعاٖ سحص٥لاردػٚٞف آٖ
ا٢ ٔقٙبزاض ثب ٥ٔعاٖ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٤ى٣ اظ ظٚػ٥ٗ ضاثغٝٞب ٚ ث٥ٕبض٢ضاثغ١ فبعف٣ ٕٞؿطاٖ ثب ٤ىس٤ٍط، زذبِز ذب٘ٛازٜ

 ا٘س.  سقبضضبر ذب٘ٛاز٣ٌ زاقشٝ
زض  ( ثب فٙٛاٖ ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ ضضب٤ز ظ٘بق1393٣٤ٛٞب٢ دػٚٞف ضح٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ )٘شب٤غ ٤بفشٝ

ثبقس ٞب٢ زِجؿش٣ٍ قٟطٚ٘ساٖ قٟطؾشبٖ ٔط٤ٛاٖ، ٘كبٖ اظ ا٥ٕٞز سؼبضة سح٣ِٛ ا٥ِٚٝ فطز زض ذب٘ٛازٜ ٣ٔؾجه
 سٛا٘ٙس زض ٥ٔعاٖ ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ سأط٥طٌصاض ثبقس. وٝ ا٤ٗ سؼبضة ٣ٔ

ٞب٢ حُ سقبضض ثب ٞب٢ زِجؿش٣ٍ ٚ ؾجه( زض دػٚٞك٣ ضاثغٝ ؾجه1393وط٣ٕ٤، وط٣ٔ ٚ زٞمبٖ )
ٞب حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ ا٘س. ٘شب٤غ دػٚٞف آٖٛز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ وبضوٙبٖ ٔشأُٞ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜفطؾ
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سٛا٘ٙس ٞب ٣ٔٞب٢ حُ سقبضض ٘مف زاض٘س ٚ اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ ؾجهٞب٢ زِجؿش٣ٍ زض ٘حٜٛ ثىبض٥ٌط٢ ؾجه ؾجه
 ث٣ٙ٥ وٙٙس.٘بق٣٤ٛ ضا د٥ففطؾٛز٣ٌ ظ

( زض دػٚٞك٣ 1394ٞط٤ؽ )ثعض٣ٌ ٚ آٌبٜدص٤طز؛ ٞطاس٥بٖ، ػب٣ٖٔسقبضضبر ظٚػ٥ٗ اظ فٛأُ ٔشقسز٢ سأط٥ط 
ٞب زض ٥ٔبٖ ظٚػ٥ٗ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. ٘شب٤غ ا٤ٗ ضاثغٝ دب٤جٙس٢ ٔصٞج٣ ٚ سقبضض ظ٘بق٣٤ٛ ٚ سفبٚر آٖ

ا٢ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز، ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٔشغ٥طٞب٢ ٥ٌط٢ سصبزف٣ چٙسٔطحّٝدػٚٞف وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚػٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘شب٤غ آظٖٔٛ سح٥ُّ ٞب٢ آٖب٤جٙس٢ ٔصٞج٣ ٚ سقبضض ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ظ٤طٔم٥بؼد

ٞب٢ دب٤جٙس٢، ٘بدب٤جٙس٢ ٔصٞج٣ ٚ ٕ٘طار ضاٞٝ زض ا٤ٗ سحم٥ك، حبو٣ اظ ٔقٙبزاض٢ سفبٚر ظ٤طٔم٥بؼٚاض٤ب٘ؽ ٤ه
 ٔٛض ٔب٣ِ ٚ اضسجبط ٔؤطط زض ٥ٔبٖ ظٚػ٥ٗ ثٛز.ٞب٢ وبٞف ٕٞىبض٢، افعا٤ف ٚاوٙف ٥ٞؼب٣٘، ػسا وطزٖ اظ٤طٔم٥بؼ

ث٣ٙ٥ سقبضض ظ٘بق٣٤ٛ (، دػٚٞك٣ ثب ٞسف د٥ف1394ظازٜ، افشٕبز٢ ٚ ػعا٤ط٢ )آثبز٢، فبسح٣وشب٣٘ ٘ؼف
قٙبذش٣ ا٘ؼبْ زاز٘س. ٞب٢ قرص٥ش٣ ٚ ػٕق٥زٞب٢ فبز٢( اظ عط٤ك ٤ٚػ٣ٌٞب٢ زض ٔقطض علاق ٚ ظٚع)ظٚع
قٙبذش٣، ٔشغ٥طٞب٢ ؾٗ، فبصّٝ ؾ٣ٙ ٚ سقساز فطظ٘ساٖ ٚ اظ شغ٥طٞب٢ ضٚاٖٞب٢ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اظ ٤ٔبفشٝ

ٌط٢، ؾطظ٘س٣ٌ، اؾشسلاَ ا٘شعاف٣، ٌٛـ ثٝ ظً٘ ثٛزٖ ٚ سٙف سٛاٖ ٔشغ٥طٞب٢ قرص٥ش٣ فٛأُ ٌط٣ٔ، ؾّغٝ
 ث٣ٙ٥ زض ٔقطض علاق لطاض ٌطفشٗ ضا زاض٘س. د٥ف

ا٢ ؾبوٗ ٕب٤ز اػشٕبف٣ زض ٟٔبػطاٖ وطٜ( ثب ٞسف ثطضؾ٣ ضاثغٝ سقبضض ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ح2005) 1زض سحم٥ك ٣ِ
ٞب٢ فط٣ٍٙٞ سؿّظ ٔطزا٘ٝ ٚ اؾشطؼ ظ٘س٣ٌ فٛأُ اص٣ّ زض آٔط٤ىب، ٔكرص قس وٝ زض ٞط زٚ فطًٞٙ اضظـ

 سقبضض ظ٘بق٣٤ٛ ٞؿشٙس. ٕٞچ٥ٙٗ حٕب٤ز اػشٕبف٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض وبٞف ٚلٛؿ سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ زاضز.   
٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ا٘ؼبْ قسٜ اؾز، ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ بزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ( وٝ ثب اؾشف2014) 2٘شب٤غ دػٚٞف سِٛٛضّٚ٘ىٝ

ٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٥ٔبٖ ظٚػ٥ٗ، ثب سٛػٝ ثٝ ؾغح سحص٥لار ٚ ٔسر ظٔبٖ اظزٚاع سفبٚر ٔقٙبزاض٢ زلا٤ُ سقبضض
( ٔقشمس 2014ٞب زض ٞط قى٣ّ اظ اظزٚاع اقبضٜ قسٜ اؾز. سٛضِٚٙىٝ )٘بدص٤ط٢ سقبضض٘ساض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ اػشٙبة

 ٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثحطاٖ ٚ ٤ب ٔس٤ط٤ز آٖ، زضن ٔشمبثُ ظٚػ٥ٗ ضطٚض٢ اؾز.اؾز ثطا

 قٛز: ٞب٢ ظ٤ط ػٟز ثطضؾ٣ ث٥بٖ ٣ٔ ثط ا٤ٗ اؾبؼ فطض٥ٝ 
 طط اؾز.ؤٔ ٥ٗثط ؾبظٌبض٢  ظٚػ ضؾس ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ  ثٝ ٘ؾط ٣ٔ -1
 طط اؾز.ؤٔ ٥ٗظٚػ  زضن ٔقٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌثط  ضؾس ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ -2
 طط اؾز.ؤٔ ٥ٗظٚػ  حُ سقبضض ثط  ضؾس ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ -3
 طط اؾز.ؤٔ ٥ٗظٚػ  ٔس٤ط٤ز سقبضضثط  ضؾس ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ -4

 

 ريش

عطح دػٚٞف حبضط  ٌٛاٜ اؾز. آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ دؽ -آظٖٔٛ اظ ٘ٛؿ د٥فضٚـ دػٚٞف قجٝ آظٔب٤ك٣ 
ٞب اظ عط٤ك فطاذٛاٖ ثصٛضر زاٚعّجب٘ٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف قطوز  ٞب٢ وبضثطز٢ اؾز. آظٔٛز٣٘ ظ ػّٕٝ دػٚٞفا

آظٖٔٛ ضا  آظٖٔٛ ٚ د٥ف فطاز زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زٚ ٔٛلق٥ز دؽا ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفشٙس. وطز٘س
زاٚعّج٣ ثٛز٘س وٝ ثٝ  )ظٖ ٚ قٛٞط(ظٚع  200آٔبض٢ قبُٔ  ٝػبٔق ٚؾ٥ّٝ اثعاضٞب٢ دػٚٞف دكز ؾط ٌصاقشٙس. ثٝ

                                                           
1- Lee 
2- Tolorunleke 
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فطاذٛاٖ افلاْ قسٜ دبؾد زاز٘س ٚ حضٛض ٤بفشٙس. وٝ دؽ اظ دط وطزٖ دطؾكٙبٔٝ ٚ زاقشٗ قطا٤ظ لاظْ ثطا٢ قطوز 
وٝ ٤ه ٌطٜٚ ثٝ  ظٚػ٣ ثصٛضر سصبزف٣ ػب٢ ٌطفشٙس، 15ظٚع ا٘شربة قس٘س ٚ زض زٌٚطٜٚ  30زض دػٚٞف حبضط 

فلاٜٚ ثط ٘بسٛا٣٘ زض حُ سقبضضبر  فٙٛاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٘ؾط ٌطفشٝ قس.فٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط ثٝ 
 ظ٘بق٣٤ٛ ظٚػ٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ ظ٤ط ضا ٞٓ زاقشٙس:

 حسالُ زٚ ؾبَ اظ اظزٚاػكبٖ ٌصقشٝ ثبقس. -1
 زاضا٢ فطظ٘س ثبقٙس. -2

ٝ ظٚع اؾز و 30قبُٔ دػٚٞف حبضط  ٚ ٞسفٕٙس اؾز. )غطثبٍِط٢( ٥ٌط٢ ثصٛضر ا٘شربث٣ ٕ٘ٛ٘ٝٔمبِٝ زض ا٤ٗ 
ٞب اثشسا ػّؿٝ آٔٛظـ ا٥ِٚٝ ثطٌعاض قس سب قطا٤ظ  ٘شربة قس٘س، ثطا٢ ا٘شربة آظٔٛز٥ٌ٣٘ط٢ ٞسفٕٙس ا ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

مبض٥بٖ اظ حضٛض زض زٚضٜ افلاْ ٚ اظ ٔشمبض٥بٖ فلالٕٙس ٚٔشقٟس طجز ٘بْ ثٝ فُٕ آٔس ٚ دؽ اظ ثطضؾ٣ قطا٤ظ ٔش
ٚع ٤ه وس قٙبؾب٣٤ زازٜ قس ٚ ظٚػ٥ٗ زض زٚ ٌطٜٚ ٚ ثٝ ٞط ظ ظٚع ا٘شربة قس٘س 30ٞب٢ زاضا٢ قطا٤ظ  ث٥ٗ ظٚع

 ظٚع ثٛز ػب٢ ٌطفشٙس. 15آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ وٝ ٞط٤ه ٔشكىُ اظ 
دطؾكٙبٔٝ ا٘ط٤چ ٤ه دطؾكٙبٔٝ ٔقشجط ثطا٢  ثبقس. طؾكٙبٔٝ ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٚٛ ا٘ط٤چ ٣ٔاثعاض دػٚٞف حبضط د

ؾٛا٣ِ ٥٘ع  125ٚ  115٘ط٤چ ثٝ قىُ دطؾكٙبٔٝ ا ٥ٌطز. ٣٤ٛ اؾز وٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔثطضؾ٣ ضضب٤ز ظ٘بق
وبض ٝ ٚ دطثبض٢ ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ث ٞب٢ لٛر ثبِمٜٛ ٔكىُ ظا ٤ب قٙبؾب٣٤ ظ٥ٔٙٝٞب٢  ػٛز زاضز وٝ ثطا٢ اضظظ٤بث٣ ظ٥ٔٙٝٚ

ضط٤ت آِفب٢ دطؾكٙبٔٝ ا٘ط٤چ زض ٌعاضـ  ؾٛا٣ِ آٖ اؾشفبزٜ قس. 47أب زض دػٚٞف حبضط اظ ٘ؿرٝ . ضٚز ٣ٔ
ٔٛضٛفبر  :ٔؤِفٝ 9دطؾك٣ آٖ  47٘ؿرٝ . زضصس اؾز ٥68بؼ ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ اِٚؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ثطا٢ ٔم

ٞب٢  ق٥ٜٛ ضاثغٝ ػٙؿ٣، ٞب٢ اٚلبر فطاغز، فقب٥ِز ٔس٤ط٤ز ٔب٣ِ، حُ سقبضض، اضسجبط زٚسب٣٤، قرص٥ش٣،
 ٣ اظِفٝ ثقس ذبصٞط ٔؤ زٞس. كبر ٔصٞج٣ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٌٔطا٤ اضسجبط ثب الٛاْ ٚ زٚؾشبٖ ٚ فطظ٘سدطٚض٢،

٢ دطؾكٙبٔٝ ضا ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ٚ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا وٙس. ثطضؾ٣ ٣ٔ ٚ ٥ٌطز ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ضا ا٘ساظٜ ٣ٔ
 .زضصس ٌعاضـ وطز٘س 95 (1391، ضح٥ٓ ذبّ٘ط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ فؾ٣ٕ٥، ا٥ٔط٢، ف٣ٕ٥ٟ، ٘ػاز )ثٝ ٘مُ اظ اوجط٢، ٘ٛاث٣

ٔربِف(  ٔربِف،وبٔلاً ٘ٝ ٔٛافك ٚ٘ٝ ٔربِف، ك،ٔٛاف ٔٛافك، )وبٔلاً ٞب٢ دٙغ سب٣٤ دبؾد ثٝ ؾٛالار ثصٛضر ٌع٤ٙٝ
 زٞس ٥عاٖ ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ اٚ ضا ٘كبٖ ٣ٔٔؼٕٛؿ ٕ٘طار ٞط فطز زض ٞط ؾٛاَ ٔ قٛز. ٌصاض٢ ٣ٔ 5سب  1اؾز وٝ اظ 

زاضا٢ ٥ٔعا٣٘ اظ  150ٕ٘طار ظ٤ط  اؾز ٚ 235سط٤ٗ ٕ٘طٜ  ٚث٥ف 47وٕشط٤ٗ ٕ٘طٜ  (.1391، )اوجط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ
 ضٚا٣٤ ٚ افشجبض ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ا٘ؼبْ قس. ؾز.٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ا

سٛؾظ  2000ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ  ؾٛا٣ِ: 47ضٚا٣٤ ٚدب٤ب٣٤ دطؾكٙبٔٝ ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ا٘ط٤چ 
ٞب٢ ضضب٤ز  آِفب٢ دطؾكٙبٔٝ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ ضط٤ت ُٞ اػطا قس،ظٚع ٔشأ 25501اِؿٖٛ ٚ ا٣ٔ اِؿٖٛ ض٢ٚ 

ؾكٙبٔٝ ثطا٢ ٞط افشجبض ثبظ آظٔب٣٤ دط ٚ %83سحط٤ف آضٔب٣٘  ٚ %84 حُ سقبضض %،80ضسجبعبرا %،86ظ٘بق٣٤ٛ 
-10-7-6-5-3 ؾٛالار (.1389 ،)آؾٛزٜ ثٛزٜ اؾز %92 ٚ %90 %،81 %،86ٞب ثٝ سطس٥ت  ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ

قٛز ٤ق٣ٙ  ٌصاض٢ ٣ٔ ثٝ صٛضر ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ 13-14-18-19-21-22-23-26-27-2829-32-33-34
 ٥ٌطز. ٣ٔ 5ٔربِفٓ ٕ٘طٜ  ٚوبٔلاً 1 ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ وبٔلاً
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زض  اظ عط٤ك فطاذٛاٖ اظ ظٚػ٥ٗ زفٛر ثٝ فُٕ آٔس ٚ ضٚـ ا٘ؼبْ دػٚٞف حبضط ٥ٔسا٣٘ ٚ قجٝ آظٔب٤ك٣ اؾز.
ٞب ضا ثطا٢  اثشسا ٔحمك زؾشٛضاِقُٕ ٚ حضٛض د٥سا وطز٘س ٞب قسٜ ظٚػ٥ٗ ثطا٢ دط وطزٖ دطؾكٙبٔٝظٔبٖ سق٥٥ٗ 

زل٥مٝ ظٔبٖ  30سب  25ٞب ٔحسٚز ٥٘ؿز أب ث٥كشط اظ  ظٔبٖ لاظْ ثطا٢ دطوطزٖ دطؾكٙبٔٝ ٔسر ٔشمبض٥بٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛز.
ٞب  و٥ّٝ ؾٛالار آظٔٛز٣٘ ٞب ٚ اثٟبٔبر ظٚػ٥ٗ ضفـ اثٟبْ ا٘ؼبْ زاز. ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ ٥ٌط٘سٜ زضٔٛضز ٚاغٜ ٥٘بظ ٥٘ؿز.

ب زض ػٟز حفؼ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ ٞ آظٖٔٛ ٥ٌط٘سٜ ثٝ آظٔٛز٣٘ زض ٔٛضز ٞسف آظٖٔٛ ٞٓ صبزلب٘ٝ دبؾد زازٜ قس.
ػّؿٝ زٚ ؾبفشٝ اػطا قس وٝ قطح ػّؿبر زض  9ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٞٓ ثصٛضر  ٘شب٤غ لاظْ اع٥ٕٙبٖ لاظْ ضا ٥٘ع زاز.

 ػسَٚ ظ٤ط آٔسٜ اؾز:
 بروامٍ آمًزضی پژيَص :(1)جذيل 

 هحتَای بزًاهِ جلسات جلسات

1 

 

 ًکاتی در راستای هْارت گَش دادى بیاى قَاػدگزٍُ،بیاى یی با آهَسش ٍ ساختار کلی جلسات،ایجاد ارتباط ٍآضٌایی با اػضای پژٍّص ٍ هؼارفِ،آضٌا

2 

 

ایجاد  ّا ٍ ّای آى ٌاخت دًیای ػاعفی ّوسزاى ٍ دغدغِػلایق ٍ سلایق بزای افشایص رابغِ ػطقی،ض ضٌاختی،هذّبی، ّای ػاعفی، ضٌاخت ّوسزاى اس یکدیگز در حَسُ

 دام در جْت ضٌاخت بْتز اس یکدیگزّز کفضای ضٌاختی بزای کوک  بِ 

 وسزتز بِ ّ ًگزش هثبت تَاًایی درک هحاسي ّوسز، تؼاهلات هثبت هیاى سٍجیي ٍ تقَیت احساسات هثبت، احتزام ٍ آهَسش ضیَُ ّای هَثزبزای افشایص هحبت، 3

 اسبیي بزدى ػَاهل سزدی در رٍابظ هحبت ّوسزٍ بزرسی ٍ توزکش بز ًشدیک ضدى ّوسزاى ٍ افشایص صویویت،آهَسش هْارت ارتباط هَثز ٍجلب تَجِ ٍ 4

 ّا ٍ احتزام بز رٍی ًظزات یکدیگز یگیز یزش ّوسزاى ٍ ضزیک کزدى در تصوینآهَسش اّویت پذ 5

 بک ضزٍع هطاجزات ٍ اقداهاى جبزاًیضٌاسایی س ،حلّای رفغ هطکلات قابل  آهَسش ضیَُ 6

 ّای بزخَرد با هطکلات قابل حل اُّای آرام ساسی خَدٍ ر ش راُ،آهَسای خَد در عَل هطاجزاتّ تَجِ بِ ٍیژگی 7

8 

 

تَافق بز رٍی ساسی یکدیگز  رٍی هسایل بِ بي بست رسیدُ ،آرامتَجِ بِ دلایل ًاآضکار ٍ ػویق ایي هطکلات،کار کزدى  غیز قابل حل، ّای غلبِ بز هطکلات ّویطگی ٍ راُ

 هطکلات غیز قابل حل

9 

 

زرسی ًقاط هطتزک اس عزیق ب ا ٍّ ّایی بزای رسیدى بِ ارسش توزیي جیي بزای ایجاد هفَْم هطتزک در سًدگی سًاضٍَیی تَسظ ّز کدام اس سٍجیي،تَاًوٌدساختي سٍ

 اّداف، ػقاید ٍ فزٌّگ سٍجیي

 

 َا یافتٍ

 طط اؾزؤٔ ٥ٗظٚػ ثط ؾبظٌبض٢ : ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبس1ٕٗفطض٥ٝ 
 

 آزمًن سازگاری  در دي گريٌ پژيَص  آزمًن ي پس َای پیص تاوذارد ومرٌمیاوگیه ي اوحراف اس: (2)جذيل 
 

 خزدُ هقیاس

 گزٍُ گَاُ گزٍُ آسهایص

 آسهَى پس آسهَى پیص پس آسهَى آسهَى پیص

 اًحزاف هؼیار هیاًگیي اًحزاف هؼیار هیاًگیي اًحزاف هؼیار هیاًگیي اًحزاف هؼیار هیاًگیي

 77/3 47/24 54/4 87/18 13/5 53/44 27/4 47/18 ساسگاری

 99/2 53/22 42/5 53/24 44/4 38 93/3 8/24 درک هؼٌای هطتزک سًدگی

 53/2 13/22 73/5 6/21 51/4 87/36 32/3 47/24 حل تؼارض

 15/2 93/8 14/4 87/14 44/3 13/24 29/2 4/14 هدیزیت تؼارض

 81/6 67/73 44/18 87/71 2/15 53/135 78/14 73/69 ًوزُ کل

 
ٚ زض  73/69آظٖٔٛ  زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ وُ ؾبظٌبض٢ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض د٥ف ٘كبٖ ٣ٔ 2فبر ػسَٚ اعلا

ٚ زض دؽ آظٖٔٛ  87/71ثٛزٜ اؾز. زض ٔٛضز ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥٘ع ا٤ٗ ٕ٘طٜ زض د٥ف آظٖٔٛ ثطاثط ثب  53/135آظٖٔٛ  دؽ
زض ٌطٜٚ  53/135ثٝ  73/69آٖ اظ ثٛز. ٤ق٣ٙ دؽ اظ زض٤بفز ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ ٕ٘طٜ وُ  67/73ثطاثط 

سٛاٖ  ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ زض د٥ف آظٖٔٛ ٥٘ع ٣ٔ ٞب٢ آظٖٔٛ ؾبظٌبض٢ ف ٤بفشٝ اؾز. زض ٔٛضز ذطزٜ ٔم٥بؼآظٔب٤ف افعا٤
ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  47/18زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثطاثط  ٞب زض ذطزٜ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ٔكبٞسٜ وطز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار آٖ

ٕ٘طار افطاز زٚ ٌطٜٚ دؽ اظ زض٤بفز ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ زض دؽ آظٖٔٛ چ٥ٙٗ  ثبقس. ٞٓ ٣ٔ 87/18ثطاثط 
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٣ٔ ثبقس. زض ٔٛضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار  07/20افعا٤ف ٤بفشٝ ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥٘ع ثطاثط  ٥٘53/40ع زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ 
ٝ زض ٌطٜٚ سٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز و ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ زض د٥ف آظٖٔٛ ٥٘ع ٣ٔذطزٜ ٔم٥بؼ زضن ٔقٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌ  

ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طار افطاز زٚ ٌطٜٚ دؽ اظ زض٤بفز ثٟؿبظ٢  ٣ٔ 53/20ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثطاثط  8/20آظٔب٤ف ثطاثط 
 53/22زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥٘ع ثطاثط افعا٤ف ٤بفشٝ ٚ  38اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ زض دؽ آظٖٔٛ ٥٘ع زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ 

سٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز  ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ زض د٥ف آظٖٔٛ ٥٘ع ٣ٔر ذطزٜ ٔم٥بؼ حُ سقبضض ثبقس. زض ٔٛضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طا ٣ٔ
ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طار افطاز زٚ ٌطٜٚ دؽ اظ  ٣ٔ 6/21ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثطاثط  07/20وٝ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثطاثط 

ض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زافعا٤ف ٤بفشٝ ٚ  87/36آظٖٔٛ ٥٘ع زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ  ظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ زض دؽزض٤بفز ثٟؿب
آظٖٔٛ ٥٘ع  ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ زض د٥ف س٤ط٤ز سقبضضثبقس. زض ٔٛضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار ذطزٜ ٔم٥بؼ ٔ ٣ٔ ٥٘13/22ع ثطاثط 

ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طار افطاز  ٣ٔ 87/10ثط ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثطا 4/10سٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز وٝ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثطاثط  ٣ٔ
افعا٤ف  13/20آظٖٔٛ ٥٘ع زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ  بسٕٗ زض دؽثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌ زٚ ٌطٜٚ دؽ اظ زض٤بفز

 ثبقس.  ٣ٔ 93/8زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥٘ع ثطاثط  ٤بفشٝ ٚ
 

 (k-s) اسمیروًف -: بررسی ورمالیتٍ متغیرَای پژيَص در زيجیه با استفادٌ از آزمًن کلمًگريف(3)جذيل 
 هقدار احتوال Z هتغیز 

 

 

 

 آسهَى پیص

 88/4 55/4  ساسگاری

 78/4 65/4  ٌای هطتزک سًدگیدرک هؼ

 71/4 69/4 حل تؼارض

 44/4 86/4  هدیزیت تؼارض

 97/4 48/4 ًوزُ کل 

 

 

 آسهَى پس

 41/4 88/4  ساسگاری

 67/4 72/4  درک هؼٌای هطتزک سًدگی

 74/4 68/4 حل تؼارض

 1/4 22/1  هدیزیت تؼارض

 55/4 79/4 ًوزُ کل 

 

ثبقس.  ٞب٢ آٖ ٘طٔبَ ٣ٔ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ظ٤ـ ٕ٘طار ؾبظٌبض٢زٞٙس وٝ سٛ ٣ٔ ، ٘كب3ٖٕ٘طار ٔٙسضع زض ػسَٚ
٥ٌط٢  آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٜ ٚ ٔم٥بؼ ا٘ساظٜ آظٖٔٛ ٚ دؽ ٙىٝ سٛظ٤ـ ٔشغ٥طٞب٢ دػٚٞف زض د٥فِصا ثب سٛػٝ ثٝ ا٤

 ٞب اؾشفبزٜ قس. سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ػٟز سح٥ُّ زازٜ ا٢ ثٛزٜ اؾز، اظ آظٖٔٛ دبضأشط٤ه ٔشغ٥طٞب فبصّٝ
 

 َای پژيَص َای آن در گريٌ ي زیرمقیاس سازگاری َای ومرات  لًیه برای برابری ياریاوس F: آزمًن (4) جذيل
 F df1 df2 sig هتغیزّا                                

 16/4 28 1 98/1 ساسگاری 

 
ٖ زض ٌطٜٚ آظٔٛ ٞب٢ ٔشغ٥طٞب٢ دػٚٞف زض دؽ ٤ِٛٗ ثطا٢ ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ F، ٥ٔعاٖ 4ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ

ٞب٢ دػٚٞف زض  ب ٔقٙبزاض ٥٘ؿز. ٤ق٣ٙ ٕ٘طار ٌطٜٚٞ زٞس وٝ ا٤ٗ ٔمساض زض ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ٘كبٖ ٣ٔ
 ٞب٢ آٖ زاضا٢ ٚاض٤ب٘ؽ ثطاثط٢ ٞؿشٙس. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت قطط ز٤ٍط ٚ ظ٤ط ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢آظٖٔٛ دطؾكٙبٔٝ  دؽ

ثط ؾبظٌبض٢   ثٟؿبظ٢ ٌبسٕٗآٔٛظـ ٖ ا٤ٗ فطض٥ٝ وٝ ثٝ ٔٙؾٛض آظٔٛ ثبقس. اػطا٢ آظٖٔٛ وٛاض٤ب٘ؽ ثطلطاض ٣ٔ



 اثربخشی هذل بهسازی رٍابط زٍجیي گاتوي درحل تعارضات زٍجیي . . .

 

 

 

 آظٖٔٛ، اظ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ سه ٔشغ٥طٜ ٞب٢ دؽ آظٖٔٛ ثط ٕ٘طٜ سأط٥ط زاضز، ثب ٞسف سقس٤ُ اطط د٥ف ٥ٗظٚػ
(ANCOVA َٚاؾشفبزٜ قس. ٘شب٤غ ا٤ٗ سح٥ُّ زض ػس ،)٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 5  

 

 آزمًن َای َمپراش پیص سازی از طریق ريش گاتمه  با ومرٌآزمًن سازگاری  با بُ پسَای  کًياریاوس تک متغیری ومرٌ: تحلیل (5)جذيل 

2η Sig F MS Df SS هٌبغ 

 پیص آسهَى 45/56 1 45/56 19/4 66/4 447/4

 آهَسش بْساسی گاتوي 94/29491 1 94/29491 *227/144 444/4 78/4

 خغا 41/7945 27 26/294 

 کل 444/361413 34 

      P>0/001  *  

ٔقٙبزاض ( اظ ِحبػ آٔبض٢ 19/0) ٔحبؾجٝ قسٜ ثطا٢ اطط د٥ف آظٖٔٛ Fقٛز،  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 5 وٝ زض ػسَٚ چٙبٖ
آٔٛظـ  آظٖٔٛ لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز. أب اطط ٞب٢ د٥ف آظٖٔٛ سحز سأط٥ط ٕ٘طٜ ٞب٢ دؽ ٥٘ؿز. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط ٕ٘طٜ

اؾبؼ ٕ٘طٜ  ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ ثط ٥ٍ٘ٗ( دؽ اظ سقس٤ُ ٥ٔب=P< 22/100F ,000/0) ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ
زٞس وٝ ٕ٘طٜ  (، ٘كبٖ 2٣ٔٞب٢ زٚ ٌطٜٚ )ػسَٚ  بض٢ ٔقٙبزاض اؾز. ٔلاحؾٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗآظٖٔٛ، اظ ِحبػ آٔ د٥ف

سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ  ضٚ ٣ٔ ا٤ف ٤بفشٝ اؾز. اظ ا٤ٗآظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ افع ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض دؽ آظٔٛز٣٘
ؾز. ٔمساض ٔؼصٚض اسب ٥٘ع ٘كبٖ زض ظٚػ٥ٗ قسٜ ا عا٤ف ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ثبفض اف ثٟؿبظ٢ ٌبسٕٗآٔٛظـ ٌطفز وٝ 

 قٛز. سج٥٥ٗ ٣ٔ ظٚػ٥ٗ اظ عط٤ك آٔٛظـ ثٟؿبظ٢ ٌبسٕٗ زضصس ٚاض٤ب٘ؽ ؾبظٌبض٢ 78وٝ حسٚز زٞس  ٣ٔ
 طط اؾز.ؤٔ ٥ٗظٚػ زضن ٔقٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌثط  : ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبس2ٕٗفطض٥ٝ  

 طط اؾز.ٔؤ ٥ٗظٚػ حُ سقبضضثط  ٗ: ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبس3ٕفطض٥ٝ 
 طط اؾز.ؤٔ ٥ٗظٚػ ٔس٤ط٤ز سقبضضثط  ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ: 4فطض٥ٝ 

ظٌبض٢، زضن ٔقٙب٢ ٔكشطن ٞب٢ ؾبظٌبض٢ )ؾب ؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ ثط ٔؤِفٝثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ اطط ثٟ
ٔشغ٥ط٢ اؾشفبزٜ قس. اظ ( چٙس MANCOVA) ( اظ ضٚـ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽظ٘س٣ٌ، حُ سقبضض ٚ ٔس٤ط٤ز سقبضض

( زضصسز وٙشطَ اطط 2طضؾ٣ اؾز ( ث٥ف اظ ٤ه ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ ٔٛضز ث1 :ا٤ٗ ضٚـ ثٝ ا٤ٗ زلا٤ُ اؾشفبزٜ قس وٝ
 ٣فٙٛاٖ ٔشغ٥ط وّٕ ض ٕ٘طٜ وُ د٥ف آظٖٔٛ ؾبظٌبض٢ ثٝآظٖٔٛ ٞؿش٥ٓ. ثٝ ا٤ٗ ٔٙؾٛ ٞب٢ دؽ آظٖٔٛ ثط ٕ٘طٜ د٥ف

 )ٕٞذطاـ( زض ٘ؾط ٌطفشٝ قس.
 

 آزمًن َای َمپراش پیص ومرٌ َای سازگاری  با آمًزش ي لفًٍن مؤَای پس آزم متغیری ومرٌ ل کًياریاوس چىذ: تحلی(6) جذيل
 SS Df MS F Sig 2η ّا خزدُ هقیاس هٌبغ

        آسهَى پیص

 41/4 47/4 53/4 76/12 1 76/12  ساسگاری 

 449/4 63/4 23/4 98/5 1 98/5  درک هؼٌای هطتزک سًدگی 

 442/4 79/4 46/4 83/1 1 83/1 حل تؼارض 

 42/4 44/4 61/4 11/8 1 11/8  هدیزیت تؼارض 

        بْساسی اس عزیق رٍش گاتوي 

 84/4 444/4 *69/143 77/3441 1 77/3441  ساسگاری 

 76/4 444/4 *22/88 69/2227 1 69/2227  درک هؼٌای هطتزک سًدگی 

 68/4 444/4 *52/59 44/1639 1 44/1639 حل تؼارض 

 64/4 444/4 *67/48 24/644 1 24/644  هدیزیت تؼارض 

      خغا

 95/23 27 7/646  ساسگاری 
 25/25 27 75/681  درک هؼٌای هطتزک سًدگی 
 53/27 27 5/743 حل تؼارض 
 23/13 27 35/357  هدیزیت تؼارض 

*000 /0>P     
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ٕٗ ثط ض٢ٚ ٕٞٝ اطط ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ك ضٚـ ٌبس ٔحبؾجٝ قسٜ ثطا٢ Fٚز،  ز٤سٜ ٣ٔ 6وٝ زض ػسَٚ  چٙبٖ
ط٥ط زاقشٝ سأ ، حُ سقبضض ٚ ٔس٤ط٤ز سقبضضزضن ٔقٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌ ،ؾبظٌبض٤٢ق٣ٙ  ٞب٢ ؾبظٌبض٢ ٔؤِفٝ

زضن  ،ؾبظٌبض٢ِفٝ ٔؤ 4قسٜ ثٛز، ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٞط  آٚضزٜ 2اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٚ ٌطٜٚ وٝ زض ػسَٚ 
ثٝ زؾز آٚضزٜ اؾز.  سط ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥ٔب٣ٙ٥ٍ٘ ث٥ف ضض ٚ ٔس٤ط٤ز سقبضض ، حُ سقبٔقٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌ

زضن ٔقٙب٢  ،ؾبظٌبض٢ٞب٢  ط٤ك ضٚـ ٌبسٕٗ ثبفض افعا٤ف ٔؤِفٝسٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز وٝ ثٟؿبظ٢ اظ ع ضٚ ٣ٔ اظ ا٤ٗ
 قسٜ اؾز. ، حُ سقبضض ٚ ٔس٤ط٤ز سقبضض ٔكشطن ظ٘س٣ٌ

اظ ِحبػ آٔبض٢  ٞب٢ ؾبظٌبض٢ آظٖٔٛ ثط ٔؤِفٝ اطط د٥ف ا٢ٔحبؾجٝ قسٜ ثط  Fقٛز وٝ چ٥ٙٗ ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٞٓ
آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ف سحز  ٝ سغ٥٥طار ا٤ؼبز قسٜ زض ٕ٘طار دؽسٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز و ضٚ ٣ٔ اظ ا٤ٗ ٔقٙبزاض ٥٘ؿز.

 آظٖٔٛ لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز. سأط٥ط ٕ٘طار د٥ف
زضن زضصس  76 ،ؾبظٌبض٢ زضصس 84 ،ظٚػ٥ٗثٝ  زٞس وٝ آٔٛظـ ؾبظٌبض٢ ٔمبز٤ط ٔؼصٚض اسب ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ

 وٙس. ضا سج٥٥ٗ ٣ٔ ٔس٤ط٤ز سقبضض زضصس  64، حُ سقبضضزضصس  68، ٔقٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌ

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٞب٢  ثب سٛػٝ ثٝ زازٜ طط اؾز.ك ضٚـ ٌبسٕٗ زض حُ سقبضض ظٚػ٥ٗ ٔؤ: ثٟؿبظ٢ اظ عط٤ٞب٢ فطض٥ٝ اَٚ ٤بفشٝ
ك ضٚـ ٌبسٕٗ زض حُ سقبضض ظٚػ٥ٗ ٔؤطط ثٟؿبظ٢ اظ عط٤وٝ: سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز  %  اع٥ٕٙبٖ 95٣ٔآٔبض٢، ثب 

 ا٘س اقبضٜ زاقشٝثبقس وٝ  ٕٞؿٛ ٣ٔ( 1388ػاز ٚ  زلاٚض )ٞب٢ ح٥سض٢، طٙب٣٤ شاوط، ٘ٛاث٣ ٘ اؾز. ا٤ٗ ٘شب٤غ ثب ثطضؾ٣
بزاض٢ وبٞف زازٜ ٚ ثط سٛا٘ؿشٝ اؾز ٥ٔعاٖ سقبضض ظ٘بق٣٤ٛ ضا ثٝ عٛض ٔقٙ ،ططؤآٔٛظـ ضٚـ ٌفش٢ٍٛ ٔوٝ 

ٚ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٘ؿجز ثٝ ٤ىس٤ٍط  ٕب٘ٙس ٕٞىبض٢، ضاثغٝ ػٙؿ٣، ٚاوٙفطط زض ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ٞؤٔشغ٥طٞب٢ ٔ
زاضز. زض ا٤ٗ  ٔٙف٣ ٚػٛز ضاثغٝ اؾشطؼ ٚ وبض٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ث٥ٗ. ط٥ط ثٍصاضزأػّت حٕب٤ز فطظ٘س ٤ب فطظ٘ساٖ، س

٣٤ ٔٛطط اؾز وٝ ثب ٘شب٤غ ا٘س وٝ ضٚـ حُ ٔؿئّٝ ثط سقبضضبر ظ٘بقٛ ( اقبضٜ وطز1392ٜظ٥ٔٙٝ ضؾ٣ِٛ ٚ فلاحز )
سقبضض  ثطٚظ سط٤ٗ فٛأُ ٟٔٓ اظ اضسجبع٣ ٔكىلار سٛاٖ ٌفز ٣ٔ ٤بفشٝ ا٤ٗ احشٕب٣ِ سج٥٥ٗ اؾز. زض سحم٥ك ٕٞؿٛ

 ٔٛفم٥ز فسْ قٛز ٣ٔ ٔغطح ٘بضاض٣ ٞب٢ ظٚع سٛؾظ وٝ قب٤قشط٤ٗ ٔكى٣ّ وٝ عٛض٢ ثٝ ضٚز، ٣ٔ قٕبض ٝ ظٚػ٥ٗ ث

ٌٚٛ  ٍٞٙبْ ثـحض ٚ ٌفز قٛز. ثٝ آقفش٣ٍ ضاثـغٝ ٔـٙؼط ٣ٔ  اضسجبط  ٚػٛز ٘مص زض ثطلطاض٢ اؾز حُ سقبضضبر زض
چ٥ٙٗ ظٚػ٥ٗ  ٞٓ ذٛاٞٙس ٤ىس٤ٍط ضا سغ٥٥ط زٞٙس. ٣ٔ وٙٙس، ظٚػ٥ٗ آقفشٝ غبِجب فؼّٝ ٚ ا٘شمبز ٣ٔ زض ٔٛضز ٔكىلار،

 قٛز ٣ٌٚٛ حُ ٔ سط اظ عط٤ك ٌفز وٓ آضاْ،  ظٚػ٥ٗ  ٘ؿجز ثٝ ٔكىلار ضاثغٝ زض ظٚػ٥ٗ آقـفشٝ، ضٚ٘س. عفطٜ ٣ٔ
 ٚحسر ا٘ؿؼبْ، ضٚاثظ، ٌؿ٥رش٣ٍ ؾطز٢ سٙف، ثطٚظ فٛأُ ٟٕٔشط٤ٗ اظ ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ ٚ اظزٚاع سقبضض زض

 ثطآٚضزٜ ضا ذٛز افضب٢ ا٥ٙٔش٣ ٚ ضٚا٣٘ ٥٘بظٞب٢ فبعف٣، سٛا٘س ٣ٕ٘ سٟٙب ٘ٝ وٝ وب٣٘ٛ٘ ا٤ؼبز ٘ش٥ؼٝزض ٚ ذب٘ٛازٜ

 ذغط ثٝ ضا ٞب آٖ ضٚا٣٘ ؾلأز ٚ قسٜ افضب زض ضٚا٣٘ ٔكىلار ٚ ٞب ضٚا٣٘، ٘بضاحش٣ آقفش٣ٍ ثطٚظ ثبفض ثّىٝ ؾبظز،

ضٚ  زضٔب٣٘ اؾز.  اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب٢ اظ ثؿ٥بض٢ ػٟز حُ سقبضضبر زض زض وٛقك٣ ثٟؿبظ٢ آٔٛظـ .ا٘ساظز ٣ٔ
 زض آٔٛظـ ثٝ ٞب وطزٖ ظٚع آٔبزٜ ظ٘بق٣٤ٛ، ضاثغٝ ٤ه زازٖ دطٚضـ ثطا٢ ٞب ضٚـ ثٟشط٤ٗ اظ ٤ى٣ ثٟؿبظ٢ آٔٛظـ

 وٙٙس. حُ ضا ذٛز آس٣ سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ وطز ذٛاٞس وٕه ٞب آٖ ثٝ وٝ اؾز اضسجبع٣ ٞب٢ ٟٔبضر ظ٥ٔٙٝ
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ثب سٛػٝ ثٝ  طط اؾز.زض زضن ٔقٙب٢ ٔكشطن ظ٘س٣ٌ ٔؤ ٌبسٕٗ ضٚـ ك٤اظ عط ٢ثٟؿبظٞب٢ فطض٥ٝ زْٚ :  ٤بفشٝ
٢ ٔكشطن زض زضن ٔقٙب ٌبسٕٗ طٚـم٤اظ عط ٢وٝ: ثٟؿبظسٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز  % اع٥ٕٙبٖ 95٣ٔٞب٢ آٔبض٢، ثب  زازٜ

ؾبظ٢  ا٘سوٝ غ٣ٙ (  اقبضٜ زاقش1389ٝ، ٚ افشٕبز٢ )٘ػاز، احٕس٢ ٞب٢ ف٥ؿ٣ ٘شب٤غ ثب ثطضؾ٣ طط اؾز. ا٤ٗظ٘س٣ٌ ٔؤ
طط ثٛزٜ ؤٛافك ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ا٘ؿؼبْ ظ٘بق٣٤ٛ ٔٚ اثقبز آٖ قبُٔ س ضٚاثظ ثط ثٟجٛز ٕ٘طٜ وُ و٥ف٥ز ظ٘بق٣٤ٛ ظٚػ٥ٗ 

ٞب٣٤ وٝ  ظٚعا٘س وٝ  قشٝث٥بٖ زا ( 2007)  ٚ آِؿ٣ ٛض٥ّ٘ٛؼو ،(1993) ٕٞىبضاٖ ٔٗ ٚ ٔبضنزض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  .اؾز
ثٝ عـٛض ٔـقٙبزاض٢ فٛاعف  قٙٛ٘سٜ زض ٘ؾط٤ٝ ٌبسٕٗ قطوز وطزٜ ثٛز٘س، -سى٥ٙه ٤ٌٛٙسٜ  ٞب ثـط٘بٔٝ  زٚاعـّجب٘ٝ زض

 ٚ سط٢ ضا ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ اظ ذٛز ٘ـكبٖ زاز٘ـس اضسجبط ثٟشط ٚ ضفشبضٞب٢ حُ ٔؿأِٝ ٔٙبؾت سط، ٔظجز ث٥ف
، ص٥ٕ٥ٕز ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ؾبظ٢ ضٚاثظ ٔٙؼط ثٝ افشٕبز ا٘س وٝ ثط٘بٔٝ غ٣ٙ (  ٘كبٖ زاز2001ٜٕٞچ٥ٙٗ ثطٚوؽ )

سٛاٖ ٌفز زضن ٔقٙب٢ ٔكشطن  ٣ٔ ٤بفشٝ ا٤ٗ احشٕب٣ِ سج٥٥ٗ اؾز. زض وٝ ثب ٘شب٤غ سحم٥ك ٕٞؿٛقٛز  ظٚػ٥ٗ ٣ٔ
ٗ افىبض ٚ احؿبؾبر ذٛز ثب ٕٞؿطٔبٖ ٚ زضن وطزٖ ٚ ف٥ٕٟسٖ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بقٛئ٣ ثٝ ٔقٙب٢ زض ٥ٔبٖ ٌصاقش قبُٔ

 ٞط ظٚع اٌط .ٞبؾز، حش٣ اٌط ا٤ٗ افىبض ٚ احؿبؾبر ثب آ٘چٝ اظ آٖ ٔبؾز ٔشفبٚر ثبقس زض٤بفز وطزٖ آٖ ٔشمبثلاً

 ٔطالجش٣ ػٛ ا٤ؼبز ثب وٝ قسٜ سّم٣ فبعف٣ -وبضوطز ضٚا٣٘ فٙٛاٖ ثٝ وٙس اضضب ٕٞؿطـ ضا ثطا٢ زضن ٔقٙب٢ ا٤ٗ

 ثٟؿبظ٢ آٔٛظـ .وٙس ٣ٔ ضا سم٤ٛز اظ ظٚػ٥ٗ ٤ه ٞط فطز٢ ضٚا٣٘ ضقس ٚ ٘فؽ فعر ص٥ٕ٥ٕز، فكك ٚ دب٤ساض،

 ٢ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ فطآ٤ٙسچٖٛ  .ثبقس ظ٘بق٣٤ٛ د٥ٛ٘س دب٤ساض٢ ٚ ا٥ٙٔز زض اضسمب٢ ٣ٕٟٔ ثؿ٥بض فبُٔ سٛا٘س ٣ٔ
اظ ز وٝ وطزٖ، ٌطفشٗ ٚ ؾ٥ٟٓ قسٖ فكك اؾز. ٔٛفم٥ز ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ثؿش٣ٍ ثٝ ا٤ٗ زاض زاض اظ اضظا٣٘ ازأٝ

. ثطا٢ زض٤بفز د٥ٛؾشٝ فكك ذٛز ضا اضظا٣٘ وٙسٚ  سٛا٥٘ٓ اظ ذٛز ٔب٤ٝ ثٍصاض٤ٓ مسض ٣ٔچ ٢ثٟؿبظعط٤ك آٔٛظـ 
وٝ ذٛز ضا ؾعاٚاض ٟٔط ٚ ٔحجز  ز ضا ؾعاٚاض آٖ ثسا٥٘ٓ. ثطا٢ ا٤ٗ، لجُ اظ ٞطچ٥ع ثب٤س ذٛحٕب٤ز ٚ ٟٔط ٚ فكك

ٞب زض اضسجبط  وؿب٣٘ وٝ ثب آٖ اظ عط٤ك ضطٚضر زاضز .ثى٥ٙٓ ثب٤س وؿ٣ ضا زٚؾز زاقشٝ ثبق٥ٓ وٝ ثٝ ٔب سٛػٝ وٙس
ٞؿش٥ٓ ثٝ ٥٘بظٞب ٚ ذٛاؾشٝ ٞب٢ ٔب سٛػٝ زاقشٝ ثبقٙس. ٥٘بظ ثٝ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٗ، ٥٘بظ ثٝ زاقشٗ وؿ٣ اؾز وٝ 

سٛا٥٘ٓ قىٛفب ق٤ٛٓ ٚ ذٛز ضا قب٤ؿشٝ زض٤بفز فكك ٚ  ب ٔٛضز سٛػٝ لطاضٌطفشٗ اؾز وٝ ٣ٔثٝ ٔب ٔحجز وٙس. ث
اضسمب  سٛا٘ؿشٝ زضن ٔقٙب٢ ٔكشطن  ظ٘بق٣٤ٛ ضا ٚ ثٛزٜ ذٛث٣ سأط٥طٌصاض ثٝ ثٟؿبظ٢ آٔٛظـ ضٚ اظ ا٤ٗ سا٥٘ٓٔحجز ث

 .ثركس
ٞب٢  ثب سٛػٝ ثٝ زازٜ طط اؾز.زض ؾبظٌبض٢ ظٚػ٥ٗ ٔؤ ٌبسٕٗ ضٚـ ك٤اظ عط ٢ثٟؿبظ: ٞب٢ فطض٥ٝ ؾْٛ ٤بفشٝ

٥ٗ ٔؤطط اؾز. زض ؾبظٌبض٢ ظٚػ ٌبسٕٗ ضٚـ ك٤اظ عط ٢وٝ: ثٟؿبظسٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز  %  اع٥ٕٙبٖ 95٣ٔآٔبض٢، ثب 
وٝ  ا٘س ٕٞؿ٣٤ٛ زاقشٝ( 1387) قٟط٤بض٢ دٛض ٚ زض٤ٚعٜ، لٟؿبضٜ، ٔحٕس٢ ٞب٢ اقبضٜ قبٜ ا٤ٗ ٘شب٤غ ثب ثطضؾ٣

 ثط اضسجبع٣ ٞب٢ ٟٔبضر آٔٛظـ ٕٞچ٥ٙٗ زاقشٝ، ٔظجز ط٥طسأ و٣ّ، ؾبظٌبض٢ زض اضسجبع٣، ٞب٢ ٟٔبضر آٔٛظـ
 ٔٙؼط قسٜ ٤بز ٞب٢ قبذص اظ ٤ه ٞط افعا٤ف ثٝ ٚ زاز ٘كبٖ ٔظجز ط٥طسأ ٔحجز، ظاثطا ٚ ٘فط٢ زٚ سٛافك ٞب٢ ٔؤِفٝ
و٣ ٚ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اٚض ٘كس. ٔكبٞسٜ ٔظجش٣ ط٥طسأ ٘فط٢ زٚ ٕٞجؿش٣ٍ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ز ٞب٢ ٔؤِفٝ زض أب قس،

آٖ قبُٔ  طط اؾز. اثقبزؤضٚاثظ ثط افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ظٚػ٥ٗ ٔؾبظ٢  غ٣ٙا٘س وٝ  ( ث٥بٖ زاقش1391ٕٝٞىبضاٖ )
ٞب٢ ٘ؾط٢،  ٤بفشٝ اؾبؼ ثطز. سٛافك ظٚػ٣ ٚ اثطاظ ٔحجز ظٚػ٣ اؾضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ، ٕٞجؿش٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ، 

ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ، ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ، ٕٞجؿش٣ٍ زٚ ٘فط٢ ٚ سٛافك زٚ ( 1392ضاز، اؾس٢ ) عبٞط٢
ي  . زض ٔغبِقٝ قِٛٙجطٚ ٌطٜٚ ٔكرص ٘كسز، أب زض ٔشغ٥ط اثطاظ ٔحجز سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ زضزا ٚػٛز٘فط٢ 

ؾبظ٢ اضسجبط ثبفض افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ، سٛافك ٚ ٕٞفىط٢ زض ٔؿبئُ  ( اقبضٜ قسٜ وٝ ق٥ٜٛ غ2001٣ٙ)
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ا٘س وٝ آٔٛظـ  ٘كبٖ زازٜ (2009) ، ٞبٚو٥ٙؽ، ثلاز٤ٚٗ ٚ فبٚوزچبضزٕٞچ٥ٙٗ ثلا٘ ظ٘بق٣٤ٛ قسٜ اؾز ٚ
 ٤بفشٝ ا٤ٗ احشٕب٣ِ سج٥٥ٗ اؾز. زض طط اؾز. وٝ ثب ٘شب٤غ سحم٥ك ٕٞؿٛؤبظ٢ اضسجبط ثط ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٔؾ غ٣ٙ

 وٝ سأط٥ط٢ .ضٚز ٣ٔ قٕبض ثٝ ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ وبٞف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ د٥ف سط٤ٗ ٟٔٓ اضسجبط ٚ وٝ ضفشبض سٛاٖ ٌفز ٣ٔ

 جبط٢ اضسثٟؿبظ ض٤ٚىطز ٞب٢ آٔٛظـ ٞؿشٝ وٝ آ٘ؼب٣٤ ٚ اظ زاضز ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ ثط ٔٙبؾت ٚ صح٥ح اضسجبط

 ؾبظٌبض٢ سٛا٘س ٣ٔ اؾز، ٞب ظٚع ث٥ٗ اضسجبط زض زازٖ ٌٛـ ٚ وطزٖ صحجز ٘حٜٛ صح٥ح صح٥ح ٚ ٔٙبؾت ٌفش٢ٍٛ

 ٚ اضسجبط ٔٙبؾت ثطلطاض٢ زض ٞب ظٚع ٘بسٛا٣٘ ٚ اضسجبع٣ ٔكىلار زا٥٘ٓ ٣ٔ وٝ عٛض ٕٞبٖثركس.  ثٟجٛز ظ٘بق٣٤ٛ ضا
 ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز دب٥٤ٗ آٔسٖ ٚ ٘بؾبظٌبض٢ ٚ ٘بضضب٤ش٣ ٘ش٥ؼٝ زض ٚ سقبضض ثطٚظ فٛأُ سط٤ٗ ٟٔٓ اظ صح٥ح

 ٚ ضضب٤ز ثٝ سٛا٘س ٣ٔ صح٥ح ٚ ٔٙبؾت اضسجبع٣ ٞب٢ ثٝ ٟٔبضر ٞب ظٚع آٌب٣ٞ ٚ قسٖ ٔؼٟع اؾز ثس٣ٟ٤قٛز.  ٣ٔ

 ثٝ اضسجبط ٌبسٕٗ ضٚـ ك٤اظ عط ٢ثٟؿبظ آٔٛظـ اظ ا٤ٗ ضٚ .ٌطزز ٔٙؼط ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ سط ث٥ف ٞطچٝ ؾبظٌبض٢

 أط ا٤ٗ وٝ ثرك٥س ثٟجٛز ضا ٞب آٖ ضٚاثظ ٚ وطز ػ٥ٌّٛط٢ ٞب زضآٖ اضسجبع٣ ٘بؾبِٓ اٍِٛٞب٢ ظثطٚ اظ سٛاٖ ٣ٔ ٞب ظٚع

 سٛا٘س ٣ٔ ق٥ٜٛ ٌطزز ا٤ٗ ٣ٔ ٞب ظٚع ٘بؾبظٌبض٢ وبٞف ٤ب ٚ ػ٥ٌّٛط٢ ٤ب ٚ ؾبظٌبض٢ ٔٛػت افعا٤ف ذٛز ٘ٛث١ ثٝ

 سٛا٘ؿشٝ اضسجبط ٢ ؾبظ٢ظثٟؿب ثط٘بٔٝ زاقشٝ ثبقس. ٥٘ع ضقس٢ ٚ د٥ك٥ٍطا٘ٝ ٘مف ثرك٣، ثٟجٛز ٘مف ثط فلاٜٚ

ٚ ؾبظٌبض٢  ٕٞجؿش٣ٍ افعا٤ف ٔٛػت ٔؿئّٝ ا٤ٗ وٝ ٥٘ؿز زٞس. فؼ٥ت افعا٤ف ضا ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ؾبظٌبض٢
 ؾبظز. ٔشحسسط ٚ ٘عز٤ىشط ٤ىس٤ٍط ثٝ ضا ٞب ظٚع ٚ ٌطزز ظ٘بق٣٤ٛ
سٛػٝ ثٝ ثب  طط اؾز.زض ٔس٤ط٤ز سقبضض ظٚػ٥ٗ ٔؤ ٌبسٕٗ ضٚـ ك٤اظ عط ٢ثٟؿبظ: ٞب٢ فطض٥ٝ چٟبضْ ٤بفشٝ

زض ٔس٤ط٤ز سقبضض  ٌبسٕٗ ضٚـ ك٤اظ عط ٢وٝ: ثٟؿبظسٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز  %  اع٥ٕٙبٖ 95٣ٔض٢، ثب ٞب٢ آٔب زازٜ
ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز وٝ ( 1389ظازٜ ٞٙطٔٙس ) فط،  ٚ ٟٔطاث٣ ٞب٢ ؾٛزا٣٘، ٘ؾط٢ ا٤ٗ ٘شب٤غ ثب ثطضؾ٣ طط اؾز.ظٚػ٥ٗ ٔؤ

ٞب٢ آٖ قسٜ  ِفٝؤٗ ثبفض وبٞف سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٤ٔاضسجبع٣ ثط٘كشب -ظٚع زضٔب٣٘ ضفشبض٢ وٝ ا٘س اقبضٜ زاقشٝ
 زض سٛا٘ٙس ٣ٔ وٝ زاض٘س ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٚػٛز فٛأُ ٚ وٝ ٔشغ٥طٞب سٛاٖ ٌفز ٣ٔ ٤بفشٝ ا٤ٗ احشٕب٣ِ سج٥٥ٗ زض. اؾز

 ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٞب آٖ سط٤ٗ ٟٔٓ ػّٕٝ اظ وٝ سأط٥طٌصاض ثبقٙس ٤ىس٤ٍط ثٝ ٞب ظٚع ؾبذشٗ ٘عز٤ىشط ٚ ٔس٤ط٤ز سقبضض

 سفبٞٓ ٚ ٘عز٤ى٣ ٘ش٥ؼٝ زض ٚ ا٘شؾبضار ٚ ٞب ذٛاؾشٝ ٥٘بظٞب، ٔشمبثُ زضن زض ٞب ظٚع ثٝ وطز وٝ اقبضٜ ٢ظثٟؿب آٔٛظـ

 ٞب ظٚع سٛا٘ب٣٤ ثٝ ا٢ ٤ٚػٜ سٛػٝ اضسجبط ٌبسٕٗ ضٚـ ك٤اظ عط ٢ثٟؿبظ ثط٘بٔٝ زض وٙس ٣ٔ وٕه ٞب آٖ قشط چٝ ث٣ ٞط

اضسجبط  ٘حٜٛ ٤بز٥ٌط٢ ثط فلاٜٚ ٞب ظٚع اؾز. قسٜ ظ٘س٣ٌ ٌٛ٘بٌٖٛ أٛض زض ثٝ ضؾ٥سٖ سقبضضبر ٚ ٚ ٔؿبئُ حُ زض

 زض سٛا٘س ٣ٔ ا٤ٗ .وطز٘س سٕط٤ٗ ٚ آٔٛذشٙس ضا سقبضضٔكىُ/  حُ ٞب٢ ٟٔبضر ثط٘بٔٝ ا٤ٗ زض ،صح٥حٚ ٌفش٢ٍٛ 

٤ٗ دػٚٞف د٥كٟٙبزٞب٢ ظ٤ط ٞب٢ ا ثطاؾبؼ ٤بفشٝ .ثبقس اططٌصاض أٛض زض سٛافك زضثبضٜ ٞب ظٚع فّٕىطز چ٣ٍٍ٘ٛ
 قٛ٘س: ٔغطح ٣ٔ

 ضضب٤ز ٚ ؾبظٌبض٢ ثطا٢ افعا٤ف ٢ ضٚاثظثٟؿبظ ضٚـ ذب٘ٛازٜ، قٙبؾبٖ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٌطزز ٣ٔ ٟبزد٥كٙ -

 .وٙٙس اؾشفبزٜ ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ ا٘ؿؼبْ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ
 ا٤ٗ سأط٥ط ثشٛاٖ ثٟشط عط٤ك ا٤ٗ اظ ٤بثس سب افعا٤ف اضسجبط ؾبظ٢ غ٣ٙ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ػّؿبر ٌطزز ٣ٔ د٥كٟٙبز -

 وطز.  ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ اثظ ظٚػ٥ٗضٚ  ٔشغ٥ط ثط ضا ض٤ٚىطز
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 ٚ ٔشرصصبٖ زضٔبٍ٘طاٖ ظٚع ثٝ ٔؤطط ٔساذّٝ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ ٢٣ٔ ضٚاثظ ضا ٟؿبظث ق٥ٜٛز ٌطز ٣ٔز د٥كٟٙب -

 ذب٘ٛازٜ اضائٝ وطز. زضٔبٖ
 اضسجبط اظ عط٤ك  ٢ثٟؿبظ آٔٛظـ اظ ثب اؾشفبزٜ ثبظآٔٛظ٢ ٚ سرصص٣ ٞب٢ زٚضٜ ثطٌعاض٢ ٌطزز ٣ٔ د٥كٟٙبز -

 صٛضر ٥ٌطز. ذب٘ٛازٜ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ثٝ ٔكبٚضاٖ ضٚـ ٌبسٕٗ
 ثٝ وؿت لبزض ػّؿبر آٔٛظق٣ ٔحش٢ٛ زض٤بفز اظ دؽ دػٚٞف ا٤ٗ زض وٙٙسٌبٖ قطوز وٝ ٌطزز ٣ٔ د٥كٟٙبز -

 ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙس٢ ضضب٤ز ؾغح سٟٙب ٘ٝ آظٖٔٛ دؽ ٔطحّٝ زض وٝ اؾز آٖ ٔسفب ا٤ٗ ثط ز٥ُِ ٤هٞب ثبقٙس.  ٟٔبضر آٖ

 ٌطز٤س. ثطذٛضزاض ا٢ ٔلاحؾٝ لبثُ ثٟجٛز اظ ٥٘ع ضٚاٖ ؾلأز غحؾ ثّىٝ ٤بفشٝ ثٛز، افعا٤ف
 زضٔب٣٘ ٔرشّف ٔطاوع ٚ قٟطٞب زض سط ث٥ف ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ اظٔغبِقبس٣  آس٣ ٞب٢ دػٚٞف زض قٛز ٣ٔ د٥كٟٙبز -

 قٛز. اؾشفبزٜ

 ٚ ٣٤ضضب٤ز ظ٘بقٛ ٚ ص٥ٕٕز سقبضض، ٔب٘ٙس ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ اَثقبز ؾب٤ط آس٣ ٞب٢ دػٚٞف زض قٛز ٣ٔ د٥كٟٙبز -
 ث٥ٍطز. لطاض ثطضؾ٣ اضسجبع٣ ٔٛضز اٍِٛٞب٢ ثٟجٛز
 ٞب٢ ثط٘بٔٝ ز٤ٍط ثب ٌبسٕٗ آٔٛظق٣ ق٥ٜٛ اططثرك٣ ٔمب٤ؿٝ ثٝ آس٣ ٞب٢ دػٚٞف زض قٛز ٣ٔ د٥كٟٙبز -

 ثٝ سٛػٝ ثب ضا ق٥ٜٛ ا٤ٗ وبضا٣٤ اظ سط٢ ضٚقٗ سص٤ٛط ،دطزاذشٝ قٛز زضٔب٣٘ ظٚع ٞب٢ ق٥ٜٛ ز٤ٍط ٤ب ؾبظ٢ ٚ غ٣ٙ

 .زاز ذٛاٞس اضائٝ ٔب فط٣ٍٙٞ وكٛض ثبفز
 ض٢ٚ ثط دػٚٞف ٌبسٕٗ، آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ سط وبُٔ ٚ ثٟشط اضظ٤بث٣ ػٟز آس٣ ٞب٢ دػٚٞف زض قٛز ٣ٔ د٥كٟٙبز -

 اظزٚاع ؾبثمٝ چٖٛثبقٙس.  سط٢  فطظ٘ساٖ ث٥ف زاضا٢ ٚ ٌصقشٝ قبٖ اظزٚاع اظ ؾبَ 5 حسالُ وٝ قٛز ٞب٣٤ ا٘ؼبْ ظٚع

 آٖ ثٝ ذٛز اصَٛ عطاح٣ زض ٌبسٕٗ وٝ اؾز ٔمٛلاس٣ اظ ٤ى٣ س،فطظ٘ زاضا٢ قٛٞطٞب٢ ٚ سقبٔلار ظٖ ٘حٜٛ ٚ

 .اؾز دطزاذشٝ

 

 مىابع 

ا٢ فطز٢ ٚ  (. ثطضؾ٣ فٛأُ ظ1384ٝٙ٥ٔقىٜٛ. )احٕس٢، ذساثرف؛ فشح٣ آقش٥ب٣٘، ف٣ّ؛ ٘ٛاث٣ ٘ػاز،  -
 .221-237(: 3) 1طط ثط ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ. ذب٘ٛازٜ دػ٣ٞٚ، ا٢ ٔؤ زٚػب٘جٝ -اضسجبع٣

(. اطط ثرك٣ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ 1391ػٕب٣ِ، چ٥ٕٗ؛ فطع ا٣ِٟ، ٟٔطاٖ؛ ف٥طٚظػب٣٤، ف٣ّ. ) اٚضو٣، ٔحٕس؛ -
 .52-61: 2ُٞ. قٙبذز اػشٕبف٣، ؾبَ اَٚ، قٕبضٜ اٖ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔشأؾبظ٢ اضسجبط ثط ٥ٔع غ٣ٙ

 (. اضسجبط ثب ذب٘ٛاز٠ ٕٞؿط، اصفٟبٖ: حس٤ض ضاٜ فكك.1390ا٤ٕب٣٘، ٔحؿٗ ) -
(، 1382) ح٥ٕس ضضب ؾٟطاث٣ ٢ ٣. سطػٕٝف٥ّ٥خ ٚ ثط٘كشب٤ٗ، ٔبضؾ٣. )ث٣ سب(. ظ٘بق٣٤ٛ زضٔب٘ثط٘كشب٤ٗ،  -

 سٟطاٖ: ٔٛؾؿٝ ذسٔبر فط٣ٍٙٞ ضؾب.
ٞب٢ ث٣ٙ٥ ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ثط اؾبؼ ضٌٝ(. د٥ف1392) .فط، ٔحٕسضضب ٚ ٔٙصٛض٢ ٥٘ه، افؾٓسٕٙبئ٣ -

 . 93-72، 29، 8قٙبذش٣، ب٢ ٤ٛ٘ٗ ضٚاٖٞقرص٥ش٣، حٕب٤ز اػشٕبف٣ ٚ ثٟع٤ؿش٣ ٔق٢ٛٙ. فصّٙبٔٝ دػٚٞف
ٞب٢  (. ضاثغٝ ٤ٚػ٣٤ٛ1388٣ٌ، آ٤ؿبٖ. )ٌطٌط٢، ضح٥ٓ؛ لبئ٥ٕبٖ اؾى اٚٚز؛ ثسض٢٘ؿت، ؾ٥س ز حؿ٣ٙ٥ -

ُٞ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔشأٞب٢ حُ سقبضض ث٥ٗ فطز٢  قرص٥ش٣ ٚ ؾجه
 .57-78: 2، قٕبضٜ 1ٜ سجط٤ع. فصّٙبٔٝ سحم٥مبر ٔس٤ط٤ز آٔٛظق٣، زٚض
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(. ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕبف٣ ٚ ؾلأز ضٚا٣٘ زض ظ٘بٖ ؾطدطؾز ذب٘ٛاض زض 1389) .ح٥ٕس٢، فط٤سٜ -
 . 60-51، 2، 1وبضوٙبٖ ٤ه زا٘كٍبٜ ٘ؾب٣ٔ. فصّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٘ؾب٣ٔ، 

  ٌط٣ٞٚ ثٝ ق٥ٜٛ  بٚضٜ(. اطط ثرك٣ ٔك1389، ثبلط. )ح٥بر ثرف، ؾحط؛ قف٥ـ آثبز٢، فجسالله؛ ٚ طٙبئ٣ شاوط -
قٙبؾ٣ سطث٥ش٣، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ  بر ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ. فصّٙبٔٝ ضٚاٖا٢ ثط وبٞف سقبضض سح٥ُّ اضسجبط ٔحبٚضٜ

 .59-69: 4ٚاحس سٙىبثٗ، ؾبَ، قٕبضٜ 
ٞب٢ ثطٚظ قٙبذش٣ فُّ ٚ ظ٥ٔٙٝ(. ٔغبِقٝ ػبٔق1393ٝ) .آثبز، اؾٕبف٥ُ ٚ حؿ٣ٙ٥، ؾ٥س حؿٗػٟب٣٘ زِٚز -

 .364-329، 2، 5ظ٘بق٣٤ٛ زض قٟط سٟطاٖ. ثطضؾ٣ ٔؿبئُ اػشٕبف٣ ا٤طاٖ،  سقبضضبر
ٞب٢ (. ضاثغٝ ؾجه1388) .دٛض، ؾٛظاٖ ٚ ٔحٕٛز٢، غلأطضبؾبزار؛ أب٣ٔز٤جبػ٣ فطٚقب٣٘، فبعٕٝ -

، 11، 3ٔٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ. ا٘س٤كٝ ٚ ضفشبض )ضٚا٘كٙبؾ٣ وبضثطز٢(، زِجؿش٣ٍ ٚ ضاٞجطزٞب٢ حُ سقبضض ثط ضضب٤ز
87-101. 

ٕٞؿط٢ فط٣ٍٙٞ ثب ٥ٔعاٖ اذشلافبر ؾبٖ(. ثطضؾ٣ د٥ٛ٘س ٘ب1388ٓٞ) .ؾف٥ط٢، ذس٤ؼٝ ٚ ٔحط٣ٔ، ٔقصٛٔٝ -
 .51-31، 3، 7قٙبذش٣ ظ٘بٖ، ضٚاٖ -ظ٘بق٣٤ٛ. ٔغبِقبر اػشٕبف٣

زضٔب٣٘ ؾبذش٣ ثٝ اططثرك٣ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ .(1389) .ؾٛزا٣٘، ٔٙصٛض؛ قٟط٤بض٢، ٤ٛ٘ؽ؛ قف٥ـ آثبز٢، فجسالله
طؾشبٖ ثبغّٕه. ٔؼّٝ ٌط٣ٞٚ ثط وبٞف سقبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ اضػبف٣ ثٝ ققت قٛضا٢ حُ اذشلاف قٟ ق٥ٜٛ

 .7-25(، 4) 10ٞب٢ ٘ٛ زض ضٚا٘كٙبؾ٣.  ٤بفشٝ
ط٥ط ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ضٚا٣٘ ٟٔبضر ٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثط اؾبؼ ٔسَ (. ثطضؾ٣ سأ1389ك ثطٚػ٣ٙ، لاِٝ. )قب٤ -

جه اظزٚاع زض ظٚػ٥ٗ قٟط اصفٟبٖ. دب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، ٌبسٕٗ ثط ٞٛـ ٥ٞؼب٣٘، طجبر ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ؾ
 زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ.

ٞب٢ حُ سقبضضبر ظ٘بقٛئ٣ ثط ضٚاثظ ٔشمبثُ ظٖ ٚ قٛٞط.  ثطضؾ٣ سأط٥ط ٟٔبضر (.1381ٔط٤ٓ. ) ٥٘ب، قف٥ق٣ -
 ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔكبٚضٜ، سٟطاٖ، زا٘كٍبٜ اِعٞطا. دب٤بٖ
(. ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ ضضب٤ز 1393) .ٛقط٣٤ٚ، ٔحٕس ٚ لبزض٢، ٘بصحدبن، آشض؛ ذضح٣ٕ٥، ٥ِلا؛ ٥ِٚس٢ -

 .28-19، 46، 15ٞب٢ زِجؿش٣ٍ قٟطٚ٘ساٖ قٟطؾشبٖ ٔط٤ٛاٖ. ٔؼّٝ فّْٛ دعقى٣ ظا٘ىٛ، ظ٘بق٣٤ٛ زض ؾجه
(. ٥ٔعاٖ 1385) .الله ٚ عٟٕبؾج٣، ؾ٥ٕ٥ٗٔمسْ، ٥ِلا؛ فؿىط٢، فط٤جب؛ ٔقطٚض٣، دط٤ٚع؛ قٕؽ، ٞسا٤زصبزق -

 .50-45، 2، 12ٞب زض قٟط ٌٙبثبز. افك زا٘ف، زاض ٚ ٕٞؿطاٖ آٖظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ قبغُ ٚ ذب٘ٝضضب٤ز ا
(. ثطضؾ٣ سأط٥ط 1382) .ظازٜ عجبعجب٣٤، ؾ٥س وبؽٓا٢، ػٛاز ٚ ضؾَٛفبٔط٢، فط٤سٜ؛ ٘ٛضثبلا، احٕسف٣ّ؛ اغٜ -

 .232-218، 3، 7بؾ٣، زضٔب٣٘ ضاٞجطز٢ زض اذشلافبر ظ٘بق٣٤ٛ. ٔؼّٝ ضٚا٘كٙٔساذلار ذب٘ٛازٜ
(. ثطضؾ٣ فٛأُ ٔطسجظ ثب اذشلافبر ذب٘ٛاز٣ٌ. 1390) .فٙب٤ز، ح٥ّٕٝ؛ زؾشط٘غ، ٔٙصٛضٜ ٚ ؾّٕب٣٘، فبئع -

 .19-1، 1، 2قٙبؾ٣ ظ٘بٖ، دػٚٞك٣ ػبٔقٝ -فصّٙبٔٝ ف٣ّٕ
سٜ ق(. اططثرك٣ ثبظآٔٛظ٢ اؾٙب٤س ثط ؾلأز ضٚاٖ ٚ زضٔب٘س٣ٌ آٔٛذش1395ٝ) .٘بػ٣ٕ، ٥ٔلاز لطثب٣٘ ٚ -

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ سٟطاٖ. فطظ٘ساٖ علاق. دب٤بٖ
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(. ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ اططثرك٣ 1383؛ زلاٚض، ف٣ّ. )حٕس؛ قف٥ـ آثبز٢، فجسالله؛ احٕس٢، ا٥ٛٔطصفطحجرف، و -
ٞب٢  زض وبٞف سقبضضٔكبٚضٜ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ ق٥ٜٛ قٙبذش٣ ا٥ِؽ، ٚالق٥ز زضٔب٣٘ ٌلاؾط ٚ اذشلاع٣ اظ ٞط زٚ 

 .33-57(: 18) 5ٞب ٚ دػٚٞف ٞب٢ ٔكبٚضٜ،  ظٜظ٘بق٣٤ٛ. سب
(. ثطضؾ٣ 1390وبؽ٣ٕ، دطٚا٘ٝ؛ آلب ٔحٕس٤بٖ، ققطثبف، ح٥ٕس ضضب؛ ٔسضؼ غط٢ٚ، ٔطسض٣؛ ثٟطٚظ، ٟٔطاْ. ) -

قٙبؾ٣  ٞب٢ ضٚاٖ ٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ؾلأز ضٚاٖ. دػٚٞفاطط ثرك٣ ثط٘بٔٝ اضسمبء و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ظٚػ٥ٗ ثط ضضب٤شٕ
 .71-86(: 2) 1ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔكبٚضٜ، 

ث٣ٙ٥ (. د٥ف1394) .اِؿبزارظازٜ، ٔط٤ٓ؛ افشٕبز٢، فصضا ٚ ػعا٤ط٢، ضضٛاٖآثبز٢، ٔط٤ٓ؛ فبسح٣وشب٣٘ ٘ؼف -
ٞب٢ فطز٢، ٞب. فصّٙبٔٝ قرص٥ز ٚ سفبٚرقٙبذش٣ ظٚعٞب٢ قرص٥ش٣ ٚ ػٕق٥زسقبضض ظ٘بق٣٤ٛ اظ عط٤ك ٤ٚػ٣ٌ

4 ،10 ،27-48. 
ٞب٢ حُ ٞب٢ زِجؿش٣ٍ ٚ ؾجه(. ضاثغٝ ؾجه1393) .عٕٝوط٣ٕ٤، دطٚا٘ٝ؛ وط٣ٔ، ػٟب٥ٍ٘ط ٚ زٞمبٖ، فب -

 . 70-53، 4، 5دػٚٞك٣ ظٖ ٚ ػبٔقٝ، -سقبضض ثب فطؾٛز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ وبضوٙبٖ ٔشأُٞ. فصّٙبٔٝ ف٣ّٕ
ضضب قٙبؾ٣ سٙسضؾش٣، سطػٕٝ غلاْ(. ظ٥ٔٙٝ ضٚا1377ٖ) .ٌبچُ، ضاثطر؛  ا٘سضٚ، ثبْٚ ٚ وطا٘شؽ، ز٤ٛ٤س -
 شبٖ لسؼ ضض٢ٛ. ٘ػاز، سٟطاٖ: ا٘شكبضار آؾ ذ٢ٛ
ٟٔس٢ لطاچٝ زاغ٣، سٟطاٖ:   ٢ (. ٞفز اصُ اذلال٣ ثطا٢ ٔٛفم٥ز زض اظزٚاع. سطػ1386ٌٕٝبسٕٗ، ٚؾ٥ّٛض. ) -
 آؾ٥ٓ.
ثٟطا٣ٔ، ؾٛؾٗ ؾ٥ف ٚ ثسض٢ اِؿبزار  ،ثٟبض٢قبز طف ٢ سطػٕٝ زضٔب٣٘. ذب٘ٛازٜ (.ث٣ سب) .بٔٛئٌُلاز٤ًٙ، ؾ -

 .سعو٥ٝ سـٟطاٖ: ٔصغف٣ سجط٤ع٢
ٞب٢ اضسجبع٣ ٔس٤طاٖ ٚ سقٟس ؾبظٔب٣٘ (. ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ٟٔبضر1383) .ٚ ٟٔطثبٖ، ح٥ٕس ٔطسض٢ٛ، ؾق٥س -

 .144-123، 16،  4زث٥طاٖ. دػٚٞكٙبٔٝ فّْٛ ا٘ؿب٣٘ ٚ اػشٕبف٣، 

ٚضظ٢ ثط اؾبؼ ؾجه زِجؿش٣ٍ ث٣ٙ٥ ؾجه فكك(. د٥ف1395ٌط، ٟٔطا٥ٍ٘ع )ٔصغفبئ٣، فبعٕٝ ٚ د٥ٛؾشٝ -
 .20-11، 2، 3دعقى٣ قٙبذز، قٙبؾ٣ ٚ ضٚاٖاؾلا٣ٔ ضٚزٞٗ. ٔؼّٝ ضٚاٖ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔشأُٞ زا٘كٍبٜ آظاز

(. ثطضؾ٣ سأط٥ط 1395) .دٛض ٔغّج٣، ظٞطأق٣ٙ٥، ثبثه؛ وط٣ٕ٤ قبٞٙؼط٣ٙ٤، اوطْ؛ ؾّغب٥٘بٖ، ف٥ّطضب ٚ ٣ِٚ -
ٛض٢ حٕب٤ز وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ قٟط ثٟبض ثب اؾشفبزٜ اظ سئٞب٢ اضسجبع٣ زض ظ٘بٖ ٔطاػقٝآٔٛظـ ٟٔبضر

 .16-9، 3، 3اػشٕبف٣ زض افعا٤ف ضضب٤شٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚػ٥ٗ. ٔؼّٝ آٔٛظـ ٚ ؾلأز ػبٔقٝ، 
(. 1385) .اِؿبزار؛ وب٤ٚب٣٘، حؿ٥ٗ ٚ زلاٚض، ف٣ّٔٛؾ٢ٛ، ٔطض٥ٝ؛ ٔحٕسذب٣٘، دطٚا٘ٝ؛ ٔٛؾ٢ٛ، اقطف -

، 8ٞب٢ فّْٛ قٙبذش٣، سبظٜضفشبض٢ ثط افؿطز٣ٌ ٚ ضضب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ افؿطزٜ.  -زضٔب٣٘ ؾ٥ؿش٣ٕاططثرك٣ ظٚع
2 ،12-20. 

ث٣ٙ٥ ٞٛـ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ؾبظٌبض٢ (. د٥ف1395ظازٜ، ف٣ّ )٘بصطل٣ّ ثبفم٣، ٘ق٥ٕٝ؛ ٔلا٣٤، ح٥ٕس ٚ حؿٗ -
 . 404-398، 3، 23ٞب٢ زِجؿش٣ٍ. ٔؼّٝ ف٣ّٕ دػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ؾجعٚاض، اػشٕبف٣ ثط اؾبؼ ؾجه

. ٟٔٙبظ ،ظازٜ ٞٙطٔٙسٟٔطاث٣ ٚ ؾ٥س اؾٕبف٥ُ ،قجب٣٘ ٞبق٣ٕق٥د ؛٘بصط ،ثٟطٚظ٢ ؛اوطْ ،٘ؾط٢ چ٣ٍٙ -
ٞب٢ زِجؿش٣ٍ ا٤ٕٗ ٚ ٘با٤ٕٗ اػشٙبث٣ ثب افؿطز٣ٌ ٚ ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ثب ٥ٔب٘ؼ٥ٍط٢  (. ضاثغٝ ؾجه1391)

 .100-81، 2، 19، قٙبذش٣آٚضزٞب٢ ضٚاٖزؾز ٖ.ث٣ٙ٥ ٚ حٕب٤ز اػشٕبف٣ زض زا٘كؼ٤ٛب ذٛـ
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ٞب٢ اػشٕبف٣ زض ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ عطاح٣ ٤ه ٔسَ آٔٛظق٣ ٚ  ف ٟٔبضر(. ٘م٣1380 ٘ػاز، ٔط٤ٓ. )٘ٛاث -
 اضظ٤بث٣ آٖ. دب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤.

٣ ٚ سقبضض ج(. ضاثغٝ دب٤جٙس٢ ٔص1394ٞ) .ٞط٤ؽ، ٔػٌبٖثعض٣ٌ، ٔؿقٛز ٚ آٌبٜف٣ّ؛ ػبٖٞطاس٥بٖ، فجبؼ -
 .117-101، 5، 2دػٚٞكٙبٔٝ اؾلا٣ٔ ظ٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ، ٞب زض ٥ٔبٖ ظٚػ٥ٗ. ظ٘بق٣٤ٛ ٚ سفبٚر آٖ

 
- Abraham GP, de Bruyne T. (2000). Conflict management style and marital satisfaction. Journal of 

sex and marital therapy, 26(4): 321-334    
- Ahmad, S & Reid, DW. (2008). Relationship Satisfaction among South Asian Canadians:  The Role 

of ‘Complementary-Equality’ and Listening to Understand. Interpersonal (2), 131-150. 

- Amato, P.R. & Hohmann- Marriott, B.  ( 2007 ) . A comparison of high- and low- distress marriages 

that end in divorce. Journal of Marriage and Family,  638 621 , 62. 
- Beach, S.R.H, Fincham, F.D. & Katz, J. (1998). Marital therapy in the treatment of depression: 

Toward a third generation of therapy and research. Clinical Psychology Review,  635 661 ), 6 ( 18 − . 
- Bookwala, J., Sobin, J. & Zdaniuk, B.  (2005). Gender and aggression in marital relationships: A life-

span perspective. Sex Roles,  506 797 , 52. 
- Bowling, Tiffany K. Hill, Carmella M. Jencius, Marty. (2005). An Overview of marriag Enrichmen. 

The Family Journal. 
- Carlson J, Sperry L, Lewis J A. (1997). Family therapy: Ensuring treatment efficacy. Pacific Grove, 

CA: Brooks/cole; 1997. 
- Chaudhari, N.P., Patel, H.J. (2009). A study about marital adjustment a mong female of urban & 

rural mehsana (Gujarat). Journal of Personality & Clinical Studies;1(2):70-5. 
- Coyne, J., Tompson, R. & Palmer, S.  ( 2002). Marital quality, coping with conflict, marital 

complains, and affection in couples with depressed wife. Journal of Family Psychology,  37 26 , 1 , 16. 
- Cuninghham, O. (2003). A Secondary Prevention and Enhancement  Program for Married  Couples. 

Texas A & M University. 
- Doss, B., Simpson, L. & Christensen, A.  (2004) . Why do cuple seek marital therapy? Professional 

Psychology: Research and Practice, 614 608 ), 6 ( 35. 
- Fincham, F., & Beach, S. (1999). Conflict in marriage: implications for working with couples. 

Annual Review psychology, 50: 47-77. 
- Fincham. F.D. (2003). Marital Conflict: Correlates, Structure, and Context, Current Directions in 

Psychological Science, (12)1: 23-26. 
- Gerard, J.A. & Buehler, C.  (2003) . Marital conflict: Parent-child relations and youth maladjustment, 

Family Process,  116 105 ), 1 (38). 
- Glasser, W. (2000).Counseling With Choice Theory a New Reality Therapy. New York. Harper 

Collins Publisher. 
- Gottman, J.M., Silver, N. (1999). The seven principles for making marriage work. New York: Three 

Rivers Press. 
- Grish, J.H., & Fincham. F.D. (2001). Interpersonal Conflictand Child Development. Theory, 

Research and Application. Cambridge University Press. 
- Johanson, S.M. ) 2003 ( . The revolution in couple therapy.  Journal of Marital and Family Therapy,  

365 348 , 29. 
- Johnson, M. D., Cohan, C. L., Davila ,J., Lawrence, E., Rogge, R. D., Karney, B. R., Sullivan, K. T., 

& Bradbury ,T. N. (2005). Problem-solving skills and affective expressions as predictors ofchange in 

marital satisfaction.Journal of Consulting&Clinical Psychology.73 (1): 15-27.   



 اثربخشی هذل بهسازی رٍابط زٍجیي گاتوي درحل تعارضات زٍجیي . . .

 

 

 
- Johnson, S. A. (2000).  John Gottman's research on the Bevavioral  Differences Between Distressed 

and non Disteressed Couples. Salisbury State University.    
- Johnson, Sandra A. (2000).  John Gottman's research on the Bevavioral  Differences Between 

Distressed and non Disteressed Couples. Salisbury Peterson, A.V.  (2002) . Choice Theory and Reality 

Therapy; Tca Journal. 
- Sharf, R. (1996). Theories of Psychotherapy and Counseling Concept and Cases. New York Book / 

Cole Publishing Company. 
- Siffert, A., & Schwarz, B. (2010). Spouses' demand and withdrawal during marital conflict in relation 

to their subjective well-being. Journal of Social and Personal Relationships. 28(2) 262–277. 
- Sinha SP, Mukerjee N. (1990). Marital adjustment and space orientation. The Journal of Social 

Psychology,1;130(5):633-9. 
- Suls, J. & Bunde, J.  (2005) . Anger, anxiety, and depression as risk factors for cardiovascular 

disease: The problems and implications of overlapping. 
- Troxel, W.M.  (2006) . Marital quality, communal strength, and physical healt. Doctor of Philosophy, 

University of Pittsburgh, 79. 
- Weaks, G. R, & Treat, S. R. (2001). Couphes in treat ment. Tecnigues and approaches for effective 

practice. New York: Brunner-Routledge. 

- Westerop, K. (2002). Building healthy couple relationship: Do communication skills, gender, hope, 

and family types make a difference?. Trinity western university. Canada. 
- Yong, E.M., & Long, L. (1998). Counseling and Therapy for Couples. New York. International 

Thomson Publishing Company. 


