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 چكیده

و    ی ل ی تحص   ی و احساس تعلق به مدرسه با سازگار   ی درون   زش ی اضطراب سلامت، انگ   ۀ رابط   ی هدف از پژوهش حاضر بررس 

  پژوهش   ن ی ا   ی آمار   ۀ جامع   بود.   ی و همبستگ   ی ف ی پژوهش از نوع توص   ن ی روش ا   در نوجوانان پسر شهر زنجان بود.   ی اجتماع 

  ی ل ی تحص   سال   در   که داد    ل ی تشک   سال   ۱۸  _۱۵ی  سن   ۀ دامن   با   زنجان   شهر   دوم   متوسطه   مقطع آموزان  دانش   همۀ 

  ی آمار   نمونه عنوان  به   دسترس   در  ی ر ی گ نمونه   ق ی طر   از   نفر   ۲۶۰ها  آن   ن ی ب  از   و   بودند   ل ی تحص  به   مشغول   ۱۳۹۹_۱۴۰۰

  و  نها ی س آموز دانش  ی سازگار  ، ( ۲۰۰۴)  همکاران   و  بت  ی بر   مدرسه  به  تعلق  احساس  ی ها نامه پرسش  به  و  شدند  انتخاب 

(  ۲۰۰۲)   همکاران   و   س ی سالکوسک   سلامت   اضطراب   و (  ۱۹۹۱)   همکاران   و   ی ول ی ا   مک   ی درون   زش ی انگ   ، ( ۱۹۹۳)   نگ ی س 

- ۶۹۰احساس تعلق به مدرسه )  ( و r= - ۴۶۵)  ی درون  زش ی ، انگ ( r= ۴۰۱)  نشان داد اضطراب سلامت  ها افته ی  . دادند  پاسخ 

 =r  ) ن ی معنادار دارند و همچن   ۀ رابط   ی ل ی تحص   ی با سازگار   ( ۴۰۵اضطراب سلامت =r ) ی درون   زش ی ، انگ   (۳۰۶ - =r  )  و احساس

  ی رها ی متغ   داد   نشان   ز ی ن   چندگانه   ون ی رگرس   ج ی نتا دارند.    دار رابطه معنا   ی اجتماع   ی با سازگار (  r= - ۳۵۸تعلق به مدرسه ) 

 . دارد   را   ی اجتماع   ی سازگار   و   ی ل ی تحص   ی سازگار   ی ن ی ب ش ی پ   یی توانا   درصد   ۲۴  و   ۵۳  ب ی ترت   به   ن ی ب ش ی پ 

  و   ی ل ی تحص   ی سازگار   ی ن ی ب ش ی پ   یی و احساس تعلق به مدرسه توانا   ی درون   زش ی نشان داد اضطراب سلامت، انگ   ج ی نتا 

و    ی درون   زش ی انگ   ش ی با استفاده از کاهش اضطراب سلامت و افزا   توان ی م   رسد ی به نظر م   ، ن ی را دارند؛ بنابرا   ی جتماع ا 

 نوجوانان کمک کرد.   ی و اجتماع   ی ل ی تحص   ی سازگار   ش ی احساس تعلق به مدرسه به افزا 

 . یلیتحص  یسازگار   عی،اجتما  یسازگار   ،یدرون  زشی اضطراب سلامت، انگ  ،احساس تعلق به مدرسه  ی:دیواژگان کل
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 مقدمه 
  ، ۱سازمان جهانی بهداشت )  ردیگیبرم  در   را  سال  ۱۹  تا  ۱۰  سنی  از تحول که محدودة  یاعنوان مرحله وجوانی به ن

نیا، معماریان،  نصیری )  اهمیت خاصی دارد  مدتیطولانمراحل رشد و تکامل است که آثارش در    ازجمله(  ۲۰۱۸

محیطی گوناگون قرار دارد درصدد تعیین هویّت    یفشارهانوجوان که بیش از هر زمان دیگر تحت  (.۱۴۰۰  ،راسخی

،  ۲ژو و شک)  دیآیمتضاد خود برم  یهاها و امیال و کشش و هماهنگی بین خواسته   ، سازگاریو ایجاد تعادل  فردی

، با  شودی محاصل    هاباتجربه طبیعی و در برخورد    طورزندگی به  یو در ط  شودیمکامل    جیتدرسازگاری به   (.۲۰۲۰

ی  ها مهارت ی  ریکارگبه نوجوان با    شودیماجتماعی به تحول عمیق تبدیل  -ة نوجوانی که رشد روانی دورورود به  

و    تواندیماجتماعی،   پیدا کند  بزرگسالان  و  بین همسالان  را در  قرار گیرد  رشیموردپذجایگاه خود    اجتماعی 

نوجوان رشدیافته در    یهایکی از ملاک ،  نی؛ بنابرا(۱۴۰۰،  یکتا، افروز و غباری بنابپژوه، شکوهی معتمدی، به)

اد خانواده، معلمان، دوستان،  است. این دیگران شامل افر   و محیط  اجتماعی، میزان سازگاری او با دیگران  ۀزمین

 (.۱۳۹۹نخبه زعیم،  بستگان و محیط اطراف است )

  سلامت   از  مختلف  طیشرا  با  انطباق  رایز  ،کند  سازگار  اشی روان  و  یکیزیف  ط یمح  با  را  خود  تا  کوشدیم  یآدم  هر

 ی مهم   مباحث  ازجمله  و  شدهمطرح   روان  سلامت  یهانشانه   نیترمهم  عنوانبه  سازگاری.  دارد  تیحکا  یآدم  روان

دارد    کرده  جلب  خود  به  را  انیمرب  و  شناسانروان   از  یاریبس  توجه  که  است وجود  متعددی  تعاریف  آن  از  و 

:  است  ریز  شرح  به  نیدارو  چارلز  نظر  در   ی سازگار  مفهوم(.  ۱۳۹۹  ،یهمت و    ۱۳۹۹زاده گوهری،  ، عبداله روشخوش )

  زادوولد   شیافزا  باعث  واناتیح  در  و  دی تول  ماندن،  زنده  یبرا  سمیارگان  ییتوانا  شیافزا  باعث  تواندیم  که   یرییتغ

  مطرح   یمختلف  یهاطهیح  در  یسازگار (.  ۲۰۱۷  ،۳کومار   و  رحمان  خ،یش)  شودیم  دهینام  یسازگار   روند  نیا.  شودیم

سازگاری  (.  ۱۳۹۴  ،یقشلاق  قره  ،یجمال)   شودی م  شامل  را...  و  یلیتحص  ،یعاطف  ،یخانوادگ  ،یاجتماع  ابعاد  و  شودیم

  قیطر از که شودیم گفته ییهاواکنش به ۴یلیتحص یسازگار  یکی از ابعاد مهم سازگاری است. عنوانبهتحصیلی 

  خواهد یم  فرد  از  ط یمح  آن  که را ارائه کند    مدرسه  طیشرا  با  هماهنگ  و  موزون  پاسخ  تا  شودیم  آماده  فرد  آن

  با   آمدن  کنار  در  آموزاندانش   تیموفق  زانیم  به   یلیتحص  یسازگار  .(۱۳۹۶  بر،یکل   یبیحب  ،یخسروشاه)

  ر، ی تلمیم) دارد اشاره یلیتحص طیمح از  تیرضا و عملکرد کاربرد، زش،ی انگ مانند متفاوت یلیتحص یهادرخواست 

 یی توانا  یمعنا   به  و  است  یچندبعد   مفهوم  کی  یلیتحص  یسازگار  (.۲۰۱۹  ،۵راگورام   و  جونتر  روگاتن،  س،ینتیر

  ،۶همکاران  و  عبداله)  است  یآموزش  طیمح  در  مختلف  و  متنوع  یتقاضاها  به  زیآمتیموفق  ییپاسخگو  در  افراد

. سازگاری اجتماعی نیز یکی دیگر از ابعاد اصلی سازگاری است )باقرزاده، حسینی طبقدلی و حافظیان،  (۲۰۰۹

  عضو   دوست،  افتنی  مانند  یاجتماع  و  یشخص   مطالبات  با  آموزاندانش   تطابق  یچگونگ  یاجتماع  یسازگار   (.۱۳۹۷

  روگاتن،   س،ینتیر  ر،یتلمیم)  شودیم  شامل  را  گروه  در   کردن  کار  ییتوانا  و  یاجتماع  یهاتیفعال  از  ی قسمت  در  شدن

 
1. World Health Organization 
2. Zhu and Shek 
3. Sheikh, Rehman and Kumar 
4. Academic Compatibility 
5. Mittelmeire, Rienties , Rogaten , Gunter and Raghuram 
6. Abdollah 



 3        و همکارانی الماس دیمج 

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان  
 1402بهار ، 1 ۀ، شمار3 ۀدور

  یسازگار   نیا  که  است  یاجتماع  طیمح با  شخص  سازش  یمعن  به  ۲ی اجتماع  یسازگار (.  ۲۰۱۹  ،۱راگورام   و  جونتر

  شود  جادیا مطلوب به دنیرس و ازهاین رفع یبرا اطراف ط یمح رییتغ  ای طیمح با خود دادن وفق لهیوسبه تواندیم

: ازجمله  دارد  یاگسترده  اریبس  دامنه  یل یتحص  یاجتماع  یسازگار  .(۲۰۱۳  فرد،یصادق  و  یزارع  ،ی دریح  ،ی عدل)

  اقامت   محل  اطراف  در  جامعه  طیمح  با   یسازگار   همسالان،  با  یسازگار   معلم،   و  استاد  با  یسازگار   بر  علاوه

  شوند   سازگار  مدرسه  فرهنگ  و  یاجتماع  اخلاق  نیهمچن  و  نیقوان  هنجارها،  ها،باارزش   زین  دی با  آموزاندانش 

 (.۲۰۲۰  ،۳س ی بالک  و  سعد  م،یابراه)

ی مختلف داشتن انگیزش  هات یفعالی آموزشی، اجتماعی و همچنین  هاط یمحسازش و انطباق با    ندیفرادر  

  آن در غالب ه ینظر که ییرفتارگرا با مخالفت در تیوا و هارلو بار نیاول را زهیانگ مفهوم نقش مهمی دارد. ۴درونی

  بقا،  ،یزندگ  ۀادام  یبرا  فرد  کی  که  یا گونهبه   است  انسان  یزندگ  مهم  وجوه  از  یکی  زهینگا.  آوردند  دی پد  بود  زمان

 ختهیخودانگ  طوربه   یدرون  زشیانگ  .(۱۳۹۵  ی،نصر  ،ید یحم  ،ی ری نص)  است  زهی انگ  ازمندین  زین  رییتغ  یحت  و  تیفعال

  که   یزمان  یدرون  زهیباانگ  افراد.  شودیم  حاصل  رشد  یبرا   ،یفطر   یهاتلاش  و   یکنجکاو  ،یشناختروان   یازهاین  از

 یدرون   زهی انگ  (.۲۰۱۹  ،۵و ی ر  مارشال)  کنندی م  رفتار  برندی م  آن  از  که  یلذت  خاطر  به  دهندی م  انجام  را  یخاص  تیفعال

  کندی م  منعکس  را  تیرضا  و  یدرون  فشار  طبق  بر  فی تکال  ای  هاچالش   رساندن  انجام  به  نسبت  مردم  مثبت  شیگرا

  را   کنترل و تبحر لذت، علاقه،  کار، انجام در ،کنندیم  تجربه را یدرون زشیانگ  که ی افراد .(۲۰۰۰ ،۶ی دس و  انیرا)

  و   یدرون  لیم  با  دارند،  یدرون  زشیانگ  که  یافراد  نیهمچن  و(  ۲۰۱۷  ،۷پاپورث  نسوی گ  ن،یمارت)  کنندیم  تجربه

  ند ی فرا  در  و  بردی م  بهره  یریادگی  قیعم  یراهبردها   از  و  پردازندی م  تیفعال  انجام  به   پشتکار  و  تلاش  با  اق،یاشت

 (. ۱۳۹۶  فر،  یمحمد   و  بوگر  انیمیرح  پسند،  طالع  ،یربان)  است  فعال  یریادگی

  را یز  است؛  یاجتماع  ای  یلیتحص  یسازگار   ةوجودآورندبه  ابعاد  از  یکی  ،دارند  مدرسه  با  آموزاندانش   که  یوند یپ

  ت یشخص وجودآمدنبه یبرا  نوجوانان یبرا  سالم یطیمح وجودآمدنبه در  مدرسه به  تعلق احساس از یبرخوردار 

  ی قو  ۀرابط  مدرسه  به  تعلق  ن احساسیا  بر  علاوه(.  ۱۳۹۴  ه،یعراق  و  یفراهان  یبرزاباد )  است  مؤثر  مستقل  و  یاجتماع

  گرم  یفضا   کی  در  آموزاندانش . چرا که  (۲۰۲۰  ،۸پارلر   هون،یاسترا جانسون،. ) دارد  مثبت  یلیتحص  جینتا  تعداد  با

و  )  کنندی م  درک   را  مدرسه  ی هات یفعال  ارزش  کند،یم  فراهم  را  رش یپذ  و  تعلق  حس  که  یتیحما  و پتر  پتر، 

  ن، ی کورت)  دارد   تعلق  آن  به  او  که   یگروه  و  فرد   نیب  یدرون  ۀرابط  به   دارد  اشاره   داشتن  تعلق  (.۲۰۱۶،  ۹کاپیتان 

  ی ها گروه   کردن  حفظ  و  ییشناسا  ی برا  یشناختروان   بازتاب  کی  تعلق  احساس  .(۲۰۱۳  ،۱۰استورو   استوارت،
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اهمیت    آموزاندانش   یبرا   یر یادگی  و  آموزش  ۀچرخ  درو    (۲۰۱۲  ،۱زانگ   و  چو  وانگ،  لو،  زهو،)  است  خاص  یاجتماع

  سونا، )  کنندی م  یشتر یب  زهی انگ  و  تیموفق  الهام،  احساس  کنند،  درک  را  برنامه  نیا  در  رشیپذ  هاآن   اگر رایز  دارد،

خود را با شخص دیگری یا  فرد  موجب آن،  است که به  یندیفرا  ۳مدرسه   به  تعلق  احساس(.  ۲۰۲۰  ،۲ماگالانس 

  و مانند یک منبع تأثیرگذار بر روی انگیزش افراد برای اقدام و فعالیت   نندیبی گروهی از افراد همسان و همانند م

یی چون تعهد به مدرسه،  هاعنوان با    مدرسه  به  تعلق  احساس  .(۱۳۹۸،  رحیمی و فتحی)  کندی مشترک عمل م

یی برای رقابت، افزایش  هافرصتسه و دلبستگی به مدرسه توصیف شده است این نیاز شامل اثبات،  پیوند با مدر

دلقندی،  )  شودی مشدن در جمع دوستان  و پذیرفته  آموزدانش ی استقلال فردی، مراقبت و حمایت از  هات یموقع

 (. ۱۳۹۸  ،پسندفر و طالع بیان

  افراد   اکثر  که  طبیعی است  دارد،  آموزاندانش و    افراد  ی زندگ  در  یمهم  نقش  یجسمان  سلامت  کهنیا  بهباتوجه 

داشتن سلامت    چراکه  (۲۰۰۱  ،۴ر ی رمای کو  لوپر)  باشند  داشته  خود  سلامت  ةدربار  ییهای نگران  مواقع  از  یبعض  در

.  شودیم  منجرجسمانی و اضطراب سلامتی به افزایش بازدهی در کارها و همچنین انطباق با شرایط و محیط  

  بر  و یبررس را خود بدن مرتباً هاآن. دارند خود یسلامت خصوص در ییهایمشغول دل  مداوم طوربه  افراد  از یاعده 

.  دارند  خود  سلامت  بابت  یافراط  یهاینگران  و  کرده  کنترل  را  خود  یاتیح  علائم  دائماً  افراد  نیا.  کنندیم  نظارت  آن

  داد   تشخیص  را  یسلامت  ینگران  توانیم   یافراد  نیچن  یبرا   کند،  دایپ  ادامه  ماه  شش  از  شیب  هاینگران  نیا  اگر

  که   شود  فیتعر  یچندوجه  صفت  کی   عنوانبه   تواندیم  ۶ی سلامت  اضطراب(  ۲۰۱۱  ،۵واوتام   براداک  و  تزیآبرامو)

  ،۷جاروهولمو    ندهولمیل  ک،یکوس)  استی  جد   یهای ماریب  به  داشتن  فکر  یر یدرگ  و  ترس  آن  یاصل  تیخصوص

  که   شودی م  فیتعر  درد  و  یماریبدربارة    هامشغله   و  های نگران  از  یعیوس  فیط   عنوانبه   یسلامت  اضطراب  .(۲۰۲۰

و  )  دهندیم  پاسخ  مناسب  یپزشک  نانیاطم  به  یراحتبه سونیون فاوا  ؛۸۲۰۱۳فاوا سیری  و  (.  ۲۰۱۷،  ۹، کوسکی 

  است   ممکن  علائم  نیا  کهاشاره دارد    اعتقاد   به این  و  یبدن  علائمدربارة    ینگران   ای  اضطراب  به  یسلامت  اضطراب

  ؛ ۲۰۱۳ ،(10APA  کایآمر  زشکانپروان   انجمن   ؛۲۰۱۵  ز،یروئ  و  سادوک  سادوک،)  باشد  یجد   یماریب  کی  ۀنشان

  فراوان   ترس  و  اضطراب  با  که  است  یاختلال   یمارانگار یخودب  ای  سلامت  اضطراب  (.۲۰۱۰  ،همکاران و    ۱۱آسموندسون 

  یزمان  سلامت  اضطراب  .(۱۳۹۷  ،یونیهما  و  یونیهما  ،یمیکر)  شودیم  مشخص  یجد   یماریب  کی  داشتن  ةدربار

  اد، ی شه  ی ومحمد )  شود  درک  یماریب  از  یعلائم  عنوانبه   شده  درک  یجسم راتییتغ  ای  احساسات  که  دهدیم  رخ

  همکاران،   و  ۱۲س ی گروپال)  است  درصد  ۱۳تا    ۲  نیب  یتیجمع  مطالعات  در  یسلامت  اضطراب  وعیش  زانیم  .(۱۳۹۹

 
1. Zhao, Lu, Wang, Chau and Zhang 
2. Suan and Magallanes 
3. Sense of belonging to the school 
4 Looper and Kirmayer 
5 Abramowitz , Braddock and Autumn 
6 Health anxiety 
7 Kosic , Lindholm and Jarvholm 
8 Sirri and Fava 
9 Fava , Gosci and Sonino 
10 American Psychiatric Association 
11 Asmundson 
12 Gropalis  
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  و  یسلامت  اضطراب  رسدی م  نظربه   ،یتئور   نظر  از  (.۲۰۱۹  ،همکاران   و  ۲اسکارلا  ؛۲۰۱۴  ،و همکاران  ۱وک   ؛۲۰۱۲

  متمرکز  و  یانتخاب  توجه  ی عنی  دهند،یم   وندیپهمه  ب  را  ناسازگار  یشناختروان - یشناخت  یندها یفرا  یجسم  یشانیپر

  لوئنگ،  چان، لو،  چان،)  ی تفسیر کردن.جسم سلامت  از  ییهانشانه   عنوانبه را  علائم  نیا و  بدن  یناراحت  علائم  به

 (.۲۰۲۰  ،۳چان   و  سو

که احساس تعلق به مدرسه    دهدیم در راستای اهداف این پژوهش تحقیقات و مطالعات انجام شده نشان  

  حق کلخوران   زاده،بیحب(  ۱۳۹۹ی همتی، )هاپژوهش . نتایج  کندیمی  نیبش ی پسازگاری اجتماعی و تحصیلی را  

تحصیلی کاربرد دارد و    ی سازگاری اجتماعینیبش یپنشان داده است که احساس تعلق به مدرسه در    (۱۳۹۵)

( نشان داد که اجتماعی سازی و فرهنگ سنتی چینی باعث  ۲۰۲۰همچنین پژوهش ج، چونگ، کین و نینگ )

( از رابطه طرد اجتماعی و احساس تعلق به مدرسه با  ۲۰۱۸. تحقیق لی و جیانگ )شودی مافزایش انگیزش درونی  

(،  ۱۳۹۴(، برزابادی فراهانی و عراقیه )۲۰۰۴نلی و فیکی )  یهاپژوهش خبر داد. نتایج    آموزاندانش سلامت روان  

  ،که داشتن احساس تعلق به مدرسه باعث افزایش نمرات  دهدیم( و رسکی و همکاران نشان  ۲۰۰۸)  موریسون

سطح سازگاری اجتماعی و    و این تغییرات باعث افزایش  شودی م  آموزاندانش   زهی انگ  ویادگیری    ،پیشرفت تحصیلی

نشان داده است که افزایش انگیزش درونی باعث  (  ۲۰۰۰)  نتایج پژوهش پینتریچ.  دشوی م  آموزاندانشتحصیلی  

داد  ( نشان  ۱۳۹۷)  ییرزای م  و. نتایج پژوهش کشاورز افشار  دشویمافزایش سطح سازگاری اجتماعی و تحصیلی  

(  ۱۳۹۶ضطراب تحصیلی رابطه وجود دارد. نتایج پژوهش ظاهری )سازگاری اجتماعی و راهبردهای انگیزشی و ا  نیب

داد که   افسردگی    یرها یمتغنشان  و  به مدرسه  داریمعنة  کنندینیبش یپاضطراب  تعلق  احساس  متغیر  برای  ی 

ی شناختروان ی بنیادین ازها ین( نشان داد که ۱۳۹۹) یو جاجرممهدیان ،  پژوهش حسینی ایرج.  شودی ممحسوب 

پناه و    یهمرنگ، قنبر   یهاپژوهش تعلق به مدرسه دارد.    و احساسی سازگاری  نیبش ی پرابطۀ قوی و معناداری در  

  ی هابا داده یلیتحص زشیانگ یگریانجیبا م ی لیتحص یو سازگار  تیخلاق ۀرابط ی( مدل ساختار ۱۳۹۸همکاران )

زاده و  پارسا، حبیب   ازنظر  معنادار بود.  ی لیتحص  یبر سازگار  تیخلاق  میاثر مستق  ه وبرازش داشت  شدهی گردآور 

  آموزاندانش  سازگاری تحصیلی ینیبش یهدف در پ  یریگاحساس تعلق به مدرسه و جهت   زین(  ۱۳۹۵) کلخورانحق 

همچنین پژوهش   و ؛استآموزان تر این متغیرهای برای دانش بیش برای آموزش  یهانقش داشته و نیازمند برنامه 

وجود    یدارا مثبت و معن   ۀ( نشان داد که بین اضطراب اجتماعی و سازگاری تحصیلی رابط۲۰۱۶آرجنجی و شانتی )

احساس تعلق به    ،اضطراب سلامت والدین   نقشة آن است که  دهندنشان ی مرور پیشینه پژوهش  هاپژوهش   دارد.

  شده انجام ی هاپژوهش ی نشده و بررس تاکنون سازگاری تحصیلی و اجتماعی   ینیبش یپدر  مدرسه و انگیزه درونی 

و از سوی    اندپرداخته ی سازگاری اجتماعی و تحصیلی  نیبش یپتر به نقش اضطراب سلامت و انگیزش درونی در  کم

تحصیل و عدم پایبندی به انجام تکالیف مدرسه اکثر متولیان  ترک  ی پرخطر،رفتارهادیگر افت تحصیلی، افزایش 

اجتم  هاخانواده و    تیوتربمیتعل سازگاری  سطح  ارتقاء  به  نیاز  و  کرده  نگران  تحصیلی  ارا  و  با    آموزاندانش عی 

 
1 Weck   
2 Scarella  
3 Chan, Lau , Leung , Georgina and Chan 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/


 در نوجوانان پسر شهر زنجان یو اجتماع یلیتحص یسازگار ینیبشیو احساس تعلق به مدرسه در پ یدرون زشینقش اضطراب سلامت، انگ      6

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسن روا    
 1402بهار ، 1 ۀ، شمار3 ۀدور 

  است؛ بنابراین، ضرورت انجام این   ازیموردنتر  توسط خانواده و معلمان بیش   ی تربیتی مناسب هاروش ی  ریکارگبه

 . خوردی مپژوهش به چشم  

 

 روش پژوهش 

 ی آموزان پسر متوسطه دوم با دامنه سن دانش  هیآن را کل   یبود و جامعه آمار  ی همبستگ  یفیپژوهش توص  نیروش ا

انتخاب    یعنوان نمونه آمار در دسترس به  یریگنفر به روش نمونه   ۲۶۰ها  آن  نیداد که از ب  لیسال تشک  ۱۸  تا  ۱۵

 پژوهش پاسخ دادند.   یهانامه شدند و به پرسش 

 

 ابزار پژوهش 

سنجش    منظور به (  ۲۰۰۲اضطراب سلامت توسط سالکوسکیس و همکاران )   نامه پرسش اضطراب سلامتی:    نامه پرسش 

نگرانی کلی سلامتی،    مؤلفۀ   ۳و شامل    سؤال   ۱۸دارای    نامه پرسش اضطراب سلامتی طراحی و تدوین شده است. این  

( به سنجش  اوقات بیشتر    ۳هرگز،    ۰)   ی لیکرت ا نه ی چهارگز طیف    بر اساس ابتلا به بیماری و پیامدهای بیماری است و  

( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این  ۱۳۹۶)   در پژوهش نرگسی و همکاران .  پردازد ی م اضطراب مرتبط با سلامت  

  نامه پرسش پژوهش برای این    یب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش آن مناسب ارزیابی شده است. ضر   نامه پرسش 

ی بیماری و کل آزمون  امدها ی پ به ترتیب برای نگرانی کلی سلامتی، ابتلا به بیماری و    ۰/ ۷۵،  ۰/ ۷۰،  ۰/ ۶۰،  ۰/ ۵۹بالای  

 دست آمد. برای آن به   ۰/ ۸۳برآورد شد. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ  
تعلق    نامهپرسش  این    آموزاندانشاحساس  وات    ۲۰۰۴در سال    نامهپرسش به مدرسه:  و  بتی  بری،  توسط 

مذکور    نامهپرسش مخالفم( طراحی شده است.    کاملاًموافقم تا    کاملاًاز  )   جملات مثبت در مقیاس لیکرت  صورتبه

خرده مقیاس شامل    ۶ی دارای  طورکلبهقرار گرفته است که    دنظریتجدنیز توسط بتی و بری مورد    ۲۰۰۵در سال  

احساس تعلق به همسالان، حمایت معلم، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع، ارتباط  

  ۰/ ۷۵  نامهپرسش از طریق آلفای کرونباخ برای کل    نامهپرسش . ضریب پایایی  استفرد با مدرسه و مشارکت علمی  

، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه  ۸۹/۰، حمایت معلم  ۷۳/۰ه همسالان  ی احساس تعلق بهامؤلفه و برای  

این  . گزارش شده است ۷۸/۰مشارکت علمی  و ۶۹/۰، تعلق فرد با مدرسه ۰/ ۸۴، مشارکت کردن در جامعه ۷۵/۰

  ۰/ ۸۸( هنجاریابی شده است و آلفای کرونباخ آن مساوی  ۱۳۹۴)  در ایران توسط مکیان و کلانتر کوشه  نامهپرسش 

 که حاکی از پایایی مطلوب این مقیاس است.   است
(  ۱۳۸۰، ترجمه کرمی، ۱۹۹۳) ی را سینها و سینگسؤال ۶۰ نامهپرسش : این آموز دانش سازگاری  نامهپرسش 

این  اندساخته  لیکرتی    صورت به  نامهپرسش .  اسادرجههفتمقیاس  شده  تدوین  این  ی  زیر    نامهپرسش ت.  از 

  نامهپرسش هر    سؤالاتی سازگاری اجتماعی، عاطفی و تحصیلی تشکیل شده است. پاسخگویی برای  هااس یمق

ی اجتماعی، عاطفی و آموزشگاهی و کل آزمون به  هااس یمقبلی و خیر است. پایایی آن را برای خرده    صورتبه

برابر   کر  ۹۶/۰و    ۹۳/۰،  ۹۰/۰،  ۹۱/۰ترتیب  نویدیگزارش  همچنین  سازگاری  ۱۳۸۷)  دند.  مقیاس  زیر  برای   )

گزارش نموده است.    ۶۶/۰و برای سازگاری اجتماعی    ۶۹/۰برای سازگاری عاطفی    ۷۴/۰تحصیلی آلفای کرونباخ  
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قرار گرفت و نمره بالا در این مقیاس    مورداستفادهمربوط به سازگاری تحصیلی و اجتماعی    سؤالاتدر این پژوهش  

 . بالا استناسازگاری    دهندهنشان سازگاری  

زیر    ۶عبارت است و    ۴۵شامل    نامهپرسش (: این  ۱۹۹۱)  انگیزش درونی مک ایولی و همکاران  نامهپرسش 

ارزش/   شده،  درک  انتخاب  فشار،  تنش/  احساس  اهمیت،  تلاش/  شده،  درک  شایستگی  لذت،  علاقه/  مقیاس 

.  د یآیمدست  به   هااس ی مقنمره جداگانه از زیر    ۶  گونهن یبدسودمندی را در حین انجام فعالیت ارزیابی کرده و  

است،    شدهی بنددرجهفاده از مقیاس لیکرت  ی اضافه شده است. با استتازگبههمچنین زیر مقیاس برقراری ارتباط  

( و قمری و  ۱۳۹۱)  . قمریشودیمدرست است( را شامل    )کاملاً  ۷درست نیست( تا    )اصلاً  ۱از    هاپاسخ طیف  

این  هاپژوهش ( در  ۱۳۹۰)  جعفری عنوان    نامهپرسش ی خود  و  به کار گرفته  این    اندکرده را  از    نامهپرسش که 

قاعتبارسنجخصوصیات   قابل  لوپزی  و  سیو  است.  برخوردار  کل  ۲۰۱۰)  بولی  برای  را  کرونباخ  آلفای  ضریب   )

 . اندکرده گزارش    ۶۶/۰آزمون مجدد آن را    -اعتبار آزمونو    ۷۹/۰  نامهپرسش 
 

 هاافته ي

سنی  ردهدر  آموزاندانش درصد  ۲۸سال،  ۱۶تا  ۱۵در رده سنی  آموزاندانش درصد  ۳۸پژوهش  یهاافتهطبق ی

 سال بودند.   ۱۸تا    ۱۷  هاآن درصد    ۳۱سالگی و    ۱۷الی    ۱۶

 
احساس تعلق به مدرسه، ، و انحراف استاندارد متغیرهای اضطراب سلامتی، انگیزۀ درونی نیانگیم :1جدول 

 سازگاری تحصیلی و اجتماعی 

 SD M متغیر

 ۳۴/۸ ۲۸/۱۶ اضطراب سلامتی 

 ۸/۱۷۳ ۶۴/۲۵ انگیزه درونی 

 ۸۴/۷۹ ۶۴/۱۳ به مدرسه احساس تعلق 

 ۹۶/۶ ۹۰/۳ سازگاری تحصیلی

 ۸۶/۶ ۸۲/۲ سازگاری اجتماعی 

 

 اجتماعی_با سازگاری تحصیلی  نیبشیپهمبستگی بین متغیرهای  بيضر :2جدول  

 متغیرها سازگاری تحصیلی  سازگاری اجتماعی 

**۴  ۰۵/۰ 

**۳۰۶/۰ - 

**۳۵۸ /۰ - 

**۴  ۰۱/۰ 

**۴  ۶۵/۰ - 

**۶۹۰/۰ - 

 سلامتی اضطراب  

 انگیزه درونی 

 احساس تعلق به مدرسه 

 

  زه یانگ بین اضطراب سلامتی با سازگاری تحصیلی و سازگاری اجتماعی؛    شودیم مشاهده    ۲که در جدول    طورهمان

 .(P  <۰۱/۰)  معناداری وجود دارد.  رابطهدرونی و احساس تعلق به مدرسه  
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تحلیل رگرسیون چندگانه اضطراب سلامتی، انگیزه درونی و احساس تعلق به مدرسه در   جينتا :3جدول 

 آموزان دانشی سازگاری تحصیلی  نیبشیپ

P F MS Df SS مدل 

۰۰۰/۰ ۳۵/۹۸ ۰۱/۷۰۶ 

۱۷/۷ 

۳ 

۲۵۶ 

۲۵۹ 

۰۲/۲۱۱۸ 

۵۸/۱۸۳۷ 

۶۱/۳۹۵۵ 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 کل

 

P T BETA SE B R2 R  نیبش یپمتغیرهای 

۰۰۰/۰ 

۰۰۹/۰ 

۰۰۰/۰ 

۰۰۰/۰ 

۱۵ 

۶۱/۲ - 

۵۳/۴ 

۵۴/۱۱ - 

 

۱۳۰/۰ - 

۲۰۵/۰ 

۵۷۰/۰ - 

۴۶/۱ 

۰۰۸/۰ 

۰۲۱/۰ 

۰۱۴/۰ 

۰۳/۲۲ 

۰۲۰/۰ - 

۰۹۵/۰ 

۱۶۵/۰ - 

 

 

۵۳۵/۰ 

 

 

۷۳۲/۰ 

 مقدار ثابت 

 انگیزه درونی 

 اضطراب سلامتی 

 احساس تعلق به مدرسه 

 

ة  زیانگ متغیرهای  .  (P  <۰۱/۰)  مشاهده شده معنادار است  Fمیزان    شودیممشاهده    ۳که در جدول    طورهمان

  آموزان دانشی سازگاری تحصیلی  نیبش یپدرصد توانایی    ۵۳درونی، اضطراب سلامتی و احساس تعلق به مدرسه  

درصد    -۵۷۰/۰و احساس تعلق    ۲۰۵/۰، اضطراب سلامتی  -۱۳۰/۰ة درونی  زی انگمقادیر بتا    به . باتوجه را دارند

 ی کند. نیبش یپمعناداری    صورتبهرا    آموزاندانش تغییرات مربوط به سازگاری تحصیلی    توانندیم

 
تحلیل رگرسیون چندگانه اضطراب سلامتی، انگیزۀ درونی و احساس تعلق به مدرسه در   جينتا :4جدول 

 آموزان دانشی سازگاری تحصیلی  نیبشیپ

P F MS Df SS مدل 

۰۰۰/۰ ۶۷/۲۶ ۶۶/۱۶۴ 

۱۷/۶ 

۳ 

۲۵۶ 

۲۵۹ 

۹۹/۴۹۳ 

۲۹/۱۵۸۰ 

۲۸/۲۰۷۴ 

 رگرسیون  

 باقیمانده  

 کل

 

P T BETA SE B R2 R  نیبش یپمتغیرهای 

 ۰۰۰/۰ 

۰۸۲/۰ 

۰۰۰/۰ 

۰۰۱/۰    

۳/۸ 

۷۴/۱ - 

۴۰/۵ 

۴۴/۳ - 

 

۱۱۱/۰ - 

۳۱۲/۰ 

۲۱۸/۰ - 

۳۶/۱ 

۰۰۷/۰ 

۰۱۹/۰ 

۰۱۳/۰ 

۹۳/۱۰ 

۰۱۲/۰ - 

۱۰۵/۰ 

۰۴۶/۰ - 

 

 

۲۳۸/۰ 

 

 

۴۸۸/۰ 

 مقدار ثابت  

 درونی  انگیزه

 اضطراب سلامت 

 احساس تعلق به مدرسه 
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  زه یانگ متغیرهای  .  (P  <۰۱/۰)  مشاهده شده معنادار است  Fمیزان    شودیممشاهده    ۴که در جدول    طورهمان

  آموزان دانش ی سازگاری اجتماعی  نیبش ی پدرصد توانایی    ۲۴درونی، اضطراب سلامتی و احساس تعلق به مدرسه  

درصد    -۲۱۸/۰و احساس تعلق    ۳۱۲/۰، اضطراب سلامتی  -۱۱۱/۰ة درونی  زی انگمقادیر بتا    به . باتوجه را دارند

 ی کند. نیبش یپمعناداری    صورتبه را    آموزاندانش تغییرات مربوط به سازگاری اجتماعی    توانندیم
 

 ی ریگجه ینتبحث و 

 جیآموزان رابطه دارد. نتادانش   یاجتماع_یلیتحص  یبا سازگار  یدرون  زشیپژوهش نشان داد که انگ  یهاافتهی  جینتا

مبنی بر تبیین رابطۀ بین خلاقیت و سازگاری تحصیلی   (۱۳۹۸همرنگ و همکاران )  یهاپژوهش   ج یبا نتا  افتهی  نیا

مبنی بر بررسی رابطه سازگاری اجتماعی، هوش  (  ۱۳۹۷)  ییرزای ؛ کشاورز افشار و مبا میانجیگری انگیزش تحصیلی

انگیزشی با اضطراب تحصیلی دانشجویان مبنی بر رابطه انگیزش درونی و عملکرد تحصیلی  هیجانی و راهبردهای

 . استهمسو    و حافظه کاری

فرد    ی درون   زش ی ( هر چه سطح انگ ۲۰۰۰)   ی و دس   ان ی را   قات ی گفت که طبق تحق  توان ی م   افته ی   ن ی ا   ن یی تب  در 

در عملکرد،    ش ی ا ز به اف   زش ی انگ   ن ی بوده و ا   ر برخوردا   ی شتر ی ب  نان ی لذت و اطم   ،ی ختگ ی باشد از علاقه، برانگ   تر ش ی ب 

  ی لی تحص  ی عوامل مؤثر بر سازگار از    ی ک ی  یدرون   زش ی . انگ د شو ی نفس در افراد منجر مو عزت   ی پشتکار، سلامت عموم 

  ی درون   زش ی ، چراکه انگ د شو ی م   ترش ی فرد ب   ی لی تحص   ی باشد سطح سازگار   تر ش یب  یدرون   زش ی است و هر چه سطح انگ 

در    شی تبع آن به افزا و به   یل یو باعث بهبود عملکرد تحص   د شو ی آموزان منجر م در دانش   یستگ ی احساس شا   ش ی به افزا 

دارند از    ییبالا   ی درون   زش ی که سطح انگ   ی افراد   ن ی و همچن   د شو ی آموزان منجر م در دانش   ی ل ی تحص   ی سطح سازگار 

افراد    نی و ا   رند ی گ ی خود در نظر م   ی درون   ی ازها ی ن   ی ارضا   ی را برا   ها ت ی فعال   ن ی و ا   برند ی روزمره خود لذت م   ی ها ت ی فعال 

  ی همکار   ش ی بالا، افزا   یل ی عملکرد تحص  ، یشخص   ی ها ی ستگی شا   ش ی به افرا   ی آگاه   ن ی خودآگاه بوده و ا   ی ها یی از توانا 

و    یی کارا   ش ی به افزا   ی درون   زش ی . انگ د شو ی منجر م   ی اجتماع ی  لی تحص   ی و سازگار   ی ر ی ادگ ی مدرسه،    ی ها ت ی در فعال 

ن  نوجوانا   ی در سطح سازگار   ش ی و به افزا   د شو ی افراد منجر م   ی در طول زندگ   ی اجتماع ی  ل یتحص   ی ر ی در درگ  ق ی عم   ر ی تأث 

ها  و آن   شوند ی از علاقه و لذت؛ بهتر با مسائل سازگار م   ی برخوردار   لی به دل   ی درون   زش ی انگ   ی دارا   افراد   . د شو ی منجر م 

سازگار    ی و اجتماع   ی ل یبا مسائل تحص   ی به نحو بهتر  رند ی گ ی اعمال خود را به عهده م   ت ی مسئول کنند و  می را حل  

و کسب   نده یها به آ مثبت آن  ی و باورها   شتهدا  تی بالا از عملکرد خود احساس رضا  یدرون  زشی . افراد با انگ شوند ی م 

 .د شو ی م منجر    افراد   ن ی در ا   ی سازگار   ش ی امر به افزا   ن ی که ا  د یاب م   ش ی افزا   یل ی تحص  ت ی موفق 

  ن یرابطه وجود دارد. ا  یاجتماع_یلیتحص  یاحساس تعلق به مدرسه با سازگار   نینشان داد ب  جینتا  نیو همچن

شده و  ادراک   یاز خودمختار   تیحما  ،یل یتحص  جاناتیه  بر ارتباط  ی( مبن۱۳۹۹)  ی همت  یهاافتهی  ج یبا نتا  افتهی

مبنی (  ۱۳۹۵؛ پارسا و همکاران )سرپرست ی آموزان بدانش   یاجتماع  -یلیتحص  یاحساس تعلق به مدرسه با سازگار 

مبنی بر رابطه    یهدف  یریگجهت   و  مدرسه  به  تعلق  احساس  اساس  بر  آموزاندانش  یلیتحص  یسازگار  ی نیبش یبر پ

 . استخودپنداره تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه همسو  
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گفت که سازه احساس تعلق به مدرسه تعلق به    توانی( م۱۹۶۹)  یرشیطبق نظر ه  هاافتهی  نیا  نییتب  در

تعلق و تعهد    نیو همچن  کندیم  دیتأک  یاجتماع  ی دارد که بر تعلق به نهادها  یکنترل اجتماع  هیاز نظر  یبخش

  ی و موارد درس فیآموزان با تکالدانش  یریدرگ زانیم شیبه افزا میبه شکل مستق یآموزان به اهداف آموزشدانش 

مدرسه به  م  مربوط  همچن  شودیمنجر  افزا  نیو  دانش   یسازگار   شیبه  مدر  منجر  همچن  دشویآموزان    ن ی و 

  اب   زین  اقیو اشت  رودیشمار مبه  لیبه مدرسه و تحص  اقیاشت  یهافه از مؤلّ  یکیاحساس تعلق به مدرسه    کهیی ازآنجا

  ی ریباشد درگ   ترش یآموزان بدر دانش   اقینوع سطح اشت  نی. هر چه اشودیمشخص م  یو اجتماع  یلیدو مؤلفه تحص

به طبع آن    دشویم  ترشیب  یگروه  فیدر تکال   یبرنامه و همکار فوق   یهاتیفعال  ،یدرس  فیآموزان با تکالدانش 

نوجوانان  . وجود احساس تعلق به مدرسه در  ابدیی م  شیآموزان افزادر دانش   یو اجتماع  یلیتحص  یسطح سازگار 

را داشته باشند    یخوب  طیمواجه هستند انتظار به دست آوردن شرا  یدشوار  طیکه با شرا  یزمان  یحت  شودیسبب م

دشوار منجر    یهاتیوجود موقع  رغمبه  یامر به بالا رفتن سازگار   نی( و ا۲۰۱۶  ،یمرنجو و ستانن  نو،یپر  ،ی )لانگوبارد

به دشویم به مدرسه  تعلق  ارزش . احساس  به  و هویتّ  تعلق  )واس  یهاعنوان داشتن احساس  است    کوا، ی مدرسه 

باشد    رگذاریآموزان تأثدانش  یلیتحص  یهااز جنبه   یاریبه بس  تواندیو م  ؛(۲۰۱۷سالونا و بوبروا،    گموند،یهولند، س

 . است  یاعمو اجت  یلیتحص  یحس تعلق به مدرسه هستند سازگار   نیکه متأثر از ا  یازجمله عوامل

رابطه وجود دارد.   یاجتماع-یلیتحص یاضطراب سلامت با سازگار  نینشان داد ب هاافتهی جینتا نیو علاوه بر ا

ودتنظیمی با  ( مبنی بر رابطه خودآگاهی و خ۱۳۹۷باقرزاده نیم چاهی و همکاران )  یهابا پژوهش   هاافتهی  نیا

( مبنی بر رابطه شادکامی با سازگاری تحصیلی و اجتماعی ۱۳۹۹)  همکارانرو و  سازگاری اجتماعی دختران؛ خوش 

 .( مبنی بر رابطه اضطراب اجتماعی و سازگاری تحصیلی همسو است۲۰۱۶آموزان و آرجنجی و همکاران )دانش 

  ی باشد سازگار   ترش یان بنوجواندر    تگفت که هر چه سطح اضطراب سلام   توانیم  هاافتهی  نیا  نییتب  در

  ة دهندنشان   یاجتماع_یل یتحص  ی نمره بالاتر در سازگار  که نیبه ا . باتوجه دیآیم  ترنییها پاآن  یو اجتماع  ی لیتحص

ازجمله )اضطراب و استرس(    یمنف  جاناتیه  یدارا  هک  یآموزانکرد که دانش  نیی تب  توانی است م  ترشیب  یناسازگار 

ارتباط برقرار کرده   یمدرسه و اجتماع طی ، دوستان، معلمان و محهایکلاسمدرسه، هم طیبا مح یسختبه هستند

  ر ی را تحت تأث  یو آموزش  یاجتماع  طیمح   یو اختلالات روان  یروان  یهایژگی چراکه و  ،شوندی ها سازگار مو با آن 

ابتلا به    ةدربار  ازحدشیوسواس گونه و ب  یان سلامت، نگر  اضطراب  .دهندیقرار م خطرناک    یماریب  کیاحتمال 

و احتمال ابتلا شدن    آوردیم  نییفرد را پا  نهیافکار و احساسات سطح عملکرد به  نیفرد به ا  یاست، اشتغال ذهن

. اصولاً گرددی م  یو آموزش  یماعاجت  طیفرد با مح  یآمدن سطح سازگار  نییفرد به اختلال روان و به طبع آن پا

رو،  خود قلمداد کند )خوش   یسلامت  یبرا   یدیرا تهد  تیکه فرد موقع  دهدیاز فرد رخ م   یرفتار ناسازگارانه زمان

در    یسازگار   شیبه افزا  توانی م  یاضطراب و استرس سلامت  زانیبا کاهش م  ن ی(؛ بنابرا۱۳۹۴  ،اطیپور محسن و خ

 افراد کمک کرد. 

ی و محدود بودن آن به موردبررسبه تک جنسیتی بودن نمونه    توانیمی این پژوهش  هات یمحدود  ازجمله

ی شود  بررسمنظور تعمیم به جامعه این پژوهش در نوجوانان دختر نیز  به  شودی مشهر زنجان اشاره کرد. پیشنهاد  
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یی هامداخله متخصصان و مشاوران برای افزایش سازگاری تحصیلی و اجتماعی بر    شودیمو همچنین پیشنهاد  

 کنند.   دیتأکبرای افزایش احساس تعلق به مدرسه و انگیزش درونی و کاهش اضطراب سلامت  

 

 منابع فهرست 

به   ش یخانواده و فرهنگ مدرسه در گرا  یارتباط  ینقش الگوها   (.۱۴۰۰)  اله.تیا  ی،فتحو    احمد  ی،میاستاد رح

 .۲۷۵-۲۹۲(:  ۵۹)  ۱۵  ؛اعتیادپژوهی  یفصلنامه علم در دانش آموزان.    ادیاعت

  ی ر یادگیو  ی(. رابطه خودآگاه۱۳۹۷. )می، مران یحافظو   لایل  دهی، سیطبقده ینیحس  ؛، صفورایچاه میباقرزاده ن

،  یتیترب یشناسمجله مطالعات روان آموزان دختر دوره متوسطه. دانش  یاجتماع  یبا سازگار یمیخودتنظ

۱۵(۳۰  ،)۲۹-۵۰. 

احساس تعلق به مدرسه در دانش    شیبر افزا  قیاثر تشو  ی(. بررس۱۳۹۵)برزآبادی فراهانی، نرگس و عراقیه، علیرضا.  

مشاوره و روان    یفصلنامه تعال.  ۱۳۹۳  –  ۹۴  یلیتهران درسال تحص  ۱۴آموزان مقطع متوسطه منطقه  
 .۵۰-۳۹(,  ۱۶)۴  ،یدرمان

 یلیتحص  زشیبر انگ  یارتباط  یهاآموزش مهارت   ری(. تأث۱۳۹۶. )نیرام  ،بریکلیبیحب  و، جعفر  یخسروشاه  یبهادر 

(،  ۳۹)۱۰)فصلنامه(،    یابیآموزش و ارزش  یعلم  هینشرآموزان دوره متوسطه.  دانش   یلیتحص  یو سازگار

۱۵۱-۱۷۳. 

دانش آموزان بر    یلیتحص  یسازگار  ینیب  شیپ(.  ۱۳۹۵)  لیاسماعکلخوران،  زاده، رقیه و حقپارسا، بهرام؛ حبیب 

، حقوق  یتیو علوم ترب  یشناسروان  یکنفرانس جهانی.  هدف  یریاساس احساس تعلق به مدرسه و جهت گ

 . مو علوم اجتماعی در آغاز هزاره سو

در    یفرد   یسازگار  شیو افزا  یبا کنترل پرخاشگر  یرابطه هوش اجتماع  یبررس(.  ۲۰۱۵)  قی، الههقره قشلا  یجمال
انسان  انیدانشجو  نیب اسلام  یعلوم  آزاد  اروم  یدانشگاه  تحص  هیواحد  سال  پا۹۳-۹۴  یلیدر  نامه  ان ی. 

 . هیواحد اروم  یدانشگاه آزاد اسلام  ،یشناسارشد روان   یکارشناس

  ی سازگار   زانیاسترس بر م  تیری آموزش مد  ریتأث  (.۱۳۹۴)  .رایسم،  اطیخ  و  معصومه  ،پورمحسن   ؛دیوح  ،خوش روش

(:  ۳)  ۱۴  ؛رفسنجان   یمجله دانشگاه علوم پزشکرشت.    یعلوم پزشک  یهامارستان یکارکنان زن ب  یاجتماع

۲۴۴-۲۳۵. 

و    یلیتحص  یبا سازگار   یرابطه سطح شادکام  یبررس(.  ۱۳۹۷و عبداله زاده گوهری، عارف )  دی وح  ،خوش روش

و آموزش و    یتیعلوم ترب  ،یشناسدر روان   نینو  یها  شرفتیپ  هینشر.  ازدهمی  هیدانش آموزان پا  یاجتماع
 . ۶۳-۷۴(  ۳)  ۲۳؛  پرورش

بر    یلیساز تحصخودناتوان  یرفتارها ینیبش ی(. پ۱۳۹۸. )اوشی طالع پسند، سو    فر، فاطمه انی، ب.رضای، علی دلقند

آموزان پسر دوره دوم  در مدرسه و احساس تعلق به مدرسه دانش  یزندگ  تیفیک ،یلیتحص اقیاساس اشت

 . ۹۲-۷۳(,  ۵۳)۱۵،  یتیترب  یشناس فصلنامه روان .  یمتوسطه شهر ر

https://civilica.com/l/7034/
https://civilica.com/l/7034/
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  ی بافت اجتماع  ۀ(. رابط۱۳۹۶. )ی، محمدعلفری محمدو   ، اسحاقبوگران یمی، رح. اوشیپسند، سطالع ، .نبی، زیربان

درگ با  واسطه یلیتحص  یریکلاس  نقش  انگ  یندها یفرا  یا :  خود،  ه  زشی نظام  . یلیتحص  یهاجان یو 

 .۵۱-۳۷(،  ۵۳)۱۴،  یران یشناسان ا: روان یتحول  یشناسروان 

 یروان پزشک /یکاپلان و سادوک علوم رفتار  یپزشکخلاصه روان(.  ۱۳۹۴ژ. )  ر،یسادوک، ب.، سادوک، و.، و روئ
 .(۲۰۱۵  ،یانتشار به زبان اصل  خیارجمند. )تار  :( تهرانیرضاع   نیجلد اول )ترجمه فرز  ،ینیبال

و    ی اجتناب تجرب  یهیاضطراب سلامت بر پا  ینیبش ی پ  (.۱۳۹۷فرشته.)  ی،ونیهما و    عاطفه  ی،ونیهما  ؛جواد  ی،میکر

  ۱۲  ؛یشناختفصلنامه پژوهش در سلامت روان .  ینیبال  ریغ  تیحساس بودن به علائم اضطراب در جمع

(۴  :)۷۹-۶۶. 

)لنازیا  ،انیسجادو    مانی، ای محمد اثربخش۱۳۹۸.  در    یو هدفمند   یاجتماع  یبر سازگار  یآور آموزش تاب   ی(. 

 .۱۰۰-۸۹(،  ۲)۵،  یر یپ  یشناسروان سالمندان.    یدر سالمندان مرد ساکن سرا   یزندگ

و    یروسیو  رداریواگ  یهای مار یدر زمان گسترش ب  یاضطراب سلامت  (.۱۳۹۹)   .مایش  ،ادیشه  ی ومحمدتق  ی،محمد

 . ۶۲۳-۶۳۱(:  ۶)  ۲۲  ؛یمجله طب نظام.  ی: مطالعه مرور ۱۹-دیکوو

 ی(. اثربخش ۱۴۰۰بناب، باقر. )  یغباری و  افروز، غلامعل  ؛، محسنکتای  یشکوه؛  به پژوه، احمد   ؛، فرزانهیمعتمد

و    یجانیبا مشکلات ه  یوالد دختران نوجوان تک  یاجتماع  یسازگار   یهابر مؤلفه   یجانیآموزش هوش ه

 . ۹۲-۷۹  ،(۱)۲۲  ،ی کاربرد  یدانش و پژوهش در روان شناس.  یرفتار

دختران    یاجتماع  یو سازگار  یر یپذتی مسئول  یبر ارتقا  یدرمانتیواقع  ریتأث  یبررس(.  ۱۳۹۹).  سایپر،  مینخبه زع

 . ۴۳-۴۹(:  ۲)  ۱۹  ؛پژوهان  یمجله علمنوجوان.  

  ش یبر افزا  یرفتار  یفنونِ شناخت  یِآموزش گروه  ی(. اثربخش۱۳۹۶، صادق. )ی نصر و    دهی، فرید یحم؛  ، زهرای رینص

 .۷۳-۶۱(،  ۲۸) ۷،  ینظام  یشناسفصلنامه روان آموزان متوسطه شاهد.  دانش   یدرون  ةزیانگ

  ن ی والد  یارتباط  یهامهارت   یبرنامه آموزش  ریتاث(.  ۱۴۰۰)اکبر.    یعل  ی،راسخ  و  ربابه  ،انیمعمار  ؛نرگس  ،این  یرینص

 .۱۹۱-۱۹۹(:۲)  ۲۰  ؛ش یپاآموزان دختر نوجوان.  نفس دانش عزت   زانیبر م

ادراک شده و احساس تعلق به مدرسه در    یاز خودمختار  تیحما  ، یلیتحص  جانات ی(. نقش ه۱۳۹۹بابک. )  ی،همت

ب  یاجتماع  –یلیتحص  یسازگار  ینیبش یپ آموزان  آموزشگاه  یروان شناس.  سرپرستی دانش  و    ، مدرسه 

۹(۱)،  ۲۰۸-۲۲۹. 

  ت ی خلاق  نیرابطه ب  نیی(. تب۱۳۹۸سپاه منصور، مژگان. )  و  جهی، خدیابوالمعال  ؛پناه، افسانه  یقنبر  ؛دیحم  ،همرنگ

انسان  تیابتکار و خلاق.  یلیتحص  زشیانگ  یگریانجیدانش آموزان با م  یلیتحص  یو سازگار ،  ی در علوم 
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