
 شناختی ایگو و تمایزیافتگی خودزناشویی بر اساس قدرت روانبینی رضایتپیش

 عطیه سادات موسوی

 چکیده

وش رشناختی ایگو و تمایزیافتگی خود انجام شد. زناشویی بر اساس قدرت روانبینی رضایتپژوهش حاضر با هدف پیش

کننده مراجعه ییمشکلات زناشو یمرد( دارا)زن و  افراد متأهلشامل تمامی  بود. جامعه آماری مبستگیپژوهش توصیفی از نوع ه

گیری روش نمونهبه مرد(  011زن و  051نفر ) 051آنها بودند. از بین  0011به مراکز مشاوره خانواده شهر تهران در سال 

(، 0191های رضایت زناشویی انریچ )آوری اطلاعات از پرسشنامهمنظور جمعبه عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.بهدردسترس 

ها با (، استفاده شد. داده0119( و تمایزیافتگی خود اسکورن و فریدلندر )0111) شناختی ایگو استروم و همکارانقدرت روان

شان داد نهای پژوهش ی حاصل از تحلیل دادههایافتهتحلیل شد.  پیرسون و تحلیل رگرسیون، ستگیبهم هایاستفاده از آزمون

یل ل(. نتایج تح>110/1P) دار وجود داردهمبستگی معنیشناختی ایگو و تمایزیافتگی خود،قدرت روان زناشویی،که بین رضایت

وانند تشناختی ایگو و تمایزیافتگی خود ، میبین شامل قدرت روانتغیرهای پیشنشان داد که م رگرسیون به روش گام به گام،

همچنین، نتایج ضرایب رگرسیونی نشان داد که متغیرهای قدرت  کند.بینی پیش درصد از رضایت زناشویی را 04در مجموع 

ا ببینی رضایت زناشویی دارند. نقش مستقیم و مؤثری در پیش ،(=40/1ß( و تمایزیافتگی خود )=40/1ßشناختی ایگو )روان

مایزیافتگی شناختی ایگو و توانبا عواملی از جمله قدرت ر نتیجه گرفت که رضایت زناشوییتوان میتوجه به نتایج این پژوهش 

 شناختی ایگو و تمایزیافتگیهای توانمندسازی و آموزشی با هدف افزایش قدرت روانبنابراین، برنامه؛ خود در ارتباط است

 نقش مؤثری در بهبود کیفیت زناشویی و افزایش رضایت از زندگی را به همراه داشته باشد.تواند یمخود، 

 شناختی رضایت زناشویی، قدرت روانتمایزیافتگی خود، ایگو،  :کلیدی گانواژ

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

، عسگری، نادری و اسمعیل )نجاراصل دارد یاساس یدر پیشبرد و بقاء جامعه، نقشاستت که  از ارکان مهم جامعه یکیخانواده 

توان یک میخانواده را (. 0109، 0لو، ویتکوسکی و آسپارا) گیردزن و مرد شتکل می ییزناشتو یوندبا پ این رکن (0011،خانی

شود و رضایت یک فرد زناشویی زن و مرد، بنا نهاده می ای دانستت که از پیوندای از روابط درهم تنیدهواحد عاطفی و شتبکه

 ییامروزه روابط زناشو(. 0011شود )کرمی، احمدی و قبادی، از زندگی زناشتویی، به منزله رضایت او از خانواده محسوب می

آنها منجر  ینب ییزناشو رضایت و وجود ینزوج ینچراکه ارتباط سالم ب ؛برای جامعه برخوردار است یخاص یتستالم از اهم

ه آرامش رسیدن ب نیازهایپیش از یکی مندیترضا یگردد. داشتن زندگای سالم میجامعه یتسالم و در نها یفرزندان یتبه ترب

خود را با روابط  یزندگ نیاز زوجتتتت یاریبستتتت(. 0410، انی، تشکر، غوابش و نکوئیی، اصلامان اله) و تکامل انستان است

 اسماعیلی قاضی، اسدی شیشه گران، ی چلمرادیانی)کشود می رنگعشق در گذر زمان کم نیا اما ؛کنندآغاز می یخوب تمانهیصم

(، عدم توانایی زوجین در برآورده 0،0102)پوکورسکا یو احساس دور یدلبتتتتستگ یجیکتتتتاهش تدر (.0415، و زوار ولویی

پور  یاحمد ، حنایی،راستتتهیپ، رفانیمحبو تعارض زناشتتویی ) (0410 ،ییبد و رضتتا یمی)رحهای یکدیگر کردن تمام خواستتته

، زشتتود )ویلیامروابط زوجین می قرار گرفتنثیر اتدریج موجب کاهش انستتجام خانواده و تحت ت( به0419 ،و کلانتریان یمهداب

است  0کاهش رضتایت زناشتویی(. یکی از تهدیدات رشتد و بالندگی در زندگی زناشتویی زوجین، 0100، 4 وینزات و وارجا

 (.0100، ویلیامز و همکاران)

رضتایت زناشتویی یکی از عوامل مهم در ازدواا استت. رضایت زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر      

توان نتیجه خرستتندی رضتتایت از ازدواا و رضتتایت از یکدیگر دارند. رضتتایت زناشتتویی را می مواقع احستتاس خوشتتبختی،

رضایت  (.0109، 5)زو و جانگ عمومی از زندگی مشتتر،، رضتایت از روابط جنسی و رضایتمندی عاطفی و هیجانی دانست

ر ین. رضایت زناشویی را بیشتزناشتویی عبارت است از احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زوج

یعنی رضتتایت زناشتتویی یک پدیدس  ،کننداش تعریف میها یا احستتاستتات کلی فرد دربارس همستتر و راب هبه صتتورت نگرش

یکی از  ، زناشوییرضتایت (. 0411پا، نیت و روشتن چلستی، )استت فردی و یک برداشتت فردی از همستر و راب ه درون
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. در (0101، 0، اندرستتون، میلر، مارک ، هاتچ و کارد)روز شتتادی و ثبات در یک ازدواا استتتمفاهیم متداول برای ارزیابی 

هل استتت که جوی ستترشتتار از أهای متاستتت، موفقیت ازدواا و رضتتایت زوا ترمهمحقیقت آنچه که حتی از خود ازدواا 

یعنی داشتتن ههنیت خوشایند در بین رضتایت زناشتویی (. 0419)دادو ودبیری، احترام، تعهد و مستوولیت بر آن حاکم استت 

(. براساس 0101،  0، شی و ما)اکسیگذارد ثیر میأت هاآنبرکیفیت زندگی  مستقیماًهای مختلف ازدواجشان که زوجین از جنبه

دهد تا میزان توانایی و بخش در زندگی زناشتتتویی به خانواده اجازه میروابط رضتتتایت ،4های زناشتتتویینظریته چرخه نظام

شود، تغییر دهند. در نتیجه این توانایی و همبستگی ایجاد شده به بستتگی خود را در پاستب به نیازهایی  که با آن مواجه میهم

، در زندگی زناشویی تسهیل  و نارضایتی 2و ارتباطات 5پذیری، انع اف0واس ه رضایت زناشویی رفتارهایی همچون همبستگی

 ترینمهمزناشویی از جمله رضایت (.  0101، 1، دی فراین و اسکوگرانددهد )السونیزناشتویی  را در کانون خانواده کاهش م

مختلفی مانند  عوامل یرثاث تحتو همچنین  شتتودمیو باعث حفظ زندگی زناشتتویی  گذاردمیعواملی استتت که بر خانواده اثر 

 (.2018)اکسی و همکاران،  گیردمیقرار  غیره خصتوصتیات شخصی افراد، بلوف فکری، رضایت جنسی، دلزدگی زناشویی و

 شود؛ بنایراین، بررسی عواملی که باعث افزایشای بسیار مهم و پیچیده از راب ه زناشویی محسوب میرضتایت زناشویی، جنبه

شتتود، بستتیار مهم استتت. در این راب ه، یکی از متغیرهای که می تواند بر رضتتایت زناشتتویی زوجین رضتتایت زناشتتویی می

نجایی که زوجین آدرواقع، از  (.0411، فرددوکانه ای، شفیغ آبادی و )شکری است 9شناختی ایگوتأثیرگذار باشتد،  قدرت روان

بینی و پیشارها فشها و فشارهای گوناگونی هستند، بررسی قدرت ایگو برای مقابله با این تحت تأثیر تنشدر زندگی زناشویی 

 . (0411، میرزاحسینی، منیرپور و اهمیت بالایی برخوردار است )صدفی از پایداری زندگی زناشویی میزان

من یا ایگو که دومین ساختار . است 00و سوپرایگو 00، ایگو01شتخصتیت انسان دارای سه ساختار شامل اید 1از نظر فروید     

در راب ه  (.0100، 04)استولز و چلرث آیدموجود در نهاد به وجود می شود دراثر نیروهای می لاقشخصیت در نظریه فروید اط
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های محیط بیرون و عنوان توانایی ان باق با خواستتهنیرومندی من به معتقدند( 0101) 0قدرت ایگو، جیفلر و کوردوبا با اهمیت

باعث  شود کههایی در ههن میدیگر نیرومندی ایگو باعث فعال شدن مکانیزمعبارتهای درونی است؛ بهستازگاری با خواسته

شناختی قدرت روانتأثیرگذار باشد. تواند در ابعاد مختلف زندگی شود که این موضع میروانی میهای درونکم شدن تعارض

ود. شنهاد، فرامن و مقتضتیات محیط و مدیریت این شرایط اطلاق می هایبه توانایی من در مواجهه با م البات و تعارض ایگو

ساز، ثبات و پایداری هیجانی خود را حفظ زا و درماندهکند تا در شرایط استرسکمک می به فرداز این نق ه نظر، استحکام من 

 تگیشتتود و آشتتفها گرفتار میمن از استتتحکام کافی برخوردار نباشتتد، فرد در کشتتاکش م البات و تعارض کند. برعک ، اگر

کند تا به یک تعادل عاطفی کمک می زوجینبه  ایگوشتتناختی قدرت روان. (0105، 0ستتیگ و اناند) کندهیجانی را تجربه می

(. 0102و همکاران،  4هیمان-یانگ) شتتوندر آنها ستتازگا دستتت یافته و با منابع استتترس بیرونی و درونی بهتر مقابله کرده و با

تی شناخروان دهد که افراد با  قدرتشناختی ایگو و رضایت زناشویی نشان میقدرت روانانجام شتده در راب ه بین  م العات

تری را و مسوولیت بیش دترهایگو بالاتر، روابط صتمیمی بیشتتری با همستران خود دارند، در راب ه با همسر و خانواده شان متع

؛ 0104؛ کچویی و فتحی آشتیانی، 0410احستاس می کنند و از رضتایت زناشویی بیشتری برخوردارند )سیوندیان و همکاران، 

 (.0501و همکاران،  0لتزرینگ

ی افزایش احساس رضایت زناشویوالد در بزرگسالی، تأثیر مهمی بر  -های فردی که در اثر تجارب اولیه کود،کی از ویژگیی

تمایزیافتگی خود توانایی یک شخص در نگهداری  (.0100و همکاران،  2)کالاتراوا است 5، س ح تمایزیافتگی خودزوجین دارد

(. 0102، 1دیگران و ایجاد تعادل بین هیجانات و من ق است )پاین، جانکووسکی و سانداااستقلال خود در روابط صمیمانه با 

 طرف در و تمایزیافتگی طرف آن یک در که دهدمی نشان فرضی پیوستتار روی ( تمایزیافتگی را0115) 9در این راستتا، بوئن

 به والدین زیادی وابستتتگی آمیخته هم افراد (.0110، 1دارد )میلر، اندرستتون و کیل  قرار با دیگران آمیختگی هم آن دیگر

 دهی شتتکل اطرافیان، با واکنش همراه محیط هیجانی ستتیستتتم و دارند نیاز اطرافیان خود حمایت و تأیید به شتتدت به دارند،

 و هستند خودشان واقف خاص احساسات و  افکار به تمایزیافته، دهد. افراد می قرار تأثیر تحت حد زیادی تا را رفتارهایشان
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 افراد مقابل کنند؛ دراحستتتاس نمی دیگران نامعقول انتظارات با خود دادن جهت وفق اجباری و نمایندمی ابراز را هاآن

هوئانگ، کنند )می عمل و احساس فکر، برای خود، سختی به و شوندمی وابستته دیگران به نظر عاطفی از معمولاً تمایزنایافته،

در نظام زناشتویی نیز وقتی تمایزیافتگی زوجین بالا باشتد، احتمال سازگاری مناسب با  (.0109، 0ژائولیانگ، ژیکوئان، لانگ و 

یابد )ل فی های هیجانی و درنهایت آمیختگی کاهش میشتتتود و اضتتت راب، واکنشها نیز برای زوجین بیشتتتتر میتعتارض

جین با تمایزیافتگی پایین از اجتناب به هنگام وقوع (. بالعک ، استتتفاده زو0419ستترجینی، تقی پور، میرصتتیفی فرد و مرادی، 

(. م العات مختلف حاکی از آن است که 0101، 0)سیمون، دیپلاسیو و کانویانجامد تعارض، به کاهش رضتایت زناشتویی می

شویی است ح تمایزیافتگی خود هر یک از زوجین متقابلا بر محیط زندگی زناشویی تأثیرگذاشته و بر میزان احساس رضایت زن

؛ مام صالحی و 0011؛ جعفری سلزان آبادی، منیرپور و میرزاحسینی، 0100قوی بازو، عبداللهی و حستینیان، آنها مؤثر استت )

 .(0100، 4دابی، اندیولد و کاپلان-هربست؛ 0100؛ کالاتراوا و همکاران، 0411امیدی، 

زوجین  شتتناختیتوانتد بستتیاری از نیازهتتای روانمتی زناشوییضتتایت راینکه  آنچه بیان شد و در نظر گرفتن ا توجه بهب 

ستتزایی در بهبتتود صتتمیمیت، تفتتاهم و سازگاری همسران، را در یک فضای امن زناشویی برآورده سازد و تتتتتأثیر بتتتته

تعیتین  ، بنتابراینسلامت جسمی و روانی، پیشرفت اقتصادی، اشتغال و رفتتاه ختانواده و بهداشتت روانتی اعضا داشته باشتد

 رضایت ءتواند در بهبود و ارتقتامیشناختی ایگو و تمایزیافتگی خود قدرت روانمانند  زناشویی  ثر بتر رضایتؤعوامتتل متت

زوجین یکی از عوامل مهم و تاثیرگذار در  زناشوییبتا توجه به اینکه عملکترد و رضتایت  ،همچنتین .مهتتم باشتتد زناشویی

ن زوجین در روابط بیرضایت زناشویی بهبتود و ارتقتا ء شناسایی عوامل پیش بین آن و  ، بنتابراین استها دوام و بقاء ازدواا

ن منجر زوجیطلاق در بتین  متی توانتد بته کتاهش مشتکلات و تعارضات زناشتویی و بتال بع پتایین آمتدن آمار بالای پدیده

بینی رضتتایت زناشتتویی با توجه به نقش متغیرهای قدرت ای به پیش. از ستتویی دیگر، با توجه به اینکه تا کنون م العهگردد

شود.از شتناختی ایگو و تمایزیافتگی خود به صتورت همزمان انجام نشتده استت، ضترورت انجام این م العه آشکار میروان

بینی نقش مستتتقیم و مؤثری در پیش  شتتناختی ایگو و تمایزیافتگی خودقدرت روانه که این فرضتتیرو، پژوهش حاضتتر با این

 انجام شد.دارند، رضایت زناشویی 
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)زن و  افراد متأهل. جامعه آماری  پژوهش شتتامل تمامی بودهای کاربردی و از نوع همبستتتگی این پژوهش از جمله پژوهش

به علت بودند.  0011سال  شش ماهه اولکننده به مراکز مشاوره خانواده شهر تهران در مراجعه ییمشتکلات زناشو یمرد( دارا

دارای مشکلات های رسمی در مورد تعداد زوجین شگستترده بودن و دشتواری در دستترسی جامعه از یک سو و فقدان گزار

زن  051) رنف 051آنها . از بین پذیر نبودپژوهش امکان، بیان کردن حجم دقیق نمونه (مراجعه کننده به مراکز مشاورهزناشویی )

عنوان نمونه پژوهش بهاز بین افرادی که تمایل به شتترکت در پژوهش داشتتتند،  گیری دردستتترسروش نمونهبه مرد(  011و 

 توسط ییمشتکلات زناشو ، تشتخیصستال 55و حداکثر  05داشتتن حداقل های ورود عبارت بودند از: ملا، انتخاب شتدند.

نیز ارائه اطلاعات ناقص بود.  خروا ملا، .برای شرکت در پژوهش آگاهانه تیرضا ، داشتن سواد خواندن و نوشتن ومشتاور

روش اجرا به این صورت بود که پ  از اخذ مجوزات لازم از دانشگاه و مراجعه به مراکز، ابزارهای پژوهش بعد از هماهنگی 

کنندگان اطمینان توزیع و به تمامی شتترکتای بین نمونه پژوهش دقیقه 41فواصتتل زمانی در  پژوهش ابزار ،مراکزبا مستتوولین 

پرسشنامه  411ها بدون هکر مشتخصتات ارائه شتد. در مجموع، خاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و تحلیل گروهی داده

تکمیل شده برای تحلیل نهایی استفاده شد.  پرسشنامه 051و از  پرستشتنامه به دلیل نقص در پاستخگویی، حذف 51 توزیع و

 شد. استفاده، 3SPSS2جهت تحلیل داده ها از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به کمک نرم افزار 

 ابزار پژوهش

، ساخته شده است و فرم کوتاه 0توسط السون 0191این مقیاس در سال  :EMSS)1مقیاس رضاایت زناشویی انری   الف( 

استتت )کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق و نه  یادرجه 5شتتامل یک مقیاس  گویهماده خود گزارشتتی استتت. هر  01آن شتتامل 

است که هرچه  045و بیشترین نمره  01مرتب شتده است. کمترین نمره  5تا  0مخالف، مخالفم، کاملاً مخالفم( که دامنه آن از 

امل مقیاس تشکیل شده است که ش این مقیاس از دوازده خرده یشتر باشد نشان دهنده رضایت زناشویی بالاتر است.نمره فرد ب

 ه های اوقات فراغت، رابخرستندی زناشتویی، مسائل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت ،تحریف آرمانی

 نوشود. در پژوهش السگیری مذهبی، میطلبی و جهتهای مساواتجنسی، فرزندان و فرزندپروری، خانواده و دوستان، نقش 

)اولسون و ویلسون،  4(، ضتریب همبستتگی مقیاس رضتایت زناشتویی انریچ با مقیاس رضتایت خانوادگی0110و همکاران )

                                                           
1. Enrich Marital Satisfaction Scale 

2. Olson 

3 . Family Satisfaction Scale 



( ضریب 0191ن )السو بود. 00/1تا  40/1( از 0195و همکاران،  0)داینر 0و با مقیاس رضتایت زندگی 21/1تا  00/1( از 0190

( پرستشتنامه رضایت زناشویی را ترجمه و همبستگی درونی آن را 1373به دستت آورد. ستلیمانیان ) %10آلفای کرونباخ را 

 %15( به روش آلفای کرونباخ 1373ضتتریب پایایی آزمون نیز در پژوهش ستتلیمانیان ) ،گزارش کرده استتت. همچنین 15%

های رضایت خانوادگی ( ضتریب همبستتگی پرستشتنامه انریچ با مؤلفه0491همکاران )در پژوهش تیمورپور و دستت آمد. به

 91/1در این پژوهش پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ، این پرسشنامه است. به دستت آمد که نشان از روایی  21/1تا  01/1

 دست آمد.به

 که است شده ( ساخته0111) و همکاران توسط استروماین پرسشنامه  :PIES)3شناختی قدرت ایگو  ب( پرسشنامه روان

سؤال  20سنجد و دارای نق ه قدرت ایگو شتامل )امید، خواستته، هدف، شتایستگی، وفاداری، عشق، مراقبت و خرد( را می 9

کمی با من ، 5 صتتورت کاملاً با من م ابق استتت نمره ای لیکرت بهدرجه مقیاس پنج عبارات پرستتشتتنامه بر روی یکاستتت. 

شده  گذارینمره، 0و اصلاً با من م ابق نیست نمره  0م ابق نیست نمره  کمی با من، 4 نظری ندارم نمره ،0م ابق است نمره 

ترین ایینپ و 411تواند اخذ نماید ای که فرد می. بالاترین نمرهشودمی انجاممعکوس صورت  دهی سؤالات بهاست. شیوه پاسب

 بالای قدرت ایگو استت. نمره فرد در این پرسشنامه از حاصل جمع نمره بالا در این آزمون به معنی ست ح باشتد.می 21نمره 

عنوان سازندگان این پرسشنامه، ( به0111استروم و همکاران )(. 0411)عینی و همکاران،  آیدنمره فرد در سؤالات به دست می

دادند. آنها روایی صوری، محتوا و سازه این پرسشنامه را مورد تأیید قرار روایی و پایایی این پرستشتنامه را مورد بررسی قرار 

( نیز 0499گزارش کردند. ال افی )  29/1ضریب آلفای کرنباخ، آن را  دادند. همچنین، برای بررسی پایایی آن از روش محاسبه

گزارش کرد. در این پژوهش  11/1قیاس را ستتتازی مو پایایی دو نیمه 10/1ای ایرانی آلفای کرونباخ ستتتیاهه را بر روی نمونه

 دست آمد.به 15/1پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ، 

 سؤالی 02 ابزار یک (0119) 5تمایز یافتگی خود اسکورن و فریدلندر پرستشنامه :4(DSI)پرساشنامه تمایز یافتگی خودج( 

 آلفای روش از استتتفاده ( با0119فریدلندر ) و استتکورنشتتود. گذاری میای نمرهدرجه 2استتت که بر روی طیف لیکرت 

، 91/1، جایگاه من 94/1، برای خرده مقیاس واکنش پذیری عاطفی99/1ضریب پایایی برای مقیاس کلی تمایز یافتگی  کرونباخ

                                                           
1 . Satisfaction with Life Scale 

2 . Dyner 

3 . Psychosocial Inventory of Ego-Strength Questionnaire  
4 . Differentiation of self inventory 
5 . Skorown & Friedlander 



 10/1اخ آلفای کرونب ( ضتتریب0491ستتل انی ) پژوهش در اند.گزارش کرده 10/1، هم آمیختگی با دیگران 91/1گریز عاطفی 

(آلفای 0495در م العه نجفلوئی ) (.0410است )شریعت زاده و همکاران،  پایایی آن بالای که نشان دهنده است آمده دستتبه

و نمره کل 12/1، گریز عاطفی 20/1، جتایگاه من 11/1، هم آمیختگی بتا دیگران90/1کرونبتاخ برای واکنش پتذیری عتاطفی 

 ودست آمدبه 11/1یایی ابزار به روش آلفای کرونباخ، در این پژوهش پاگزارش شد. 10/1مقیاس

 هایافته

 12/41 ی آنهاسن یانگیندهنده با منفر پاسب 051 یناز بکنندگان در پژوهش نشان داد شناسی شرکتیتجمعهای یژگیوبررسی 

 از .بود (،درصد00نفر ) 45 ، 45تا  44 و درصد( 0/41نفر ) 12 ، 41تا  40درصد(؛  2/55نفر ) 041،  01تا  01 یمق ع سنبود. 

. در بودند ی،دکتر نفر 5و  یسان لفوق  ینفر دارا 19 یسان ،نفر ل 011؛ و زیر دیپلم یپلمنفر د 01تحصیلات نیز  نظر س ح

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است.، آماره0جدول 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین مؤلفه

 0/0 110/1 41/4 00/040 رضایت زناشویی

 -590/1 020/1 10/0 21/010 قدرت روانشناختی ایگو

 -005/1 -024/1 19/4 52/049 تمایزیافتگی خود

قترار دارد کته ( 0تا  -0)نتایتتج چولگتتی و کشتتیدگی متغیرهتتای پژوهتتش نشتتان داد کته مقادیتر آنهتا در بتازه         

همبستتگی بیتن متغیرهتای پژوهتش  ، ماتری 0جدول  دهتتد متغیرهتتا از توزیتتع نرمتتال برخوردارنتتد. درایتن نشتان می

 ارائه شده است.

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 4 0 0 متغیر

   0 رضایت زناشویی

  0 00/1 شناختی ایگوقدرت روان

 0 51/1 94/1 تمایزیافتگی خود



، بین قدرت (r=0/44 ،p= 0/01شناختی ایگو )رضایت زناشویی و قدرت روان بین ،0جدول بتتا توجتته بتته نتایتتج       

 =r= 0/83 ،pو بین رضایت زناشویی و تمایزیافتگی خود ) (r= 0/57 ،p= 0/01شناختی ایگو و تمایزیافتگی خود )روان

 مثبت و معناداری وجود داشت. (، راب ه0/01

ن شناختی ایگو و تمایزیافتگی خود از تحلیل رگرسیوزناشویی بر اساس متغیرهای قدرت روانبینی رضایتمنظور پیشبه   

ی تحمل واریان  و تورم هاشاخص، از مفروضات رگرسیون عدم وجود اثر هم خ ی بین متغیرهای مستقل استفاده شد.

ازای هر متغیر مستقل یک مقدار برای این شاخص وجود  به .استمقدار شاخص تلوران  بین صفر و یک  .است واریان 

و  متغیرهای مستقل اثر هم خ ی ندارد هیبقشاخص به یک نزدیک باشد نشان از این است که این متغیر با  نیمقدار ادارد، اگر 

(. 19/1و تمایزیافتگی خود=  11/1شناختی ایگو= رت روان)قد دهدیماگر به صفر نزدیک باشد عک  این حالت را نشان 

ری که مقدا دهدیمعدم وجود اثر هم خ ی بین متغیرهای مستقل را نشان  دیئأتنیز در صورتی نشان از  VIFشاخص  نیچنهم

تمایزیافتگی خود به شناختی ایگو و ( که در این پژوهش میزان آن برای متغیرهای قدرت روان>15/1pاختیار کند ) 0کمتر از 

که بیانگر استقلال خ اها  دست آمدبه 19/0 ،مقدار عددی آزمون دوربین/ واتسون دست آمد. همچنین،، به12/0و 12/0ترتیب 

بنابراین، با  است. 5/0تا  5/0مقدار مناسب برای آزمون دوربین/واتسون بین هم ندارند.  است، یعنی خ اها هیچ همبستگی با

خ ی متغیرهای فرض نرمال بودن خ اها و استقلال خ اها برقرار بود. همچنین از طرف دیگر، مفروضه هم توجه به این که

-ضایتبینی رمنظور پیشتوان بههای رگرسیون رعایت شده است و میفرضتوان گقت که پیشمستقل پژوهش رد شد، می

 خود از تحلیل رگرسیون استفاده کرد.شناختی ایگو و تمایزیافتگی زناشویی بر اساس متغیرهای قدرت روان

از رگرسیون   بینی رضایت زناشویی را داردشناختی ایگو و تمایزیافتگی خود توانایی پیشکه متغیرهای قدرت روانبا توجه به این

 ، ارائه شده است.4گام به گام استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 گامنتایج تحلیل رگرسیون به روش گام به  .3جدول 

 احتمال R 2R R F df1 df2 بینپیش متغیر گام

 110/1 009 0 42/01 400/1 40/1 51/1 شناختی ایگوقدرت روان 1

 110/1 001 0 19/41 000/1 04/1 22/1 شناختی ایگو و تمایزیافتگی خودقدرت روان 2



اشت. بینی رضایت زناشویی دنقش را در پیش شناختی ایگو بیشترین، در گام نخست، قدرت روان4با توجه به نتایج جدول       

-درصد از تغییرات رضایت زناشویی به وسیله قدرت روان 40بود و  51/1ضریب همبستگی این متغیر با رضایت زناشویی 

 شناختی ایگو قابل تبیین است. در گام دوم، پ  از قدرت روانشناختی ایگو، متغیر تمایزیافتگی خود وارد معادله رگرسیون شد.

درصد از تغییرات رضایت زناشویی از طریق  04و بیانگر آن بود که  22/1ضریب همبستگی این دو متغیر با رضایت زناشویی، 

درصد  00بینی است. در واقع، ورود متغیر تمایزیافتگی خود در معادله رگرسیون توانسته است به میزان این دو متغیر قابل پیش

 بینی را افزایش دهد. توان پیش

 و همبستگی تفکیکی و نیمه تفکیکی متغیرها در معادله رگرسیون گام به گام . ضرایب استاندارد و غیراستاندارد4دول ج

مقدار  ضرایب رگرسیون متغیر پیش بین مدل

 احتمال

 همبستگی

 غیر استاندارد

ß 

 استاندارد شده

Beta 

 نیمه تفکیکی تفکیکی صفر مرتبه

 

 

 00/1 02/1 01/1 110/1 40/1 11/1 شناختی ایگوقدرت روان

 49/1 00/1 09/1 110/1 40/1 10/0 تمایزیافتگی خود

( در ستت ح 40/1ß( و تمایزیتتافتگی ختتود )=40/1ßشتتناختی ایگتتو )، ، قتتدرت روان0باتوجتته بتته نتتتایج جتتدول       

 بینی رضایت زناشویی دارند. ، نقش مستقیم و مؤثری در پیش110/1

 گیریبحث و نتیجه

 شناختی ایگو و تمایزیافتگی خود انجام شدزناشویی بر اساس قدرت روانبینی رضایتپژوهش با هدف پیشاین 

شناختی ایگو قادر به پیش بینی رضایت زناشویی است. این یافته با نتایج یافته حاصل از پژوهش نشان داد که قدرت روان     

( و  لتزرینگ و همکاران 0104(؛کچویی و فتحی آشتیانی )0410) (؛ سیوندیان و همکاران0411م العات شتکری و همکاران )

 بر استاس نظریه های تحولی گسترهشتناختی ایگو (، همستو استت.  در تبیین این یافته می توان گفت که  قدرت روان0105)

ط فظ روابعمر، یک فرایند مهم در توستتعه شتتخصتتیت بالغ برای برقراری روابط دوستتتانه شتتناخته شتتده استتت. برقراری و ح

صتمیمی، در حال حاضر نگرانی عمده متخصصان مشاوره خانواده و ازدواا است. بر اساس نظریه اریکسون شخصیت بالغ و 

های من های مراحل مختلف تحول و کستتتب نیرومندیکارا جهت برقراری روابط صتتتمیمانه در گرو حل موفقیت آمیز بحران

نظریه رشتتد روانی اجتماعی اریکستتون و ب ور کلی نظریه گستتتره عمر، که  با توجه به اعتبار فراوان ،استتت. از ستتوی دیگر



، افرادی (0105)سیگ و اناند،  داندموفقیت در یک مرحله را متضتمن حل موفقیت آمیز بحران آن مرحله و مراحل پیشتین می

یجه اب ه خود داشتتته و در نتو تغییرات مربوط به ر لاتی دارند، قابلیت بیشتتتری در مواجهه با مشتتکلاترکه نیرومندی من با

رقرار تری با همسر خود بتر، راب ه صمیمیافراد دارای نیرومندی من قوی ،کنند. همچنینرا تجربه می لاییرضتایت زناشویی با

ند. این کنمانند، و در قبال ترتیب و رشتد فرزندان احساس مسوولیت میمی کنند، به همستر و خانواده خود وفادار و پایبند می

های مشتتتر،، روابط جنستتی، شتتناخت از یکدیگر و رفتارهای عاطفی نظیر ها، فعالیتها و ایدهگذاری ارزشراد در اشتتترا،اف

نیرومندی من با شتتناخت خود همراه استتت؛ این بدین ( معتقدند 0105. لتزرینگ و همکاران )نوازش کردن توانمندتر هستتتند

تری در روابط عرضه کرده و نیازهای دارد، قادر استت خود را به شتیوه م لوب لاییمعنی استت که فردی که نیرومندی من با

که  . زوجینیدر افزایش رضایت زناشوئی نقش مهمی دارد وضوعخود را به شکل موثرتری به همسر خود ابراز نماید که این م

غریزی خود را دارند و برای اداره ی  شتتناختی ایگو بالایی برخوردار باشتتند، توانایی کنترل و تنظیم ستتائق هایاز قدرت روان

تواند بین دنیای درون و دنیای بیرون ب ور من قی و مناستتب تخلیه فشتتار امیال غریزی از توانایی خود استتتفاده می کنند و می

درستتت ارتباط برقرار کند به شتتکلی که ستتلامت روان خود را حفظ کنند و دچار تعارض زناشتتویی نشتتوند )کچویی و فتحی 

 (.0104ی، آشتیان

عات بینی رضایت زناشویی است. این یافته با نتایج م الیافته دیگر پژوهش نشان داد که تمایز یافتگی خود قادر به پیش     

(، همسو است. در تبیین این 0100دابی و همکاران )-( و هربست0100(؛ کالاتراوا و همکاران )0100قوی بازو و همکاران )

کنتتد و تتتا حتتد زیتتادی بتته از همتان ابتتتدا از خانتتواده اصلتتی رشتتد متتی خودیزیافتگتی تمایافته می توان گفت که 

شتود کته ایتن الگوهتا بتر استاس رمزگردانتی و خانتواده اصلتی مربتوط متی ینتوع الگوهتای ارتباطتی فترد بتا اعضتا

و بتتدل متتی شتتود شتتکل گرفتتته و بتته شتتدت تحتتت تاثیتتر  هایتتی کتته بیتتن افتتراد خانتتواده ردرمزگشتایی پیام

متاستتفانه بستتیاری از زوجیتتن بتته دلیتتل امتتتزاا . بیتتن اعضتتای خانتتواده قتترار داردات لپویایتتی هتتا و تعامتت

دهنتتد کتته از همتتان بتته آنهتتا متتیشتتدیدی کتته بتتا خانتتواده مبتتدا ختتود دارنتتد ایتتن مجتتال و اجتتازه را 

طوریکته هرچته هروزهتتای اول زندگتتی مشترکشتتان اعضتای خانتواده اصلتی در زندگتی زناشتویی آنهتا دخالتت کننتد، ب

تات تامتتزاا زوجیتن بتا خانتواده مبتداء بیشتتر باشتد احتمتتال وجتتود اض تتراب، بتتی ثباتتتی، ناستتازگاری و تعارض

و  مدار هستند، از عقاید. از سویی دیگر، زوجین تمایز یافته در زندگی خود هدفمند و اخلاقبیشتتتر خواهتتد بتتود زناشویی

کنند و ههنشان درگیری اضافی و بالایی ندارد، همدیگر را های کمتری را تجربه میباورهایشان م مون هستند در نتیجه تنش



گذارند. آنها مسوولیت خود را تمام و کمال می پذیرند و به هویت همسر خویش احترام میبدون قید و شرط و قضاوت، می

کنند.  این افراد  توانایی این را دارند که برای رشد، رنج و دهی اضافی به همسر خویش اجتناب میپذیرند و از مسوولیت

. کنندقاط قوت همسر خویش به وی کمک میناراحتی را تحمل کنند، نقاط قوت خود را بشناسند و حتی برای شناخت ن

یر های مناسب و اثر بخش راب ه برقرار کنند و بدنبال تغیتوانند احساسات خود را مدیریت کنند و با توجه به تجربههمچنین، می

  .(0100دابی و همکاران، -دادن همسر خویش نباشند )هربست

شناختی ایگو و زناشویی در زوجین با عواملی از جمله قدرت رواندر مجموع نتایج این پژوهش نشان داد که رضایت       

یگو و شناختی اهای توانمندسازی و آموزشی با هدف افزایش قدرت روانبنابراین، برنامه؛ تمایزیافتگی خود در ارتباط است

اشته باشد. گی را به همراه دنقش مؤثری در بهبود کیفیت زناشویی و افزایش رضایت از زندتواند یمتمایزیافتگی خود زوجین، 

گیری توان به روش نمونهها میهایی روبرو بود. از جمله این محدودیتاین پژوهش نیز مانند سایر م العات با محدودیت

گیری تصادفی استفاده کرده و جامعه شود تا در م العات آتی، پژوهشگران از روش نمونهپیشنهاد می اشاره کرد.، دردسترس

اختی شنتوان گفت که متغیرهای قدرت روانا مورد م العه قرار دهند. در مجموع با توجه به نتایج این پژوهش میتری ربزرگ

شناسان و ا روانشود تپیشنهاد میبنابرایتتن، بینی رضایت زناشویی را در زوجین دارند. ایگو و تمایزیافتگی خود توانایی پیش

شناختی ایگو و تمایزیافتگی خود زوجین دچار های مداخلاتی و آموزشی قدرت روانهاستفاده از برنامبتتا مشاوران خانواده 

تتد ثبتتات ازدواا را پدیتتد آورنتعارضات زناشویی را افزایش داده تا بدینوسیله تعارضات زناشویی بین آنها را کاهش داده و 

نند، کهتتا مراجعتته متتیازدواا بتته آن پیتتش ازافراد بتته مشتتاورینی کتته همچنین، ق پیشتتگیری کننتتد. لاو از آستتیب طت

و  دارزیابتی قترار دهنت متتوردشناختی ایگو و تمایزیافتگی خود، س ح قدرت روانتتتا زوجیتتن را از نظتتر  شودپیشنهاد می

 های لازم در این خصوص ارائه دهند.آگاهی و آموزش

 سپاسگزاری

عنوان مشارکت کننده، محقق را یاری رساندند نهایت که در این پژوهش به افرادیتا از تمامی  دانیمدر پایان برخود لازم می 

 عمل آوریم.قدردانی را به

 عمناب
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