
 

1 

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان
 1400 پائیز، 3 ۀ، شمار1 ۀدور

 16تا  01صفحه 

 

 

 آموزاندانش یافسردگ و بر اضطرابهای موسیقایی بازی یاثر بخش

 یی دوم ابتدا ۀدور یینایب بیبا آس 

 

 20/09/1400: پذيرش تاريخ 27/07/1400: دريافت تاريخ

  1سیده شهره طاهری

 2یاحمد یاريمنصوره شهر

 3یفيحسن پاشا شر

 

 چكیده

ضر  ر س ر شر یهدف از پژوهش حا رر    ییقایمو ر یهایراز یاث  رخ ضرر ا  و اس  بیآموزان را آ ر انش یر  ا

آزمون را   وه کنت ل ا ر . آزمون، پسشیرا ط ح پ یشریحاضر  از نو  آزما قی. تحقا ر  یی وم ارتدا ۀ وس یینایر

ره سوش  ی ی (. نمونهM=47/11 رال ا ر    15 تا 9 یینایر بیآموزان را آ ر انش از نف  60شرام   یآماس ۀجامع

شرنامه یغ رالگ  رر    یهارا پ  ر ضرر ا  ا رسنس، اس  بیر  ا را   رو و نو  آ ر ی رازو رعد از همتا CDI یا

 اس یمداخله  س یاقهی ق 30 ۀجلرر 10 یشریو کنت ل ق اس   ستند.   وه آزما یشرینف   س  و   وه آزما 28 ،یینایر

 جیشرد. نتا  یو تحل هیتجز یزوج یمررتق  و ت یت انس،یکواس  یتحل یو سوش آماس SPSSاسزاس  مها را ن ک  .  ا ه

شررران  ا  ر یآزمون ت ررررتق  ن شررر . نتا یتفاوت هیپا خط  سها   وه ویم شررران  ا  ر یزوج یت جیوجو  ندا  وین

شررران  ا   س   وه  انسیکواس  یتحل جیشرررده ا ررر . نتا جا یتفاوت ا یشررریآزمون   وه آزماآزمون و پسشیپ ن

ضرر ا  تفاوت معن  ی س متغ یشریآزما رر     یشرده ا ر ، اما  س متغ جا ی اس ااا شرد.  جا یا ی اساتفاوت معن یاس ن

شرران جینتا ضررر ا  کو کان را آ رر ی  ذاسیتأث یسوش منا ررب ر ا تواندیم ییقایمو رر یهایکه راز  ا  ن  بیر  ا

شرد یینایر و  یراعث توانمند راز تواندیمسوش  ویکو کان، ا ی س زند  یراز  ی(. را توجه ره اهم>P 0001/0  را

 . اس  یاژهیو  یاهم هاره آن رتویشا  ز یجه  آموزش ساهکاسها یزیسر نامه ،ویرنار ا شو ،حس مثب   جا یا

 .یاسر    اضر ا ، ،یینایر بیآ  ،یقیمو  ،یراز :یدیواژگان کل

 
 ،ی انشگاه آزا  ا لام ،یواحد ته ان م کز ،یتیو علوم ت ر ی انشکده سوانشنا  ،یو عموم ییا تثنا ی  وه سوانشنا  ،ی کت  ی انشجو. 1

 Shohre_taheri@yahoo.com .  . انیته ان، ا

ته ان،  ،ی انشگاه آزا  ا لام ،یواحد ته ان م کز ،یتیو علوم ت ر ی انشکده سوانشنا  ،یو عموم ییا تثنا ی  وه سوانشنا  اس،یا تا . 2

 Mansure_shahriari@yahoo.com .  نویرنده مرئول(  انیا

.  انیته ان، ا ،یواحد سو هو،  انشگاه آزا  ا لام ،یو علوم اجتماع ی انشکده سوانشنا  ،یا تا  تمام،   وه سوانشنا . 3
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 مقدمه
 ییآنجا ازا  .  انجام شده 1یینایر بیآ  را اس ا  مشکلات ۀنیزم س  یشیو آزما یمرالات مقدمات  ذشته ۀ ه یط

 ونیا ت و،یهرتند   م 2یشناختسوانمشکلات  ی اسا ،یاز اس ا  عا  ت شیراس ا   ویا  ا  نشان یمقدمات جینتاکه 

 دشون زیها تجهاختلال ویا  ی یمد ی الازم ر یهایمهم ا   که را مهاست و ا ت اتژ ،(2020 ،3یلوسا تیو  

  (.2017 ،4، لوکرتون و ا تالاس یراجی و
 شیتعدا  را اسزا ویکه ا شو یم ینیرشیهرتند. پ یینایر بیآ نف   س   ا   جهان  چاس  اس یلیم 2.2حدو  

 اس یا   که  س  س یاز حوا  مهم یکی یینای(. حس ر2020و همکاسان،  وی  م اردی شیطول عم  اسزا ویانگیم

 هاویتخموزاست رهداش ، ر  ا ا   یینایاز نار ی یشگیطبق آماس پ  ان،یا  س ؛ اس  یاز اطلاعات نقش مهم یاسیرر

 هد ینشان م ر انگیزی توجه یها(.  ا ه1398 ،یوجو   اس   محمد نایکو ک نار 7500و  نایهزاس کو ک کم ر 30

سا تج ره  فیخف یعلائم اسر    هاآن وم از  کیره  کی. نز رالا  اس ا   ویاو اضر ا   س  یاسر    زانیکه م

( 2018  5ر ت ام و وت یر مانف  ، سضاپوس، تراسز، ،ا کا ت  قیتحق ا ا  ر (. 2020 همکاسان، و ویکنند   میم

و اضر ا   س کو کان  یوجو  اسر     یاخ یهاوجو   اس .  س  ال  اسااستباط معن ،یو اسر    یینایر بیآ  ویر

کند.  جا یا یعمومم   لا یر ا یا   مشکلات جد وینه تنها مح ز  انرته شده ا  ، رلکه نظ  ر  ا نوجوانانو 

 احتمال تواندیم یو نوجوان یکو ک یهاو اضر ا  هایاسر    ییشنا اها نشان  ا ه که پژوهش یاره  ونه

 ۀنمون ی(. اسر   1396و کاس س،  یجعف  ،ی هقان ،ی اکب   هدسا کاهش   یم وم گ یحت گ ی  یسوان یهایماسیر

(. طبق مرالعات 2016 ، 6مو   و تاسا چ  ،یز دموی ز ا   ی س  وسان کو ک یپزشکسوان یهااز اختلال عیشا

 لورن  و  دهرتن 8یجهان  چاس اسر     ینف  از جمع ونیلیم 322حدو   ،7یجهان رهداش   ازمان یالمللویر

شو ، ی س   ا   جهان  س نظ    سته م یماسیر یعام  اصل ویکه ره عنوان  وم یماسیر وی(. ا2017 ،9نت ر   یه

 سصد اس ا   60تا  40شو  که یز ه م ویشو . تخم  یتبد یماسیر کیره عل  شماسه  2030سو  تا  ال یانتظاس م

 و  انتو   راشند  اشتهم گ زو س   یر ا یت شیشانس ر  الم،را شه وندان  رهی س مقا یماسیر ویمبتلا ره ا

 و یاحمد ،یی آقا شو  آغاز ینوزا  از یعنی وییپا اسیرر وی ن از تواندیم ی(. اسر   2019 ،10 انچس

کند که ا    سمان نشو  ره ی سصد نوجوانان سا مبتلا م 8 سصد کو کان و تا  3تا  2 باًیتق  و( 1394،یعرگ 

 ،ییاشتهای س تم کز، ر مشک و علاقه، احرا   ناه،  یشو  که را کاهش ان ژیمنج  م یخلق یهااختلال  یتثب

  شویمشخص م ی، اسکاس م گ و خو کشیحوصلگیر ک،یولوژیر یهاتمیس  یمشکلات خوا  و  ا  ،یکاهش سعال

ک  ه ا  .  یر س  یینایر بیآ  را یها یجمع انیاضر ا  سا  س م زانیم یت مرالعات کم اما(. 1395پوس،  ی هد

 
1. Visual impairment 
2. Psychological 
3. Demmin, Steven and Silverstein 
4. Visagie, Loxton and Stallard 
5.  Schuster, Tesarz, Rezapour, Manfred, Beutel, Bertram and Pfeiffer  
6 Zaidman-Zait, Most and Tarrasch 
7. The World Health Organization 
8. Depression 
9. Lübner and Hinterberger 
10. Santos and Sanchez  
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 یهااختلال جزو 1شده، اضر ا  انجام یهاپژوهشوجو   اس . ر  ا ا   و یش شیاسزا یر ا یحال، شواهد ویرا ا

از اس ا  ردون  شت یر یتوجه جالبا   و ره طوس  یینایر بی س کو کان را آ  خصوص ره یکو ک  وسان عیشا

و همکاسان،  یی آقا شو  آغاز ی الگ هف   و از تواندیم زی(. اضر ا  ن2020و همکاسان، ویرو    م یینایر بیآ 

ا ساک شده هم اه  ای یواقع دیره تهد یا   که را پا خ ردن یاحرا  و ا ساک ذهن ای جانیه ی( که نوع1394

تهو ، ا تف اغ،  ل  س ،  ،ی واسش مئعلاشام   کهکند ی سصد از کو کان و نوجوانان سا مبتلا م 20تا  10ا   که

 قلب، تسش شام  یع وق یقلب و یتنفر علائم  ینظ یمئعلاس کو کان رزس ت  و   ی  ماخوس   هیشب مئعلا

که  یپزشک ی س کو کان و نوجوانان، نمو اسها (.2015 ،2و  ا وک کاپلان  ا   یخفگ احرا  و ضعف جه،ی   

شو  یم یشام  اختلالات و،یا  . علاوه ر  ا  یو اختلال اضر ا  س ا  ییوجو   اس ، اختلال اضر ا  جدا ت شیر

 (.2019 همکاسان، و هد   انتو  یاز حد سا نشان م شیکه ت   ر

 ییتنها ۀت  و تج رها، ا تقلال کممهاست ی یا  ی یت  ر ات ، س ص  کمتح ک کم یینایر بیکو کان را آ 

  ی. حما ندی یق اس م  یو سستاس، تح  تأث زهیسوزانه کو ک، انگ یها یسعال یهاتمام جنبه که اسند  یت شیر

ر   لام   یمثبت اسیاث ات رر ،شا  یهاحیو تف  یم تبط ره اوقات س اغ  مث  راز یها یمنا ب و سعال یاجتماع

 ویا یر ا یقیهم اه مو  4ی سمان یراز یاج ا قیتحق وی س ا  ی ل ویره هم ،(2017 ،3 الم    اس هاآنسوان 

 .   یآن موس  پژوهش ق اس   یشد تا اث  رخش تهکو کان  س نظ   س

 یو اجتماع هیپا یهاتوانند مهاستیآن م قیکو ک ا   که از ط  یمهم زند  اسیرر یهافهلّؤاز م یکی یراز 

ا   که مشک   یو  سمان کو کان صیتشخ  یناپذاجتنا  یژ یرازی، و طیمح ایتفا ه از رازی ا .  ندیرگ ا یسا 

 ویو زمان، ر  ا ا  قوان سضااز  یخاص ۀقصد  س محدو  یاز سو یعنوان عملره ،یاز نگاه علم توانیم سا ی. راز اسند

 یو متفاوت از زند  یو شا  جانیهم اه را احرا  ه کند،یم  نبالهدف سا  کیشده، که   ستهی اوطلبانه و پذ

و استباط ا   که ره  انیر لهیو  یراز وی(. همچن1398و ر  راس،  ییآقا پ وس،   ،یک    شجاع فیتوصسوزم ه 

ره صوست نما   های. ا تفا ه از رازد هیم  یسا تشک ی سمانگ  ندیاز س ا یاز پژوهشگ ان رخش مهم یر خ ۀدیعق

 یس صت و کنندفک  ت وس ک  ه و تعمق و  قیعم یاحرا  اتی هد تا خو  سا از تج ریامکان سا م ویره کو کان ا

 هند و خو    ییتغ یراز قیآن سا از ط  یامدهایو پ دهیشیاند زیآمدیتهد  ی هد که ره مشکلاتشان ره سوش غیم

را هدف پژوهشگ    ی ال اخ 5 س  دی کتا  جد ندیایکناس ر یواقع یسا قدستمند  ازند تا رتوانند را مشکلات زند 

 ا  کننده که ساسغ از اجباس     م  یسعال کیکاس ا  .  مقار نقره  (. رازی عموما2012ً، 5نشد(  لندسث اس ی

 یاژهیو  یاز اهم تم،یس و ح ک  یژ یو  و  ی ل ره کیتمیس یهایراز(. 1398 ،یو سوزرهان انیدیم  ،ی  و سز

 کیتمیکناس ح کات س  س و رو ه ناسذ اسیرر ،یذات ۀجاذرتح ک و  ،ی اشتو ان ژ  یره  ل یقیمو ا  .  ر خوس اس

 نرب، ییسضا و یاناسک یرلوچ خاکراس، ،ینی ز شو ینمکو ک  یو راسها تک اس شو  و راعث خرتگ راسها تواندیم

  ی س  و  هه اخ یاندهیسزا  یمحبور ی سمان اسر    یر ا ییره تنها یقیانجام شده، مو  قاتیبق تحقط (.1395

 
1. Anxiety 
2. Kaplan and Saduk   
3. Elmer 
4. Play Therapy 
5. Landreth 
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و  ویتم  وی سح یو سوان یکیولوژیزیس  اتییو تغ یقی(. استباط مو 2017 همکاسان،ورن  و ی ل  وس ه ا آ    ه ر

  سا ره خو  معروف  اشته ا  یشنا و سوان یپزشک ،یا   که همواسه نظ  متخصصان علوم وسزش یاکاس، مرئله

ر  کاهش علائم  یقار  توجه  یثأت یقینشان  ا ه ا   که مو  هاپژوهش(. 1396 ندا؛ و یعل ای ،یاوسنگ یمحمد 

؛ 1396 همکاسان، و یاوسنگ یمحمد ؛2020 ،1یپا ماجا، سا وس  و کوتاس ،ی اشته  موهانا ونداس یاضر ا  و اسر   

 یرالقوه  سمان نهی ز کیسا  یقیشو . مو یم یعاطف ی هو جه  یجانیه هیراعث تخل و( 1396 همکاسان، و یاکب 

 (.2017 همکاسان،ورن  و ی ل  انندیم

و رش  سا  س   ندیر  عهده رگ ینقش ،یرش  یرتیح  مشکلات و مرائ  ز  س یا ونه اسند ره  ی ع علوم ۀهم

 مشکلات ره توجه شد، مر ح لهأمر انیتوجه ره آنچه  س مقدمه و ر را.  هند یاسی شیهاهدفره آمال و  استوی    

  س یکم قاتیتحق  هد،یمنشان  نهیشیا   و تا آنجا که پ  یحائز اهم یینایر بیکو کان را آ  یشناختسوان

 استویکو کان، جه   ویض وست توجه ره مشکلات ا ویهمچن ا  ، شده غفل مقوله  ویا از و شده انجام  انیا

 کم رو ن، دیجد آن، ر  علاوه.   س  ق اس نظ  موس  هرتند، مواجه آن را که آنچه کاهش یر ا منا ب یهاسوش

حاض  سا ر  آن  اش  تا مشکلات  پژوهش نامحقق ک،یتمیس یهایرازکو کان ره  یذات یمندهعلاق و رو ن نهیهز

موس  پژوهش   هایمتغ ویر  ا ییقایمو  یهایراز یاث  رخش یسا را هدف ر س  یینایر بیکو کان را آ  یشناخت

 ختویر انگ یسا ر ا دیجد یانهیزم تواندیمپژوهش حاض   ویسا  رت ش  هند. همچن ویشیق اس  ا ه و مرالعات پ

پژوهش  .کند بات یز سا هاآن یای ن  ذاست ،  یثأت و ت منا ب یهاسوشرا انتخا   و دکن س اهم ت شیر یهاپژوهش

 س  ی، سمان یقیو مو  ی سمان یراز بیت ک ی ازارتکاس صوست ره راس ویاول یر ا که  اس  یآوسنظ  نو ویحاض  از ا

 یینایر بیکو کان را آ  یسوش ر  اضر ا  و اسر    ویا یاث  رخش یر س  ر ای یی،قایمو  یهایرازغالب 

کو کان  ویا یعلائم اضر ا  و اسر     هندهکاهشعوام   از یت جامع  یتصو تواندیم یام  وی. چنشد ا تفا ه

 یره مرائ  و اقدام ر ا ید یس  بیت ت ویره ا اس .  یسوارط اجتماع ءاستقا ر  یقیعم اسیرر  یتاث که کند میسا ت  

که ره ا تفا ه از ا تعدا  و  ییقبول از توانام یاس ا  ره  رح ویا دنیقش ،  س س ان ویا یهایسسع   ستاس

 شد:  ط ح  یز یهاهیمنظوس س ض ویردا  .  یض وس ی ونا ون یایشو ، از زوا منج  شانیهایتوانمند

 یاصل یهاهیفرض

 . اس  اث  یینایر بیآ  را آموزان انشر  اضر ا   ییقایمو  یهایراز •

 . اس  اث  یینایر بیآ  را آموزان انش یر  اسر    ییقایمو  یهایراز •

 

 پژوهش روش

 یۀشام  کل یآماس ۀجامع. ا   کنت ل   وه را آزمونپس –آزمون شیرا ط ح پ یشیسوش آزما کی قیتحق ویا

 ال  15تا  9 ی ن ۀشه  مشهد  س محدو  انینایمدس ه پر انه نار یینایر بیرا آ  یی وم ارتدا ۀآموزان  وس انش

 ۀکنند ان، محدو وسو  ش ک  یاسهایرو ند. مع  یمشغول ره تحص 99-98 یلیا   که  س  ال تحص نف  60شام 

 
1 Mohanasundari, Padmaja, Rathord and Kothari 
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 حیخ وج عدم انجام صح یهاخاص رو . ملاک یماسیپر ، ردون ر  یّجنر ،یینایر بیآ  ی ال،  اسا 15تا  9 ی ن

 را یرو  که پس از غ رالگ  یآموزانشام   انش یآماس ۀجلره رو . نمون 3از  ت شیر ب یو غ هایو راز هاکیتکن

 وییحد نصا  متنا ب را نم ه تع ۀکه نم  یاس ا  انی ا ه شدند و از م صیاختلال تشخ یپژوهش،  اسا یارزاسها

نف  انتخا  و  28 یینایر بیآ  نو  و  و ا ا  ر  ی ازهمتا از رعد رو ند،ک  ه  اس یها سا  سپ  شنامهشده  س 

و  44اضر ا  ا سنس  پ  شنامهاضر ا  ر  ا ا   ۀنف  ق اس   ستند. محدو  14و کنت ل،  یشیآزما س ه    وه 

 رو .  20تا رالات  از  9 ویر CDI یاسر    ۀپ  شنامر  ا ا   یاسر    ۀرالات  رو . محدو 

حضوس  س مدس ه  یر ا ییو کان ا تثنانامه از ا اسه آموزش و پ وسش کیپژوهش ارتدا مع س یاج ا یر ا

 ویمدس ه و معلمان و والد  یاز مد دیی.  سس را حضوس  س مدس ه م روطه را   ستو تأدشپر انه، اخذ  ییا تثنا

خوانده  آزمونشیره عنوان پ هایآزمو نتک تک  یر ا هاپ  شنامه  ؤالات ارتدا. شد اج ا هاپ  شنامهآموزان،  انش

جلره  10جلره  س هفته ره مدت  2 یره صوست   وه یشی  وه آزما یر ا مداخلات. دش ثب شد و نم ات خام 

نک  ند.  اس ی س یامداخله چیه کنت ل   وهمدس ه اج ا شد.  دهی  پوش ی س  الو وسزش قهی ق 30و ه  جلره 

خوانده شد و نم ات خام  هایآزمو ن یر ا مجد  آزمون، پس عنوان ره هاپ  شنامه  ؤالاتپس از اتمام مداخلات، 

 .دشمحا به  SPSSمداخلات را ا تفا ه از ن م اسزاس  جینتا ان،یپاو  س  دشثب  

 از و     یاکوره یهاهرا ا تفا ه از  از یرا اهداف مشخص  س ه  جلره و ره صوست   وه هایراز یاج ا

 شده ا  . انیر  یزپ وتک   س جدول  یاج ا ۀویج ا شد. شااز جمله پاساشوت و چورک  گ ی  یارزاسها

 

 يیایقیموس یهایباز پروتكل

 ره و ا ت   و اضر   کاهش رهت ، یس ان ژنیاکر هدف را یشکم تنفس هم اه ی ازآسام جلره ه  انیپا  س

 .شد انجام هایراز یط  س شده جا یا یجانیه یان ژ س اندن تعا ل

 
 يیقایموس یهایجلسات باز پروتكل

 تیفعال نمونه و محتوا هدف جلسات

 اول

را  سمانگ   ت شیر ییآشنا ،یسارره، اعتما  از جا یا (1
 .گ یکدیآموزان را  انش ییو آشنا

ره عنوان  یوجو  یمندرو ن ردن و اسزش دی سک مف (2
 ک . کی

    ره     ک  ن توپ و  فتو نام  و  یراز (1
 . یلاری 
 ردن. یهاصدا را اندام جا یپ کاشو و ا یرا  یراز (2

  وم

 .اضر ا  سسع و یجانیه یزیسر ون (1
را  ت قیعم و ت سارره  و تانه جا یا ،یاری و ت (2

حس  جا ی س جه  کاهش اضر ا  و ا هایهمکلا 
 ی و   و کاهش اسر    کی س کناس  ندیخوشا

 مخصوص. یقیپاسه ک  ن کاغذ ره هم اه مو  (1
 
 کیرا موز "  تم یتو رزاس هاتو   " یراز (2

 مخصوص.

  وم
 یو ت شح ناق  ها یشا مان شیو اسزا یکاهش اسر    (1

 .ویتو یاکر و،یاندوسس و،ی  وتون و،ی وپام یعصب
 .گ ی  یاوهیپ کاشو ره ش یرا  یتک اس راز (1
تومبا و کف  یقیکو کانه هم اه را مو خواندن شع   (2

 ز ن.
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 تیفعال نمونه و محتوا هدف جلسات

 چهاسم

حس  جا یخو ، ا یحس اعتما  ره توانمند جا یا-1 (1
 .یو کاهش اضر ا  ره  نبال کاس   وه یاسزشمند

ر   واناتیره هم اه ما ک ح واناتیح شینما یاج ا (1
 مخصوص. کیچه ه و موز

که  ی س حال یس  ک  ن حلقه از خو  ره نف  کناس (2
 شده.  یتشک  هی ا کیسا   سته و  گ ی  تان همد

 پنجم

 جا یکلمات مثب  و ا انیاحرا  مثب  را ر ینیگزیجا (1
را حضوس  س   وه  ینیو کاهش  وشه نش زهیانگ

 .یحس اسزشمند جا ی و تانه و ا
 .یو کاهش اسر    جانیه جا یا (2

   ستو. مثب  کلمات انیر و کیموز را یخوانشع   (1
 و بایز کلمات انیر و نف ه  و صوست ره یوسزش حلقه
 را کیتمیس  لخواه ح کات انجام و گ یکدی ره مثب 
 .کیموز

    و خ وج از پاها. یاز رالا هاس  ک  ن حلقه ۀمرارق (2

 ششم
 ر  ن نما  ت   و اضر ا  و غلبه ر  آن. ویاز ر (1
 جا یا و یو نشاط و کاهش اسر    یشا ار شیاسزا (2

 . یسعال یر ا زهیانگ

 .ییمقوا یولایپ تاپ ک  ن توپ ره نما  ه (1
 .ی  وه مرارقه صوست ره و هااز حلقه دنیپ  (2

 هفتم
  یخلق اث  هن  (1
 .یکاهش اضر ا  و ا ت   ره  نبال انجام کاس   وه (2

 .لونیصدا را نا دینواختو  از را تول (1
 م تبط. یقیرا مو   رافیعمو زنج ی  وه یراز (2

 هشتم

رو ن  دیمف و یشا ار حس شیاسزا و یجانیه هیتخل (1
 کنت ل میمرتق  یغ آموزش ،عضو   وه کیره عنوان 
 اسامش  سس و خ وشان موج مث  اضر ا  ای خشم
 .یطوسان یای س

 

 ایرا پاساشوت و توپ  ره صوست نما   س ی  وه یراز (1
 اسام و تند شونده. کیرا موز

 وس   ی از از و ا    ینواختو  از را ارزاسها (2
ره صوست  یکیاز جمله جعبه و  لدان پلا ت یختنیس

 طب 

 نهم

 ،یو اسر    یدیغلبه ر  ناام ،یدواسیام شیاسزا (1
 آسامش هم که نگ ش جا یارا هدف  یشناخت یراز از
 زاتنش یها یموقع هم( میملا کی موز  اس  وجو 
 (.تند کی موز

  نبال ره یحس شا  شیکاهش اضر ا  و اسزا (2
 .یاسر    کاهش و یقیمو  نواختو

 یزشی وت قراس،  فتو کلمات انگ دیو تول یشع خوان (1
مخصوص ارتدا  یقیقراس ره هم اه مو  یمثب  را راز

 آسام و  سس تند.
 هم وس » کیموز را موزون هدسمند ح کاتانجام  (2

 نواختوو « میزنیم  از گهیهمد را و میشیم جمع
 طبلک و  ازرلز

  هم

 .رخش یشا  یعصب یناقلها ت شح و یشا  جا یا (1
توجه   یکاهش اضر ا  ره  ل ،یجانیه هیتخل (2

 یشا ار شیاسزا و یاسر    کاهش و تان . میمرتق
 ناتیتم  را

 .مخصوص کیموز و چورک را  ازنواختو  (1
که  یسستو  س حلقه و انجام ح کات  لخواه،  سحال (2

 آموزان انشمتص  ره حلقه  س   تان  یهاسشته
 .ا  

 

 ثب  خام نم ات و شد خوانده هایآزمو ن یمجد  ر ا ،ره عنوان پس آزمون هاپ  شنامهاز اتمام مداخلات،  پس

 .دشمحا به  SPSSرا ا تفا ه از ن م اسزاس  مداخلات جینتا  ی س نها و دش
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 سنجش ابزار

 اضطراب اسپنس ۀپرسشنام •
ا    ا سنس،   اخته یعموم  یس کو کان  س جمع  اضر ا  یهانشانه یاریاسز یر ا ا سنس ساپ  شنامه  ویا

اوقات،  شت یاوقات، ر ی ه  ز،  اه ک تیل ا یمق کیالات  س ؤکه   ا   هی و 38شام   ا یمق وی(. ا2016

 که یره طوس ،شوندیم ی ذاس( نم هشهی هم 3 ه  ز( تا  صف از  بیها ره ت تو پا خ شوندی( پا خ  ا ه مشهیهم

شش  یکه  اسا یی( اضر ا  جدا1شام :  ا یمق  یشش ز ویهمچنا  .  صف و حداق  نم ه  114 ۀحداکث  نم 

( حمله ه ا  و ت   از 4شام  شش،  ی( اضر ا  اجتماع3 ه،ی و شش ی اسا  یس ا  اضر ا ( 2 ا  ، هی و

 یهات   و یسور  (6 ا  ، هی و شش ی اسا که یعمل – ی( و وا  سک 5 ا  ، هینه  و یراز که  اسا یسضاها

 هاا یمق خ  ه یر ا و 92/0 ر ار  یعموم اضر ا  یر ا ا یمق ویا ییایپاا  .  هی و پنج شام  که یردن ج اح 

تا  62/0 ویپ  شنامه ره سوش آلفا ک ونباخ ر ویا ییایپا یمو و پژوهش  س زاسش شده ا  .  82/0تا  60/0

 یس زا ، مهدو ،یم ا  ،ی مو و ا   شده دییتأ ی،دییتأعام    یعام  پ  شنامه را تحل 6 زاسش شده و  89/0

: 88رالات  از  ۀنم . متو ط اضر ا : 88تا  44 ویر ۀنم . وییپا اضر ا : 44 تا 0 ویر ۀنم (. 1385و ا سنس، 

 .رالا اضر ا 

 کودکان یافسردگ ۀپرسشنام •

شرنام رر    ۀپ  ر رر    یاریاسز یر ا کواکس تو رط کو کان یاس ررت ش ینوجوان و یکو ک  وسان  س یاس  استهی  

 که رو ه ا یمق خ  ه 5 و  ؤال 27 ی اسا و ا   ی زاسش -خو  ارزاس کی پ  شنامه ویا(. 2012 کواکس،  ا  

شرنو  یر ا اجیاحت ،یی  اکمال  یموسق شردن، دییتأ یر ا اجیاحت ،ی یپذبیآ ر: ا ر   یز مواس  شرام   ک  ن خ

 و 1 ،0 یا سجه  ه ا یمق کی ر ا ا  ها ؤال از کی ه (. 1976 رک،  گ انی  ر    ذاشرتویتأث ره ازین گ ان،ی 

رر    از ییرالا  سجه مع ف ا یز ۀنم  و 54 تا صرف  از نم ات ۀ امن. ا ر  شرده یرند سجه 2  و یسجب  ا ر  یاس

رررخ همکاسان و ی لزاس(. 1383 ،یعراس ررر    ا یمق یساس رر ۀن  یعموم  یجمع یر ا سا (CDS) کو کان یاس

 ک ونباخ آلفا و ا رر  82/0 ،یاهفته 6 ییرازآزما قیط  از ا یمق ویا ییایپا. ک  ند یاریهنجاس و یاریاعتباس  انیا

ررر    آ ررتانه: 19 تا 9 نم ه.  ررالم:  8 تا صررف  ۀنم . ک  ند  زاسش 96/0 سا آن رررب: رالات  و 20 ۀنم . یاس  ر چ

 .یاسر   

 

 هاافتهي

 اختلال نو  و  و نظ  از یهمتا از از رعد نف  14   وه ه   سکه  شدند ینف  ر س  28حاض  تعدا   ۀمرالع  س

 .ا   رو ه  ال 74/11±612/1 ویانگیم را  ال 15 تا 9 ویر ی ن سنج. شدند میتقر یره طوس تصا س ،یینایر

از  انسیواس یش ط ر ار    وه،  و  سنشان  ا   جیا تفا ه شد. نتا ویلو ۀاز آماس هاانسیواس یهمگن یر س  ر ای

 ( قار  قبول ا  .=151/0p( و اضر ا   =286/0p  یمنظ  اسر   
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مرتق  ا تفا ه  tو اضر ا  از آزمون  یوکنت ل از نظ  اسر    یشیآزما   وه  س هاآزمونشیپ تفاوت یر س  یر ا

 خط  س ها  وه  س ی اسامعن تفاوت شو یم دهیطوس که  نشان  ا ه شده ا  . همان 1آن  س جدول  جیشد که نتا

 وجو  نداس . هیپا

 
 اضطراب و یافسردگ نظر از کنترل و یشيمستقل در گروه آزما t آزمونشیپ جينتا :1 جدول

 P-value اریمع انحراف±نیانگیم ها گروه رهایمتغ

 یافسردگ
 5/14±94/4 یشیآزما

116/0 
 57/11±58/4 کنت ل

 اضطراب
 52±66/16 یشیآزما

61/0 
 92/41±69/9 کنت ل

 

 آن جینتا که شد ا تفا ه انسیکوواس  یتحل آزمون از ،یاسر    نظ  از هایآزمو ن ر  مداخله یاث رخش یر س  ر ای

 ی اسامعن  تفاوت یشیرا   وه کنت ل،  س   وه آزما رهی س مقا  هدیم نشان جینتا. ا   شده آوس ه 2 جدول  س

 نشده ا  .  جا یا یاز نظ  اسر    آزمونپس  س

 
  یو گروه کنترل از نظر افسردگ یشيگروه آزما انسيکوار لیتحل جينتا :جدول

 F P-value خطا ۀانداز اثر ۀانداز اریمع انحراف نیانگیم هاگروه رهایمتغ

 یافسردگ
 978/1 273/0 073/0 78/9 35/3 یشیآزما

052/0 
 632/2 173/4 143/0 28/16 94/8 کنت ل

 

 آن جینتا که شد ا تفا ه انسیکوواس  یتحل آزمون از اضر ا ، نظ  از هایآزمو ن ر  مداخله یاث رخش یر س  ر ای

  س ی اسامعن تفاوت یشیرا   وه کنت ل،  س   وه آزما رهی س مقا  هدیم نشان جینتا. ا   شده آوس ه 3 جدول  س

 . >p)0001/0   ا   هشد جا یااضر ا    ی س متغ آزمونپس

 
 اضطراب نظر از کنترل گروه و یشيآزما گروه انسيکوار لیتحل جينتا :3 جدول

 F P-value خطا ۀانداز اثر ۀانداز اریمع انحراف نیانگیم هاگروه رهایمتغ

 اضطراب
 68/12 218/0 337/0 38 78/16 یشیآزما

002/0 
 44/11 132/6 314/0 92/50 58/19 کنت ل

 

ا تفا ه شد که  یزوج tاز آزمون  یشیآزما و اضر ا   س   وه یاز نظ  اسر    هاآزمونپس تفاوت یر س  ر ای

 جا یا آزمونپس  س ی اسامعن تفاوت  شو یطوس که مشاهده منشان  ا ه شده ا  . همان 4آن  س جدول  جینتا

 شده ا  .  
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 یشيآزما گروه در یافسردگ اضطراب، نظر از یزوج tآزمون  جي: نتا4 جدول

 P-value نیانگیم اریمع انحراف هاگروه رهایمتغ

 یافسردگ
 5/14 94/4 آزمونشیپ

006/0 
 78/9 35/3 آزمونپس

 اضطراب
 52 66/16 آزمونشیپ

0001/0 
 38 78/16 آزمونپس

 

 جیا تفا ه شد که نتا یزوجt کنت ل از آزمون  و اضر ا   س   وه یاز نظ  اسر    هاآزمونپس تفاوت یر س  ر ای

نشده  جا یا آزمونپس  س ی اسامعن تفاوت شو ی طوس که مشاهده منشان  ا ه شده ا  . همان 5آن  س جدول 

 (N=14ا  .   

 
 گروه کنترل  در ینظر اضطراب، افسردگ از یزوج tآزمون  جي: نتا5 جدول

 P-value نیانگیم اریمع انحراف هاگروه رهایمتغ

 یافسردگ
 57/11 58/4 آزمونشیپ

164/0 
 28/16 94/8 آزمونپس

 اضطراب
 92/41 69/9 آزمونشیپ

102/0 
 92/50 58/19 آزمونپس

 

 یریگجهینت و بحث

 ی سمان ۀنی ز کیتوان یسا م یقیشو . مو یها منج  میماسیره ر ت شیر  یاغلب ره حرا  یو اسر    اضر ا 

 دیاز محققان اث ات مف یاسیکام  آن کشف نشده ا  . رر  یاختلالات  س نظ    س  که هنوز پتانر ینوظهوس ر ا

سا  زاسش ک  ند.  یپزشکرهبو  علائم سوان اینرب  ره احرا ات مثب    یو حرا  یآ اه  یمانند تقو یقیمو 

و همکاسان،  ورن ی ل ندیایزا خو  کناس ربیآ  اتیره   رازان کمک ک   تا را تج ر یمثال، طب  ز ن   وه یر ا

 ویت عیو شا ویت یاز جد یکی اضر ا ، و یمبتلا ره اسر    ماسانیر یحال، ما تم کز خو  سا ر  سو وی( را ا2017

 یپژوهش اتیا ر  یانتخا  و تحل ق،ی ق ییما شنا ا ی. هدف اصلمیا س   ا   جهان، متم کز ک  ه یاختلالات سوان

 ی کنند ان را علائم اضر ا  و اسر   سمان ش ک  یره عنوان مداخله ر ا ییقایمو  یهایرازسوز رو  که از ره

وسو  ما سا ر آوس ه ک  ند و  س  یاسهایکننده معش ک  28 س مجمو   ،یر س  ندیس آ کی. پس از ک  یا تفا ه م

 و از     ی ازها انوا  هم اه ره هایراز انوا مثال، مداخلات شام   یانتخا  شدند. ر ا پژوهش یر ا  ینها

 یک  ه ا  . مرالعات قبل  یو تکم  یما سا تقو سمرالعات مشاره کا  یو تحل هیتجز و،یرو . علاوه ر  ا یخوانآواز

 از رعد  ا  نشان زینپژوهش  ویا جینتا.  ا یر  احرا ات و اضر ا  سا نشان م ییقایمو  یهایرازمثب    اتیتأث

 را رهیمقا  س اما ا  ، استهی کاهش کو کان یاسر    و اضر ا   رح ،ییقایمو  یهایراز مداخله جلره 10

  س. ا   رو ه  اسامعن تفاوت ویا اضر ا  را سارره  س سقط  هدیم نشان انسیکواس  یتحل جینتا کنت ل،   وه



  ییدوم ابتدا ۀدور یینایب بیآموزان با آسدانش یبر اضطراب و افسردگ ییقایموس یهایباز یاثر بخش      10

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا    
 1400 پائیز، 3 ۀ، شمار1 ۀدور 

 قهی ق 60ا   ه  جلره ره طوس متو ط  مداخله یاج ا زمان شیاسزاکه  س دیم نظ  ره گ ی  یهاپژوهش را رهیمقا

پژوهش  س سارره  ویا جینتا ا .  خواهندنشان  ی س اسر    یها رهبو  رهت هفته طول رکشد،   وه 8تا  4 ویو ر

مداخله  یزمان اج ا احتمالاً کهناهمرو رو   ی س سارره را اسر    یول ،همرو رو  ورن یل قیرا کاهش اضر ا  را تحق

( 1398و همکاسان   ی و سز پژوهش را پژوهش ویا جینتا ویهمچن(. 2017 همکاسان، و ورن ینبو ه ا    ل  یتاثیر

 کی یرازی  سمان ک  ند انیر هاچهاسم همرو ا  . آن هیپا آموزان انش اضر ا  کاهش  س یراز  یثأت را سارره  س

و  دیمف جیا   که نتا ییهااز زم ه سوش ی سمانر ای کو کان ا   و رازی و رازی  استهیو تکام   ش ستهیپ ۀمداخل

 .رخشدیتعا ل م یو تکانش یجانیره سستاسهای ه یمثبت ۀویو ره ش آوس یمره راس  یقار  توجه

ر  رهبو   یتوجه کمقار   یمداخلات تأث ،یکه ره طوس کل  هدینشان م زیمتاآنال کیحاص  از  یهااستهی

 یامدهایرا پ ت وییکه  و پا یره طوسرا  و م تبط ا  ،   یتأث وی اسند و ا یینایر بیآ  س اس ا  مبتلا ره  یاسر   

  یت ، تأثکوتاه ی یگیپ ۀکنند ان و  وست  ش ک کوچک،  و کم ۀحال، را حجم نمون وی. را اا  رهت  هم اه 

    آمد که مداخلات ره کاهش علائم اضر ا  ره یر ا یمشاره جینبو . نتا  اسیمعن یمداخلات ر  علائم اسر   

حاض   س سارره را اث  مداخله  پژوهش جینتارا  جینتا ویکنت ل منج  شد. ا   وهرا  رهیمقا  س اضر ا  علائممتو ط 

 (.2020و همکاسان،  وی  م ا   همرو یاسر   و  اضر ا ر  

. ا   همرو کو کان اضر ا  ر  یراز نقش را سارره  سو همکاسان  ییآقا قیتحق جینتا را حاض  قیتحق جینتا

هرتند( انجام  ویمتخصص  که اغلب والد  یکه تو ط اس ا  غ یراز یاج ا  یثأت ک   ثار  محققان ویا جینتا

ت  رتوان ره نقش پ  سنگ دیتفاوت، شا ویا هیآن تو ط اس ا  متخصص ا  .  س توج یاج ا  یثأت از ت شیر شو ،یم

(. اما پژوهش حاض  که تو ط پژوهشگ  انجام شد 1394 ،و همکاسان ییاشاسه ک  .  آقا یش ق جوامعخانوا ه  س 

 . اش   یثأت اضر ا  کاهشر   یره خور

ره عنوان  ییقایمو  یپژوهش از سوش راز وی.  س اا   همروو  انچس   انتو  پژوهش راحاض   پژوهش

نقش  کیتمیس یرازک  ند  انیر هاآن. ا   هشد ا تفا ه نوجوانان و و کانر  اضر ا  ک یتهاجم  یسوش غ کی

ض ره ز ن ره  از  یسا ر ا ی اس . تنش عضلان یح کات و صداها و سها از قیاحرا ات از ط  یی س رازنما یمهم

 رح اضر ا  سا  س  یتوجهجالب طوس کند و رهیمنتق  م ی کلامیغ قیسا از ط  یشانیکند، احرا ات پ یآزا  م

از ض ره ز ن ر  طب   زی(.  س پژوهش حاض  ن2019 هد   انتو  و همکاسان، ی  وه  س مع ض خر  کاهش م

 مف ح  ی ل ره کیتمیس یهایراز معتقدند یمحققان ویآشکاس رو . همچن جیا تفا ه شد و اث ات مثب  آن  س نتا

 ،یاعلیو  یاوسنگ ی محمد ا   همرو پژوهش ویا جینتا را که  هدیم کاهش سا اضر ا  رو ن، ی  وه و رو ن

 حاص  شد.  یمثبت جیاج ا شد و نتا یصوست   وهه مداخله ر زی(.  س پژوهش حاض  ن1396

 س  ی(  س سارره را نقش راز1398و همکاسان   ی( و شجاع1396و همکاسان   یپژوهش حاض  را پژوهش اکب  

 یسوش راز از و پژوهش  ویا  س. ر یهمرو ن یرا کاهش اسر     س سارره یول ،کاهش اضر ا  همرو ا  

 و  ویا س دیم نظ  رهرو .  قهی ق 60و زمان مداخله  و ماه ره مدت  ا   شدها تفا ه  یسستاس –یشناخت ی سمان

 وی س ا ییقایمو  یهاینرب  ره سوش راز یت شیر نقشکو کان  یر  کاهش اسر    یراز ی ذاس یثأموس   س ت
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 ۀجیا   تا نت یت یمداخله را زمان طولان ازمندین ،یکاهش اسر    س دیره نظ  م ،ویرنار اپژوهش  اشته ا  . 

 مرلو  حاص  شو . 

 کو کان  ا ن مشاسک  و ک  ن  ی س  یر ا ه یسعال ویت یعیطب ،ی ف  که راز توانیم هااستهی ویا وییتب  س

. اردی کاهش اضر ارشان و ک  ه دایپ ییسها یکو کان از انزوا و اسر    شو یم راعث یاجتماع استباط ویا که ا  

 بیآ  را کو کان یر ا خصوص ره. ا   کو کان یهایژ یو را همراز و مویا  سمان کی ی سمان یراز که چ ا

 ویا ر  اسزون.  اسند تلذّ  ذاشتو اشت اک ره و گ انی   سک  س  یمحدو  ،یینایر حس سقدان  ی ل ره که یینایر

 یت شیپژوهش، اث ات ر ۀنیشیانجام شده و پ قاتیطبق تحق راشد، کیتمیس ح کات و یقیمو  را هم اه یراز ا  

 کو کان مختلفتواند مشکلات یم یهم اه را راز یقیمو  یهاکه آموزش مهاست  هدیها نشان م اس . م وس پژوهش

 رهبو  رخشد. یاسا ره طوس رالقوه

سنج  یت شیر یشناختخو  از مشکلات سوان ینایر انینرب  ره همتا یینایر بیکه کو کان را آ  ییاز آنجا 

کو کان ا  ،  ی ا ه و آشنا و مف ح ر ا یاج ا و،ییپا ۀنیهز یمداخلات پژوهش حاض  که  اسا ،ویارنار  ر ند،یم

نقش   یز یهانهیقش  از کو کان جامعه  س زم ویا یشناخت س سسع مشکلات سوان ییقایمو  یهایرازنشان  ا  که 

ها و ره اندام حیصح یس ان ژنیو اکر یو را تنفس شکم یرا انجام ح کات ردن ینظ  جرم از اشته راشد.  ییررزا

احرا ات  انیس ص  ر جا یرا ا یشناختنظ  سوان از. کندیم جا یا یمغز   خوش یعصب یهاناق  شیمغز، را اسزا

 جا یا. شو یمد نظ  حاص  م ی سمان ۀآواها و آواز، جنب انیر ،یجانیه یۀها، تخل  کو  شده، شکرته شدن مقاوت

ارزاس  کیرا ض ره ز ن ره  یآزا  ک  ن تنش عضلان ،یقیارزاس  ا ه مو  کینواختو  ،ی س انجام راز  یحس موسق

ما . شوندیمعضو   وه  کیرو ن خو  ره عنوان  دیو مف یاسزشمند شیاردن، راعث اسز یهاره اندام ای یقیمو 

 یها ا ه ۀهم ،ویکند. رنار ایکمک م دهی  بیکه ره اس ا  آ  می نبال ک   یکمک ره  انش یهدف خو  سا ر ا

ما  جیکه نتا میدواسیخو  ره ه رب ند. ام ندهیآ ۀرالقو یقاتیتحق ۀاز پ وژ گ انیتا   میخو  سا  س   ت   ق اس  ا 

 کند. یبانیسا پشت ندهیآ میاز مفاه یر خ

 ویا ی هایمتغ که ا   ویا ،پژوهش ویا ر خا ته از یکاسر   شنها اتیپ ،پژوهشی هااستهی یسا تا  س

 شنها یک  .  س ضمو پ یر س  توانمی زیشبانه و سوزانه ن ییناینار مداس  کو کان ۀریمقا را سارره  س سا پژوهش

 .شو  انجام هایر  آزمو ن ت شیسوق را زمان مداخله ر قیشو  تحقیم

موس  مرالعه و تعدا  نمونه   یم روط ره جمع  یمحدو  وینخرتهم اه رو .  ییها یمحدو  را پژوهش ویا

که  شد انتخا  ت کم نهنمو تعدا  پژوهشگ ، نظ  موس  ی ن   وه و مدس ه آموزانکم  انش  یجمع  یرو . ره  ل

مرلق  س نمونه  یناینار یتعدا  نکهیا  یمحدو  ویپژوهش اث  ذاس ا  .  وم ۀجینمونه  س نت ت شیتعدا  ر قرعاً

مرلق  ییناینار ا ا  ر  ای ها  وهنمونه  شی.  س صوست امکان اسزا اش   یثأت هایراز یوجو   اشتند که  س اج ا

 اش .  یت شیر  یثأت یینها ۀجی س نت یرو ن  اخ    وه    کیو  شدیررته م یینایر بیاز آ  یرا  سجات ای

 .شو  انجام یینایر بیآ  را  خت ان را یتیّجنر رهیمقا را و رالات   یجمع را یمشاره یهاپژوهش شو یم شنها یپ

 

 



  ییدوم ابتدا ۀدور یینایب بیآموزان با آسدانش یبر اضطراب و افسردگ ییقایموس یهایباز یاثر بخش      12

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا    
 1400 پائیز، 3 ۀ، شمار1 ۀدور 

 یسپاسگزار

پژوهش  ویکه  س ا یاس ا  یتمام و ییآموزش و پ وسش ا تثنا ۀاز ا اس  اندیم خو  فهیوظ پژوهشگ   ینها  س

 . دینما یک  ند،  سا گزاس یهمکاس

 

  منابعفهرست 

 یسستاس یشناخت ک  یرا سو ی سمان یراز  ی(. تأث1396آمنه و کاس س، آمنه   ،یجعف  .،رهناز ،ی هقان .،میم  ،یاکب 

(، 2 1،یشنا سوان وینو یهادهیمجله ا. کینو   ار یکو کان   یو اضر ا  و اسر    جانیه میر  تنظ
45-54. 

 یکو ک محوس و راز ی سمان یراز یرخشاث  رهی(. مقا1394  یلع ،یعرگ  و ژ انم ،یکاس احمد .،لهها ،ییآقا

 ،ینیرال یشنا سوان مرالعات سصلنامه. شده کو کان ی از یر  کاهش اختلالات  سون ینیوالد ی سمان
22 6 ،)106-217. 

کو کان و نوجوانان.  یاسر    ۀپ  شنام یهاالؤ  یعامل  ی(. تحل1382  یو فعلی ،یغلام ضا و عراس ،یسجب

 . 102-83(، 10و 9 3 ،مشاوسه یهاپژوهش و هاتازه

 یح کت یهایراز ی(. اث رخش1395ساطمه   ،نرب ییسضا و محمد ،یاناسک یرلوچ .،خاکراس، الهام .،هیم ض ،ینیز

: 32. یتیت ر یهاپژوهش ال.  7تا  6 کو کان یداسیشن ی موزون( ر  رهبو  عملک    ق  و توال کیتمیس

58-75. 

جلد  .ویس ز ،یسضاع ۀ. ت جمیپزشکخلاصه سوان .(1396  پدسو ز،یئ.، و سواینی جی.،  ا وک، ووینجام ا وک، ر

 .579-577کتا  اسجمند. ته ان: وم. 

 یقصه  سمان ی  وه یاث رخش رهی(. مقا1398محمدسضا   ،اصغ  و ر  راس ،ییآقا .،محرو ، لس وس .،زه ه ،یشجاع

ر  چهاسچو ، اصول و قواعد  هیکو کان مبتلا ره   طان: را تک یاسر   ر  اضر ا  و  ی سمان یو هن  راز

 .59-50(، 1 6 ،ی س پ  تاس یپژوهش توانبخش هینش . یسستاس-یشناخت ک  یسو

ا ت    ،یر  پ خاشگ  ی سمان یراز یاث  رخش ویی(. تع1398  یمهد ،ی اسا و سوزرهان ان،یدیم  .،کوسوش ،ی و سز

 .125-116(، 2 2 ،یح کت و یسستاس علوم مجلهو اضر ا  کو کان. 

 .سشد ته ان: ، اوسپناه، س وزنده ت جمۀ .استباط یهن  ر ق اس ی سمان یراز (.1390  یلندسث،   

 یقیرا مو  کی وریا کیتمیس ویهش  هفته تم   ی(. تأث1396  داشه زا ، ن و  ولس ،یعل ای .،هزا ر ،یاوسنگ یمحمد

(، 30 9 ،یمجله سستاس ح کت. یسشد یکو کان را اختلال هماهنگ یاضر ا  و اسر    ،یر  تبح  ح کت

70-75. 

 . تارناک  ی ا. انی انیا  س یینایر کم و ییناینار آماس(. 1398  س زا  دی  ،یمحمد

(. ارزاسهای اسزیاری و 1387  دیمحمو ی ق ایی، جوا  و اکب ی زس خانه،  ع .، جا  دیمو وی،   .،هیمو وی، سق

مجله  انشگاه علوم پزشکی استش جمهوسی ا لامی تشخیص اختلالات اضر اری  سکو کان و نوجوانان. 
 .  154-147(، 2 6 ،ای ان



 13       و همکاران یشهره طاهر دهیس 

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان 
 1400 پائیز، 3 ۀ، شمار1 ۀدور 

 یفایره سوش ا ینیآموزش خوشب یالگو  ی(. تاث1395  الاس  ،یس ام ز و سزوآ ،یاصفهان وهیشاه م .،ک مپوس، ا یهد

-119(، 21 6 ،ییاس ا  ا تثنا یشنا سصلنامه سوان. ناینوجوانان  خت  کم ر ینقش ر  کاهش اسر   

135. 
Aghayi, E., Kar Ahmadi, M. and Asgari, A.(2015). Comparing effectiveness of child-centered play 

therapy and filial therapy for  M, reducing internalizing problems in children. Journal of 

Clinical Psychology Studies. 22 (6), 106-217. [Persian] 

Akbari, M., Dehghani, B., Jafari, A. and Kardar, A.(2017). The Effect of Game Therapy With a 

Cognitive Behavioral Approach on The Regulation of Excitement, Anxiety and Depression in 

Children With Type 1 Diabetes. Journal of Psychology New Ideas, 1(2): 45-54. 

Beck, A.T. (1976). Cognatvie therapy and the emotional disorder. New York: Internatinal Press. 

Donnelly M, Wlson R. The dimentions of depression ion early adolescenece, Personality 

Indivitual Difference. 17: 425-430. 

Demmin, D.L, Steven, M. and Silverstein S.M. (2020). Visual Impairment and Mental Health: Unmet 

Needs and Treatment Options. Clinical Ophthalmology, 14: 4229–4251. 

Elmer, E. (2017). Self-concept and self-esteem among children and young adults with visual 

impairment: A systematic review. Journal Cogent Psychology.  University of Zurich, 

Switzerland. 

Goudarzi, K. and Meridian, S. (2019).  Roozbahani M. Determining the Effectiveness of Game Therapy 

on ggression, Stress and Anxiety in Children. Journal of Behavioral and Motor Sciences. 2(2), 

116-125. 

Hodipuor, A. and Faramarzi S. (2016). The effect of optimism training model by role-playing on reduce 

depression rate of low-vision teenager girls. Journal of Exceptional Psychology. 6 (21),119-

135. [Persian] 

Kovacs, M. (2012). The Children’s Depression, Inventory (CDI). Psychopharmacol Bull 7792.  
Landreth, G.L. (2012). Play therapy: the art of the relationship. Davarpanah, Forouzandeh. (2011). New 

York: Routledge.   
 Leubner, D. and Hinterberger, T. (2017).  Reviewing the Effectiveness of Music Interven- tions in 

Treating Depression. Frontier Psychology. 8:1109. 

Mohammadi, S. F . (2017). Statistics of blindness and low vision in Iranians. 

Mohamadi, Orangi, B., Yaali, R. and Shahrzad, N. (2018). The effect of Eight Weeks Aerobic Rhythmic 

Exercises with Music on Motor Proficiency, Anxiety and Depression in Children with 

Developmental  Coordination Disorder. Journal of Motor Behavior . 9 (30): 57-70. . [Persian] 

Mohanasundari, S.K, Padmaja, A., Rathord, K., Kothari, S. (2020). Effectiveness of Music Therapy 

and Visual Imagery Techniques on Preoperative Anxiety mong Children Undergoing Surgeries 

in Selected Hospitals of Rajasthan Pilot Study. Indian Journal of Public Health Research & 

Development, 11(6): 644-649.   
Mousavi, R., Moradi, A., Farzad, VMS. (2007). Spence S, Navabinejad S. Psychometric Properties of 

the Spence Children's Anxiety Scale with an Iranian Sample. International journal of 

psychology. 1(1): 17-26. [Persian] 

Rajabi, R. and Atari, Y. (2004). Factor Analisis Of Depression Inventory For Children And Adolescent. 

Counseling Research And Development Journal3(9-10): 83-102.  [Persian] 
Santos, E.A, Sanchez, E. M, Niguez Ortiz, M.A, Amparo, M, Germes, O. (2019). Eff ects of music 

therapy in depression and anxiety disorder. 2 (2): 64-70.  

Schuster, A.K. Tesarz, J., Rezapour, J., Beutel, M.E, Bertram, B., Pfeiffer, N. (2018). Visual 

Impairment Is Associated With Depressive Symptoms—Results From the Nationwide German 

DEGS1 Study.Frontiers in Psychiatry. 9:114. 

https://www.tandfonline.com/author/Elmer%2C+Stefan
https://www.tandfonline.com/author/Elmer%2C+Stefan
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leubner%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28736539
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hinterberger%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28736539
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5500733/


  ییدوم ابتدا ۀدور یینایب بیآموزان با آسدانش یبر اضطراب و افسردگ ییقایموس یهایباز یاثر بخش      14

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا    
 1400 پائیز، 3 ۀ، شمار1 ۀدور 

Shojaei, Z, Golparvar, M., Aghaei, A., Mohammad Reza Bordbar, M.R. (2019). Comparing the 

Effectiveness of Group Story Therapy and the Art-Play Therapy on Anxiety and Depression in 

Children with Cancer: Based on the Framework, Principles and Rules of Cognitive-Behavioral 

Approach. Iranian Nursing Scientific Association. 6(1), 50-59. 

Spence S. H, Barrett, P. M, Turner, C. M. (2016). Psychometric properties of the Spence Children’s 

Anxiety Scale with young adolescents. Journal of anxiety disorders. 17(6): 605-625. 

Visagie, L, Loxton, H., Stallard, P. and Silverman, W.K. (2017).Insights into the Feelings, Thoughts, 

and Behaviors of Children with Visual Impairments: A Focus Group Study Prior to Adapting a 

Cognitive Behavior Therapy–Based Anxiety Intervention. Journal of Visual Impairment & 

Blindness. 111(3): 231-246. 

Zaidman-Zait, A., Most, T., Tarrasch, R., Haddad-eid, E. and Brand, D. (2016). The Impact of 

childhood hearing loss on the family: Mothers’ and fathers’stress and coping resources. Journal 

Deaf Stud Deaf Educ. 21(1): 23-33. 

Zeini, M., Khaksar, E., Baluchi Anaraki, M., Rezaei Nasab, F. (2018). The effectiveness of rhythmic 

motor play on improving the performance of accuracy and auditory sequence in 6-7 years old 

children. Educational research. Educational research. 32. 
 

 

 

 

 



 Health Psychology and Social Behavior / Volume 1, Issue 3, Autumn 2021 /Abstracts   
 

15 

http://hpsbjournal.iauctb.ac.ir/article_ 680995.html 

 

 

Quarterly Journal of Health Psychology and Social Behavior 

 

 
 

Seyedeh Shohreh Taheri 1 

 Mansouri Shahriari Ahmadi  2 

 Hassan Pasha Sharifi 3 

 

 
 

Submission Date: 2021/10/19 Acceptance Date: 2021/ 12/11 

 

 

 

 

Abstract 

The purpose of this study is to investigate the effectiveness of musical games on reducing the anxiety 

and depression among the students with visual impairment in the second grade of elementary school. 

The research is an experimental one with a pretest, posttest design with a control group. The statistical 

population includes 60 students with visual impairment aged 9 to 15 years (M= 11.74) sampling was 

done by screening method with Spence Anxiety Questionnaire, CDI Depression inventory. After 

matching based on age and type of visual impairment, 28 people were divided into experimental and 

control groups. The experimental group receives 10 sessions of 30 minutes of intervention. Data were 

analyzed by SPSS software and statistical methods of covariance analysis, independent t- test and paired 

t- test. The results of the independent t-test showed that there was a difference between the groups in 

the baseline. Paired t-test results showed that there was a difference between pre-test and post test of 

the experimental group. The results of the analysis of covariance showed that in the experimental group 

there was a significant difference in the anxiety variable. The final results showed that musical games 

can be a suitable method to affect the anxiety of children with visual impairment (P<0.0001). Since 

plays are an important part of children’s life, this method can empower and create a positive feeling, 

therefore planning to teach children to have a happy life is especially important.   

 

Keywords: play, music, visual impairment, anxiety, depression 
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