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 های شخصیتی های شناختی، ویژگی گرایش به اعتیاد بر اساس تحریف

 تحصیلی در دانشجویان  با فرسودگی 

 
 

  1فرانک موسوی

 
 

 چكيده
آور است که خود موجب تسلیم  مخدر به منزلۀ وابستگی و عادت به مصرف ماده اعتیادگرایش به مواد 

. هدف این و جسمانی بسیاری را به دنبال دارد شناختی شدن فرد به آن ماده شده و برای فرد پیامدهای روان

 با شخصیتی های ویژگی شناختی، های تحریف اساس بر اعتیاد به گرایش ساختاری مدل مطالعه بررسی ارائۀ

کرمانشاه بود. روش پژوهش از نظر هدف  واحد آزاد اسلامی دانشگاه دانشجویان در تحصیلی فرسودگی

بنیادی و از نظر شیوۀ اجراء، توصیفی از نوع همسبتگی در حیطۀ روش معادلات ساختاری بوده است. جامعۀ 

ها بر  بودند که ز میان آن 9911ل کرمانشاه در سا واحد آزاد دانشگاه آماری این مطالعه کلیۀ دانشجویان

گیری در دسترس بود. برای  نفر به عنوان نمونه انتخاب شد. روش نمونه 592اساس فرمول کوکران تعداد 

آوری  ای و میدانی استفاده شد. در بخش میدانی برای جمع آوری اطلاعات پژوهش از دو روش کتابخانه جمع

(، 9911منش ) آور آدرم و نیک ای گرایش به مصرف مواد اعتیاده اطلاعات مورد نیاز پژوهش، از پرسشنامه

های  ( استفاده شد. برای تحلیل دادهICDSهای شناختی ) ( و مقیاس تحریفNEO-FFIپنج عاملی شخصیت )

های شناختی و گرایش به اعتیاد رابطه  نتایج نشان داد بین تحریفاستفاده شد.  SPSSافزار  پژوهش از نرم

.  دار وجود دارد های شخصیتی و گرایش به اعتیاد رابطۀ معنا همچنین نتایج نشان داد بین ویژگی.  وجود دارد

 .، بین فرسودگی تحصیلی و گرایش به اعتیاد رابطۀ معنادار وجود دارد نتایج دیگر نشان داد
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 مقدمه
 در گوناگون دلایل به مواد مخدر و گرایش به آن مصرف سوء اعتیاد و پدیدۀ گذشته دهۀ چند طی

 اوضاع نابسامانی (. بیکاری،9،5151است )کالدگ، استلر، اسچلینگ،گربر یافته جهان افزایش سراسر

 و آسان دسترسی روانی، -روحی ناباب، فشارهای دوستان پناهی، تنهایی، احساسس بی اقتصادی،

 آیند می شمار به مخدر مواد سوء مصرف فرد به گرایش عوامل و علل از جمله دست این از مواردی

 (.5،5159ورشچور)رینوت، ویرز، 

یا یک  مواد اعتیادآور مصرف مستمر به بدن فیزیولوژیکی پاسخ نوعی را نظران اعتیاد صاحب 

و  9آپالکووادهد ) قرار می تأثیر تحت را انسان و روانی جسمانی بُعد دو که دانند می خاص موضوع

تأثیرات  و اعتیادآور مواد دریافت به فیزیولوژیکی پاسخ اعتیاد همان جسمی (. بُعد5151همکاران، 

دارد  اشاره مواد مصرف از بعد و تمرکز سرخوشی لذّت، احساس به آن روانی و بُعد بدن است بر آن

 بر که کرد یاد جسمی و روانی وابستگی نوعی به از آن توان می عبارتی (. به5151و همکاران، 4میلر)

شود )میلر و  می او در کارکرد فیزیولوژیکی موجب اختلال و گذارد می اثر دستگاه عصبی انسان

 از نفر میلیون 9/9حدود  سازمان ملل های بر گزارش مبتنی های (. طبق تخمین5151همکاران، 

 و بین جوانان در به ویژه این مسأله شیوع دارند. مخدر مواد سوء مصرف جدی مشکل جمعیت ایران

 مواد مخدر، در سال مصرف شناسی شیوع طرح اساس بر طوری که دارد، به خاصی اهمیت نوجوانان

کل  درصد 25/99سال، چیزی معادل  91 - 92سنی  گروه در مخدر مواد مصرف میزان 9911

 بنا دوران این (. در5192، لشکری، والادبیگیاست ) بوده کشور کل در مخدر معتادان مواد جمعیت

 است ماجراجویانه حس و تفریح گوناگون، خطرپذیری بالا، تجارب آمادۀ امتحان فرد سن، به اقتضای

 هیجان و اجتماعی، افسردگی ضد به رفتارهای گرایش منفی در جهت را تواند او می این آمادگی که

شود  منجر ها آن در مخدر به مواد نسبت مثبت و نگرش مصرف به میل به و سوق دهد خواهی

 روانی، گوناگون مواد مخدر جوانب به مصرف (. اعتیاد5151، 2سوزوکی، کاست، ماروتی، مارکوویتز)

 سنگینی بار بر زندگی فردی که علاوه طوری به دهد، می قرار تحت تأثیر را افراد و اجتماعی زیستی

 (.5151و همکاران،  5)رایکند  تحمیل می جامعه و خانواده بر را

 مصرف شروع از قبل ویژه جوانان به مواد، مصرف اختلال به مبتلا افراد از بسیاری رسد می نظر به

 اولیای و جامعه به نسبت مداوم انتقادگری و هیجانی بی ثباتی ضعیف ای مقابله های دلیل مهارت به

                                                
1

 . Colledge Sattler,Schilling, Gerber and Pühse 
2

 . Reinout, Wiersa  and Verschure 
3

 . Apalkova 
4

 . Miller 
5

 . Marcovitz, Maruti, Kast  and Suzuki  
6

 . Ray 
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و همکاران،  9هانهستند ) اختلال این به ابتلا برای شخصیتی پذیری آسیب به نحوی دارای امور

 های ویژگی تا به شده تلاش است زیستی اجتماعی روانی بیماری یک اعتیاد آن جا که از(. 5151

(. 5151، 5است )لودر فرد شخصیت ها ویژگی از این یکی شود. توجه مستعد کننده اختلال فردی

 آن از متفاوتی تعریف شناختی، رویکردهای روان از هریک است، شناختی روان یک سازۀ شخصیت

 فردی های تفاوت به که شود می اطلاق هایی گرایش یا صفات که شخصیت، به آن رو از اند. ارائه کرده

 در و است تداوم برخوردار و ثبات از گوناگون های موقعیت و در شرایط و شود می رفتار منجر در

هستند  افراد آتی و جاری رفتارهای کنندۀ اجتماعی، تعیین فردی و زندگی های از موقعیت بسیاری

در  است. و شده اقتباس پرسونا لاتین واژۀ از در انگلیسی شخصیت (. کلمۀ5159، 9)آنتولی و پسولی

 زده صورت به باستان یونان های هنرپیشگان تئاتر در نمایش توسط که دارد هایی نقاب به اشاره اصل

، اسکار و لفرینگهاوزن ،کونست، جوناساست ) بوده نیز آن نقش حال دربردارندۀ عین در شد و می

 کمک ها انسان به تواند می که انسانی است های مختلف ویژگی از یکی (. شخصیت4،5159اوبیدی

 بینی پیش دهد، که اجازه می انسان حیات از ای جنبه یعنی بشناسد، بهتر را و دیگران خود تا کند

 بیانگر شخصیت در واقع دهد. می نشان از خود را چه رفتاری معین احوال و اوضاع در آدمی که کنیم

و  2یانکوویچدهد ) شکل می ها را آن رفتاری ثابت الگوی که است افراد های ویژگی دسته از آن

کنندۀ  بینی پیش تواند تیپ شخصیتی می توماس و کیلمن اظهارات برطبق (.5159همکاران، 

 ترین نزدیک و مرکزی شخصیت هستهۀ باشد. گیری تصمیمو  مسئله حل برای سازمانی های اولویت

 (. 5151و همکاران،  5آپالکووااست ) افراد گیری متغیر در تصمیم

بر طبق نتایج مطالعات، مصرف مواد مخدر ممکن است پیامدهای جسمی و روانی زیادی را 

همچون  مختلفی دلایل به آورد. انسان متحمل شود از جمله زمینۀ تحریفات شناختی را به وجود می

در  ضعف طلبی، هیجان جوئی، لذت شده، تحریف و نامعقولانه های ناکارآمد، شناخت ناکامی، باورهای

دهند  می نشان خود از را به گرایش به مصرف مواد اجتماعی مشکلات و هیجانی های بازشناسی حالت

 دیتأک گرایش به مواد بسیارهای اجتماعی در  (. اگرچه به عامل2،5151نویدرشوف، وین ون)دمبو، 

شناختی نیز مرتبط است )چاد،  ، اما مصرف و سوء مصرف مواد با فرآیندهای زیستی و روانشده

(. به علاوه در خصوص گرایش به اعتیاد، عوامل شناختی یکی 5151، 8استل، نیومن، اورک، کوئیل

                                                
1

 . Han 
2

 . Lodder 
3

 . Anthony and Pelosi 
4  
. Jonas, Kunst, Lefringhausen, Skaar and Obaidi 

5  
. Jankovic 

6  
. Apalkova 

7  
. Dembo, van Veen and Widdershoven 

8  
. Chad, Steela, Newmana, O'Rourkea and Quayle 
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ه تحریفات شناختی اهمیت های مورد توجه پژوهشگران است. در این بین بررسی و توجه ب از حوزه

ها یا اعتقادات مهم یک فرد موضوع تحریفات شناختی هستند  سزایی دارند. چرا که طرح به

 شناختی، های (. تحریف9،5151تراشت، بیشف، بسر، شولت، برانت، بیشف، تیتجن، اورلوسکی)

 که هستند تفکّر در منفی های شناختی سوگیری های هستند. تحریف پیچیده و چندوجهی مفاهیمی

(. 5151سازند )اورلوسکی و همکاران،  می پذیر آسیب روانی اختلالات به ابتلا مقابل را در اشخاص

هستند )چاد و  منفی محتوای بسیار با همراه و آمیز سرزنش تکراری، ماهیتی ها دارای سوگیری این

 اطلاعات پردازشبه سامانۀ  نتیجۀ برگشت شناختی های تحریف بک، مدل (. در5151همکاران، 

 هر برای فرایند شود. این می فعال با محیط شخصی عوامل متقابل به وسیلۀ تعامل است که اولیه

 در را وی پذیری آسیب میزان که است های خاصی ویژگی دارای فردی هر است. کسی منحصر به فرد

 ساختار گذارند، می تأثیر پذیری آسیب که بر کند. عواملی می مشخص نشناختی روا مقابل پریشانی

یا  اساسی شناختی ساختار هستند. این جهان و خود فرد دربارۀ اساسی عقاید شخصیتی و

 مهم اشخاص دیگر با تعامل فرد و شخصی تجارب پیامد به عنوان اولیه در کودکی ها طرحواره

 (.5151ن،ویدرشوف ،ون وینیابند )دمبو،  اش رشد می زندگی

 دانشجویان آمادگی عبارتی به یا گرایش بر دیگری است که عوامل جمله از یلیتحص یفرسودگ

 برای لازم منابع فقدان و زمانی محدودیت و فشار ایفای نقش مزمن استرس گذارد، می تأثیر اعتیاد به

 و فشار این از فرار برای دانشجویان شود باعث می است که محوله تکالف و وظایف دادن انجام

 ذهنی خستگی از حالتی نیز تحصیلی باشند. فرسودگی داشته را اعتیاد برای لازم آمادگی محدودیت

 منابع فقدان و زمانی محدودیت و فشار نقش، باری مزمن، گران حاصل استرس که است هیجانی و

 در تحصیلی فرسودگی دیگر عبارت به است. محوله و تکالف وظایف دادن انجام برای لازم

 )خستگی(، تحصیلی الزامات و تقاضاها خاطر به خستگیعنوان احساس  به آموزشی های موقعیت

 پیشرفت احساس نیز علاقگی(، و )بی درسی به مطالعۀ نسبت علاقه بدون بدبینانه و حس یک داشتن

(. 5151، 5شود )کواک، یانگ، بئک و بئک درسی و تحصیلی تعریف می ضعیف در امور شخصی

 گذشته دهۀ سه در آن با های مرتبط رشته و شناسی روان در پژوهشی مهم موضوع فرسودگی یک

 در را آن محققان اخیر چند سال در اما بود، مطرح شغلی حیطۀ در تنها فرسودگی ابتدا در است. بوده

 و دانشجویان کار محل به عنوان واقع در تحصیلی های موقعیت اند. کرده بررسی نیز تحصیلی حوزۀ

 به نسبت اشتیاقی مثل بی علائمی معمولاً دارند تحصیلی فرسودگی که افرادی است. آموزان دانش

 های در فعالیت کردن مشارکت درس، های کلاس در مستمر حضور ادامۀ در ناتوانی مطالب درسی،

                                                
1  
. Orlowski, Tietjen, Bischof, Brandt, Schulte, Bischof, Besser and Trachte 

2  
. Kwak, Young, Baek and Baek 
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 درسی را مطالب فراگیری در ناتوانی احساس و درسی های فعالیت در معنایی بی احساس کلاسی،

افت  موجب تحصیلی فرسودگی که است مشخص شد گفته که مطالبی به توجه با کنند. می تجربه

 ،هستند یلیتحص یفرسودگ دارای کهاشخاصی (. 5151، 9شود )هو، وانگ، ژی، ژانگ می تحصیلی

 ۀادام در یناتوان یدرس یها کلاس در ،یدرس مطالب به نسبتنداشتن  اقیاشتی مثل علائم معمولاً

 احساسداشتن  یدرس یها تیفعال در ، مشارکت ی نداشتنکلاس یها تیفعال در مستمر، حضور

 (.5198، 5ویسکریچ و دولوی) خواهند کرد تجربه را یدرس مطالب یریفراگ در یناتوان و ییمعنا یب

نشان داد که افرادی که مواد مخدر مصرف می کنند دچار ( 5191) 9پایدیاای  در مطالعه

ای دیگر مطرح کردند،  های تحصیلی خواهند شد. در مطالعه فرسودگی و بی انگیزگی در حوزه

هایی مثل تخریب شناختی در افراد اتفاق  مصرف مواد مخدر ذهن را تخریب کرده و گاهاً احساس

 5(. مورارو و تورلیک5191، 2؛ به نقل از نلسون، کرک، آنه و سرس9111، 4افتد )لوی و بلات می

تیاد مرتبط است و های شخصیتی گرایش به اع ( در مطالعۀ دیگر نشان داده که با ویژگی5191)

لذا این مطالعه به دنبال  کند. های شخصیتی فراهم می زمینۀ گرایش به اعتیاد را در برخی از خصلت

های  ارائه مدل ساختاری گرایش به اعتیاد بر اساس تحریف پاسخگویی به این سؤال است که

های شخصیتی با فرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد  شناختی، ویژگی

 کرمانشاه، چگونه است؟ 

 

 روش
همبستگی از نوع معادلات از  یفیتوصروش این مطالعه از نظر هدف بنیادی و از نظر شیوۀ اجراء 

کرمانشاه بود . جامعۀ آماری این مطالعه کلیۀ دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد است ساختاری

 گیری در دسترس بود.  نفر به عنوان نمونه انتخاب شد. روش نمونه 592ها تعداد  که از میان آن

     

 آور پرسشنامۀ گرايش به مصرف مواد اعتياد
استفاده شده است. این  ASPآور این مطالعه از ابزار  برای سنجش نمرۀ گرایش به مصرف مواد اعتیاد

سؤال بود که تک  95اند. مقیاس تحت بررسی دارای  ( ساخته9912منش ) پرسشنامه را آدرم و نیک

گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت بوده است که  بعدی بوده و مؤلفّه خاصی نداشته است. نمره
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دهندۀ سطح گرایش به مصرف ماده مخدر بالا و کسب  های بالا در این مقیاس نشان در مجموع نمره

هندۀ سطح گرایش به مصرف ماده مخدر پایین است. برای بررسی پایایی و د های پایین نشان نمره

گیری از روش  ( با بهره9912منش ) روایی این پرسشنامه، فرد طراحی کنندۀ مقیاس آدرم و نیک

دهندۀ  دست آوردند که این نمره نشان به 28/1آماری آلفای کرونباخ میزان پایایی این پرسشنامه را 

طور، برای بررسی میزان روایی پرسشنامه  با استفاده از روش  بول بود. همین سطح پایایی قابل ق

ای پایایی و روایی  ( در مطالعه5191) 9آزمایی روایی مطلوبی را گزارش کرده است. آندرسون باز

طور  دست آمد و همین به 28/1پرسشنامه را بررسی کرد و نتایج نشان داد آلفای کرونباخ پرسشنامه 

 حاصل شد.  25/1روایی پرسشنامه با روش محتوایی 

 

 (:NEO-FFI) 2پرسشنامۀ پنج عاملی شخصيت
بعد  2جمله دارد که  51است. این پرسشنامه  NEOشکل کوتاهی از پرسشنامۀ تجدید نظر شده 

گرایی،  رنجوری، برون بعد عبارت هستند از: روان 2کند. این  گیری می شخصیت بهنجار را اندازه

پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس شناسی.  پذیری و وظیفه گشودگی به تجربه، سازش

گذاری فرم  تفاوت، موافقم و کاملاً موافقم( تنظیم شده است. نمره لیکرتی )کاملاً مخالفم، مخالفم، بی

ذاری گ . به این معنی که در نمره در تمام مواد یکسان نیست NEO-FFIکوتاه این پرسشنامه یعنی 

، 5 ۀتفاوت نمر ، بی9 ۀ، مخالفم نمر4 ۀبرخی از مواد فرم کوتاه پرسشنامه، به کاملاً مخالفم نمر

گیرد. در حالی که برخی دیگر از مواد این فرم کوتاه  تعلق می 1 ۀو کاملاً موافقم نمر 9 ۀموافقم نمر

یب آلفای . ضر(9912 شوند )گروسی فرشی، گذاری می به صورت عکس حالت گفته شده نمره

 81/1تا  24/1بین  89/1( با میانگین 5115کرونباخ گزارش شده از طرف مک کری و کاستا )

( ضریب اعتبار بازآزمایی برای یک گروه نمونه ایرانی شامل 9912متغیر بوده است. حق شناس )

د. دست آور به 89/1، 22/1، 8/1، 21/1، 21/1دانشجو را با سه ماه فاصلۀ زمانی به ترتیب  518

ای پایایی و روایی پرسشنامه را بررسی کرد و نشان داد، در  ( در مطالعه9912گروسی فرشی )

آزمون روایی همزمان این پرسشنامه با سه پرسشنامه ریخت مابرز بریگز، پرسشنامه شخصیتی مینه 

ها  سوتا، و پرسشنامه تجدید نظر شده کالیفرنیا نیز رابطۀ بالایی مشاهده شده است. این یافته

 25/1دهندۀ روایی مناسب این پرسشنامه است و پایایی پرسشنامه را با آلفای کرونباخ  نشان

 دست آوردند.   به
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 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا 
 1400، بهار 1 ۀ، شمار1 ۀدور 

 (ICDSهای شناختی ) مقياس تحريف
 هر که ردیاندازه بگ را یکل یشناخت های فیتحر که است نیا یشناخت های فیتحر اسیمق هدف

 ترک اوز وکیب و چی حمام توسط ابتدا پرسشنامه نیا. دهد یم نشان گرانید با روابطش در یکس

 ،5= مخالفم ،9= مخالفم کاملاً) کرتیل فیط با الؤس 91 شامل و شده میتنظ و هیته( 5198)

 معکوس صورت به ها هیگو کل یعنی. است( 2= موافقم اًیقو و ،4= موافقم ،9= ندارم ینظر

 نییپا ۀنمر و بالا یشناخت های فیتحر از یحاک اسیمق نیا در بالا نمره. شود یم گذاری نمره

 نیا. است 12 تا 91 نیب پرسشنامه کل نمرات ۀدامن. است نییپا یشناخت های فیتحر ۀدهند نشان

 نیب ۀنانبی واقع ریغ توقعات ،یفرد نیب طرد یعنی آن ابعاد و یفرد نیب های فیتحر شدت اسیمق

( با بررسی روایی نشان 5191) 9مطالعۀ ادریسکند. در  یم یبررس را یفرد نیب ریتعب سوء و یفرد

 با پرسشنامه کل ییایپا بیضر و (55/1)روایی سازه  است بوده مطلوب آزمون نیا ییرواداد که 

 ه،کرد ترجمه (9912) یبهار رانیا در را آزمون نیا. است آمده دست هب 895/1 کرونباخ یآلفا روش

 کرونباخ یآلفا روش با پرسشنامه کل ییایپا بیضر. شد اجرا( مونث و مذکر) نفر 51 یرو بر سپس

 .آمد دست هب 21/1

 

 (MBI) مسلش یليتحص یفرسودگ ۀپرسشنام

 نیا. اند ساخته 5115 سال در همکاران و یشائوفل را( MBI) مسلش یلیتحص یفرسودگ ۀپرسشنام

 یگذار نمره شهیهم تا هرگز از یا درجه 2 کرتیل فیط کی در که است هیگو 92 یدارا پرسشنامه

 یخستگ: از ندا عبارت که دیآ یم دست به اسیرمقیز سه تینها در پرسشنامه نیا در. دشو یم

روایی و  (.هیگو 5) یناکارآمد ای ییکارآ فقدان و( هیگو 4) ینیبدب ،(هیگو 2) یلیتحص ای یجانیه

ها بر اساس روش روایی  ( بررسی شد. آن5191) 5پایایی این پرسشنامه در مطالعۀ چن و ین

محتوایی، روایی قابل قبولی برای این ابزار گزارش کردند و همچنین پایایی این پرسشنامه را با 

 آمده دست به جینتا( 9912گزارش کردند. در پژوهش هاشمی و همکاران ) 28/1آلفای کرونباخ 

 یهمبستگ. بود اسیمق مقبول ییایپا ۀکنند انیب آن یها عامل و اسیمق کل یدرون یهمسان ۀدرباره

 نیب یهمبستگ. بود معنادار و ریمتغ 22/1 تا 99/1 از کل نمره با اسیمق یها ماده از کی هر نیب

 با. بودند معنادار یخودکارآمد و یریادگی تجارب تیفیّک با آن ابعاد و یلیتحص یفرسودگ اسیمق

 یفرسودگ سنجش یبرا اسیمق نیا از توان یم یلیتحص یفرسودگ اسیمق ییایپا و ییروا به توجه

 . کرد استفاده یلیتحص
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 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا 
 1400، بهار 1 ۀ، شمار1 ۀدور 

 ها يافته
های  های توصیفی و بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش را بر حسب زیرمقیاس شاخص 9جدول 

شود که برای همۀ متغیرها مقادیر معناداری  دهد. با توجه به جدول مشاهده می مربوطه نشان می

 کنند. بنابراین، مقادیر همۀ متغیرها از توزیع نرمال تبعیت میاست.  12/1تر از مقدار  آزمون بیش

 
 های توصيفی و بررسی نرمال بودن متغيرهای پژوهش : شاخص1جدول 

 داریمعنی K-S انحراف استاندارد ميانگين تعداد زير مقياس متغير

های  ویژگی

 شخصیتی

 

 951/1 112/1 544/5 81/92 592 رنجوری روان

 995/1 111/1 985/5 22/91 592 پذیری سازش

 995/1 911/1 595/5 29/2 592 شناسی وظیفه

 511/1 154/1 452/5 92/95 592 گرایی برون

 958/1 125/1 595/5 95/95 592 گشودگی به تجربه

 924/1 188/1 58/5 24/9 592 نمرۀ کلی

 

 

 958/1 115/1 559/5 21/92 592 های شناختی تحریف

 999/1 119/1 952/5 22/91 592 گرایش به اعتیاد

 929/1 185/1 55/5 24/9 592 فرسودگی تحصیلی

 

 ها های برازش مدل معادلات ساختاری و حد قابل قبول آن : معرفی شاخص2جدول 

 TLI IFI NFI CFI GFI AGFI RMR CMIN/df RMSEA شاخص
 < 18/1 < 9 - ≥11/1 ≥11/1 ≥11/1 ≥11/1 ≥11/1 ≥11/1 مقدار قابل قبول

 

ارزیابی مدل  مورد  های  شاخص  برای شده  محاسبه  مقادیر  صورتی که  در  5با توجه به جدول 

بایست  می  صورت این  غیر  در  و  شود  می تأیید  مدل  برازش  باشد،   قابل قبول حد  در  ساختاری اولیه، 

شود. سپس  اضافه  یا  حذف  و  ی شناسای مدل   برازش هم زنندۀ   بر تا عامل  ارزیابی شود  مدل مجدد  

شود تا زمانی  مدل ساختاری اولیه مورد بازنگری قرار گرفته و اصلاحات لازم بر روی آن اعمال می

در  های ارزیابی آماری مورد تأیید قرار بگیرد.  که مدل هم از نظر مفهومی و هم از نظر شاخص

ارزیابی   پژوهش  های  متغیر بین   روابط  مسیر تحلیل   از استفاده  با  نهایی   مدل تأیید  از   پس  نهایت 

 شود. می
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 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا 
 1400، بهار 1 ۀ، شمار1 ۀدور 

 
 : مدل معادلات ساختاری پژوهش1شكل

 

 های برازش مدل ساختاری اوليه بر اساس مدل مفهومی پژوهش : شاخص3جدول 

 TLI IFI NFI CFI GFI AGFI RMR CMIN/df RMSEA شاخص
 < 18/1 < 9 - ≥11/1 ≥11/1 ≥11/1 ≥11/1 ≥11/1 ≥11/1 مقدار قابل قبول

 155/1 152/5 85/1 14/1 18/1 18/1 18/1 11/1 15/1 دست آمده مقدار به

 عدم رد عدم رد - عدم رد عدم رد عدم رد عدم رد عدم رد عدم رد وضعیت

 

مدل ساختاری متغیرها بر اساس مدل مفهومی پژوهش را با برآورد ضرایب استاندارد و  9شکل 

کلیۀ   9جدول  به  توجه  دهد. با  های برازش مدل را نشان می دست آمده شاخص مقادیر به 9جدول 

توجه   با اند.  پذیرش شده   برازش مدل ساختاری پژوهش  ارزیابی  منظور   به بررسی  مورد  های  شاخص 

  که  کرد  بیان توان  می  بنابراین   است. شده  تأیید  مدل   این برازش  که  کرد  بیان  توان  می مطلب   این  به 

شود. پس از  می  ارزیابی مناسبی   سطح  در  کلی  طور  مدل تحلیل ساختاری پژوهش حاضر به  برازش

توان مقدار همبستگی پیرسون و ضرایب  برازش و تأیید مدل ساختاری بین متغیرهای پژوهش می

 سی کرد.های پژوهش را برر دست آورد و فرضیه ها را نیز به رگرسیونی بین آن
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 : اثرات مستقيم استاندارد و غيرمستقيم استاندارد متغيرهای مستقل بر متغيرهای ملاک4جدول 

 داری معنی اثر استاندارد متغير وابسته متغير مستقل

 <19/1 98/1 گرایش به اعتیاد های شخصیتی ویژگی

 <12/1 95/1 گرایش به اعتیاد های شناختی تحریف

 <19/1 21/1 به اعتیادگرایش  فرسودگی تحصیلی

 

دهد. بر اساس این جدول  مقادیر اثرات استاندارد شده بین متغیرهای پژوهش را نشان می 4جدول 

مشاهده  2توان به بررسی فرضیۀ اصلی اقدام کرد. با توجه به مدل ساختاری پژوهش و جدول  می

 با شخصیتی ویژگی های شناختی، های تحریف اساس بر اعتیاد به گرایش توان برای شود که می می

کرد که  ارائه ساختاری مدل یک کرمانشاه، واحد آزاد دانشگاه دانشجویان در تحصیلی فرسودگی

 شود.  دار هستند، لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش پذیرفته می معنا P<12/1این مدل در سطح 

 

 گيری بحث و نتيجه
 های ویژگی شناختی، های تحریف اساس بر اعتیاد به گرایشهای پژوهش، بین  بر اساس یافته     

کرمانشاه ارتباط معنادار  واحد آزاد اسلامی دانشگاه دانشجویان در تحصیلی فرسودگی با شخصیتی

این  دار است. معنا P<12/1که در سطح  ارائه شد یساختار یمدلها،  وجود دارد. بر اساس یافته

(، پاجادینه و 9911تعاونی، ناظم اکباتانی و حقانی )(، 9915های محرابیان و رحمانی ) نتایج با یافته

( همخوان 5192( و سالمون )5192، آندرسون )(5192(، کروان، پیکت و جارت )5151همکاران )

 که است حاضر عصر مشکلات ترین مهم از مواد سوءمصرفبوده است. در تبیین نتایج باید گفت، 

 را یملّ کلان های سرمایه و ویران را زندگی ها میلیون که مصیبتی. است کرده پیدا یجهان ای گستره

 افزوده مواد مصرف قربانیان شمار بر روز هر. کند یم آن از یناش صدمات جبران یا مبارزه صرف

 اجتماعی و اقتصادی ،یفرهنگ ،یخانوادگ ،یروان جسمی، اختلالات شامل آن عوارض و شود می

 آن از یحاک مواد مصرف بینانه واقع بررسی که آنجایی ازکند.  می تهدید را بشر سلامت که است

 و علمی های پیشرفت دنبال به و است داشته وجود پیش ها قرن از مخدر مواد سوءمصرف که است

 آن کنندگان مصرف شمار بر روز هر و است گسترش حال در همچنان مردم، آگاهی سطح افزایش

 اصلی معضل و جهانی ای پدیده بلکه نیست، ما ۀجامع مختص مواد مصرف مشکل. شود یم افزوده

 آمده در هولناک معضل یک صورت به سوم ۀهزار در مواد مصرف درواقع،. شود یم محسوب 59 قرن

های شخصیتی،  ی، فرسودگی تحصیلی و ویژگیشناخت های فیتحر شد، انیب که طور همان. است

 گیرند.  یافته و تحت تأثیر قرار می تحت گرایش به اعتیاد تغییر
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 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا 
 1400، بهار 1 ۀ، شمار1 ۀدور 

 ای بیان کردند، ارتباط مثبت و معناداری میان همۀ ( در مطالعه9915محرابیان و رحمانی )

های ناسازگار شخصیتی با شدت گرایش به اعتیاد نشان داد.  متغیرهای شناختی، هیجانی و حیطه

که عواملی مانند ویژگی  نشان دادندای  ( در مطالعه9911تعاونی، ناظم اکباتانی و حقانی )همچنین 

پاجادینه و همکاران طور  همینهای شناختی با گرایش به اعتیاد ارتباط دارد.  شخصیتی و تحریف

های خواب و تحریف شناختی را در زنان بررسی  ای دیگر رابطۀ اعتیاد و اختلال ( در مطالعه5151)

کروان، پیکت و جارت در پژوهشی دیگر، ید کرد. کردند. نتایج این مطالعه وجود این ارتباط را تأی

های شخصیتی است.  اعتیاد و ویژگیبین  یک متغیر میانجی تحریف شناختیبیان کردند، ( 5192)

های  های شناختی و ویژگی ای نشان داد که گرایش به اعتیاد با تحریف ( در مطالعه5192سالمون )

های  ای نشان داد که اعتیاد با ویژگی مطالعه ( در5192شخصیتی رابطه دارد. همچنین آندرسون )

 های شناختی ارتباط دارد.  شخصیتی و تحریف

توان به محدود کردن این پژوهش به دانشجویان دانشگاه آزاد  های این پژوهش می از محدودیت

اسلامی واحد کرمانشاه و همچنین عدم کنترل سایر عوامل مؤثر بر گرایش به اعتیاد مانند 

 های تربیت خانواه اشاره کرد.  سبک

 شناختی، های تحریف اساس بر اعتیاد به بر اساس نتایج فرضیۀ اصلی مبنی بر ارائه مدل گرایش

کرمانشاه،  واحد آزاد دانشگاه دانشجویان در تحصیلی فرسودگی با شخصیتی های ویژگی

 پیشنهادهای مطرح می شود: 

گرایش به اعتیاد را شناسایی کرده و خدماتی  شود مراکز مشاوره، دانشجویان با پیشنهاد می (9

های آزاد اندیشی و  های تخصصی، کرسی ها همچون برگزاری نشست را برای آگاهی آن

 همایش داشته باشند.

های گروهی مانند  شود دانشجویان با گرایش به اعتیاد تحت مشاوره همچنین پیشنهاد می (5

 شناختی قرار گیرند.های  درمان شناختی رفتاری برای کاهش تحریف

شود دانشجویان مستعد به فرسودگی تحصیلی تحت مشاوره تحصیلی قرار داده  پیشنهاد می (9

 شوند. 
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Abstract 

Tendency toward using  drugs is defined as a kind of desire and dependency to use 
narcotics as the result of which the individual surrenders himself to that  desire leading 
him to certain  physical and psychological consequences.  The purpose of this study is to 
present a structural model of drug addiction based on cognitive distortion, personality 
traits and academic exhaustion of the  students of Kermanshah Azad University. As far as 
the structural models and implementation methods are concerned, the research 
methodology is defined as a descriptive one based on the correlation of the equations. The 

statistical population of this research includes the total number of the students of Azad 
University of Kermanshal branch in the academic year of 1399 – 1400 (2020 -2021), 235  
of whom were selected as the sample group based on Cochran’s formula. The sampling 
method was available.  

To collect research data, both library and field study methods were used. In the 
section of the field study for data gathering questionaries on the tendency to use addictive 
substances of Adram and Nikmanessh (2021), five personality factors (NEO-FFI) and the 
Cognitive distortion scale were used. SPSS software was used to analyze research data. 

The results showed that there is a relationship between cognitive distortion and the 
tendency toward drug addiction. The results also demonstrate that there exists a 
relationship between personality traits and addiction tendency. Other results also showed 
that there is a significant relationship between academic burnout and tendency toward 
drug addiction. 
 
Keywords: Tendency toward drug addiction, cognitive distortion, personality traits, 
academic burnout 
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