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 های ناسازگار اولیه و پنج عامل شخصیت واره رابطۀ طرح

 با تکانشگری در جوانان دارای خالکوبی 


  1سميرا خبره

  2فاطمه گلشني

 
 

 چكيده

در  یبا تکانشگر هیناسازگارانه اول یها واره و طرح تیرابطه پنج عامل شخص یحاضر بررس ۀاز مطالع هدف

در  یخالکوب ینفر از جوانان دارا ۰۵۲، یهمبستگ یفیتوص ۀمطالع کی در. بود یخالکوب یجوانان دارا

 یها ها با استفاده از پرسشنامه هدفمند انتخاب شدند. داده یریگ نمونه ۀویسال به ش ۵۵تا  ۸۱ یسن محدودۀ

 بارت یشگر)فرم کوتاه( و تکانانگی یۀناسازگارانه اول یها واره ، طرح نئو )فرم کوتاه( تیپنج عامل شخص

(BIS_۸۸) افزار ها با استفاده از نرم . سپس دادهدش یورآ جمع SPSS ۰2 = نشان  جینتاشد.  لیو تحل هیتجز

 یانزوا ،یبدرفتار یاعتماد یب ،ی، رهاشدگیجانیه تیمحروم یۀناسازگارانه اول یها واره طرح نیداد که ب

 یاطاعت، بازدار افته،ی، خود تحول نایماریدر برابر ضرر و ب یریپذ بی، آسیشرم، شکست، وابستگ ،یاجتماع

 یخالکوب یدر جوانان دارا یبا تکانشگر یشناس فهیوظ یتیشخص یژگیو ی ودار شتنیو خو یجانیه

معنادار  منفی یهمبستگ یبا تکانشگر رنجورخویی روان یتیشخص یژگیو نیمثبت معنادار و ب یهمبستگ

 یها واره طرح نیبی و ریپذ و توافق یگشودگ ،ییگرا برون یتیشخص یها یژگیو نهمچنین بی .وجود دارد

 ۀرابط یخالکوب یدر جوانان دارا یبا تکانشگر یسرسختانه و بزرگ منش یارهایمع ،یثارگریا هیناسازگارانه اول

شکست و نقص و شرم قادر به  یها واره طرح ،ییروان رنجورخو یهاریمتغهمچنین  معنادار وجود نداشت.

 .بودند یخالکوب یدر جوانان دارا یتکانشگر ینیب شیپ

 .یو تکانشگر هیناسازگارانه اول یها واره ، طرح ی، خالکوب تیپنج عامل شخص :یديواژگان کل
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 مقدمه
است. مطالعات  ۸خصوص جوانان درگیر آن هستند، خالکوبی یا تتو از مسائلی که افراد بسیاری به

دهد که امروزه تمایل افراد به مد و میزان اشتیاق افراد به اصلاح و جوان  مطالعات اخیر نشان می

(. شاید به لحاظ تاریخی خالکوبی ۸۵32به نقل از مردای،  ؛۰کانو و کردن بدن بیشتر است )سمز

مشکل اجتماعی نباشد، اما امروزه براساس مطالعات انجام شده راجع به کسانی که خالکوبی 

به نقل  ۸۵۱2پذیرند )شریفی مود و همکاران،  ها را می های بسیار کمی آن کنند، جامعه و گروه می

شمار رود و  های اجتماعی به ند جزء آسیبتوا (. خالکوبی نیز از عواملی است که می۸۵32 از مرادی

بر سلامت جسمی و روحی جوانان تأثیرگذار باشد. بر اساس آمار اعلام شده از سوی معاونت 

بینی  ساله در دنیا خالکوبی دارند و پیش ۵۲تا۸۱درصد افراد ۰۵اجتماعی پلیس تهران بزرگ تقریباً 

درصد برسد )یکتا، زینب و مهوش  ۰۲ده بهیافته و ظرف چند سال آین شود این ارقام افزایش می

های اجتماعی مانند سوء مصرف  (. از طرفی تکانشگری هستۀ اصلی بسیاری از آسیب۸۵3۰رقیبی،

(. ۸۵31های شخصیت، بزهکاری و.. است )قاسمی نظرآبادی، مریم؛ فروزنده، الهام، مواد، اختلال

، نو و متنوع و  ارب و احساسات پیچیدهی است و نیاز به تجخواه جانیهنخستین مؤلّفۀ تکانشگری، 

ی خواه جانیههای  میل به مخاطرات اجتماعی و فیزیکی جهت نیل به چنین تجاربی از ویژگی

گیری تکانشگری تمایل برای عمل بدون فکر است که تحت عنوان کنترل ضعیف  است. دومین شکل

به رابطۀ  ۵نج عاملی شخصیتپ (. امروزه نظریۀ۰۲۲2رفتاری بررسی شده است )وونگ و همکاران ،

ی بخشیده است. در صورت کلی شخصیت عبارت است تر روشن کردیرو ابعاد شخصیت با تکانشگری

کند )برنا، حمید و  از الگوهای ویژۀ فکری احساسی و رفتاری که هر فرد را از افراد دیگر متمایز می

 ۰مدل پنج عاملی شخصیتهای مربوط به شخصیت،  بندی ترین دسته (. یکی از مهم۸۵3۵حیاتی،

گرایی، باز بودن به تجربه،  است که در امتداد پنج عامل اصلی شامل روان رنجورخویی، برون

های زیربنایی در  کانیزممهایی که  یکی از نظریهاز طرف دیگر شناسی است.  گرایی و وظیفه توافق

و  ۵)یانگ زگار اولیه استهای ناسا واره طرح ۀکند، نظری را تبیین می تکانشیپدیدآیی رفتارهای 

های ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و  واره طرح (۸333یانگ )  مطابق با نظر(. ۰۲۲۵ همکاران،

رسان در فرد هستند که در ابتدای رشد و تحول به علت ارضا نشدن نیازهای  شناختی خود آسیب

                                                
1
. Tatto 

2
. Sams and cano 

3
. Five Factor Theory Of Personality 

4
. Five Factor Personality Model 

5
. Yang 
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  )خدابخشی کولایی، علیزاده، شوند هیجانی، در ذهن شکل گرفته و در مسیر زندگی تکرار می

 ( ۸۵3۵، نژاد فلسفی و منصور، پورابراهیم

هایی  تکانشگری مفهومی چندبعدی از انجام رفتارهایی بدون احتیاط و پاسخ نابهنگام به محرک

شخصیت  (.۰۲۸۸کنند )مولرو و همکاران، ای ایجاد می است که اغلب پیامدهای آزاردهنده

های فرد یا افراد است که شامل الگوهای ثابت فکری، عاطفی و  کنندۀ آن دسته از ویژگی بیان

های ناسازگارانه  طرحواره (.۸۵3۵،  ؛ ترجمه کدیور و جوادی۰۲۲۵، ۸هاست )پروین و جان رفتاری آن

ترین سطح شناخت هستند و اصول ثابت و دراز مدتی هستند که در دوران کودکی  اولیه عمیق

شوند. این  یابند و با ناکارآمدی زیاد مشخص می الی تداوم میآیند، در زندگی بزرگس وجود می به

به نقل از یانگ و  333۸شوند )یانگ ها الگویی برای پردازش تجارب بعدی محسوب می طرحواره

های ناسازگار اولیه  ه وار پژوهش دربارۀ نقش طرح با (۸۵31واعظی و خوش روش) (.۰۲۲۵همکاران ، 

آموزان، به طور جامع رابطۀ این دو متغیر را بررسی کرده  در دانشبینی رفتارهای پر خطر  در پیش

 ۰۲۰آموز مقطع سوم متوسطه و پیش دانشگاهی شهرستان کرج،  دانش ۰۸۵است. نمونۀ تحقیق

ای انتخاب شدند. برای سنجش  گیری خوشه گیرد که با روش نمونه می را در بر دختر ۰۸۸ و پسر

( و برای سنجش طرح ۸۵3۸رجایی، شفیعی، (اخته خطرپذیری از مقیاس خطرپذیری محقق س

داد رابطۀ مثبت و معناداری بین  واره از پرسشنامۀ فرم کوتاه یانگ استفاده شد. نتایج نشان

 پذیری از بیماری های آسیب واره با رفتارهای پر خطر وجود دارد. همچنین مولّفه های طرح مولّفه

 داری خویشتن% ۵3 منشی استحقاق و بزرگ% ۵2 وابستگی عاطفی% ۵۵ محرومیت هیجانی% ۰2

آموزان تبیین  ترین واریانس رفتارهای پرخطر را در دانش بیش% ۸۰ معیارهای سرسختانه% ۰

 کند.  می
۰تیانشمو ویگاناپا، دیگر شدۀ انجام پژوهش از هدف

 گری واسطه تأثیر ( بررسی۰۲۸۱) 

 مجموع در. است چین فرهنگی بافت در تکانشگری و شخصیت های ویژگی بین رابطۀ در خودکنترلی

و  تکانشگری شخصیتی، خصوصیات که کردند ارزیابی را ای پرسشنامه های بسته کننده شرکت ۱۲۰

 و چینی شخصیت عاملی پنج پرسشنامه با شخصیتی خصوصیات .کردند می ارزیابی را خودکنترلی

 نشان همبستگی نتایج. شود می گیری اندازه(SCS) توسط کنترلی وخود بارت پذیری تحریک مقیاس

 نشان مثبت همبستگی خودکنترلی با جویی موافقت و گرایی برون بودن، وجدان با صراحت، که داد

 این بر علاوه. داشت منفی همبستگی خودکنترلی، با و مثبت رابطۀ تکانشگری با گرایی عصب. دادند

                                                
1
. Parvin and John 

2
 . Weiganapan and Tianxinmao 
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 روان بودن و باوجدان )گشودگی، شخصیت عامل سه که داد نشان گری میانجی های تحلیل و تجزیه

 کنند. می اعمال کنترلی خود طریق از برانگیختگی را خود مستقیم غیر خویی( اثرات  رنجور

های ناسازگارانه اولیه و پنج  تعیین رابطۀ طرحوارهبر این اساس هدف عمدۀ پژوهش حاضر، 

گویی به سؤال  پاسخ عامل شخصیت با تکانشگری در جوانان دارای خالکوبی بود. پژوهش در صدد

 اصلی زیر بود:

های ناسازگار اولیه و پنج عامل شخصیت با نقش تکانشگری در جوانان دارای  واره آیا بین طرح

 وجود دارد یا خیر؟ رابطهخالکوبی 

 

 روش پژوهش

 پژوهش این آماری ۀجامع. است بنیادی اهداف نظر ازو  همبستگی نوع از و توصیفی ر،حاض ۀمطالع

که  بودند تهران شهر ۰منطقۀ  آرایشی و ورزشی های سالنبه  کننده مراجعه جوانان شامل کلیۀ

 داشتند. برای قرار سال ۵۵ تا ۸۱ سنی محدودۀ در افراد اینکرده بودند.  خالکوبی بار یک حداقل

۸وفیدل تاباچنیک پیشنهادی فرمول از نمونه حجم برآورد
 اساس بر و است شده استفاده( ۰۲۲1) 

 . شود می محاسبه زیر فرمول از همبستگی مطالعات در نمونه حجم حداقل ، ها آن یشنهادیپ فرمول

N=۵۲+۱m  

 

 در بین پیش متغیر دو به توجه با که است بین پیش متغیرهای تعداد mو نمونه حجم N فرمول این در

 : است زیر صورت به محاسبه پژوهش این

N=۵۲+۱(۸۵+۵)=۰۸۲ 

 

 .اند ه شد انتخاب هدفمند و تصادفی غیرگیری  نمونه روش نفر با ۰۵۲ نمونه حجم از ینانماط برای اما

 های زیراستفاده شد:  آوری داده نیز از پرسشنامه برای جمع

 

 (YSQ-SF) يانگ اوليه ناسازگارانه های ه وار طرح ۀپرسشنام (الف

 اند ساخته اولیه ناسازگارانه های واره طرح گیری اندازه برای( ۰۲۲۵ ) ۰براونو  یانگ را پرسشنامه این

 اساس بر اولیه ناسازگار واره طرح پانزده گیری اندازه برای ها واره طرح مهاپرسشن کوتاه فرم همچنین.

 یک روی بر گویه هر. دارد گویه 1۵ کوتاه فرم و گویه ۰۵۲ دارای بلند فرم .است شده تهیه اصلی فرم

                                                
1
.Tabachnic, Fidell 

2
 . Brown 
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 ۵ -درست کاملاً ۰ -درست تقریباً ۵ -درست کمی ۰- غلط تقریباً ۸-غلط کاملاً ای درجه ۵ مقیاس

 پرسشنامه این در.  شود می سنجیده گویه ۵ توسط طرحواره هر ،کوتاه فرم در. شود می گذاری نمره

 سنجش منظور به حاضر پژوهش در. است اولیه ناسازگارانه های ه وار طرح ۀدهند نشان بالا ۀنمر

 که شد خواهد استفاده پرسشنامه این الیؤس1۵ یعنی نآ کوتاه فرم از اولیه ناسازگارانه های ه وار طرح

  سنجد. می حوزه ۵ قالب در را اولیه ارانهگناساز واره طرح ۸۵

 و یانگ ، جونیر ، اسمیت توسط پرسشنامه این سنجی روان های ویژگی ۀدربار جامع پژوهش اولین

۸تلچ
 ۱۵ از آلفایی ضریب اولیه ۀناسازگاران واره طرح هر برای پژوهشاین در ت.اس شده انجام (۸33۵) 

 دست به ( شرم و نقص واره طرح برای ) صدم 32 تا ( گرفتار /نیافته تحول خود واره طرح برای ) صدم

 نشان ها آن همچنین  .بود صدم ۱۰ تا صدم ۵۲ بین بالینی غیر جمعیت در آزمایی باز ضریب و آمد

 پذیری آسیب ، ارزشمندی احساس ، شناختی روان ناراحتی های مقیاس با پرسشنامه این که دادند

 نشان خوبی افتراقی و همگرا روایی ، شخصیت اختلالات شناسی نشانه و افسردگی به نسبت شناختی

  . است داده

۰هوفارت
 بارانف، ؛ (۰۲۲۵) ،۰برگ ریجکبور، ؛ (۰۲۲۸) ،۵اوهانیان میلر، ،والر ؛(۰۲۲2) همکاران، و 

۵،کوون چو اوی،
 برای را متوسط از بالاتر پایایی و صدم 3۰ مقیاس تمام برای را آلفا ضریب (۰۲۲2) 

 . وردندآ دست هب ها س مقیا از هریک

 آلفای روش طریق از پرسشنامه اعتبار ضریبداده است،  انجام (۸۵۱3) یوسفی که پژوهشی در

 ۱3 تا صدم ۵۵ از ای دامنه در ها ه وار طرح های حوزه برای ضریب این. مدآ دست به صدم ۱۱ کرونباخ

 هفته دو از پس آزمایی با طریق از یانگ واره طرح پرسشنامه اعتبار ضریب همچنین. داشت قرار صدم

 . آمد دست به صدم 12 با برابر
 

 (NEO-FFI-60) نئو شخصيتي ۀپرسشنام (ب
 در. است شده ساخته عوامل تحلیل اساس بر که است شخصیتی های آزمون از یکی نئو ۀپرسشنام

 های سنجش اول که معنی این به ،است شده حرکت اول به آخر از پرسشنامه این ساخت در واقع

 عاملی تحلیل و آماری تیمارهای براساس بعد ،شد انجام پرسشنامه طریق از فراگیر صفات با مرتبط

 ۀنظری نهایت در و شدند محتوا تحلیل عوامل بعدی گام در.  شد شناسایی عامل پنج اکتشافی

 است شخصیت ۀزمین در ابزارها جدیدترین از پرسشنامه این. است شده تدوین عاملی پنج شخصیتی

                                                
1

 . Smith , Junior and  Telch  
2

 . Hoffart 
3

 . Waller, Meyer and Ohanian 
4
 . Rijkeboer and Bergh 

5
 . Barranoff, Oei, Cho and Kwon 
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یسلامتورفتاراجتماعیشناسنروا 
 1011،بهار1ۀ،شمار1ۀدور

 رماند. ف کرده معرفی نئو شخصیتی ۀپرسشنام عنوان تحت ۸3۱۵ سال کاستادر و کری مک که

 2۲ و حاضر ۀنسخ همین یا آن کوتاه فرم نهایت در و است شده ارائه نئو پرسشنامه شده نظر تجدید

 گانه پنج عوامل . است شدهدسازی استاندار و تهیه ، هزینه و وقت در جویی صرفه برای الیؤس

 بودن دلپذیر - پذیری ف انعطا -گرایی برون – نژندی روان : از ندا عبارت شخصیتی مدل این شخصیتی

 . بودن وجدان با و پذیری تمسئولی – جویی موافقت یا

 و موافقم -تفاوت بی -مخالفم -مخالفم کاملاً) لیکرتی مقیاس اساس بر پرسشنامه این ۀپاسخنام

 ، پرسشنامه کوتاه فرم مواد از برخی گذاری نمره در که معنی این به . است شده تنظیم (موافقم کاملاً

 صفرۀ نمر موافقم کاملاً و ۸ۀ نمر موافقمو  ۰ ۀنمر تفاوت بی،  ۵ ۀنمر مخالفم ،۰ ۀنمر مخالفم کاملاً به

 از نفر ۰۲۱ روی کاستا و کری مک را  پرسشنامه این (.۸۵۱۲، فرشی گروسی، ) گیرد می تعلق

ه ب صدم ۱۵ تا صدم 1۵ بین آن اعتبار ضرایب که دکردن اجرا ماه سه ۀفاصل به آمریکایی دانشجویان

 شش طولانی ۀمطالع یک  است شده ارزیابی نیز پرسشنامه این مدت دراز اعتبار.  است آمده دست

 اعتبار های بضری تجربه، به نسبت بودن باز و گرایی  برون ، خویی ررنجو روان های مقیاس روی هسال

 ضریب. است داده نشان ها زوج های گزارش در نیز و شخصی های شگزار در را صدم ۱۵ تا صدم 2۱

 بوده درصد 2۵ و درصد 13 ترتیب به سال دو ۀفاصل به بودن وجدان با و رتسازگار عامل دو اعتبار

 از استفاده با حاضر پژوهش در (۸۵۱۲، فرشی و گروسی از نقل به ۸3۱۵ کاستا، و کری مک ) است

 گرایی، برون رنجورخویی، روان : صفت پنج از هریک برای کرونباخ آلفای ضریب درونی، سانیمه روش

 . آمد دست به 11/۲، ۵۱/۲، ۰1/۲، 1۰/۲، ۵۵/۲ ترتیب به بودن وجدان با و سازگاری گشودگی،
 

  (BIS-11 ۸) بارت تكانشگری مقياس (ج

۵استنفورد ،۰پاتون را بارت تکانشگری مقیاس
 ۵۲ دارای مقیاس این اند. کرده طراحی (۸33۵) بارت و 

 صورت (۰اغلب الی ۸هرگز) ای رتبه مقیاس قالب در بارت تکانشگری مقیاس گذاری نمره است. آیتم

  شود. می گذاری نمره معکوس صورت به که دارد منفی الؤس ده مقیاس این .گیرد می

 های مقیاس زیر برای و درصد ۱۵ آزمون کل برای کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس پایایی

 ایران در .درصد 1۵ درصدو 1۰ درصد 1۰ از ندا عبارت ترتیب به برنامگی بی و شناختی حرکتی،

 برای را درصد 2۵ و شناختی تکانشگری برای را درصد1۱آلفای ضریب (۸۵۱1)همکاران و اختیاری

 گزارش آزمون کل برای را درصد ۱۵ وبرنامگی  بی تکانشگری برای را درصد ۰1 و حرکتی تکانشگری

 مقیاس مانند تکانشگری خودسنجی های پرسشنامه با مقیاس این که است داده نشان نتایج. کردند

                                                
1
. The Barratt Impulsiveness Scale 

2
. Patton 

3
. Stanford 
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یسلامتورفتاراجتماعیشناسنروا 
1011،بهار1ۀ،شمار1ۀدور

 همبستگی رفتاری، سازی فعال و بازداری مقیاس و آیزنک تکانشگری مقیاس زاکرمن، خواهی  هیجان

 دسته ب درصد ۱۲ را پرسشنامه کل پایایی مطالعه این در (۰۲۲3)همکاران و استنفورد. دارد خوبی

 ها صشاخ از فوق های هپرسشنام توسط آمده دست هب های داده تحلیل و تجزیه . در نهایت برایآوردند

 سپس و استاندارد انحراف و میانگین درصد، فراوانی، آوردن دسته ب برای توصیفی آماری های روش و

 رگرسیون و پیرسون بستگیمه ضریب و مستقلt آزمون آوردن دست هب برای استنباطی آمار از

 .دش استفاده spss افزار نرم کمک به چندگانه

 

 ها يافته

نفر(  ۸۱۰درصد ) ۰/1۵نفر( مرد و  22درصد ) 2/۰2 کنندۀ آن بود که های پژوهش بیان یافته

. همچنین تحصیلات ندنفر( متأهل بود 21درصد ) ۰1 نفر( مجرد، ۸۱۸درصد ) 1۵و  ندبودزن 

 ۵/۵1 تر، نفر( دیپلم و پایین 2۰درصد ) ۰۵ بدین صورت بود که در این پژوهشکنندگان  شرکت

. ندنفر( دکتری بود 3درصد ) 2/۵نفر( فوق لیسانس و  ۵۵درصد ) ۸/۸۰نفر( لیسانس،  ۸۰۰درصد )

 ۸۵درصد ) 2 سال، ۰۲ - ۸۱نفر( بین  ۸2درصد ) ۵/2 دگان بدین صورت بود کهکنن سن شرکت

 ۰3 - ۰1نفر( بین  11درصد ) ۵۸ سال، ۰2 - ۰۰نفر( بین  ۵۸درصد ) 2/۰۲سال،  ۰۵ -۰۸نفر( 

سال داشتند. در  ۵۵-۵۵نفر(  ۵3درصد ) 1/۸۵سال و  ۵۰ - ۵۲نفر( بین  ۵۲درصد ) ۰/۰۲ سال،

 است. شده جداول ذیل ارائه  در شده عیار محاسبهم انحراف و ادامه میانگین

 
 متغيرهای پژوهش توصيفي آمار: 1جدول 

 ميانگين متغير
 انحراف

 استاندارد
 کشيدگي چولگي

 19.- 67. 6.39 13.54 محرومیت هیجانی

 38.- 59. 6.12 14.25 رها شدگی

 29.- 49. 5.93 14.65 اعتمادی بد رفتاری بی

 23.- 64. 5.05 12.34 انزوای اجتماعی بیگانگی

 82. 1.14 6.02 11.02 شرم

 07. 82. 6.74 13.80 شکست

 57. 92. 5.10 10.55 وابستگی

 04. 72. 5.89 11.93 پذیری در برابر ضرر و بیماری آسیب

 59.- 36. 5.60 12.81 نیافته خویشتن تحول

 55.- 53. 5.84 12.10 اطاعت
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 1011،بهار1ۀ،شمار1ۀدور

 ميانگين متغير
 انحراف

 استاندارد
 کشيدگي چولگي

 70.- 10. 5.44 17.52 ایثارگری

 44.- 19. 5.61 14.28 بازداری هیجانی

 54.- 013. 5.65 18.17 معیارهای سرسختانه

 37.- 16. 5.60 17.39 منشی بزرگ

 37. 29. 4.97 14.70 داری خویشتن

 44.- 005.- 5.59 22.84 رنجورخویی روان

 30. 002. 4.32 18.19 گرایی برون

 002.- 062.- 4.41 21.31 گشودگی

 09. 001.- 4.43 19.34 توافق

 1.21 63. 4.22 19.30 شناسی وظیفه

 .۵۲ .2۰ 9.95 69.56 تکانشگری

 

 ، میانگین هر یک از متغیرها مشخص است.شود یممشاهده  ۸طور که در جدول  همان

. است کجی )چولگی( بررسی بودن، نرمال ارزیابی برای معمول ملاک یک اینکه به توجه همچنین با

 که گونه همان. شود پذیرفته توزیع بودن نرمال تا باشد -۰ و+ ۰ بین باید کجی که معتقدند برخی

 بنابراین، دارد. قرار محدوده این در متغیرها تمامی کجی نمرات دهد یم نشان ۸جدول  نتایج

های ناسازگارانه  واره کند. در ادامه رابطۀ طرح پیروی نرمال توزیع ازها  آن نمرات که پذیرفت توان یم

 .شود بررسی می ۰در جدول اولیه با تکانشگری در جوانان دارای خالکوبی 

ها مشخص است که با تکانشگری  دهد، ضریب همبستگی متغیر نشان می ۰طور که جدول  همان

(. زیرا سطح معناداری به دست آمده >p ۲۵/۲در جوانان دارای خالکوبی ارتباط معنادار وجود دارد )

، جانییه تیمحرومتوان گفت که بین  درصد اطمینان می 3۵در نتیجه با  .تر از پنج صدم است مک

، وابستگی، شکست، شرم، گانگییانزوای اجتماعی ب، اعتمادی بدرفتاری بی، ثباتی رهاشدگی بی

داری  خویشتنو بازداری هیجانی، اطاعت، نیافته خویشتن تحول، مارییدر برابر ضرر و ب رییپذ بیآس

های اریمع(، =r ۲۵/۲) اولیه ایثارگری های ناسازگار واره طرحاما بین  رابطۀ معنادار وجود دارد.

(، با تکانشگری در جوانان دارای خالکوبی ارتباط =r ۲۵/۲) منشی بزرگ ( و=r ۲۵/۲) سرسختانه

 (.  <p ۲۵/۲معنادار وجود ندارد )
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 تكانشگری در جوانان دارای خالكوبي باهای ناسازگار اوليه  طرحواره: همبستگي بين  2جدول 

 متغير پيش بين متغير ملاک ضريب همبستگي سطح معناداری

۲۲۲۸/۲ .27** 

 تکانشگری

 جانییه تیمحروم

 ثباتی شدگی بی رها **27. ۲۲۲۸/۲

 اعتمادی بی **20. ۲۲۸/۲

 گانگییاجتماعی ب انزوای **34. ۲۲۲۸/۲

 شرم **41. ۲۲۲۸/۲

 شکست **46. ۲۲۲۸/۲

 وابستگی **43. ۲۲۲۸/۲

 مارییدر برابر ضرر و ب رییپذ بیآس **37. ۲۲۲۸/۲

 افتهین تحول شتنیخو **31. ۲۲۲۸/۲

 اطاعت **35. ۲۲۲۸/۲

 گریثاریا 0.03 2۵/۲

 جانییداری هباز **35. ۲۲۲۸/۲

 های سرسختانهاریمع 0.05 ۵2/۲

 منشی بزرگ 0.05 ۵۵/۲

 داری شتنیخو **34. ۲۲۲۸/۲

 معنادار است. ۲۵/۲در سطح  *        . معنادار است ۲۸/۲در سطح  **

 

اعتمادی بد  بی ،ثباتی رهاشدگی بی، جانییه تیهای ناسازگار اولیه محروم واره طرحدر نتیجه بین 

، مارییدر برابر ضرر و ب رییپذ بیآس، وابستگی، شکست، شرم، گانگییانزوای اجتماعی ب، رفتاری

داری با تکانشگری در جوانان دارای  خویشتنو  بازداری هیجانی، اطاعت، نیافته خویشتن تحول

های  واره طرحخالکوبی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. مثبت بودن رابطه یعنی با افزایش 

 بد و بالعکس. لذا با افزایشیا ها افزایش می جوانان دارای خالکوبی، تکانشگری آنناسازگار اولیه 

رابطۀ پنج عامل  ۵یابد. در جدول  میزان تکانشگری نیز افزایش می های ناسازگار اولیه واره طرح

توافق و وظیفه شناسی( با تکانشگری در  –گشودگی  –روان رنجورخویی  –گرایی  شخصیت )برون

 شود: جوانان دارای خالکوبی بررسی می
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 تكانشگری جوانان دارای خالكوبي های شخصيتي با ويژگي: همبستگي بين  9جدول 
 بين متغير پيش متغير ملاک ضريب همبستگي سطح معناداری

۲۲۲۸/۲ -.50** 

 تکانشگری

 روان رنجورخویی

 گرایی برون 0.11 ۲۱/۲

 گشودگی 0.07- ۰۵/۲

 توافق 0.05- ۵1/۲

 شناسی وظیفه **22. ۲۲۲۸/۲

 

و ( =r -۵۲/۲روان رنجورخویی ) های شخصیتی دهد بین ویژگی مینشان  ۵طور که جدول  همان

 ۲۵/۲( با تکانشگری جوانان دارای خالکوبی ارتباط معنادار وجود دارد )=r ۰۰/۲) شناسی وظیفه

p<درصد اطمینان  3۵در نتیجه با  .تر از پنج صدم است دست آمده کم (. زیرا سطح معناداری به

با تکانشگری جوانان دارای خالکوبی رابطۀ  شناسی و وظیفهخویی رنجور توان گفت که بین روان می

( و =r -۲1/۲ی)گشودگ(، =r ۸۸/۲یی)گرا برون های شخصیتی معنادار وجود دارد، اما بین ویژگی

(. <p ۲۵/۲(، با تکانشگری جوانان دارای خالکوبی ارتباط معنادار وجود ندارد )=r -۲۵/۲) توافق

با تکانشگری همبستگی منفی رنجورخویی  روان های شخصیتی گیهمچنین باید گفت که بین ویژ

در جوانان دارای خالکوبی، رنجورخویی  روانمعنادار وجود دارد. منفی بودن رابطه یعنی با افزایش 

با ، شناسی وظیفه یابد و بالعکس. از طرف دیگر بین ویژگی شخصیتی ها کاهش می تکانگشری آن

همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. مثبت بودن رابطه یعنی با  تکانشگری جوانان دارای خالکوبی

یابد و بالعکس. در نهایت  ها افزایش می شناسی جوانان دارای خالکوبی، تکانشگری آن افزایش وظیفه

های شخصیتی و  ویژگی تکانشگری جوانان دارای خالکوبی براساس بینی به منظور پیش

به اینکه متغیرها کمی هستند و تخطی از نرمال بودن در  های ناسازگار اولیه با توجه واره طرح

چندگانه به روش گام به گام استفاده شد. در ادامۀ تجزیه  تحلیل رگرسیون ها مشاهده نشد، از داده

و تحلیل، جدول آنالیز واریانس و همچنین جدول معناداری ضرایب خط رگرسیون بررسی و تحلیل 

 شود. می

روان رنجورخویی وارد معادله شده  کنید در گام اول که یمشاهده م ۰طور که در جدول  همان

شد؛ بدین معنی که روان رنجورخویی توانسته حدود  ۵۲/۲است، مقدار ضریب همبستگی چند گانه 

درصد از تکانشگری جوانان دارای خالکوبی را تبیین کند. در گام دوم با اضافه شدن مؤلّفه دوم  ۰2

یافته است، یعنی که دو  افزایش ۵۱/۲به  ان ضریب همبستگی چند گانهبه معادله، میز شکستیعنی 

اند. در نهایت  از تکانشگری جوانان دارای خالکوبی را تبیین کرده درصد ۵۰رفته  هم یرومولّفه فوق 

به معادله، میزان ضریب همبستگی چند  شرم دگاهیددر گام سوم با اضافه شدن مؤلّفه سوم یعنی 
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از تکانشگری  درصد ۵1رفته  هم یرویافته است، یعنی که سه مؤلّفه فوق  یشافزا 2۸/۲به  گانه

کلی رگرسیون محاسبه  ۀو نتیج رگرسیونبالاخره ضریب اند.  جوانان دارای خالکوبی را تبیین کرده

 .آمده است ۵شماره شده نیز در جدول 

 
های  واره شخصيتي و طرحهای  ويژگي تكانشگری براساس بيني پيش در چندگانه همبستگي: 0جدول 

 ناسازگار اوليه

 ها گام متغير ملاک
ضريب همبستگي 

 Rچندگانه 
 همبستگي مجذور

مجذورهمبستگي 

 تعديل شده

 تکانشگری

 25. 26. 50. گام اول

 33. 34. 58. گام دوم

 37. 37. 61. گام سوم

 

در  اول؛ دوم و سومدست آمده برای گام  به Fد که میزان کرتوان عنوان  می ۵با توجه به جدول 

بنابراین، رگرسیون انجام شده معنادار بوده و در  دار است. از لحاظ آماری معنا p < ۲۲۸/۲سطح 

همبستگی  2نتیجه نتایج آن قابلیت تعمیم به جامعۀ آماری مورد بررسی را دارا است. جدول 

 د.ده چندگانه بین متغیرها را در تحلیل رگرسیون نشان می

 
 تكانشگری جوانان دارای خالكوبي براساستحليل واريانس برای رگرسيون گام به گام  ۀخلاص :5جدول 

 های ناسازگار اوليه واره های شخصيتي و طرح ويژگي

 منبع تغييرات ها گام
مجموع 

 مجذورات
DF 

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 گام اول

 6348.67 1 6348.67 رگرسیون

 73.63 246 18114.41 باقیمانده ۲۲۲۸/۲ 86.21

  247 24463.09 کل

 گام دوم

 4174.39 2 8348.79 رگرسیون

 65.77 245 16114.29 باقیمانده ۲۲۲۸/۲ 63.46

  247 24463.09 کل

 گام سوم

 3089.19 3 9267.57 رگرسیون

 62.27 244 15195.51 باقیمانده ۲۲۲۸/۲ 49.60

  247 24463.09 کل
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یسلامتورفتاراجتماعیشناسنروا 
 1011،بهار1ۀ،شمار1ۀدور

های ناسازگار  واره های شخصيتي و طرح ويژگي تكانشگری براساس بيني پيشضرايب رگرسيون  :6جدول 

 اوليه

 B Std.Error Beta T بين متغيرهای پيش ها گام
سطح 

 یمعنادار

 گام اول
 ۲۲۲۸/۲ 39.31  2.29 90.27 مقدار ثابت

 ۲۲۲۸/۲ 9.28- 50.- 09. 90.- رنجورخویی روان

 

 گام دوم

 ۲۲۲۸/۲ 26.25  3.00 78.83 مقدار ثابت

 ۲۲۲۸/۲ 6.79- 38.- 10. 68.- رنجورخویی روان

 ۲۲۲۸/۲ 5.51 31. 08. 46. شکست

 

 گام سوم

 ۲۲۲۸/۲ 21.53  3.36 72.42 مقدار ثابت

 ۲۲۲۸/۲ 7.55- 42.- 10. 75.- رنجورخویی روان

 ۲۲۲۸/۲ 4.40 25. 08. 37. شکست

 ۲۲۲۸/۲ 3.84 20. 12. 47. شرم

 

روان شود سطح معناداری متغیرهای  طور که مشاهده می همان 2با توجه به اطلاعات جدول 

توان بیان کرد که  و معنادار است. به عبارت دیگر می ۲۵/۲تر از  کم شرمو  شکستیی، رنجورخو

تکانشگری جوانان دارای خالکوبی  بینی قادر به پیش شرمو  شکستیی، روان رنجورخومتغیرهای 

کنندۀ معنادار  بینی پیش شرمو  شکستهای ناسازگار اولیه  واره است. هم چنین باید گفت طرح

 شکستهای ناسازگار اولیه  واره مثبت تکانشگری جوانان دارای خالکوبی است؛ یعنی با افزایش طرح

کنندۀ  بینی یی پیشرنجورخو روانیابد و  ها افزایش می جوانان دارای خالکوبی؛ تکانشگری آن شرمو 

یی جوانان دارای رنجورخو روانمعنادار منفی تکانشگری جوانان دارای خالکوبی است یعنی با افزایش 

با توجه به وزن بتا )ضرایب رگرسیون( معادلۀ اثر یابد.  ها کاهش می خالکوبی؛ تکانشگری آن

 های شخصیتی بر تکانشگری به شکل زیر است:  های ناسازگار اولیه و ویژگی واره طرح
 

 (۰۲/۲شرم ) +  (۰۵/۲) + شکست (-۰۰/۲یی )رنجورخو روان + ۰۰/1۰تکانشگری = 

 

، محرومیت هیجانیشناسی،  گرایی، گشودگی، توافق و وظیفه بروندر نهایت باید گفت که متغیرهای 

پذیری در برابر ضرر و  آسیب، وابستگی، انزوای اجتماعی بیگانگی، اعتمادی بدرفتاری بی، شدگی رها

، معیارهای سرسختانه، بازداری هیجانی ،ایثارگری، اطاعت ،نیافته خویشتن تحول، بیماری

 به دلیل معنادار نبودن از معادله خارج شدند. داری خویشتن، منشی بزرگ
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یسلامتورفتاراجتماعیشناسنروا 
1011،بهار1ۀ،شمار1ۀدور

 گيری بحث و نتيجه

های ناسازگارانه اولیه با تکانشگری در جوانان  واره طرح» در پاسخ به فرضیۀ پژوهش مبنی بر اینکه 

 تیهای ناسازگار اولیه محروم واره طرحکنندۀ آن بود که بین  نتایج بیان« خالکوبی رابطه دارددارای 

، شکست، شرم، گانگییانزوای اجتماعی ب، اعتمادی بدرفتاری بی، ثباتی رهاشدگی بی، جانییه

و  بازداری هیجانی، اطاعت، نیافته خویشتن تحول، مارییدر برابر ضرر و ب رییپذ بیآسوابستگی، 

داری با تکانشگری در جوانان دارای خالکوبی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. مثبت  خویشتن

ها  جوانان دارای خالکوبی، تکانشگری آناولیه  ناسازگارهای  طرحوارهبودن رابطه یعنی با افزایش 

نیز افزایش  میزان تکانشگری های ناسازگار اولیه واره طرح یابد و بالعکس. لذا با افزایش افزایش می

، با منشی بزرگ و های سرسختانهاریمع، اولیه ایثارگری های ناسازگار واره طرحیابد. اما بین  می

های  این یافته همسو با پژوهشتکانشگری در جوانان دارای خالکوبی ارتباط معنادار وجود ندارد.

 است.  (۸۵31روش ) واعظی و خوش

 رویدادها در تفسیر سوگیری موجب ناسازگار هایواره طرح گفت توان ها می یافته این تبیین در

 نیازهای شود.می نامعقول و انتظارهای هاهدف شده، تحریف هاینگرش بدفهمی، موجب که شوندمی

 های ناسازگار واره طرح دارای افراد در پذیرش همدلی و ثبات، آرامش، احساس امنیت، مانند اولیه

 که افرادی ( ۸،۰۲۸۱)باخ، لاکوود و یانگ نگرفته است شکل درستی به طرد، و بریدگی حوزه

 دیگران با بخشی رضایت و ایمن های دلبستگی توانند دارد، نمی قرار حوزه این در هایشان واره طرح

 برآورده خاطر تعلق و عشق محبت، امنیت، ثبات، به ها آن نیاز که افرادی معتقدند کنند. چنین برقرار

 با دیگران که دارند اعتقاد دارند، اعتمادی/بدرفتاری واره ناسازگار بی طرح که شد. افرادی نخواهد

ثباتی  رهاشدگی/ بی واره طرح دارای که افرادی کنند، می سوءاستفاده ها آن از ترین فرصت کوچک

 افراد مهم کنند می احساس ها آن ندارد. ثباتی زندگی مهم افراد با روابطشان دارند اعتقاد هستند،

 (. این۰۲۸2 ،۰هاوتکیتی و لیونت پرزایگادزکی مانند )بودوخا، نمی کنارشان در زندگیشان مهم روابط

 در ها های آن واره طرح که افرادی علاوه، به ساز رفتارهای پرخطر و تکانشگری هستند. زمینه ها ویژگی

 در که دارند انتظاراتی اطرافشان، محیط و خودشان از دارد، مختل قرار عملکرد و خودمختاری حوزۀ

 ها آن کند، می ایجاد مانع مستقل عملکرد به دستیابی و والدین نماد از تفکیک خود برای ها آن توانایی

 که افرادی و (۰۲۸۲ )تیم، بیاورند دست به خودشان دربارۀ مستقلی توانند هویّت نمی

های  تکانه و ها احساس دارد، قرار بازداری و حد از بیش زنگی به گوش حوزۀ هایشان در طرحواره

 و ناپذیر انعطاف قواعد طبق بتوانند تا کنند می تلاش اغلب ها آن کنند. می زنی واپس را خودانگیخته

                                                
1
 . Bach, Lockwood and Young 

2
. Boudoukha., Przygodzki-Lionet and Hautekeete 
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یسلامتورفتاراجتماعیشناسنروا 
 1011،بهار1ۀ،شمار1ۀدور

 در نتیجه دارند. ترس و نگرانی بدبینی، احساس معمولاً افراد این کنند؛ عمل خود شده درونی

های ناسازگار اولیه به عنوان بنیادهای شناختی ناکارآمد بر  واره توان گفت که از آنجا که طرح می

شناختی و  های روان تواند آسیب ثر بوده و میؤهای فرد م بنه گیری روان ها و شکل ادراک پدیده ۀنحو

این بنیادهای ناکارآمد شکل گرفته و  ۀتواند بر پای ، میرفتار تکانشگریپدید آورد، لذا  اجتماعی

ثیر قرار أها تعبیرها و تفسیرهای فرد از هر رویدادی را تحت ت واره سازمان یابد. در حقیقت طرح

هایی که در ذهن دارد از رویدادها برداشت خاص خود را  دهند و فرد براساس این پیش زمینه می

 .دارد

 –گرایی  ج عامل شخصیت )برونپن» در پاسخ به فرضیۀ پژوهش مبنی بر اینکه 

شناسی( با تکانشگری در جوانان دارای خالکوبی  توافق و وظیفه –گشودگی  –رنجورخویی  روان

رنجورخویی با تکانشگری روان های شخصیتی کنندۀ آن بود که بین ویژگی ؛ نتایج بیان«رابطه دارد 

با ، شناسی وظیفه یتیشخصهمبستگی منفی معنادار وجود دارد. از طرف دیگر بین ویژگی

های  تکانشگری جوانان دارای خالکوبی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. اما بین ویژگی

، با تکانشگری جوانان دارای خالکوبی ارتباط معنادار وجود توافقی و گشودگیی، گرا برون شخصیتی

کرده باشد، اما با  ندارد. پژوهشی دیده نشده که این موضوع را در افراد دارای خالکوبی بررسی

( غیرهسمو است. در ۰۲۸۱ ) تیانشمو ، های که در جوامع دیگر صورت گرفته مانند ویگاناپان پژوهش

ها اشاره  توان به تفاوت جامعۀ آماری این پژوهش با سایر پژوهش تبیین غیرهمسویی این یافته می

ر پژوهش حاضرجامعۀ آماری های قبلی جامعۀ آماری شامل دانشجویان بوده، اما د کرد. در پژوهش

دنبال گریز از هنجارهایی هستند که در جامعه این افراد بهدر برگیرندۀ جوانان داری خالکوبی است. 

های پذیرفته شدۀ کهن جامعه،  و سنت کهای مدنظر جامعه، مناستأیید شده است. قانون، ارزش

ردگی و نوعی محرومیت نسبی برای گیرند و این قضیه به سَرخو ف هنجار در نظر میلاخالکوبی را خ

این رفتارها را  (پذیرش اجتماعی)افراد خالکوبی کننده منجر شده است و برای جبران این نقص 

 (.۸۵32)مردای،  دهند انجام می

ویژه جوانان عوامل  از طرف دیگر دربارۀ شایع شدن یک پدیده بین قشر خاصی از جامعه به

های همتا یا همان پیروی از مد یکی از این عوامل  ضو گروهمتعددی نقش دارد که همانندسازی، ع

های خاصی از جامعه که در  شود. از طرفی گاهی انجام کاری در میان افراد و چهره محسوب می

ای را  های مطرح، زمینه میان مردم سرشناس هستند، مانند هنرمندان، ورزشکاران و دیگر چهره

به خصوص جوانان به نوعی از این افراد الگوبرداری کرده و از  آورد تا دیگر افراد جامعه و فراهم می

شود در  ها است. در نهایت پیشنهاد می خالکوبی نیز یکی از همین پدیده .ها تبعیت کنند آن
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های شخصیتی بر رفتارهای  ، نقش ویژگیمختلف یها با استفاده از ابزارها و روشهای آتی،  پژوهش

 ی بررسی شود.تکانشگری جوانان دارای خالکوب

اولیه و پنج عامل شخصیت  ناسازگارانههای  واره طرح»در پاسخ به فرضیۀ پژوهش مبنی بر اینکه 

که متغیرهای کنندۀ آن بود  نتایج بیان« بینی تکانشگری جوانان دارای خالکوبی است قادر به پیش

 تکانشگری جوانان دارای خالکوبی است.  بینی قادر به پیش شرمو  شکستیی، روان رنجورخو

کنندۀ معنادار مثبت بینی پیش شرمو  شکستاولیه  ناسازگارهای  واره هم چنین باید گفت طرح

 شرمو  شکستهای ناسازگار اولیه  واره تکانشگری جوانان دارای خالکوبی است، یعنی با افزایش طرح

های  یابد این یافته به نوعی همسو با پژوهش ها افزایش می جوانان دارای خالکوبی؛ تکانشگری آن

 ( است.۸۵31واعظی، خوش روش )

دهی استفاده شده است و  خودگزارش ابزارهای های نظیر اینکه از این پژوهش نیز با محدودیت

ها به  گیری جهانی بیماری کرونا انجام شد و پخش کردن پرسشنامه در شرایط همهپژوهش حاضر 

 گزاری اجتماعی با دشواری همراه بود و در تحقیق تعطیلی مراکز و فاصلهصورت حضوری به دلیل 

 جانب باید نتایج تعمیم در،  بنابراین وسعت، تعداد دفعات و شدت خالکوبی بررسی نشده است. حاضر

های آتی پژوهش حاضر براساس شدت، تعداد  شود در پژوهش پیشنهاد می. لذا کرد رعایت را احتیاط

 و مشاهده یا مصاحبه مانند پژوهش دیگر های روش لکوبی نیز بررسی شود. و ازدفعات و وسعت خا

های  ویژگیز آنجا که اهمچنین با توجه به نتایج کیفی نیز استفاده شود.  های پژوهش انجام

ایفا تکانشگری در جوانان دارای خالکوبی در  نقش مهمیهای ناسازگار اولیه  واره شخضیتی و طرح

های واره های شخضیتی و طرح به نقش ویژگی شود شناسان و مشاوران توصیه می روانکند، به  می

 به فرایندهای مرتبطناسازگار اولیه در رفتارهای تکانشی افراد دارای خالکوبی توجه کنند و در 

تـوان بـرای شناسـایی  هـای ایـن پـژوهش مـی از یافتـههمچنین  .شودپروری توجه  خانواده و فرزند

م افـراد دارای گـرایش بـه رفتارهـای پرخطـر استفاده کرد؛ بدین صورت کـه بـا اجـرای زودهنگـا

توان نوجوانان و جوانان مسـتعد رفتارهـای پرخطر را غربال کرد و  هـای معتبر می آزمـون

 .هـا در نظر گرفت های لازم را بـرای آن آموزش
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یسلامتورفتاراجتماعیشناسنروا 
 1011،بهار1ۀ،شمار1ۀدور

 منابعفهرست 
تکانشگری و ابزارهای گوناگون (. ۸۵۱1، آذرخش ) مهرناز و مکری،  فرد اختیاری، حامد.، رضوان

شناسی  پزشکی و روان مجله روان.  ارزیابی آن ؛ بازبینی دیدگاه ها و بررسی های انجام شده
 .۰۰1-۰۵1( ۸۰)۵بالینی ایران.

های ویژگی های  بینی کننده (. نقش پیش۸۵3۵نجمه، حمید و حیاتی، داوود) برنا، محمدرضا.، 

های دلبستگی و سیستم های مغزی  ، راهبردهای شناختی تنظیم هیجان، سبک یت شخص

-۸۵۸(:۵1)۸۲ ،یادپژوهیاعترفتاری در آمادگی فعال و غیر فعال به اعتیاد و تکانشگری، 

۸1۰. 

، ترجمۀ محمد جعفر جوادی ، پروین کدیور، تهران: آییژ ) نشر شخصیت(. ۸۵3۵پروین، جان )

 (. ۰۲۲۵اصلی ، 

نژاد،  فلسفی  پور ابراهیم، تقی و  فاطمه.، منصور، لادن.، علیزاده،  کولایی، آناهیتا.، خدابخشی

های  واره (. حمایت اجتماعی ادراک شده خانواده و دوستان و طرح۸۵3۵محمدرضا )

 ۰ ناسازگار اولیه در نوجوانان پسر و دختر بزهکار و غیر بزهکار. فصلنامه سلامت اجتماعی،

(۸ :)۸۰۲-۸۰3. 

های ناسازگارانه اولیه در  واره طرح (. بررسی نقش ۸۵31، اکرم ) خوش روش، وحید و واعظی

هفتمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و آموزان.  بینی رفتارهای پرخطر دانش پیش
 های اجتماعی و فرهنگی ایران. شناسی آسیب روان

 ای پر خطر.پرسشنامه سنجش رفتاره(. ۸۵3۸رجایی، علیرضا و شفیعی، علی)

شناسی، سازگاری و  بررسی نقش صفات شخصیتی) وظیفه(. ۸۵3۵سلمانی،بهزاد و حسنی، جعفر)

 .۸۲-۸(:۸)۸2. های علوم شناختی تازهخواهی( در رفتارهای پرخطر.  هیجان

(. کاربرد آزمون جدید ۸۵۱۲گروسی فرشی، میرتقی.، طباطبائی، محمود و مهریار، امیر هوشنگ )

های  ها و ساختار عاملی آن در بین دانشجویان دانشگاه سی تحلیل ویژگیشخصیتی نئو و برر

 . ۸3۱ – ۸1۵(: ۵3)۸۸، علوم انسانی دانشگاه الزهراء.  تهران

.  های خالکوبی مطالعه مردان کرمانشاه (. بررسی عوامل مؤثر بر انگیزه۸۵32مرادی، علی )

 .3۲-1۵:(۸) 2، های راهبردی مسائل اجتماعی ایران پژوهش

در افراد معتاد دارای خالکوبی  بررسی خصوصیات شخصیت (. ۸۵3۰یکتا، زینب و رقیبی، مهوش )
شناسی علوم تربیتی  المللی روان و بدون خالکوبی در کمپ میان مدت. دومین کنفرانس بین

 مشهد: انتشارات تربت حیدریه. و سبک زندگی.
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Abstract 

The purpose of this study is to investigate the relationship between five personality 
factors and early maladaptive schemas  with impulsivity in young people with tattoos. In a 
descriptive correlational study, 250 young people with tattoos in the age range of 18 to 35 
years were selected by purposive sampling. Data were collected using the NeoPersonality 
Factors Questionnaire (short form) Young’s early maladaptive schemas (short form) and 
Barthes Impulsivity (BIS_ 11). Then data were analyzed using SPSS 26 software. The 
results showed that there exists a positive significant correlation ship between the early 

maladaptive schemas of emotional deprivation, abandonment, mistrust, mistreatment, 
social isolation, shame, failure, dependence, vulnerability to harm and disease, lack of 
self-development, obedience, emotional inhabitation, self-control and self-consciousness 
in young people with tattoos. Also there are no significant relationship between 
personality traits of extroversion, openness and agreement among the initial maladaptive 
schemas of self – sacrifice, stubbornness, ambition purposefulness and impulsivity in 
young people with tattoos. Also neurotic variables, failure schemes and shame schemes 
were able to predict impulsivity in young people with tattoos.  
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