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 چكیده
 تیفیّک و شرفتیپ ۀزیشناسی مثبت بر انگ روان مفاهیم آموزش یبخش اثرهدف اصلی پژوهش بررسی 

شناسی  مقطع کارشناسی ارشد رشتۀ رواندانشجویان آماری شامل  ۀجامعاست.  بوده انیدانشجو یزندگ

نفر از دانشجویان بود  03گروه نمونه شامل بود. جنوب  دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران 99-99دوم سال  نیم

گیری در دسترس انتخاب شدند. این دانشجویان به صورت تصادفی در دو گروه  که به روش نمونه

 گروه با مونآز پس و آزمون شیپ نوع از یشیآزما شبه پژوهشاین ( قرار گرفتند. 51( و گواه )51آزمایش)

کیّفیت آزمون انگیزه پیشرفت باهار گاوا و آزمون ، سلیگمندر این پژوهش از پروتکل شاینر و  .بود گواه

 93ای  زندگی سازمان جهانی بهداشت استفاده شد. گروه آزمایش به مدت شش هفته در جلسات هفته

آوری شده به  های جمع داده لیتحل ( را دریافت کردند.8339شناسی مثبت شاینر) ای آموزش روان دقیقه

 در و گواه آزمایش گروه میاننشان داد که  های پژوهش انجام شد. یافته تحلیل کوورایانسآماری روش 

 آزمایش گروه در که دانشجویانی دیگر عبارت به. دارد وجود معنادار تفاوت پیشرفت و کیّفیت زندگی، انگیزش
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 مقدمه
زیادی  ۀهای زندگی هستند که تا انداز ههای مهم در تمامی عرص جمله سازه از ،انگیزش و هیجان

. چنانچه انگیزش و هستندریشه در شخصیت دارند و تا حدودی نیز متأثر از محیط  مستقیماً

 شناختی و افکار و پیامدهای نامطلوبی به منفی و مخرب داشته باشند، آسیب روان ۀجنب تهیجانا

 الاافراد دارای سطح انگیزش پیشرفت ب .گذارند همراه خواهد داشت و بر عملکرد افراد اثر سوء می

 (.5091)غضنفری و هاشمی، ت و رسیدن به موفقیت بسیار کوشا هستندلامشکبرای حل 

 آمیز یک تکلیف، دستیابی به ای درونی، برای به پایان رساندن موفقیت نگیزش پیشرفت انگیزها

ش پیشرفت را تمایل به انجام دادن انگیز .ای معین از شایستگی در یک کار است یک هدف یا درجه

انگیزش  .(8339، 5جوشی آچاریاو) کنند در نظر خود و دیگران تعریف میکارها به بهترین وجه 

شناسی برای  حی است که در روانلاانگیزش پیشرفت اصط .های متعدد است پیشرفت دارای نظریه

که در محیط  شود یهایی به کار بسته م توصیف کوشش شخصی افراد در دست یافتن به هدف

نگیزش پیشرفت تحصیلی عبارت ا و (5091خویی و نوابی نژاد،  عظیمیها قرار دارند ) اجتماعی آن

ترین معیارهای تلاش برای  جانبه به ارزیابی عملکرد خود با توجه به عالی است از گرایشی همه

نیا و ایزدی،  )قربانیموفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی که با موفقیت در عملکرد همراه است

  پیچیده  و  بعدی  دنچ  ومیهمف  ،8فیت زندگیفیت زندگی است. کیّاهیم، کیّیکی از این مف (.5091

  ، در زندگی  از رضایت  صیخمش کدر  عنوان  به بو اغل  است  و ذهنی  عوامل عینی  ۀگیرند دارد و دربر

مت روانی فرد لاو س تمعاشر بو آدا  امیدواری  ، و خانوادگی  اجتماعی  متلاس  ، جسمی  متلاس

 (. 5091)غضنفری و هاشمی، است

  که  داد  نشان( 8355)1لیوبومیرسکی  و  دالپورتا  ، ستین و( 8355)0چن و دینر  پژوهش  جنتای

، 9و کریشنا 7، الیامی1، هنینگ 1)لیندوناست  مؤثر  زندگی  فیتکیّ  حطس ءارتقا  بر  مثبت  آموزش

9شناسی مثبت روان(. 8357
های اخیر ظهور یافته و توجه سالهای درمانی که در  یکی از روش 

شناسی است که بر  روان ۀجدیدترین شاخ ،شناسی مثبت زیادی را به خود جلب کرده است. روان

ها های بشری، روی تواناییها و ضعفاین شاخه، به جای توجه به ناتوانی. موفقیت انسان تمرکز دارد

                                                
1
. Acharya& Joshi 

2
. Quality of Life 

3
. Diener and Chan 

4
. Cetin, Dalporta and Lubomirsky 

5
. Lyndon 
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. Henning 

7
. Alyami 

8
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9
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)فرنام و حمیدی، بخشد علمی مواردی است که زندگی را بهبود می ۀمطالعو  متمرکز شده است

شناسان صرف  درصد وقت روان 99اعتقاد دارند که  5سلیگمن و میهالی چیکزنت(. 5091

ای ش یا هزینهلاتوان گفت که هیچ تشود و می دار به وضعیت نرمال میبازگرداندن افراد مشکل

های خود را به فعالیت در آورند و از آنکه تمام پتانسیل شود تا برای کمک به افراد عادی صرف نمی

شناسی به بررسی موضوعات و  به تازگی علم روان. زندگانی فراتر از زندگی معمول برخوردار شوند

مت و مثبت لاشناسی س است. پیدایش گرایشی جدید مانند روان اقدام کردههای جدید پدیده

بین  که افراد خوش است معتقد (. سلیگمن8338، و چیکزنت سلیگمن)شاهدی بر این ادعاست

رسد که شکست و ناکامی را نقص و  به نظر می ،شوند ت مواجه میلازمانی که با بدبختی و مشک

دانند و با مقاومت و ایستادگی کافی و انگیزش بر شرایط پیروز و غالب  اشتباه خودشان نمی

اندیشی بر افزایش  داد که آموزش مثبت نشان نتایج پژوهش چراغیان(. 5991 سلیگمن،)شوند می

 آدم . بنی(5091)چراغیان، آموزان اثربخش است دانش راحساس تعلق به مدرسه و روابط با دیگ

اندیشی بر افزایش شادکامی دانشجویان تأثیر  های مثبت نشان داد که آموزش مهارت

ندی و تأثیر آموزش در پژوهشی سودم بخش . برخوری، رفاهی و فرح(5093آدم،  )بنیگذارد می

 آموزان دبیرستانی را تأیید اندیشی در افزایش انگیزه پیشرفت و شادکامی دانش های مثبتمهارت

 .(5099بخش،  فرح و رفاهی )برخوری،اند کرده

توان در افزایش رفاه  شناسی مثبت را می ت روانلانشان دادند که مداخ 8، ریپر و اسمیتبولیر

، اسمیت و ریپر )بولیر،ثر دانستؤافسردگی م همچنین در کمک به کاهشمت روانی، لاذهنی و س

ها عبارت  های زیادی در ارتباط با این موضوع انجام شده است که برخی از آن پژوهش .(8351

شناسی  ای اثربخشی آموزش مبتنی بر روان (، در مطالعه5099عصارزادگان و رئیسی)هستند از: 

ادکامی در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو را بررسی کردند. نتایج نگر بر کیّفیت زندگی و ش مثبت

فیت زندگی و شادکامی بیماران مبتلا به دیابت شناسی مثبت بر کیّ آموزش مبتنی بر رواننشان داد 

یا کبر یفاضل. ثیر معنادار داشته و بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود داردأنوع دو ت

بر  یاسلام یکردگرا با رو  شناسی مثبت آموزش روان یاثربخش(، در پژوهشی 5099و همکاران)

نشان از آن داشتند  tآزمون  یجنتا .ی را بررسی کردندعروق -یقلب یمارانب یشناخت روان های یهسرما

نمرات  یانگینموجب بهبود معنادار م یاسلام یکردگرا با رو  که آموزش روان شناسی مثبت

 .نسبت به گروه کنترل شده است یشدر گروه آزما یشناخت روان های  یهسرما

                                                
1
. Seligman and Csikszentmihalyi 

2
. Bolier, Riper and Smit 
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 مثبت شناسی روان مداخلات در مؤثر اثرات یبررسای به  (، در مقاله8359و همکاران) 5کیهندر

ی اقدام کردند. نتایج نشان داد تصادف شده کنترل محاکمات متا و کیستماتیس یبررس: فهمؤلّ چند

 کی و دارد، یافسردگ و یذهن یستیبهز در یکم ریتأث فهمؤلّ چند مثبت یشناختروان مداخلات که

 ریتأث ای (، در مقاله8359و همکاران) 8یچاخس .دارد یشناخت روان یستیبهز بر متوسط و کوچک اثر

 ای یپزشک با اختلالات روان ینیبال یها در نمونه یشانیو پر یستیشناسی مثبت بر بهز مداخلات روان

، یبدن ۀپس از مداخله شاخص تودو مداخله  نیدر ح نتایج نشان داد کردند.ی را بررسی جسم

کنترل هنگام خارج شدن از  طینسبت به شرا یو افسردگ یستیبهز یدار کوچک براااثرات معن

اثر استرس  ۀانداز ،مشاهده شد یدارامعن طمتوس ینشان داد. از نظر اضطراب بهبودها طیمح

اثر مشابه را به همراه  ۀ(، در صورت وجود، انداز58تا  9 یها )هفته یریگینبود. اثرات پ دارامعن

، که در آن تمرکز مثبت شناسی روان مداخلات از آن است که یدست آمده حاک هب یها افتهیداشت. 

را دارند،  یستیبهبود بهز لیمثبت است، نه تنها پتانس یرفتارها ایها  ، شناخت احساسات جادیبر ا

 کاهش دهند. ینیاختلالات بال یدارا یها تیرا در جمع یشانیرتوانند پ یبلکه م

 و اجتماعی اقتصادی، های نیازمندی پاسخگوی بتواند که عالی سطوح در انسانی نیروی تربیت

 به. آید می شمار به عالی آموزش مؤسسات و ها دانشگاه مهم وظایف از یکی باشد، جامعه سیاسی

 اخیر، های دهه در دانشجویان، موفقیت در زندگی کیّفیت و تحصیلی پیشرفت انگیزش تأثیر دلیل

 توجه با. اند بوده تحصیلی پیشرفت انگیزش در مؤثر عوامل شناسایی و بررسی صدد در شناسان روان

 .شود می آشکار زمینه این در کاربردی پژوهشی انجام ضرورت موضوع، اهمیت به

 

  فرضیۀ پژوهش
یان دانشجو یزندگ یّفیتک و یشرفتپ یزۀانگباعث افزایش شناسی مثبت  روان مفاهیم آموزش

 شود. می

 

 هدف پژوهش

 یّفیتک و یشرفتپ یزۀشناسی مثبت بر انگ روانمفاهیم آموزش هدف اصلی پژوهش بررسی تأثیر 

 یان بوده است.دانشجو یزندگ
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  روش

 آزمون پس و آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه روش نظر از و کاربردی هدف لحاظ از حاضر پژوهش

مقطع کارشناسی ارشد رشته دانشجویان آماری پژوهش حاضر شامل کلیۀ  ۀجامع .است گواه گروه با

گروه نمونه شامل بود. دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  99-99سال دوم  شناسی نیم روان

گیری در  روش نمونه شناسی است که به نفر از دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد رشتۀ روان 03

نفر دانشجوی پسر  53نفر دانشجوی دختر و  83دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند. از این تعداد 

روش ( قرار گرفتند. 51( و گواه )51این دانشجویان به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش) بودند.

یان منتخب و بعد از آن دانشگاه و دانشجواجرای پژوهش به این ترتیب بود که پس از هماهنگی با 

 گروه، از هر دو شود میعنوان گروه آزمایش مشخص  یک گروه به عنوان گروه گواه و گروه دیگر به

ای  دقیقه 93 ۀجلس ششسپس  .گرفته شد و کیّفیت زندگی های انگیزش پیشرفتآزمون پیش

هیچگونه  گواهاما برای گروه  .برای گروه آزمایش ارائه شد شناسی مثبت آموزش مفاهیم روان

آزمون انگیزش  گرفت. پس از پایان آموزش برای گروه آزمایش، از هر دو گروه پسنای صورت  مداخله

پژوهش  ۀبرای بررسی فرضی لازمهای  به این ترتیب داده. عمل آمد به و کیّفیت زندگیپیشرفت 

 .گردآوری شد

( 5991پیشرفت باهار گاوا ) انگیزۀآزمون ، (8331) سلیگمندر این پژوهش از پروتکل شاینر و  

استفاده شد. گروه آزمایش به مدت شش  (8355بهداشت) جهانی سازمان زندگی کیّفیت و آزمون

( را دریافت کردند. 8339شناسی مثبت شاینر) ای آموزش روان دقیقه 93ای  هفته در جلسات هفته

 دست آورد. به 71/3را و روایی محتوا آن  10/3(، 5097اعتبار این آزمون را در ایران کرمی )

 از ها داده آوری شدند. جمعتحلیل )آنکوا( روش آماری تحلیل کوورایانسآوری شده به  های جمع داده

 از پیشرفت انگیزۀ سنجش برای شد. استاندارد انجام پرسشنامۀ ابزار از استفاده با نظرسنجی طریق

نفر از  5517پرسشنامه پژوهشی بر روی . برای بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه استفاده شد

کنندگان به دو گروه دارای بیماری مزمن و غیرمزمن تقسیم شدند.  مردم تهران انجام شد. شرکت

، سلامت 77/3ها به این صورت به دست آمد: سلامت جسمی  پایایی آزمون بازآزمون برای زیرمقیاس

 (.5091)جات و همکاران،  دست آمد به 91/3، سلامت محیط 71/3، روابط اجتماعی 77/3روانی 

 

 ها يافته
 ها بررسی شد. توجه به اسمیرنف، نرمال بودن توزیع داده -ابتدا با استفاده از آزمون کولموگروف

 آماری روش و SPSS افزار نرم از استفاده با ها فرضیه بررسی منظور ها، به داده توزیع نرمال بودن

 باید کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده از انجام شد. پیش (آنکوا)عاملی کوورایانس یک تحلیل
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 ممکن ها مفروضه این رعایت عدم زیرا شود، بررسی آماری آزمون این مهم های فرض پیش از برخی

 کوواریانس تحلیل از استفاده های فرض پیش. سازد همراه سوگیری با را پژوهش نتایج است

 خطوط بودن همگن و خطا های واریانس برابری ها، داده پراکندگی توزیع بودن نرمال: از اند عبارت

 های شد و مفروضه بررسی پژوهش این برای کوواریانس تحلیل از قبل مفروضه سه این. رگرسیون

 این های داده تحلیل برای کوواریانس تحلیل از استفاده یعنی. بود برقرار کوواریانس تحلیل آزمون

 . بود مناسب پژوهش
 

 آزمايش گروه های داده توزيع بودن نرمال بررسی برای اسمیرنوف کولموگروف : آزمون1جدول 

 آزمون پس آزمون پیش 

 51 51 تعداد

 111/3 103/3 آماره کولموگروف اسمیرنف

 999/3 915/3 سطح معناداری

 

 گواه گروه های داده توزيع بودن نرمال بررسی برای اسمیرنوف کولموگروف : آزمون2جدول 

 آزمون پس آزمون پیش 

 51 51 تعداد

 115/3 191/3 آماره کولموگروف اسمیرنف

 997/3 917/3 سطح معناداری

 

  پژوهش اصلی فرضیۀ
 Fآزمون  اندازۀ به که است 110/5597 برابر مستقل متغیر مجذورات مجموع، (9جدول) طبق

 به توجه است. با معناداردرصد  یک سطح در Fآزمون  این اندازۀ که شود میمنجر  851/103

مفاهیم  آموزش که رسید توان یم نتیجه این به آزمون پس گواه در و آزمایش گروه نمرات میانگین

 شود. دارد و فرضیۀ اصلی پژوهش پذیرفته می مثبت تأثیر کیّفیت زندگی دانشجویان بر شناسی روان

 Fآزمون  اندازۀ به که است 135/811 برابر مستقل متغیر مجذورات مجموع( 53)جدول طبق

 به توجه با است. درصد معنادار یک سطح در Fآزمون  این اندازۀ که شودمی منجر 717/888

مفاهیم  آموزش که رسید توانمی نتیجه این به آزمون پس گواه در و آزمایش گروه نمرات میانگین

بنابراین، فرضیه اصلی پژوهش پذیرفته  .دارد مثبت تأثیر پیشرفت دانشجویان زۀانگی بر شناسی روان

 شود. می
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 آزمون پیش تعديل از پس دانشجويان کیّفیت زندگی نمرات آزمون پس کواريانس تحلیل : نتايج3جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجۀ آزادی

میانگین 

 مجذورات
 سطح معنادرای Fمقدار 

 090/3 307/5 193/71 0 319/881 مدل تصحیح شده

 333/3 000/17 913/0139 5 913/0139 از مبدا عرض

 981/3 313/3 181/0 5 181/0 گروه

 333/3 815/103 110/5597 5 110/5517 متغیر مستقل

   315/78 81 317/5970 خطا

    03 301/513515 کل

    89 501/8397 کل تصحیح شده

 
 آزمون پیش تعديل از پس دانشجويان انگیزۀ پیشرفت نمرات آزمون پس کواريانس تحلیل : نتايج0جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجۀ آزادی

میانگین 

 مجذورات
 سطح معنادرای Fمقدار 

 131/3 331/5 101/98 0 038/877 مدل تصحیح شده

 333/3 519/71 811/1958 5 811/1958 عرض از مبدا

 319/3 001/8 191/03 5 191/03 گروه

 339/3 717/888 135/811 5 135/811 متغیر مستقل

   911/95 81 911/8093 خطا

    03 333/513019 کل

    89 517/8119 کل تصحیح شده

 

 گیری بحث و نتیجه

در سطح یک درصد  Fآزمون  اندازۀ گروهی، های تفاوت برای که است مشخص1و  0 جدول اساس بر

پیشرفت و کیّفیت  انگیزش در و گواه آزمایش گروه میان که معناست این به نتیجه اینمعنادار است. 

 و کردندد  شرکت آزمایش گروه در که دانشجویانی دیگر عبارت به. دارد وجود معنادار تفاوت زندگی،

 پیشرفت و کیّفیت زنددگی  نمرات انگیزش در گرفتند، قرارشناسی مثبت  روان مفاهیم آموزش مورد

تأییدد اسدت.    فرضیه مورد که شود می گرفته نتیجه دادند؛ نشان گواه گروه به نسبت بیشتری افزایش

تأثیری  دانشجویان پیشرفت و کیّفیت زندگی انگیزش بر شناسی مثبت روان مفاهیم موزشآ بنابراین،
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شناسدی مثبدت انجدام     هایی که در زمیندۀ آمدوزش مفداهیم روان    اکثر پژوهش .دارد دار معنا و مثبت

فیدت زنددگی زندان    کیّی، شناخت روان های یهسرماشادکامی در بیماران، گرفته روی متغیرهایی مثل، 

 ی بوده است.  شانیو پر یستیبهزآموزان،  ، انگیزۀ پیشرفت دانشباردار

یا کبر یفاضل (،5099های مرتبطی مثل عصارزادگان و رئیسی) نتایج این فرضیه با نتایج پژوهش

و  5کیندددره( و 5090و همکدداران) خددونیقی (،5097(، جعفددری و همکدداران) 5099و همکدداران)

 کده  اندد  کدرده  گدزارش  خود های یافته براساس مذکور پژوهشگران ( همسویی دارد.8359همکاران)

 تواند می شناسی مثبت و مفاهیم روان های مهارت آموزش مداخله گروهی مانند مداخلات و ها آموزش

 حتدی  بدرآن  عدلاوه  بگذارد. مثبت تأثیر خاص طور به انگیزش پیشرفت و عام طور به افراد زندگی بر

 و روانی فشارهای افسردگی، خشم، پرخاشگری، مانند مشکلات رفتاری و اختلالات بهبود بر تواند می

 حتی که اند کرده اشاره نیز موضوعات این به خود نتایج در ها همچنین آن. باشد مؤثر نیز ناسازگاری

 ها آن روان سلامت و باشند داشته مثبت اثر افراد زندگی و شرایط کیّفیت بر توانند می ها آموزش این

 مفیدد  اثرات زمینۀ در پژوهش از بخش این به مربوط های یافته تفسیر و تحلیل در .دهند افزایش را

 و کیّفیت زنددگی دانشدجویان   پیشرفت انگیزش سطح افزایش بر شناسی مثبت روان مفاهیم موزشآ

 و آیندده  بده  امیددواری  بدرای  دانشدجویان  روانی نیازهای ترین مهم از انگیزش که اذعان کرد توان می

 هدا  آن های موفقیت و روان سلامت و شخصیت گیری شکل بر اساسی تأثیری و است و کوشش تلاش

 دارند. و کیّفیت بالای زندگی نیاز پیشرفت انگیزش به ها انسان همۀ مانند دانشجویان رو از این دارد،

کندد تدا    ثر عمدل مدی  ؤای مد  محیط به شدیوه انسان موجودی فعال است و در  8طبق نظریۀ دسی

رفتار است. دسی نیز روی  ۀکنند نیازهای خود را ارضا کند. طبق این دیدگاه، انسان اراده دارد و آغاز

کیدد زیدادی دارد. هدم نیازهدایی کده      أدهند ت شناختی که به رفتار نیرو و جهت می های روان محرک

شوند، بده رفتدار نیدرو     بر اثر تعامل با محیط ایجاد میبرای ارگانیسم ذاتی هستند و هم نیازهایی که 

هدای ارگانسدیم را در جهدت     کند که فعالیدت  هایی ارتباط پیدا می دهند. جهت رفتار نیز با فرایند می

دسی در امدور آموزشدی معتقدد بدود کده       (.8353، 0دهند )رین برگ و انگسر ارضا نیازها سازمان می

هدا توجده کدرد.     هدای انگیزشدی آن   آموزان، ابتدا باید به گرایش  های فردی دانش برای شناخت تفاوت

کده   توانند دارای انگیزش درونی، بیرونی یا بدون انگیدزش باشدند. هنگدامی    طبق این نظریه، افراد می

کنند، دارای انگیزش درونی هسدتند؛ رفتدار ایدن افدراد از      افراد احساس شایستگی و خودمختاری می

ها تداًثیر  دهند تا بر آن ا به دیگران یا به وقایع بیرونی به راحتی اجازه نمیه شود؛ آن درون هدایت می

گیرند؛ رفتدار  بگذارند. اما، افرادی که انگیزش بیرونی دارند خود را با کفایت و خودمختار در نظر نمی
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هدای  گیدری شود، یعنی وقایع بیرونی و افراد دیگر در رفتارها و تصدمیم این افراد از بیرون هدایت می

کنند. علاوه بر این، افدرادی کده فاقدد انگیدزش هسدتند، بدین رفتدار        ایفا می ها نقش بسیار مهمی آن

آموزان رفتارهدای منفعلانده، مطیدع و     بینند. این دانش ای نمی تحصیلی خود و اتفاقات مدرسه رابطه

د را بده  دهندد و هدیچ امیددی بدرای کنتدرل محدیط خدود ندارندد. بندابراین، خدو           اجتنابی نشان می

مسدئولیتی اسدت    کنند. در نتیجه، پیامد این امر منفعل بدودن و بدی    های مختلف واگذار می  موقعیت

 (.8353 ،5)رین برگ و انگسر

 ارتباطات کیّفیت افزایش دیگران، با بیشتر تعامل مانند دانشجویان سبب دستاورهایی در انگیزش

 بده  پدس  دارد. زندگی از رضایت با نزدیک بسیار مفهومی انگیزش .شود تحصیلی می عملکرد بهبود و

 به دستیابی با آن، پرتو در که است انگیزش پیشرفت دانشجویان، اساسی نیازهای از یکی رسد می نظر

دانشجویانی که بده طدور دروندی برانگیختده      .شوند می رهنمون و کنند می تلاش خود زندگی اهداف

انجام تکالیف را برای احسداس خشدنودی دروندی و رضدایت     هایی مانند یادگیری و  شوند؛ فعالیت می

هدای تحصدیلی مقاومدت و ایسدتادگی و خلّاقیدت       دهند و به هنگام مواجه با چدالش  فردی انجام می

 و نفدس  بده  اعتمداد  تدوان  مدی  شناسی مثبت مفاهیم روان آموزش دهند. با بیشتری از خود نشان می

 هدا  آن پیشرفت و کیّفیت زنددگی  انگیزش بر ترتیب ینا به و افزایش داد دانشجویان را خودکارآمدی

تحقیقات مختلف در رابطه با کیّفیت آموزش و انگیزۀ پیشرفت حاکی از آن اسدت کده    .بود مؤثر نیز

، رفتدار   بخش های تدریس اثر کارگیری روش  انگیزۀ پیشرفت متأثر از عواملی مانند: محیط آموزش، به

 و در دارد پیچیده و چندبعدی مفهومی زندگی، آموزشگر است. کیّفیتآموزشگر در کلاس و باورهای 

 سدلامت  در زنددگی،  رضایت از مشخصی درک عنوان به اغلب و است ذهنی و عینی عوامل برگیرندۀ

 و است. اندیشه فرد سلامت روانی و معاشرت آداب و امیدواری خانوادگی، و اجتماعی سلامت جسمی،

 شدود.  مدی  مدا  یدا شکسدت   موفقیدت  موجدب  و سدازد  مدی  را زندگیمان کیّفیت که است ما پندارهای

 بده  نگداه  کدردن،  شداد زنددگی   از اند عبارت ها آن از برخی که دارد ما زندگی در آثاری اندیشی مثبت

 دیگدران،  بده  مثبدت  انرژی زندگی، انتقال و افراد در مثبت نقاط دیدن آن، خوب های جنبه از زندگی

 زندگی بر اندیشی مثبت بنابراین، به نفس. اعتماد ایجاد و افسردگی و استرس روانی، های تنش کاهش

 پدی  در را مثبت های  هیجان افزایش نگر شناسی مثبت روان آموزش است. اثرگذار ما زندگی کیّفیت و

شناسدی مثبدت بدا     روانشود.  می دشوار های به موقعیت پاسخ تر سازگارانه های روش به منجر و داشته

نفدس و افدزایش احسداس و     توانسته است در بهبود عدزت  ،ها و پرورش استعدادها توانمندیتأکید بر 

هدای ناکارآمدد از عدواملی     ر مثبت مؤثر باشد. افزایش شادمانی و کاهش نگرشهیجانات مثبت و تفکّ

که در روان شناسی مثبت بر افدزایش   سلامت روان افراد است، با توجه به این ۀدهند هستند که نشان

                                                
1
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ها تأکید شده است، تمرینات  مانی و شاد زیستن، اصلاح افکار، استفاده از نقاط قوت و توانمندیشاد

ر شدناختی )مانندد شدادکامی و تفکّد     های روان موجب افزایش حالتاندیشی  و جلسات آموزشی مثبت

بندا بده گفتده سدلیگمن وقتدی افدراد        .هدا شدده اسدت    هدا و پدرورش آن   مثبت( تأکید بر توانمنددی 

شود که  های خود را بشناسند و از آن استفاده کنند، احساس خودکارآمدی افراد بیشتر می ندیتوانم

بدرد و زمدانی کده خودکارآمددی افدراد بدالاتر رود، رضدایت         این خود انگیزۀ پیشرفت افراد را بالا می

کده بدرای   ها نیز بهبود یابد. تشکر از افدرادی   شود کیّفیت زندگی آن زندگی بالاتر رفته که باعث می

ای است تا وی از آن فرد الگو گرفته و همانند او رفتار کندد و   فرد کار مهمی انجام داده است، انگیزه

در نتیجۀ آن روابط او با سایر افراد بهبود یابدد، کده در نتیجدۀ آن کیّفیدت زنددگی فدرد نیدز بهبدود         

دیگران پیدا کردند که این باعث  ، روابط اجتماعی بهتری با دهی فعال و سازندۀ افراد یابد. با پاسخ می

افزایش کیّفیت زندگی می شود و به تبع آن وقتی با دیگران ارتباط خوبی برقدرار کنندد بده عوامدل     

هدا و   هدا، داشدته   یابد. همچنین شدناخت نعمدت   ها افزایش می برند و انگیزه آن ها پی می پیشرفت آن

، باعدث افدزایش انگیدزه در     ونی و شخصدی ها به عوامل در رویدادهای مثبت زندگی و نسبت دادن آن

هایی که در اختیار داشدته، ولدی بده مدرور      شود. در واقع انسان با دیدن نعمت فرد برای پیشرفت می

یابدد و در نتیجدۀ    ها غافل شده است، به امید به زندگی و سلامت روانی دست می زمان از داشتن آن

 یابد. اش افزایش می آن کیّفیت زندگی

 با آن مواجه بود:  پژوهشهایی که  محدودیتاز جمله 

والددین، اسدتفاده از روش    اقتصدادی  و اجتمداعی  وضدعیت  مثدل  گدر  مداخلده  متغیرهای کنترل عدم

 در اسدت  ممکن خاطر همین پرسشنامه، به از گیری در دسترس بود و همچنین استفادۀ صرف نمونه

 باشد. شده ایجاد سوگیری آمده دست به اطلاعات

 شود: می ارائه زیر پیشنهادهای پژوهش، های یافته با باتوجه

 این فراگیر کاربرد عملی کاربست ضمن امکان درصورت شود می پیشنهاد مشاوران به 

 .کنند گیری هبهر آن ارزش با تبعات و از آثار ها، مهارت

 دانشجویان توصیه رفتار بر شناسی مثبت مفاهیم روان آموزش سازندۀ و مثبت تأثیر به توجه با 

 .گنجانده شوند ...و ها هنرستان و آموزشی مراکز در مداخلات و ها آموزش گونه این شود می

 :شود می پیشنهاد آینده محققان به تحقیق این تکمیل و بهبود برای همچنین

 شود. کنترل اجتماعی و اقتصادی وضعیت مثل گری مداخله متغیرهای آتی های پژوهش در 

 شود. انجام پیگیری مطالعات آتی های پژوهش در شود می پیشنهاد 

 گیری تصادفی استفاده شود. های نمونه های آتی از روش شود در پژوهش پیشنهاد می 

 که بیشترین اعتبار درونی را دارد. کار گرفته شود به های آزمایشی شود روش پیشنهاد می 
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 قدردانی و تشكر

مقطع کارشناسی ارشد رشتۀ دانشجویان  تمام از دانند می لازم بر خود نویسندگان وسیله بدین

 آوری جمع در کهدانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  99-99سال دوم  شناسی نیم روان

 نمایند. گزاری سپاس و تشکر نمودند، یاری پژوهش این های داده
 

 منابعفهرست 
نامده   انید آمدوزان پا  داندش  یر مثبت بر شداد تفکّ یها آموزش مهارت یاثربخش(. 5093) لای، ل آدم یبن

 ، تهران. مدرس تی، دانشگاه ترب ی، دانشکده علوم انسان یشناس ارشد روان یکارشناس

تفکدر   یآمدوزش مهدارت هدا    ی(. اثربخشد 5099) ومرثید ، ک ، ژاله و فرحبخش رفاه .، دی، حم یبرخور

اول  هیدانش آموزان پسر پا ی، عزت نفس و شاد شرفتیپ زشیبر انگ یمثبت به روش گروه

 .  511-505( 1) 8،  یآموزش تیریدر مد دیجد کردیفصلنامه رو. رفتیج رستانیدب

احساس تعلق به مدرسده   شیبر افزا یآموزش مثبت نگر یاثربخش یابیارز(. 5091) حمد، مانیچراغ
ارشدد   ینامده کارشناسد   انید پا شهر تهران. یرستانیآموزان دب دانش نیدر ب گرانیو روابط با د

 .، تهران یی، دانشگاه علامه طباطبا یتیو علوم ترب یشناس ، دانشکده روان ییمشاوره و راهنما

بدا   یزنددگ  تیفیّک شیدر افزا ییآموزش اثبات گرا ی(. اثربخش5091) حمدم ی،دیو حم علی،  فرنام

 .91-15(88)1. یفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمان. یاسلام یها بر قرآن و آموزه دیتأک

(. 5099)  فسدانه ، ا ی، خواجوندد خوشدل   هدرام ، ب انیید رزای، م  مضدان ، ر زاده ، حسدن  هنداز ، م ایکبر یفاضل

 یشدناخت  روان هیبدر سدرما   یاسدلام  کدرد یبدا رو  انده یاثبات گرا یآموزش روانشناس یاثربخش

 .19-09(:5)7،و سلامت نید،  یعروق یقلب مارانیب

نگر بر  مثبت یشناس بر روان یآموزش مبتن ی(. اثربخش5099زهره ) ،یسیعصارزادگان، مهسا و رئ

 یپژوهش -یفصلنامه علمنوع دو.  ابتیمبتلا به د مارانیدر ب یو شادکام یزندگ تیفیّک
 doi: 10.30473/hpj.2019.40538.4025 .551-97(:9)03، سلامت یشناس روان

 زهید تفکر مثبت بر انگ یآموزش مهارت ها ی(. اثربخش5091شکوه ) ، نژاد یو نواب  آرزو ، ییخو یمیعظ

. 1منطقده   یرانتفداع یداندش آمدوزان دختدر در سدال دوم متوسدطه در مددارس غ       شرفتیپ

 .13-10(:0)50.فصلنامه خانواده و پژوهش

 زهید و انگ یکدار  یزنددگ  تید فیّک نیرابطده بد   ی(. بررسد 5091) یما. شد یو هاشدم  یروزه. فیغضنفر

و  یپرسدتار  ینیمجلده بدال  خدرم آبداد.    ریعشدا  یشدهدا  مارستانیب یکادر درماندر  شرفتیپ
 .09-03(5)1، ییماما
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بدا هدوش    یلیتحصد  شدرفت یپ زهید انگ نیب ۀرابط ی(. بررس5091) اطمه، ف یزدیو اراحیل ، این یقربان

 .037-897(:0)1،های سلامت محور پژوهش، انیدر دانشجو یزندگ تیفیّو ک یجانیه

مثبدت گدرا بدر     یآموزش روانشناس یاثربخش .(5091) ادرحاجلو، ن جاد وبشارپور، س، هیمهد یجعفر

، حقوق  یشناس ، رواندر آموزش دیجد یدستاوردها یمل شیهمازنان باردار،  یزندگ تیفیک

 ی.اجتماع -یو مطالعات فرهنگ

 زانید ر مثبدت بدر کداهش م   تفکّد  یهدا  آموزش مهدارت  ریتأث یبررس(. 5090) دیفندخت، ام ییرزایم
نامده   انید . پارکدوه یشهرسدتان ز  رسدتان یاول دب هید دانش آموزان پسر پا یلیتحص یفرسودگ

، دانشدگاه علامده    یشناسد  و روان یتی، دانشکده علوم ترب ییارشد مشاوره و راهنما یکارشناس

 .ن، تهرا ییطباطبا

و  یسدتگ یمثبت گرا بدر درک شا  یشناس آموزش روان ریتأث (.5091کانی، م.) منش، زهرا و دهی نیک
، یعمدوم  یشناس نامه. روان انیاپارشد  ی، کارشناس یکودکان مبتلا به تالاسم یزندگ تیفیک
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Abstract 

The purpose of this study is to evaluate the effectiveness of teaching the concepts of 

positive psychology to students on their achievement motivation and the quality of life. 
The statistical population included the postgraduate students of the second semester of 
1398- 99 (2019 -2020) academic year of  Islamic Azad University, South Tehran Branch. 
The sample group included 30 students selected by available sampling method. They were 
randomly divided into experimental (15) and control (15) groups.  This quasi – 
experimental research included a pretest and a post test with a control group. The research 
tools included the Shiner and Seligman Protocol, Bahawu Bahareh motivation test and 
The Quality of Life Test of the World Health Organization. The experimental group 

received Shiner (2008) 90 minutes’ positive psychology training sessions for six weeks in 
weekly sessions. The collected data were analyzed by analysis of covariance. Research 
findings showed that there is a significant difference between the experimental and 
control groups in motivation for progress and quality of life. In other words, students who 
participated in the training sessions (the experimental group) demonstrate a meaningful 
increase in the scores achievement motivation and the quality of life tests than the control 
group. Therefore, the hypothesis was confirmed i.e. teaching the concepts of positive 
psychology has a positive and significant effect on students’ achievement motivation and 
quality of life. Therefore, it can be acknowledged that motivation has a fundamental role 

on the formation of personality, mental health and achievement of the students. So, 
students like all human beings need motivation to progress. 
Keywords: Psychology, Motivation for progress, Quality of life 
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