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 چکیده

 719.بودهدف این پژوهش تدوین الگوی ساختاری رفتارهای رانندگی بر اساس ذهن آگاهی با میانجیگری تنظیم هیجانات 

سه استان تهران، آذربایجان غربی و کردستان انتخاب شدند. برای  ای ازان با استفاده از نمونه گیری خوشه نفر از رانندگ

( و تنظیم هیجان گراس و 1111(، ذهن آگاهی فرایبورگ )1771سنجش رفتارهای رانندگی از پرسشنامه های منچستر )

بین متغیرهای چندگانة پژوهش، ماتریس همبستگی  ( استفاده شد. به منظور ارائه تصویری ساده از روابط1771جان )

مفروض، روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش از الگوی متغیرهای اصلی پژوهش محاسبه و در ادامه به منظور آزمون 

مدل های اندازه گیری متغیرهای مورد نتایج نشان داد که . بدست آمدیابی معادله ساختاری طریق روش آماری مدل

مدل ساختاری رفتارهای رانندگی بر اساس ذهن آگاهی با میانجیگری تنظیم هیجانات از برازش مناسبی برخوردار مطالعه و 

نتوانست نقش میانجی  جانیه میتنظ ریمتغ. هم چنین ذهن آگاهی بر رفتار رانندگی در رانندگان اثر مستقیم داشت. بودند

 بین هیجان خواهی و رفتار رانندگی را ایفا نماید.

 

 رفتار رانندگی؛ ذهن آگاهی؛ تنظیم هیجانات؛ معادلات ساختاری.لمات کلیدی: ک
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 . مقدمه1

عوامل روان شناختی مهم ترین عامل انسانی است. رانندگی به عنوان مجموعه رفتارهای پیچیده و پویا در نظر گرفته شده و 

تعبیری دیگر ، رفتار رانندگی به عملی گفته می  (. به1،1111یک فرآیند کنترل فعالیت را شامل می شود )ریمو اساساً

شودکه راننده به صورت الگویی برای رانندگی خود مانند سرعت رانندگی، میزان تمرکز در رانندگی و حفظ میزان فاصله 

ی شود (. از سویی رفتار رانندگی، جزئی از رفتار رانندگی افراد درجوامع تلقی م1112، 1استاندارد انتخاب می کند )ازکان

که در شکل گیری آن ارزش ها ،عادات، نگرش ها و سایر عوامل فرهنگی به ایفای نقش می پردازند) بهروان و بهروان 

1971 . ) 

 9شعارمعروف تیلمن و هابز داشته باشد . رفتارهای رانندگی و عوامل مؤثر بر آن می تواند نقش مهمی در کاهش مخاطرات

فرض شده  طور نیا ینکه یک فرد به همان طریق رانندگی می کند که زندگی می نماید،( مبنی بر ا1111، لاجونن ، 1797)

(. با این همه می بینیم که روان 1119، 9است که شخصیت رانندگان در سبک رانندگیشان نفوذ دارد )لاجونن و پارکر 

و هیچ توجهی برحالات هیجانی و شناسی در سال های  اخیر تنها درگیر مطالعه رفتار پر خطر و ایمنی ترافیک شده است 

عوامل شخصیتی که بر رفتار رانندگی تأثیر می گذارند و در نتیجه منجر به تصادف می شوند نکرده است. درحال حاضر 

  5بطور بسیار محدودی علاقه جدیدی برای تحلیل شخصیت در رفتار منجر به تصادف بوجود آمده است )اسمیت و کرخام

 (.2،1111ندمو؛ ایورسون و را 1711، 

با توجه به اهمیت و ضرورت رانندگی درجامعه امروزی و آمار بالای تصادفات در ایران ، پیش بینی عواملی که بر رفتار  

عوامل انسانی به عنوان عامل اصلی در شکل رانندگی تأثیر می گذارد و آن را دچار اختلال می کند ؛ بسیار مهم است .

رابطه بین ویژگی های شخصیتی و  ش های روان شناسی مورد تأکید قرار گرفته استگیری تصادفات به وسیله ی پژوه

رفتار رانندگی مورد بررسی های متعددی در سطح جهان قرار گرفته است . به نظر می رسد ، عناصر شخصیتی می توانند 

ای شخصی فرد مرتبط با باعث شوند که افراد رفتار خاصی را انجام دهند که این رفتارهای خاص باعث ارضای نیازه

 (.1911ویژگی های روان شناختی، زیستی و اجتماعی او شود )حق شناس ،

کند که امور مربوط به  یم انیب "یرانندگ یو روانشناس یجانیهوش ه" تحت عنوان ی( در مقاله ا1119) قوام یمیابراه

 مسائلشوند ، یرا شامل م یافتند و امور خطرناک یم قبوده و دائماً اتفا ینیب شیقابل پ ریغ یاز آن جهت که امور یرانندگ

 یجانیه یتنشرا  طیشرا نیاز رانندگان ا یاریمتفاوتند . بس اریامر بس نیهستند. رانندگان در ا یزیچالش بر انگ  یجانیه

 ییجو رقابت زهیانگ یرانندگان اغلب دارا گرید یدانند. از سو یمقابله و برخورد با آن را دشوار م جهیکرده و در نت یتلق

تفکر راننده  فیتحرها و اهداف آنان را متأثر ساخته و موجب  زهیمار انگآ نی. استندیخود، آگاه ن یجانیه یبوده و از آزادگ

 یبه رفتارها دستشوند، یم جاناتیگونه ه نیا ریکه درگ یشود. رانندگان یخارج از کنترل فرد م جاناتیه شیو افرا

 .کند یم یو خود پسند یبه تکرو بیرانندگان را ترغ جاناتیه نیو ا زنند یتکانشگرانه و پر خطر م

                                                           
1 - Rimmo 

2 - Ozkan 

3 - Tillman & hobbs 

4 - Lajunen & Parker 

5 - Smith & Kirkham 

6 - Iversen & Rundmo 
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 یذهن آگاه تیمرتبط است که با توجه به ماه داریتوجه پا یبلکه با کارکردها یتوجه انتخاب ینه با کارکردها یذهن آگاه

 ،یرجب (1971) همکاران و ینجات. )باشد ریپذ هیتوج یجار عیاتفاقات و وقا بر داریتواند عنوان نظارت مستمر و پا یم

 (.(1971) ینیو حس یمانینر

( اشاره کردند که ذهن آگاهی در کاهش رفتارهای پر خطر نقش دارد؛ زیرا رفتارهای 1111، 1 بورگ –)رابرتز و دانوف 

 یها فتهایاز مرتبط با سلامتی را افزایش می دهد و رفتارهای پرخطر به نوعی در مقابل این گونه رفتارها قرار می گیرند. 

تواند در  یو توان متمرکز بودن م طیاز مح یکه آگاه دیرس جهینت نیتوان به ا ( می1111)کاس و همکاران،  پژوهش

( در پژوهش خود عنوان کردند که رانندگان با ذهن آگاهی 1111)فلدمن و همکاران،  .بهتر به افراد کمک کند یرانندگ

 پیامک می فرستادند. پایین تر، به میزان بیشتری در حین رانندگی،

ناسازگار اثر بگذارند و بالعکس،  یرانندگ یممکن است بر رفتارها یجانیه میاست که مشکلات در تنظ ازآن یها حاک افتهی

و  1راستا مطالعات تروگولو نیمرتبط باشد. در ا یسازگار رانندگ یممکن است با رفتارها یجانیه میدر تنظ ییتوانا

در  یجانیه میپرخطر با مشکلات کنترل تکانه و مشکلات در تنظ یدهد که سبک رانندگ ی( نشان م1119همکارانش )

تواند با  ینم منیا یبوده و رانندگ ینیب شیپرخاشگرانه، براساس مشکلات کنترل تکانه قابل پ یارتباط بوده و سبک رانندگ

( 1111) 2تیمون -نزیو راب 5، رنا 9سونی، گر9ها، فلدمن افتهی نیهم راستا با ا شود. ینیب شیپ یجانیه یآگاه بودکم

 –آرناو  ،ییمرتبط است از سو یهنگام رانندگ زدن در امکیپ شتریبا تعداد ب جاناتیه میتنظ در که مشکلات افتندیدر

 یپرخطر رانندگ ی، با رفتارهاجانیه میتنظ یی( گزارش کردند که توانا1111) اگارسی – ژاربوت و1 روکا – سالا ،9ساباتس

 دارد. یرابطه منف یریبه خطر پذ لیو تما یو خستگ یمواد حواس پرت ایسرعت، استفاده از الکل  رینظ

( به اهمیت هیجان طلبی در ارتباط رانندگی در حال مستی 1119نتایج به دست آمده از پژوهش گنزالس ایگلاسیاس )

دهد که از  ینشان م (1119) و همکاران تروگولو یبررستوسط جوانان و نقش واسطه ادراکات خود کارآمدی اشاره دارد. 

که مطالعات نشان  ینقش دارد؛ به نحو یپرخطر رانندگ یعدم وقوع رفتارها ایدر وقوع  یجانیه می، تنظیعوامل انسان نیب

 یسرعت در رانندگ بابودن راننده  نیراستا خشمگ نیدر ارتباط بوده و در ا ریخطرپذ یداده اند که اضطراب با رفتار رانندگ

 نییمثبت با ادراک خطر پا جاناتیکه ه یبا ادراک خطر بالا مرتبط بوده است، در حال یهنگام رانندگ یمنف جاناتیو ه

 مرتبط هستند.

با عنوان اثرات  (1111توان به پژوهش کاس و همکارانش ) یم یرانندگی و رفتارها یذهن آگاه نیب یرابطه  نییتب یبرا

تمرکز )متمرکز  یها کی، تکنشیشده اشاره کرد که در آن به گروه آزما یساز هیشب یبر رانندگ یآموزش ذهن آگاه

کنند  نیافتد( آموزش داده شد تا آن ها را تمر یاتفاق م یاریدر هوش ه)توجه به آنچ یکردن توجه بر تنفس( و ذهن آگاه

هر دو  و تمرکز، یکه ذهن آگاه ددنیرس جهینت نیبه ا محققانپژوهش،  نیدر ا ارائه نشد. یآموزش نیو به گروه کنترل، چن

 یبهبود آگاه قیزمان از طر ولدر ط یداشتند. آموزش ذهن آگاه یدر رانندگ تیاز موقع یبا آگاه یارتباط معنادار

 بر یمثبت ریتواند تأث یخطرات م عیسر ییآن ها در عدم توجه به عوامل مزاحم و شناسا ییتوانا شی، افزاطیرانندگان از مح

                                                           
1- Roberts & Danoff-Burg 

2- Trógolo 

3- Feldman 

4 -Greeson 

5 -Renna 

6 - Robbins-Monteith 
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در ضمن ذهن آگاهی نه با کارکردهای توجه انتخابی بلکه با کارکردهای داشته باشد.  یآن ها در رانندگ یعملکرد واقع

توجه پایدار مرتبط است که با توجه به ماهیت ذهن آگاهی می تواند به عنوان نظارت مستمر و پایدار بر اتفاقات وقایع 

 (.1971جاری توجیه پذیر باشد )نجاتی و همکاران، 

امل اثرگذار بر رفتار رانندگی، ذهن آگاهی می باشد. پژوهش ها نشان داده اند که درمان ذهن آگاهی بر کیفیت یکی از عو

(. هر چند بر اساس برخی از پژوهش 1975خواب و سلامت روان برخی از بیماران مؤثر بوده است )فرح بخش و دهقانی، 

ن و ذهن آگاهی رابطه ای وجود ندارد. اما با این حال بین ( به طور کلی بین سلامت روا1971ها )نریمانی و همکاران، 

بعضی از مؤلفه های ذهن آگاهی مانند مؤلفه های عملکرد همراه با آگاهی و پذیرش بدون قضاوت، با سلامت روان رابطه 

معرفی معناداری دیده شده است. همچنین ذهن آگاهی به عنوان پیش بینی کننده ای قوی برای بهزیستی روان شناختی 

شده است. با توجه به یافته های پیشین درباره تأثیر بهزیستی روان شناختی بر کاهش استرس و تنیدگی می توان پیش 

بینی کرد که با افزایش مؤلفه های ذهن آگاهی، بهزیستی روان شناختی افزایش یابد و از میزان استرس و سایر بیماری ها 

 (.1971کاسته شود )احمدوند و همکاران، 

علاوه بر ذهن آگاهی، آموزش های ذهن آگاهی و درمان های مبتنی بر آن نیز اثربخش هستند. در این رابطه می توان به 

( و اثربخشی تمرین های ذهن آگاهی ساها جایوگا 1979اثربخشی آن در کاهش نشانه های افسردگی )ستارپور و همکاران، 

 (.1975اشاره کرد )داداشعلی و رحمتی،  برکاهش معنی داری افسردگی، اضطراب و استرس زنان

از آنجائی که خطاها یا اشتباهات غیرعمدی رانندگان می توانند به علت عاملی مانند عدم ذهن آگاهی اتفاق بیفتند؛ زیرا 

ذهن آگاهی به معنای ظرفیت توجه گسترده، همراه با آگاهی و هشیاری، نسبت به تجربه فرد در حال حاضر )بدون توجه 

بت، منفی یا خنثی بودن آن تجربه برای فرد( می باشد. ذهن آگاهی همچنین به نظارت بر تجربه حال حاضر فرد به به مث

همراه پذیرش مربوط می شود. این دو جنبه از ذهن آگاهی )نظارت و پذیرش( در اغلب تعاریف آن مشترک هستند 

، وجوه نسبتاً ثابت عملکرد بهنجار هستند؛ اما ذهن آگاهی (. به طور کلی اگر چه توجه و آگاهی1115و همکاران؛  1)کواگلیا

(. در 1119، 1به عنوان توجه و آگاهی فزون یافته نسبت به تجربه و واقعیت حال حاضر تعریف می شود )براون و رایان

و تجربه نتیجه، اینکه عدم ذهن آگاهی می تواند یکی از علل خطاها باشد، به آن معناست که وقتی فرد نسبت به محیط 

خود در آن، هوشیاری و تمرکز کافی را دارد، بهتر عمل می کند و با احتمال کمتری مرتکب اشتباهات غیرعمدی می شود 

 که با حواس پرتی مرتبط هستند و از این طریق، میزان خطاها می تواند کاهش یابد.

افراد را دگرگون کند. با این وضعیت، ابراز  ابراز هیجان پیامدهای اجتماعی مهمی را در بر دارد و می تواند تعامل بین

هیجان می تواند شکل بیرونی تنظیم هیجان را نیرومند ساخته و بر اساس آن چگونگی قرار گرفتن فرد در موقعیت تغییر 

این نتیجه به دست آمد که  (51:  1971در پژوهش ویس کرمی، عبدالهی مقدم و مرادی زاده ) (.191: 1119، 9 یابد )ریم

وه نوجوانان بزهکار، از هیجان خواهی بالاتری برخوردار بوده و از بلوغ عاطفی و اجتماعی پایین تری برخوردارند. همچنین گر

راهبردهای تنظیم هیجانی )ارزیابی مجدد و فرونشانی( و هیجانات مثبت و منفی از جمله عواملی هستند که می توانند در 

ا ایفا کنند. هیجانات دارای کیفیت بالایی هستند به این صورت که می توانند ارتقای سلامت روانی افراد نقش بزرگی ر

باعث واکنش مثبت یا منفی در افراد شوند که اگر متناسب با شرایط باشند باعث واکنش مثبت و در غیر اینصورت 

ا با شرایط سازگار نیستند واکنش منفی را در پی خواهند داشت. بنابراین زمانی که هیجانات شدید یا طولانی می شوند و ی

                                                           
1 -Quaglia 

2 -Brown & Ryan  

3 -Rime 
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 1979؛ به نقل از خرمایی ، عرفانی فر ، محمد میری و شاهورانی ،  1771، 1آن زمان تنظیم آنها ضرورت می یابد ) گراس 

( معتقد است که افراد با نارسایی در تنظیم هیجان ، از  12: 1979؛ به نقل از یوسفی ، 1111)1( . ساکسینا  172: 

اجتناب می کنند و برای هیجانات منفی خود ) غم ، خشم و نفرت ( تلاشی نکرده ، آن ها را سرکوب تعارضات بین فردی 

می کنند و با انعطاف پذیری کمتری به وقایع محیطی متنوع پاسخ می دهند ، قادر به کنترل برانگیختگی خود نیستند و 

 عواطف منفی زیادی را تجربه می کنند.

 یکیزیو ف یجانیه یکه منجر به پاسخ ها یرا به عنوان راهبرد یابی( . باز ارز 1777راس )گ جانیه میگذار تنظریمدل تأث

ی ا ارانهیهوش یحل مسئله ، تلاش ها یپاسخ ها نیشود ، مد نظر قرار داد. همچن یم جانیه زانندهیبرمحرک برانگ یمبتن

 کیهدفمند و خاص در حل  تیعالف کیباشد .حل مسئله اغلب به عنوان  یزا م سترسا تیموقع کی رییدرجهت تغ

(. اگر چه پاسخ  تیفعال کی یکرده برا یزیو برنامه ر یبارش ذهن یشود ) شامل راه حل ها یمشکل در نظر گرفته م

با  جاناتیبره یدیمف ریتأث ندتوان یم یکنند، ول ینم میرا تنظ جاناتیه م،یحل مسئله را  به طور جهت دار و مستق یها

حل مسئله ،  فیضع یمهارت ها ای نییحل مسئله پا فیضع یریها داشته باشند . جهت گ سترسو حذف کردن ا لیتعد

شود و در مقابل ، سرکوب و اجتناب به عنوان  یو اضطراب سوءمصرف الکل و اختلالات خوردن منجر م یبه افسردگ

انه ) سوء مصرف مواد و اختلالات ناسازگار یرفتارها یبرا یعوامل خطر گوناگون ، یهاناسازگارانه به استرس  یپاسخ ها

 نیباشند ؛ ا یمتمرکز م شیامدهای، علل و پ یجانیبر تجربه ه یادیز زانیافراد به م ی، برخ نیباشند . همچن یخوردن ( م

خواهند مشکلشان را بفهمند و آن را حل کنند  یکه آن ها م ییاند ؛ از آنجا ینشخوار فکر ریکه درگ ندیگو یافراد اغلب م

باشد  یمرتبط با حل مسئله م یکند و به طور منف یم دای، با حل مسئله درست ؛تعارض و تداخل پ ینشخوار فکر ؛ اما

 ( . 9،1111)آلداو

افراد  یدهد . و یرخ م جانیه کی دیتول ندیکه در سرتاسر فرآ ردیگ یدر نظر م یرا عامل جانیه میتنظ .( 1777)9گراس 

 کیکه بر حوادث قبل از رخ دادن  یکند ؛ افراد یم میبه دو گروه عمده تقس جانیه میتنظ ریتداب یریمختلف را در بکارگ

را به  یدوباره شناخت  یابی، ارز نیشوند .گراس همچن یمتمرکز م یجانیه یاه هیکه بر پا یکنند و افراد یتمرکز م جانیه

، به  تیموقع کی یدادن معنا رییز تغراهبرد عبارت است ا نی. ا ردیگ یدر نظر م جانیه میراهبرد خاص تنظ کیعنوان 

کند . در مدل  یم ریتفس یخنث یتی، به عنوان موقع زدیانگ یرا بر م جانیرا که ه یتیکه فرد با استفاده از آن موقع یطور

مثبت به محرک  یو جسمان یجانیه یشود که پاسخ ها یدوباره راهبرد در نظر گرفته م یابیگراس ، ارز جانیه میتنظ

 . زندیانگ یرا بر م جاناتیر بر دارد که هرا د ییها

(. به بررسی رابطه سلامت روان و رفتارهای رانندگی در شهر تهران با نقش واسطه ای ذهن  1979عسکری و پندی )

آگاهی پرداختند . نتایج تحلیل  معادلات ساختاری نشان داد که متغیر ذهن آگاهی ، نقش میانجی کامل را بین سلامت 

رهای رانندگی داراست ؛ یعنی سازه ذهن آگاهی می تواند تبیین کننده رابطه تفاوت های فردی در حوزه روان و رفتا

سلامت روان با رفتارهای رانندگی باشد . در نتیجه پیشنهاد می شود به منظور بهبود وضعیت رانندگی و کاهش میزان 

انندگی انجام گیرد و همچنین اموزش های ذهن آگاه تصادفات ، ارزیابی های سلامت روان در زمان دریافت گواهی نامه ر

 برای افراد آسیب پذیر نسبت به خطاهای رانندگی در نظر گرفته شود . 

                                                           
1 -Gross 

2 -Saxina 

3 -Aldao 

4 - Groos 
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و کنترل هیجانات  1به عنوان پیش بینی کننده قوی برای بهزیستی روان شناختی 1در پژوهش های متعددی ذهن آگاهی

باره تأثیر ذهن آگاهی بر کنترل هیجانات منفی می توان پیش بینی کرد  معرفی شده است . با توجه به یافته های پیشین در

که با افزایش ذهن آگاهی بر کنترل هیجانات منفی می توان پیش بینی کرد که با افزایش مؤلفه های ذهن آگاهی بهزیستی 

هیجانات منفی در روان شناختی افزایش می یابد و استرس و اضطراب فرد کم می شود و رفتارهای بهتر و خالی از 

رانندگان دیده می شود . در خصوص رابطه بین ذهن آگاهی و رفتارهای رانندگی می توان به پژوهش کاس و همکاران ) 

( . اشاره کرد که نشان داد ذهن آگاهی با آگاهی از موقعیت در رانندگی رابطه دارد. اگر چه پژوهش هایی که  1111

ذهن آگاهی و تنظیم هیجان و ذهن آگاهی و عوامل مرتبط با رفتار رانندگی را به خوبی تاکنون انجام شده اند ، رابطه بین 

نشان می دهند ؛ اما روابط بین متغیر رفتارهای رانندگی با متغیر تنظیم هیجان و ذهن آگاهی بطور همزمان با یکدیگر در 

 وضوح مشهود است .  قالب یک مدل مورد بررسی قرار نگرفته است و خلاءپژوهشی در این زمینه به 

با توجه به آنچه بیان شد و با توجه به ارتباط نظری و پژوهشی متغیرها و همچنین کمبود تحقیقات صورت گرفته در این 

راستا به تدوین الگوی ساختاری رفتارهای رانندگی  براساس ذهن آگاهی با میانجیگری تنظیم هیجانات در خور توجه است 

 مدل و مطالعه مورد پی بررسی این فرضیه ها است  که مدل های اندازه گیری متغیرهایبنابراین پزوهش حاضر در 

 هستند و برخوردار مناسبی برازش از هیجانات تنظیم میانجیگری با آگاهی ذهن اساس بر رانندگی رفتارهای ساختاری

 بین میانجی نقش می تواند هیجان یمتنظ و متغیر.. دارد مستقیم اثر رانندگان در رانندگی رفتار بر آگاهی ذهن  همچنین

 . نماید ایفا را رانندگی رفتار و ذهن آگاهی

 

 مدل مفهومی پژوهش

مدل  یرفتار  رانندگتدوین الگوی ساختاری به  منظور    یتجرب  یها و  پژوهش  ینظر  اتیمحقق با مطالعه  ادب نیبنابرا

در نظر گرفته  یکننده سازه رفتار رانندگ ینیب شیپ ریمتغ نوانعبه ذهن آگاهی . که در آن کندی م شنهادیرا پ ریز یمفهوم

 است . شده
 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 

 . روش پژوهش6

پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که در آن با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری روابط بین متغیرهای مدل 

تار رانندگی به عنوان متغیر برونزاد مکنون ، متغیر تنظیم هیجانات به عنوان متغیر پیشنهادی تحلیل شد .در این مدل رف

 واسطه ، و متغیر ذهن آگاهی به عنوان متغیر درونزاد مکنون در نظر گرفته شده است .

ونه جامعه آماری پژوهش حاضرشامل تمام رانندگان استان های تهران ،آذربابجان غربی و کردستان بوده که به روش نم

 از پس گردید، SPSS وارد نفر 795  شده تکمیل های پرسشنامه که است ذکر به گیری خوشه ا ی انتخاب شدند لازم

                                                           
1 - Mindfulness 

2 -Psychological well-being 

یار رانندگرفت تنظیم هیجانات  ذهن آگاهی 
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 از آمده بدست اطلاعات روی بر ها تحلیل نهایت در و شد گذاشته کنار پرت های داده بدلیل آنها از تعدادی غربالگری

 زن( درصد51)نفر 925مردو( درصد97)نفر951دهنده،پاسخ نفر 719 دکه ازتعدا .گرفت انجام دهندگان، پاسخ از نفر 719

 .بودند

 دو مؤلفه است: مدل یدارا ب،یترت نیاست. بد 1ریمس لیو تحل 1  یعامل لیاز تحل یبیترک یمعادلات ساختار یابیمدل 

آن  است که ییسازه هاایمشاهده  شده و سازه  یرهایمتغ نیروابط ب یری. مدل اندازه گ 9یو مدل ساختاری ریاندازه گ

 یکند. برا یم فیرا توص ها سازه نیروابط ب یکنند.درمقابل، مدل ساختار یم یریگ اندازهشود که  یفرض م رهایمتغ

 یم دهینهفته نام یرهایشود و عوامل مفروض، متغ یبهره گرفته م یدییتأ یعامل لیاز تحل ،یریمدل اندازه گ یآزمونگر

، 9وستون و گور سازند ینهفته را مشخص م یرهایمتغ نی، روابط مفروض ب دلم یتارشوند. معادله ها در سنجش ساخ

برازش مدل  و یریگ مدل اندازه یابیزند: اعتبار یدو گام دورم رامونیپ یمعادلات ساختار یابیمدل  ندی(. فرا1115)

 .(1111،  5)گارسونیساختار

 با عنوان مدل ی( در مقاله ا1111) 2هوپر ، کاگلن  و مالن وجود دارد. یگوناگون یبرازش مدل، شاخص ها یابیارزش یبرا

 برازش یشاخص ها دهند: یبرازش مدل ، در سه مقوله قرارم نییتع یبرا یی: دستورالعمل هایمعادلات ساختار یابی

، مثال ی)برا 1 یبرازش نسب یمجذورات خطا(، شاخص ها نیانگیم شهیر بی، تقر یمثال، نسبت مجذور کا ی)برا 9مطلق

 ییکویمثال، شاخص نی )برا 7یبرازش اقتصاد یها بونت( و شاخص-، شاخص برازش بهنجار بنتلر یقیشاخص برازش تطب

نسبت ریمدلها استفاده شد:نظ یبرازش کل سهیو مقا یابیارزش یپژوهش از چند شاخص برا نیارشده(.د لیبرازش تعد

(، GFI)11برازش  ییکوی( شاخص نRMR)11مانده  یباقمجذورات  نیانگیم شهیر شاخص ، p <15/1 ارزش با  یمجذورکا

و شاخص برازش  (RMSEA) 19مجذورات خطا نیانگیم شهیر بیشاخص تقر (،CFI) 11یقیشاخص برازش تطب

(NFI که برا)به عنوان  رهایمتغ نیاستاندارد ب بیوضرا وزنها نیشدند. همچن دهها استفا نشان دادن برازش مدل با داده ی

 .از رابطه، توسط نرم افزارگزارش شد یا شاخصه

 

 ابزارهای پژوهش 

 (1991) 15پرسشنامه رفتار رانندگی منچستر

) معادل همیشه (  5درجه ای از صفر ) معادل هرگز ( تا  5سؤال است که در یک مقیاس لیکرت  51این پرسشنامه شامل 

در نوع رفتار و دیگری در میزان خطری که آن  پاسخ دهی می شود . سؤالات در دو جنبه با یکدیگر تفاوت دارند؛ یکی
                                                           
1 -factor analysis 

2 -path analysis 

3- structural model 

4 - Weston& Gore 

5- Garson 

6-  Hooper, Coughlan& Mullen 

7-  absolute fit indices 

8 -  relative fit indices 

9 - parsimony fit indices 

10 - Root mean square residual 

11 - Goodness of fit index  

12 - comparative fit indices 

13 - root mean square error of approximation 

14 - normed-fit index 

15 - Manchester driving behavior questionnaire 
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دسته بودند : خطاهای سهوی ، اشتباهات ، تخلفات عمدی و  9رفتار برای دیگر رانندگان دارد . رفتارهای نا بهنجار دارای 

گی ( . در بررسی پایایی این مقیاس به روش باز آزمایی ، ضرایب همبست 1775) 1تخلفات غیر عمدی ، پارکر و همکاران 

( . ضرایب همسانی درونی  1111) 1برای تخلفات را به دست آورده اند . وسترمن و هایگنی 95/1برای خطاها  11/1

را برای تخلفات به دست آورده اند . ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر 99/1برای خطاها و  92/1

 /. به دست آمد. 92

 

 ( : 1111) 3پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ 

ان سنجی مورد  وظر خصوصیات رناز  ها یاری از فرهنگسای در ب ستردهطور گ به، نامه ذهن آگاهیشپرس هفرم کوتا 

سؤال بود را  91و همکاران فرم اولیه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ که شامل  9. بوچهلد بررسی قرار گرفته است

و همکاران  5برای استفاده درجمعیت عمومی مناسب تر است توسط والاچ گویه که  19طراحی کردند . بعدها فرم کوتاه با 

طراحی شد . می توان از فرم کوتاه در فرهنگ های مختلف استفاده نمود و می تواند به خوبی همه جنبه های مربوط به 

جلیلی نیکو ،  حوزه ذهن آگاهی را پوشش دهد. در طی یک بررسی در داخل کشور که توسط قاسمی جوینه ، عرب زاده ،

محمد علی پور و محسن زاده انجام شد ، فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ ابتدا به فارسی ترجمه شد و سپس 

 روایی و پایایی آن مورد بررسی قرار گرفت.

 یخوشه ا یریه گنونمه ویشجو به شندا911،  بورگیفرا یپرسشنامه ذهن آگاهه فرم کو تا ییایپا و ییاور یبه منظور بررس

یب آلفای کرونباخ ، تتای ترتیبی و بازآزمایی به دست آمد . ضر هویش به ییایپا ویب د.ضرنتخاب شدنا یچند مرحله ا

روایی نیز از طریق روایی همزمان و مدل تحلیل عاملی تأییدی محاسبه شد . به منظور بررسی روایی همزمان فرم کوتاه 

کوتاه مقیاس خود کنترلی تانگنی و خرد مقیاس تنظیم هیجانی مقیاس خود سنجی پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ از فرم 

هوش هیجانی شات استفاده شد . در مجموع همبستگی بین فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ با مقیاس های خود 

تایج مدل تحلیل عاملی /. مناسب گزارش شد . ن11(  در سطح معناداری  r=21/1( و تنظیم هیجانی ) r=27/1کنترلی )

تأییدی نشان داد که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده ها داشته ، از روایی عاملی مطلوبی برخوردار است و کلیه 

شاخص های نیکویی برازش ، مدل کلی را برای افراد نمونه تأیید می کنند و الگوی کلی تک عاملی مفروض مورد تأیید 

نشان داد که فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ از پایایی قابل قبول و کافی برخوردار است  قرار گرفت . همچنین

/. و ضریب پایایی باز آزمایی به فاصله چهار 79/. ، تتای ترنیبی 71و ضرائب بدست آمده برای ضریب آلفای کرونباخ 

 /. به دست آمد.19هفته 

 

 (9919)  6پرسشنامه تنظیم هیجان گراس و جان

گویه می باشد  . شرکت کنندگان در یک مقیاس  9گویه و سرکوبی با  2این پرسشنامه بردو خرده مقیاس ارزیابی با  

( پاسخ می دهند .همبستگی درونی  9( تا به شدت موافقم ) با نمره  1درجه ای از به شدت مخالفم ) با نمره  9لیکرت 

                                                           
1-Parker et al 

2- Westerman & Hageney 

3 -  Freiburg  mindfulness questionnaire 

4 - Buchheld 

5 -  Walach 

6 - Gross and John Emotion Regulation Questionnaire 
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ت آمده است . کاریمن و وینگر هوتس همبستگی درونی را برای به دس 99/1و سر کوبی  97/1برای ارزیابی مجدد 

/. را برای 97/. گزارش کردند . در ایران حسینی میزان ضریب آلفای کرونباخ 97/. و برای سرکوبی 19ارزیابی مجدد 

ارزیابی ( مقدار آلفای کرونباخ برای  1971ارزیابی مجدد گزارش نموده است و همچنین در پژوهش بیگدلی و همکاران )

 /. به دست آمده است . 97/. و سرکوبی 19مجدد 

 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

و برای  AMOSبرای ارزیابی ارتباط علی میان متغیرهای پژوهش از روش معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار 

 فاده شد.بررسی نقش واسطه گری متغیر میانجی از دستور بوت استریب در نرم افزار ایموس است

 

 . یافته ها6

 فرضیه های اصلی

 مدل های اندازه گیری متغیرهای مورد مطالعه از برازش مناسبی برخوردار هستند. -1

 

 مدل اندازه گیری متغیر رفتارهای رانندگی

  χ2/dfمعنادار می باشد. همچنین  مقدار 111/1در سطح =χ2 (df] 1111 (=911/9115[کای اسکور 1بر اساس جدول

 (CFI) 715/1 است .  ارزیابی سایر شاخص های برازندگی نشان داد همه شاخص های برازندگی از جمله  115/9 بر بابرا

= ، 715 (NFI) = ،711/1(IFI) =  799/1و= (GFI)  ازحد قابل قبول می باشند. همچنین  بزرگترنیز 

121/1(RMSEA)= .نشان دهنده برازندگی مناسب این شاخص است 

 

 رفتار رانندگی: نتایج شاخص های برازش مدل  اندازه گیری 1جدول

Chi-square DF P χ2/df NFI GFI CFI IFI RMSEA 

911/9115 1111 111/1 115/9 715/1 799/1 715/1 711/1 121/1 

   <5 > 71/1  > 71/1  > 71/1  > 71/1        < 11/1  

 

 

 مدل اندازه گیری متغیر ذهن آگاهی

. معناادار مای باشاد. همچناین      001در ساطح     713.709] 2[χ= ( df= 160)کاای اساکور   دادنشاان    1نتاایج جادول  

است.  ارزیابی سایر شاخص های برازندگی نشان داد همه شاخص هاای برازنادگی از جملاه     4.460برابر با   df2χ/مقدار

(CFI) = .911   ،(NFI) = .900   ،(IFI) =.913    و(GFI)=.902   و(RMSEA)= .073       کاه نشاان دهناده برازنادگی

 ست . ااین شاخص  خوب
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آگاهی ذهن گیری اندازه مدل برازش های شاخص نتایج: 1 جدول  

Chi-square DF        P χ2/df NFI GFI CFI IFI RMSEA 

917/919  121       111/1 115/9 711/1 799/1 711/1 719/1 191/1 

   <5 > 71/1  > 71/1  > 71/1  > 71/1        < 11/1  

 

 مدل اندازه گیری متغیر راهبردهای تنظیم هیجان

 = 911/9همچنین مقدار باشد می معنادار 111/1سطح در ،χ2[ (df = 127 =(511/127[اسکور کای 9بر اساس جدول 

χ2/df، 791/1=1(CFI) ، 719/1 (NFI) = ،711/1(IFI) =  799/1و= (GFI) 191/1 و =(RMSEA)  نشان دهنده

 ص ها است .این شاخ خوببرازندگی 

 

 متغیر تنظیم هیجان: نتایج شاخص های برازش مدل  اندازه گیری 9جدول 

Chi-squar DF P χ2/df NFI GFI CFI 
IFI 

RMSEA 

511/127 97 111/1 992/9 711/1 791/1 711/1 711/1 129/1 

   <5 > 71/1  > 71/1  > 71/1  > 71/1        < 11/1  

 

اس ذهن آگاهی با میانجیگری تنظیم هیجانات از برازش مناسبی برخوردار مدل ساختاری رفتارهای رانندگی بر اس -1

 است.

شاخص های برازندگی مدل برونداد را  نشان مای دهاد کاه شااخص هاای برازنادگی شاامل شااخص مجاذور           9جدول

هنجار  شاخص برازش   = GFI)719/1( ،شاخص نیکویی برازش)=299/9χ2/dfمجذور خی نسبی) 2X =( 211/199خی)

 )127/1،و جاذر میاانگین خطاای تقریاب )    =CFI) 719/1، شاخص نیکاویی بارازش مقایساه ای)    =NFI ) 711/1) شده

RMSEA=    مای  15/1حاکی از برازش بسیار خوب مدل برون داد است و با توجه به اینکه سطح معنی داری پاایین تار از

 زش دارد.   باشد ، داده های پژوهش حاضر نرمال بوده و مدل بدست آمده در جامعه برا

 

 : شاخص های برازش مدل برونداد9جدول 

Chi-square DF P χ2/df GFI NFI IFI CFI RMSEA 

211/199 19 111/1 299/9 719/1 711/1 711/1 719/1 127/1 

 



 

 05                                                                                       با میانجیگری تنظیم هیجانات ذهن آگاهیی رانندگی بر اساس رفتارها یساختار یالگو نیتدو

 

 
 پژوهش )مدل نهایی پژوهش ( متغیرهای ساختاری مدل: 1شکل 

 

 ها، لغرش مؤلفه چهار با)  رانندگی رفتار مکنون درونزاد متغیر ، ذهن آگاهی مکنون برونزاد های متغیر مدل این در

 مجدد ارزیابی مؤلفه خرده دو با)  هیجان تنظیم میانجی متغیر همچنین و(  عمدی غیر تخلفات و اشتباهات ، عمدی تخلفات

 چند یها همبستگی مجذور مجموع پژوهش متغیرهای ساختاری مدل در دهد می نشان ها یافته. دارند حضور( وسرکوبی

 از درصد 19/11 هیجان تنظیم و ذهن آگاهی است آن بیانگر که. است 19/19 با برابر رانندگی رفتار متغیرهای برای گانه

 فرضیه قالب در ادامه در و.  است برخوردار خوبی برازش از پژوهش ومدل کنند می تبیین را رانندگی رفتارهای واریانس

 .است شده آورده ها متغیر این بین کامل و مستقیم ،غیر مستقیم اثرات فرعی؛ های

 فرضیه های فرعی

 بر رفتار رانندگی در رانندگان اثر مستقیم دارد. ذهن آگاهی -1

،  P <15/1اثر ضریب مسیراستاندارد مساتقیم.ذهن آگااهی بررفتاار راننادگی      نشان می دهد، 5همچنان که نتایج جدول 

175/1 β= ر ذهن آگاهی قدرت تبیین نمرات استاندارد متغیار رفتاار راننادگی را در    است. به عبارت دیگر متغی( معنادار

گروه نمونه داشت. دراین جدول نتایج مسیر های استاندار شده بین متغیر های درونزاد و برونزاد و خرده مؤلفه هاای آنهاا   

 به همراه خطای استاندارد و نقطه بحرانی آنها گزارش شده است.
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 مفروضه مدل در ها مؤلفه خرده و درونزاد و برونزاد های متغیر نبی مستیقم اثر: 5 جدول

 B S.E. Beta C.R. P متغیر آشکار                                  سؤالات

-111/1 راهبرد تنظیم هیجان ---> ذهن آگاهی  119/1  119/1-  191/1-  111/1  

- رفتار رانندگی ---> ذهن آگاهی 152/1  111/1  175/1  991/5-  *** 

 111/1 -952/1 -121/1 172/1 -271/1 رفتار رانندگی ---> راهبرد تنظیم هیجان

   195/1  111/1 لغزش ---> رفتار رانندگی

 *** -799/11 991/1 111/1 -191/1 تخلفات عمدی ---> رفتار رانندگی

 *** 977/12 219/1 111/1 929/1 اشتباهات ---> رفتار رانندگی

 *** 191/17 951/1 197/1 791/1 تخلفات غیر عمدی ---> رفتار رانندگی

   177/1  111/1 ارزیابی مجدد ---> راهبرد تنظیم هیجان

 112/1 911/1 519/1 111/1 757/1 سرکوبی ---> راهبرد تنظیم هیجان

 

 ذهن آگاهی بر رفتار رانندگی با نقش میانجی تنظیم هیجان در رانندگان اثر غیرمستقیم دارد. -1

رسی اثر نقش میانجی بین متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش در مدل ساختاری از روش بوت استرپ استفاده جهت بر

شد. رویکرد بوت استرپینگ با استفاده از نمونه گیری خودکار یعنی بوت استرپینگ به دلیل اینکه نرم افزار های مختلف 

بهترین ها برای تحلیل میانجی محسوب می شود. )ژائو و  مدل سازی معادلات ساختاری از آن بهره می برند، یکی از

متغیرهای مورد مطالعه. روش بوت است جهت بررسی اثر روش های غیر مستقیم  بوت استرپ روشی( 1111همکاران، 

استرپ روشی ناپارامتریک است که از طریق نمونه گیری مجدد به برآورد خطاهای استاندارد می پردازد )بولن و 

به عبارت دیگر زمانی که در پژوهشی متغیر میانجی وجود دارد، از این روش می توان برای بررسی روابط  .(11177استین

ه صورت همزمان استخراج می بین میانجی ها استفاده نمود. در این روش نتایج تمام مسیر های مستقیم و غیر مستیقم ب

در مورد 9، اثر مستقیم و اثر غیر مستقیم 1با محاسبه اثر کامل  شود و از دقت بالاتری برخوردار است و تحلیل میانجی

  نتایج مدل مورد قضاوت قرار می گیرد.

ن معنی است که متغیر این بدا  می باشد.نمعنادار ( =P  ،111/1 β <15/1) اثر استاندارد غیر مستقیم  2براساس جدول 

 در رانندگان گروه مورد مطالعه ایفا نماید. و رفتار رانندگی نتوانست نقش میانجی بین ذهن آگاهی  تنظیم هیجان

 

 
 
 
 

                                                           
1 - Bollen & Stine 

2- Total effec   
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 متغیرها بین مستقیم غیر و کامل،مستقیم اثر: 2 جدول

متغیر >---میانجی <---متغیر برونزاد  (p)اثر کامل  (p)اثر ستقیم (p) اثر غیر مستقیم

 ونزاددر

رفتار <-تنظیم هیجان  <-ذهن آگاهی   171/1(  111/1)                                     171/1(  119/1) 111/1(  991/1)

 رانندگی

 

 گیری نتیجه و . بحث0

فته های ارتباط معنادار دارد و با یا یرانندگ رفتار بامتغیر ذهن آگاهی حاضر نشان داد که  قیبه دست آمده در تحق جینتا

 باشد: می پژوهش های ذیل همسو

 1975( که ذهن آگاهی بالا منجر به افزایش توجه هوشیارانه می شود؛ داداشعلی و رحمتی )1972علی نسب و همکاران ) 

( .تأثیر  1975( . اضطراب و افسردگی از طریق مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی کاهش می یابد.. فرح بخش و دهقانی )

 های نشانه ( . کاهش 1979اهی بر کیفیت خواب و سلامت روان برخی ازبیماران ؛ ستارپور و همکاران ) درمان ذهن آگ

شناختی و  روان بهزیستی ( . افزایش 1971افسردگی از طریق آموزش تمرین های  ذهن آگاهی. احمدوند و همکاران ) 

( . مؤثر بودن  1119ن آگاهی ، کرسول و لیندری)کاهش میزان استرس و سایر بیماری ها از طریق  افزایش مؤلفه های ذه

مداخلات مبتنی بر آموزش ذهن آگاهی بردامنه گسترده ای از نشانه های سلامتی روانی و جسمانی منجمله کاهش 

استرس. در راستای تبیین این یافته ها می توان گفت که ذهن آگاهی به نظارت بر تجربه حال حاضر فرد به همراه پذیرش 

ی شود دوجنبه نظارت و پذیرش در تعریف ذهن آگاهی ، بسیار مهم هستند فردی که در اکثر موقعیت های مربوط م

زندگی از آگاهی و هوشیاری کافی برخوردار است ، احتمالاً با واقع گرایی بیشتری هم با مسائل برخورد می کند . این واقع 

از خطر بزرگنمایی مسائل زندگی در امان باشد و به  گرایی در کنار پذیرش آنچه هست ، باعث می شود فرد تا حدی

همین دلیل ،ممکن است کمتر در معرض اظطراب و استرس قرار گیرد؛ زیرا بسیاری از افرادی که در معرض این 

اختلالات قرار می گیرند ، درک درستی از موقعیت ها ندارند و بسیاری از درمان ها نیز به اصلاح شناخت آن ها می 

در تبینی دیگر می توان گفت فردی که نسبت به وضعیت خود و شرایط زندگی اش آگاهی کافی دارد در صورت پردازند 

بروز مشکل ، آن را به سرعت شناسایی می کند و بیشتر احتمال دارد که درصدد حل آن برآید. در ضمن، فردی که از 

بلکه افکار و هیجانات خود را هم می پذیرد که  لحاظ ذهن آگاهی در وضعیت خوبی است ، نه تنها موقعیت های زندگی ؛

 (.1975این مسئله نیز می تواند به افزایش سلامت روان منجر گردد ) داداشعلی و رحمتی ، 

همچنین نتایج نشان می دهد که همبستگی بین ذهن آگاهی و رفتارهای رانندگی نیز معنا دار است ؛ یعنی با افزایش ذهن 

رانندگی پر خطر به طور معناداری کاهش می یابند این یافته با یافته های پژوهش های کاس و آگاهی ، میزان رفتارهای 

(. که رابطه ذهن آگاهی و  1111( . و همچنین تا حدودی با یافته های پژوهش فلدمن و همکارانش ) 1111همکارانش )

یافته مهم ، این است که ذهن آگاهی از مقدار کمتر پیامک زدن حین رانندگی را نشان می دهند ، همسو می باشد . یک 

بین زیر مقیاس های رفتارهای رانندگی ، بیشترین همبستگی را با لغزش های رانندگی دارد که به نوعی همان خطاها 

 هستند و به صورت غیر عمدی انجام می شوند .  

وی ساختار رفتار رانندگی کمک گرفت و با توجه به یافته های پژوهش می توان از سازه ذهن آگاهی برای تدوین الگ       

  که  افرادی  بنابراین  همچنین آموزش های ذهن آگاهی برای افراد آسیب پذیر به خطاهای رانندگی در نظر گرفته شود .
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 های کلاس برگزاری نتیجه در هستند؛ روانشناختی خویش ازوضعیت آگاهی نیازمند همواره می کنند اقدام  رانندگی  به

 سلامت ، گواهینامه اعطای از پس و قبل که ای گونه به.  رسد می نظر به ضروری گواهینامه ارائه از قبل ختیشنا روان

 ، مدارک سایر همچون آن داشتن همراه الزام و روانی سلامت فرم اعطای با و بررسی ای دوره صورت به رانندگان روانی

 تر ایمن رانندگی رفتار در را توجهی قابل سهم طریق این از تا بداریم خود روانی سلامت به توجه به ملزم را رانندگان

 های برنامه ساخت با رسانه اصحاب نقش.  شوند معرفی آموزشی و مشاوره های برنامه برای رانندگان، و باشیم داشته

 کسی بر اییسینم های فیلم و تلویزیونی های سریال و ها برنامه در رانندگی مقررات رعایت بر تأکید و مناسب مستند

 .  آورند عمل به مطلوب استفاده ها زمینه این در شناسان روان از توانند می مذکور برای عوامل  که نیست پوشیده

 

 پیشنهادات 

 اعطای از پس و قبل که ای گونه ،به رسد می نظر به ضروری گواهینامه ازارائه قبل روانشناختی های برگزاری کلاس -

 آن داشتن همراه الزام و روانی سلامت فرم اعطای با و بررسی ای، دوره به صورت نندگانرا روانی سلامت گواهینامه

 های برنامه برای ، خواه هیجان ورانندگان بداریم خود روانی سلامت توجه به ملزم را رانندگان ، مدارک  سایر  همچون

 .شوند معرفی آموزشی و مشاوره

 های سریال و ها دربرنامه رانندگی مقررات بررعایت تأکید و مناسب ندمست های برنامه ساخت با اصحاب رسانه نقش -

 . آورند عمل به مطلوب استفاده ها زمینه این در شناسان روان از و. نیست پوشیده کسی بر سینمایی های فیلم و تلویزیون

می توانند شامل دانش  لذا گروه های هدف متناسب با سنین رشدی افراد اهمیت زیادی دارد، موقع و آموزش های به -

آموزان، دانشجویان و سایر گروه های اجتماعی با برنامه ریزی برای انجام مداخله ای علمی و میان مدت باشد و در این 

راستا بایستی با استفاده از ظرفیت دستگاه ها ی محتلف اجرایی از جمله شهرداری ها و همکاری و هماهنگی های بین 

گاه های متولی و همچنین رفع خلاء های قانونی که آموزش های قبل از صدور گواهی نامه را بخشی و فرابخشی سایر دست

صرفاً محدود به آموزش هایی کلی نموده است تغییر جهت و رویکرد به عمل آید . در این راستا ضرورت جلب توجه 

 مدیران و برنامه ریزان مرتبط در سطح خرد و کلان اهمیت زیادی دارد.

ز عوامل تشویق برای رانندگان ایمن و عوامل تنبیهی برای رانندگان ناایمن و خاطی از سوی دستگاه های مسئول استفاده ا-

 مانند : پلیس راهنمایی و رانندگی ، وزارت بهداشت و درمان ، شرکت های بیمه گذار ، شهرداری ها

العات اجتماعی از طریق پایگاه های مجازی از راهبرد برجسته سازی و اخبار مرتبط با رفتارهای رانندگی براساس مط -

جهت هوشیاری جوانان درامر آموزش قوانین راهنمایی و رانندگی و ارائه تبلیغات مثبت و تأثیرگذاردرفضای مجازی 

 استفاده شود . 

ر با توجه به آمار بالای تصادفات و نتایج مطالعات مختلف در خصوص تأثیر عوامل هیجانی و ذهن آگاهی در رفتا -

رانندگان ، ضروری است که دستگاه های مسئول بیشتر از گذشته نسبت به این مقوله توجه کرده و جهت ارائه  گواهی 

نکرده و همچون بسیاری از کشورهای دنیا ، وضعیت روانی متقاضیان دریافت گواهی  نامه رانندگی تنها به معاینه چشم اکتفا

 . ندنامه را نیز مورد بررسی و ارزیابی قرار ده
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Abstract 

The purpose of this study was to develop a structural model of driving behaviors based on 

mindfulness mediated by emotion regulation.Using cluster sampling, 917 drivers were 

selected from three provinces of Tehran, West Azerbaijan and Kurdistan. Manchester 

Questionnaire (1990), Freiburg mindfulness Questionnaire (2001) and Gross and John 

emotion regulation questionnaire (1998) were used to measure driving behaviors. In order to 

provide a simple picture of the relationships between the multiple variables of the research, 

the correlation matrix of the main variables of the research was calculated and then to test the 

hypothesis model, the structural relationships between the research variables were obtained 

through statistical method of structural equation modeling. The results showed that the 

models of measuring the studied variables and the structural model of driving behaviors based 

on mindfulness mediated by emotion regulation had a good fit. Mindfulness also had a direct 

effect on driving behavior of drivers. The emotion regulation variable could not play a 

mediating role between sensation seeking and driving behavior. 

 

Key words: driving behavior, mindfulness, emotion regulation, structural equations. 

 
 


