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بطوریكه دانش آموزان با وابستگی بالاتر، از . در دانش آموزان دختر و پسر مستقل و وابسته تفاوت وجود دارد
محروميت هيجانی، رها شدگی، انزواي اجتماعی، بی اعتمادي، شكست، وابستگی، آسيب و گرفتاري بالاتري 

اطاعت، ایثار؛ بازداري هيجانی، معيار هاي سرسختانه و استحقاق در همچنين ميانگين طرحواره هاي . برخورداربودند
یافته هاي دیگر مبين آن بود که بين عملكرد خانواده و خرده . دانش آموزان وابسته بالاتر از دانش آموزان مستقل بود
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 مقدمه

عدم توجه والدین به سالم سازي محيط روانی و عاطفی نوجوانان و فقدان روابط مناسب در بيشتر موارد آنان را 
نوجوانی دشوار ترین مرحله تعليم و تربيت دوره . با کمبودهاي عاطفی ،انگيزشی و مشكلات روانی روبرو می سازد

نوجوان . زیرا نوجوان براي رهایی از وابستگيهاي کودکی و کسب استقلال بزرگسالی تلاش فراوانی می کند است،
نوجوان می خواهد که به عنوان یک فرد مستقل به حساب آیدو . می کوشد تا هویت مستقل براي خود کسب نماید

این فرایند اگر به شكل سالمی صورت .یراي فردیت او باشد با والدین خویش برقرار نماید روابط تازه اي را که پذ
لطف )هم باعث رشد استقلال در نوجوان خواهد شد و هم روابط صميمانه او با والدین حفظ خواهد شد  گيرد،
 (.1931آبادي

 نیا. شود یم   فرد به نام طرحواره یدر درون سازمان شناخت ییها و گسترش مدل جادیسبب ا نیعملكرد والد
 (.1932،  9339و کلوسكو انگی) دهند یرا شكل م ياز تجارب و یابیانتخاب و ارز ر،يها تفس طرحواره

به  وکنند برقراري ارتباط بيماران با دیگران بازي می ۀاي در احساس تفكر رفتار، و نحو ها نقش عمده طرحواره
کشاند که غالباً براي  شرایط ناگوار دوران کودکی میبه زندگی بزرگسالی را  ناپذیر، متناقض و اجتناباي  گونه

 (.93، ص 1932 ،9339مارجوري،  یانگ،کلوسكو،)بخش بوده است  بيماران زیان
 منفی بعضی افراد به خاطر تجارب. گردد به دوران کودکی باز می اغلب رشد طرحوارهمعتقد است (1222)یانگ 
هاي تفكر، احساس و رفتار آنها در روابط  کنند که بر شيوه اي را ایجاد می هاي ناسازگار اوليه طرحواره ،کودکی

بنابراین محروميت اوليه در دوران کودکی موجب  .گذارد شان تأثير می هاي زندگی ي بعدي و سایر جنبه صميمانه
یانگ و )شود  روابط ناکارآمد می بهه و منجریافت  شود که در سير زندگی بعدي تداوم اي می گيري طرحواره شكل

 (.1932، 9339 .همكاران
و بتدریج که از  آغاز زندگی انسان، یعنی همان دوران جنينی ،دوره اي است که جنين وابستگی محض به مادر دارد،

و در  بازدمیعمر او می گذرد به سوي استقلال پيش می رود، به طوري که در دوره هاي بعدي به تدریج وابستگی رنگ 
در ميان دوره هاي رشد انسان ،نوجوانی از اهميت به سزایی برخوردار است، . عوض، استقلال ،برجسته و نمایان می شود

زیرا آخرین مرحله رشد انسان است که طی آن والدین و مربيان می توانند فعالانه آنان را یاري کنند تا مسير زندگی خود 
و بطور خلاصه  کننداغلب نوجوانان به دنبال کار می روند، وارد دانشگاه می شوند، ازدواج می را بيابند؛در پایان این دوره

 (.1931، 9331، کلمز)وارد دنياي مستقل خود می شوند 

در پژوهشی به بررسی مقدماتی کارایی و اثر بخشی طرح واره درمانی در درمان شكست هاي ( 1931)حميد پور 
در این پژوهش طرحواره هاي محروميت هيجانی، رها شدگی، بی اعتمادي، . تعشقی دانشجویان پرداخته اس

شكست، خویشتن تحول نایافته از طرحواره هایی هستند که در دانشجویان شكست خورده عشقی از شدت بيشتري 
 .بودندبرخوردار 

لبستگی دانشجویان در تحقيقی با عنوان طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سبک هاي د( 1923)اکبري و همكاران 
داراي شكست عشقی بانشانگان بالينی در مقایسه با دانشجویان داراي شكست عشقی بدون نشانگان بالينی به این 

                                                 
 
 schema 
 
 Yang & Klosco 
 
  kelmez 



نتيجه رسيده است که افراد داراي شكست عشقی مشكلات بين فردي زیادي دارند و این مشكلات به دليل 
 .بسته استطرحواره هاي ناسازگار الویه آنهاست که ذهن آنها نقش 

والدین قاطع و اطمينان بخش که براي خود مختاري و رفتار . استقلال از خانواده از تكاليف نوجوانان است
منضبط ،به یكسان ارزش قائلند براي نوجوانان توضيح می دهند که چرا از او انتظاراتی دارند و یا او را از کارهایی 

نوجوانانيكه والدین مستبد و خود کامه دارند . می دهند منع می کنند و با این کار احساس استقلال را در او پرورش
و صرف به فرزندان می گو یند که چه باید بكنند و نيز فرزندان والدین سهل گير،بی بندو بار ،مساوات طلب و یا 

و همكاران  ماسن )والدین بی اعتنا که غير مسئول و بی توجه هستند به مشكلات بسياري دچار می شوند
1221،1933.) 

در حاليكه نظریه اوليه روان . مفهوم وابستگی در متون روانشناختی بسيار مورد بحث و بررسی قرار گرفته است
کاوي بر ویژگی روانی و مبناي ساختاري وابستگی تاکيد می کند،نظریه یادگيري اجتماعی ،وابستگی را محصول 

هر سه نظریه در . ی را مبناي وابستگی می دانندیادگيري و تجربه،و نظریه کردار شناسی ،ارتباط عاطفی یا دلبستگ
ویژگی اساسی این اختلال ،وابستگی غير . نقش دارند DSM شكل گيري اصطلاح اختلال شخصيت وابسته در 

 (. 9339،1921، لن اسپري.)عادي است که منجر به ناراحتی و یا اختلال در عملكرد فرد می شود
زمره شایع ترین اختلالات شخصيتی گزارش شده در کلينيک هاي  به نظر می رسد اختلال شخصيت وابسته در

از لحاظ جنسيت ، در بين دختران شایع تر از پسران (. 199،ص 9333انجمن روانپزشكی آمریكا،)بهداشت روانی باشد
ت در ميان دختران اغلب سبک وابستگی شكل کمرویی به خود ميگيرد در حالی که در پسران به شكل استبداد اس. است

 (.1222،  گاندرسون)شود و زمانيكه رابطه وابستگی مورد تهدید قرار گيرد منجر به اضطراب و افسردگی می
نظر از نوع آنها همگی ساختار وابستگی ناسالم  هاي مسأله دار صرف دهد که خانواده می  همچنين تحقيقات نشان

هاي کلامی و فيزیكی  اعتياد پدر، طلاق، خشونت زا مانند مشابهی دارند و در آنها معمولاً یک محرک اصلی استرس
 (.1939 ، 9331، برادشاو)پدر و مادر و امثال آن وجود دارد 

 (.1931فرشيدفر، . )باشدمطالعات بيماران روانی نيز نشان دهنده ابعاد وسيع وابستگی وعوارض ناشی از آن در آنها می
است که افراط در آن شخص را  ینيمهم از لحاظ بال یتيمفهوم شخص کی ،يفرد نيب یوابستگ گریاز طرف د

به نقل از  1232،  شليچودوف، فن) سازد یم ريدرگ یو اختلالات عاطف سميالكل یذهن كاتیتحر ريدرگ یاًقو
 .(1222،  لديهرشف

بررسی ميزان برخورداري والدین از مهارتهاي زندگی و ارتباط آن با  پژوهشی راتحت عنوان ،(1921) زارع
گيري دانش آموز و پدر و مادر به روش نمونه193آموزان مقطع راهنمایی  عملكرد خانواده و عملكرد تحصيلی دانش

و خرده نتایج نشان داد بين برخورداري والدین از مهارتهاي زندگی و عملكرد خانواده . خوشه اي انتخاب شدند
کننده مقياسهاي آن همبستگی مثبت معناداري وجود دارد و برخورداري والدین از مهارتهاي زندگی پيش بينی

 .عملكرد خانواده دانش آموز است

                                                 
 
 Mason 
 
 The diagnostic and Statistical Manual 
 
 Lan sprie 
 
 Gndeson 
 
 Bradshaw  
  

 Chadoff- Fnyshl 
  

 Hirshfield 



در پژوهش خود تحت عنوان بررسی رابطه عملكرد خانواده و کيفيت زندگی در بين دانشجویان ( 1923)قمري 
نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد واحد ابهر انجام داد نشان داد که بين اختلال در  911اي به تعداد  که بررسی نمونه

 . عملكرد خانواده و کيفيت زندگی دانشجویان رابطه معكوس وجود دارد
 باخانواده و عزت نفس با پيشرفت  عملكرداي تحت عنوان رابطه ساختاري  در مقاله( 1923)بدرالدین نجمی 

خانواده با هر  عملكردآموزان دبيرستانی در شهر اصفهان به این نتيجه رسيد که  فر از دانشن 3 9اي به حجم  نمونه
 عملكردداري دارد که این ارتباط در گروه داراي افت تحصيلی بيانگر رابطه  یک از ابعاد عزت نفس رابطه معنی

از حمایت خانوادگی مطلوب از کند که نوجوانان برخوردار  وي عنوان می. ضعيف خانواده با عزت نفس پایين بود
هاي روان  فرصت و امكانات بيشتري براي خود مختاري، خودآگاهی و خودگردانی برخوردار بوده که این سازه

 . گذارد شناختی برانگيزش و عملكرد تحصيلی فرد تأثير می

دانش آموزان ،در تحقيقی به بررسی مسائل انضباطی (9332)  عزیزي،جمالودین،شهرین، موحد، رجا و نوردین
نتایج این پژوهش نشان می دهد که دانش آموزان با مشكلات خانوادگی و . دوره راهنمایی مالزي پرداخته اند

 .با مسائل و مشكلات انضباطی بيشتري مواجه هستند عملكرد مختل ، نسبت به دانش آموزان فاقد مشكلات،

هاي ارتباطی بر روي دو گروه  آموزش مهارت در یک دوره یک ساله با تأکيد بر اهميت( 9331)   پژوهش کنگ
ساز  ترین عوامل در برابر استرس در زمينه زوج، نشان داد که الگوي ارتباط سازنده متقابل یكی از حفاظت کننده
 .ایجاد رضایت، احساسات مثبت، حل تعارض و پایداري زناشویی است

مراقبت شدن  ي،همواره در جستجو نیادياضطراب بن ليوابسته به دل يتهايمعتقد است که شخص(9333)  گابارد
 .آنهاست يبر پرخاشگر یهستند که اغلب نقاب گرانید ياز سو

 «یمهم زندگ يها نهيدر اکثر زم تيمسئول رفتنیپذ يبرا گرانیبه د اجياحت»،یوابستگاختلال  ملاک نیتر برجسته
 (.9333،  نكسيآلنات و ل)است 

در (. 9333،   فرديوالكر و ش)منجر شود  تيو ترب ميو تعل ليبه شكست در تحص تواند یمشكلات خانواده م
انعطاف  جادیدر ا يديعامل کل کیتواند  یعملكرد آن م یافتد و چگونگ یواقع آنچه در دردرون خانواده اتفاق م

و  زندهيبرانگ يها طيمح. نامناسب باشد طیناگوار و شرا يدادهایمرتبط با رو ندهیو آ یو کاهش خطرات فعل يریپذ
 (. 1923،  933و همكاران ،   لبورنيس)کنند شرفتيو پ رنديبگ ادیتا  ندساز یپرورش دهنده فرزندان را قادر م

نفري از  933در یک نمونه   هاي مقابله اي پيرامون عملكرد خانواده با شيوه در مطالعه( 1222)   پترسون و گرین
هاي حل مشكل،  رسيد که تفاوت بين عملكرد خانواده دو گروه در مؤلفهافراد معتاد و غير معتاد به این نتيجه 

به نقل از )باشد  ها و پاسخگویی عاطفی، مشارکت عاطفی، کنترل رفتار و کارایی عمومی معنادار می ارتباطات، نقش
 (.1931، پولادي مرادي

حواره هاي ناسازگار اوليه در در پژوهش حاضر محقق به دنبال آنست که بداند آیا بين عملكرد خانواده و طر
 دارد؟ نوجوانان مستقل و وابسته تفاوت وجود

                                                 
  

 . Azizi, Jamaludin, Shahrin, Mohd, Raja & Noordin 
19 . Kong. S 

  
 Gabard 

  
 Allnutt & Links 

  
 Walker & Shepherd 

  
 Silborn 

13 . Peter son & Green, S 



عملكرد خانواده و طرحواره هاي ناسازگار اوليه و لذا پژوهش حاضر به منظر بررسی تفاوت بين متغير هاي 
 :وابستگی به دیگران وپاسخ به سوالات زیر شكل گرفت

 آموزان دختر و پسر مستقل و وابسته تفاوت وجود دارد؟آیابين طرحواره هاي ناسازگار اوليه در دانش -1
آیابين عملكرد خانواده و خرده مقياس هاي آن  در دانش آموزان دختر و پسر مستقل و وابسته تفاوت وجود -9
 دارد؟

 روش

دوره متوسطه شهر تهران که در سال تحصيلی (پسرو دختر)دانش آموزان تمامی آماري این پژوهش را جامعه
شهر تهران مشغول به تحصيل بوده تشكيل داده اند،که بالغ منطقه دو در مدارس عادي آموزش و پرورش  29-1921
نفر به  933روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي که با مراجعه به جدول مورگان و.نفر می شوند 1933بر

 .عنوان گروه نمونه انتخاب شدند
 :پژوهش عبارتند از يابزارها

 (  FAD) عملکرد خانواده پرسشنامه( الف
 يو ساختار یسازمان يها یژگیو فيبا هدف توص   شابيو ب نیبالدو ،اپشتينتوسط  1239ابزار در سال  نیا
عمل می سوال است و براي سنجيدن عملكرد خانواده بنا بر الگوي مک مستر 3 ماده و  1داراي که . شده است هيته

 .برآورد نمود 39/3 این پرسشنامه راکرونباخ  يآلفا (1921)زارع یوهشژدر پ .کند
   (SQ-SF)فرم کوتاه پرسشنامه طرح واره یانگ  -ب

( 1233)که توسط یانگ مقياس است 11 ماده و 11 داراي،  (SQ-SF)فرم کوتاه پرسشنامه طرح واره یانگ 
با استفاده از  (1933)در پژوهش آهی .عامل است 11که شاملبراي ارزیابی طرح واره هاي ناسازگار اوليه ساخته شد

 .(1932احمد دوست، )برآورد نمود 23/3 پایایی پرسشنامه را آلفاي کرونباخ
 (  IDI) پرسشنامه وابستگی بین فردی -ج

با هدف ارزیابی افكار، رفتارها و احساسات مربوط  (1221)شفيلد، کلرمن، گوق، بارت، کورچين و راین پرسشنامه توسط ه
ضریب پایایی حاصل از . است عبارت و سه زیر مقياس 33داراي که به داشتن رابطه صميمی با افراد مهم زندگی ساخته شد 

 .( 1221 ،شفيلد، کلرمن، گوق، بارت، کورچين و چودوف ره) گزارش شده است 21/3تا  19/3روش دو نيمه کردن آن بين 

 :جمع آوری اطلاعات و شیوه اجراروش 

  .شدشهر تهران مراجعه  منطقه دومعرفی نامه از دانشگاه به آموزش پرورش  اخذبا 
در مرحله ي بعد ، هر سه پرسشنامه با یک عدد شماره گذاري شد و پس از مراجعه به مدارس و انتخاب 

طرحواره هاي ناسازگار اوليه و وابستگی  ،( FAD)پرسشنامه عملكرد خانواده  ،(کلاسشش )تصادفی کلاس ها 
 .شد دقيقه توسط آنها تكميل 193بين فردي به دانش آموزان ارائه گردید که در مدت زمان 

 :روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

                                                 
  

 Family Assessment Device 
  

 Epstein, Baldwin & Bishop 
  

 Schema Questioner- Short Form 
  

 The Interpersonal Dependency Inventry 



 IDIدانش آموزانی که نمرات آنها در پرسشنامه )با توجه به نمونه تحقيق که دانش آموزان در  دو گروه مستقل،
دانش آموزانی است که در آزمون فوق،نمره بالاتر از )و وابسته ( ميانگين نمونه تحقيق و یا کمتر از آن بوده ،مساوي

 .،قرار گرفتند(ميانگين کسب کرده اند
از آزمونهاي تحليل واریانس دو راهه به منظور بررسی تفاوت ميانگين  طرحواره هاي اوليه  در قسمت آمار استنباطی،

 .انجام گرفته است spssه در دانش آموزان دختر و پسر، توسط نرم افزار آماري و عملكرد خانواد

 :یافته ها

 پسر نوجوانان دختر و پسر وابسته و مستقلفراوانی و درصد  .1جدول 

 کل وابسته مستقل 
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی جنس

 %13 113 %1/99 3  %9/91 39 پسر
 %13 113 %93 33 %99    دختر
 %133 933 %1/13 119 %9/32 133 کل

 
 .با توجه به جدول فوق،فراوانی و درصد وابستگی در دختران بيشتر از پسران است

 های توصیفی نمرات وابستگی بین فردی در نوجوانان دختر و پسر شاخص. 2جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانه میانگین تعداد متغیر

 156 78 14.31 119 118.1 300 وابستگی

 
به عنوان افراد مستقل و  نمرات بالاتر از ميانه به عنوان افراد ( 112) نمرات پایين تر از ميانه  9با توجه به جدول 

 .وابسته تقسيم بندي شدند

 پسرهاي توصيفی نمرات طرحواره هاي یانگ در دانش آموزان مستقل و وابسته دختر و  شاخص. 9جدول 

 
  

 وابسته مستقل
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد جنس طرحواره ها

 1.11 2.64 0.87 2.07 82 پسر محروميت هيجانی

 1.28 2.95 0.83 2.59 66 دختر 

 1.21 2.81 0.89 2.30 148 کل 

 1.02 3.59 1.07 2.96 82 پسر رهاشدگی

 1.19 4.02 0.81 2.74 66 دختر 

 1.13 3.83 0.96 2.86 148 کل 

 0.99 2.67 0.86 2.01 82 پسر بی اعتمادي

 0.98 2.78 0.94 2.68 66 دختر 

 0.98 2.73 0.95 2.31 148 کل 

 1.14 2.77 0.95 2.18 82 پسر انزواي اجتماعی



 0.97 2.65 0.76 2.68 66 دختر 

 1.05 2.70 0.90 2.40 148 کل 

 1.16 2.61 0.83 1.89 82 پسر شرم/نقص

 90. 2.11 0.81 2.48 66 دختر 

 1.05 2.33 0.87 2.16 148 کل 

 1.06 2.52 0.74 1.86 82 پسر شكست

 1.21 2.68 0.72 2.61 66 دختر 
 

 2.61 0.82 2.20 148 کل 9ادامه جدول
1.15 
 

 1.08 2.49 0.92 1.87 82 پسر وابستگی

 1.15 2.75 0.77 2.45 66 دختر 

 1.12 2.64 0.90 2.13 148 کل 

 1.36 3.12 0.93 2.02 82 پسر آسيب پذیري

 1.05 2.82 0.86 2.61 66 دختر 

 1.20 2.96 0.95 2.28 148 کل 

 گرفتاري
 1.08 2.76 0.94 2.30 82 پسر

 0.95 2.77 0.92 2.81 66 دختر

 1.00 2.76 0.96 2.53 148 کل 

 1.13 2.74 0.89 2.26 82 پسر اطاعت

 1.37 2.83 0.93 2.59 66 دختر 

 1.27 2.79 0.92 2.41 148 کل 

 1.20 3.16 1.02 2.86 82 پسر ایثار

 1.09 3.52 0.90 2.90 66 دختر 

 1.15 3.36 0.97 2.88 148 کل 

 1.31 3.03 1.07 2.41 82 پسر بازداري هيجانی

 1.22 3.18 0.86 2.67 66 دختر 

 1.26 3.11 0.99 2.52 148 کل 

 1.25 3.34 0.99 3.08 82 پسر سختگيرانهمعيار 

 1.00 3.63 0.84 2.91 66 دختر 

 1.13 3.50 0.93 3.00 148 کل 

 1.06 3.55 0.95 2.94 82 پسر استحقاق

 0.91 3.77 1.00 2.99 66 دختر 

 0.98 3.67 0.97 2.96 148 کل 

 1.10 3.17 0.958 2.57 148 پسر خویشتن داري

 - - - - - دختر 



 1.10 3.17 0.958 2.57 148 کل 

 
نشانگر آن است که  بطور کلی ميانگين نمرات  تمامی طرحواره ها در دانش آموزان  وابسته  . 9نتایج جدول 

قابل ذکر است که نمره بالاتر در طرحواره ها نشانگر وجود طرحواره هاي .بالاتر از دانش آموزان مستقل است
ميانگين نمرات   بيشتر طرحواره هاي  در دانش آموزان دختر  بالاتر از دانش آموزان  پسر  .  ناسازگارانه بيشتر است

 . است

 های توصیفی نمرات عملکرد خانواده در دانش آموزان مستقل و ابسته شاخص. 4جدول 

 وابسته مستقل  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین جنس خرده مقیاس

 0.45 1.98 0.39 2.03 پسر حل مشكل

 
 0.43 2.90 0.55 2.54 دختر

 
 0.63 2.49 0.53 2.26 کل

 0.45 2.31 0.38 2.35 پسر ارتباط

 
 0.48 2.64 0.40 2.49 دختر

 
 0.50 2.49 0.40 2.41 کل

 0.36 2.06 0.32 2.02 پسر نقش ها

 
 0.48 2.76 0.46 2.60 دختر

 
 0.55 2.45 0.48 2.28 کل

 0.38 2.55 0.31 2.59 پسر واکنش عاطفی

 
 0.35 2.60 0.45 2.40 دختر

 
 0.36 2.58 0.39 2.51 کل

 0.53 2.64 0.50 2.88 پسر مشارکت عاطفی

 0.47 2.51 0.47 2.23 دختر 

 0.50 2.57 0.59 2.59 کل 

 0.48 2.78 0.40 2.97 پسر مهار رفتار

 0.46 2.32 0.39 2.23 دختر 

 0.52 2.52 0.54 2.64 کل 

 0.35 2.40 0.26 2.53 پسر عملكرد کلی

 0.31 2.73 0.37 2.33 دختر 

 0.37 2.58 0.33 2.44 کل 

 0.18 2.40 0.16 2.49 پسر کارکرد خانواده

 0.16 2.64 25. 2.40 دختر 

 0.21 2.53 0.21 2.45 پسر 

 



نشانگر آن است که  بطور کلی ميانگين نمره کل کارکرد خانواده و تمامی خرده مقياس هاي آن  3نتایج جدول 
قابل ذکر است که نمره . بجز خرده مقياس مهار رفتار  در دانش آموزان وابسته بالاتر  از دانش آموزان مستقل است

بطور کلی ميانگين نمره کل کارکردد خانواده .  یين تراستبالاتر در نمرات کارکرد خانواده نشانگر کارکرد خانواده پا
و تمامی خرده مقياس هاي آن بجز خرده مقياس مهار رفتار و مشارکت عاطفی در دانش آموزان دختر بالاتر  از 

 . دانش آموزان پسر است

 .د داردبين طرحواره هاي اوليه در دانش آموزان دختر و پسر مستقل و وابسته تفاوت وجو:  1-فرضيه 

 جدول خلاصة تحلیل واریانس دو راهه برای نمرات طرحواره های اولیه در دانش آموزان دختر و پسر مستقل و وابسته. 5جدول

 منبع تغییرات طرحواره ها

مجموع 
مجذورات 

(SS) 

درجة آزادی 
(d.f) 

میانگین مجموع 
مجذورات 

(S) 

F 
 سطح

 معنی داری

 0.001 14.618 16.073 1 16.073 عامل گروه محروميت

 0.001 11.803 12.977 1 12.977 عامل جنس هيجانی

 
تعامل گروه 

 جنس*
0.814 1 0.814 0.741 0.390 

   1.100 296 325.460 خطا 

    299 358.702 کل 

 0.001 62.065 67.386 1 67.386 عامل گروه رها شدگی

 0.388 748. 0.812 1 0.812 عامل جنس 

 
تعامل گروه 

 جنس*
7.744 1 7.744 7.133 0.008 

   1.086 296 321.381 خطا 

    299 399.709 کل 

 0.001 11.932 10.554 1 10.554 عامل گروه بی اعتمادي

 0.001 12.851 11.366 1 11.366 عامل جنس 

 
تعامل گروه 

 جنس*
6.062 1 6.062 6.854 0.009 

   0.885 296 261.814 خطا 

    299 292.215 کل 

انزواي 
 اجتماعی

 0.012 6.358 5.902 1 5.902 عامل گروه

 0.095 2.805 2.604 1 2.604 عامل جنس

تعامل گروه 
 جنس*

7.278 1 7.278 7.841 0.005 

   0.928 296 274.753 خطا

    299 291.383 کل 

 0.110 2.573 2.222 1 2.222 عامل گروه شرم/نقص



 0.670 0.183 0.158 1 0.158 عامل جنس 

 
تعامل گروه 

 جنس*
21.860 1 21.860 25.316 0.001 

   0.864 296 255.597 خطا 

    299 279.965 کل 

 0.001 10.385 9.707 1 9.707 عامل گروه شكست

 0.001 16.296 15.233 1 15.233 عامل جنس 

 
تعامل گروه 

 جنس*
6.337 1 6.337 6.780 0.010 

   0.935 296 276.685 خطا 

    299 310.635 کل 

 0.001 15.772 15.750 1 15.750 عامل گروه وابستگی

 0.001 12.991 12.973 1 12.973 عامل جنس 

 
تعامل گروه 

 جنس*
1.956 1 1.956 1.959 0.163 

   0.999 296 295.602 خطا 

 
 

 1ادامه جدول

 
 کل

329.581 

299 
 

 

   

 0.001 28.527 32.143 1 32.143 عامل گروه آسيب پذیري

 0.254 1.308 1.474 1 1.474 عامل جنس 

 
تعامل گروه 

 جنس*
14.555 1 14.555 12.918 0.001 

 333.522 خطا 
296 
 

1.127   

 
    299 383.507 کل 

خود )گرفتار
 (تحول نيافته

 0.064 3.464 3.270 1 3.270 عامل گروه

 0.019 5.567 5.256 1 5.256 عامل جنس

 
تعامل گروه 

 جنس*
4.660 1 4.660 4.936 0.027 

   0.944 296 279.447 خطا 

    299 293.507 کل 

 0.005 7.965 9.730 1 9.730 عامل گروه اطاعت

 0.095 2.804 3.425 1 3.425 عامل جنس 

 0.351 0.872 1.065 1 1.065تعامل گروه  



 جنس*

   1.222 296 361.584 خطا 

    299 377.160 کل 

 0.001 13.735 15.398 1 15.398 گروهعامل  ایثار

 0.105 2.642 2.962 1 2.962 عامل جنس 

 
تعامل گروه 

 جنس*
1.977 1 1.977 1.763 0.185 

   1.121 296 331.847 خطا 

    299 353.903 کل 

بازداري 
 هيجانی

 0.001 19.036 24.509 1 24.509 عامل گروه

 0.124 2.382 3.067 1 3.067 عامل جنس

تعامل گروه 
 جنس*

0.232 1 0.232 0.180 0.672 

   1.288 296 381.106 خطا 

    299 411.087 کل 

معيار 
 سختگيرانه

 0.001 17.278 18.394 1 18.394 عامل گروه

 0.634 0.227 0.242 1 0.242 عامل جنس

تعامل گروه 
 جنس*

3.974 1 3.974 3.733 0.054 

   1.065 296 315.109 خطا

    299 338.391 کل 

 0.001 38.148 36.470 1 36.470 عامل گروه استحقاق

 0.241 1.380 1.319 1 1.319 عامل جنس 

 
تعامل گروه 

 جنس*
0.530 1 0.530 .554 0.457 

   0.956 296 282.975 خطا 

    299 323.237 کل 

 
براي طرحواره محروميت هيجانی در رابطه با عامل گروه و عامل  محاسبه شده Fنشان می دهد . 1جدول  نتایج

 بنابر این بين . معنا دار است ولی در رابطه با تعامل گروه و جنس معنی دار نمی باشند 31/3جنس در سطح کمتر از 
وجود  دارينمرات طرحواره محروميت هيجانی در دانش آموزان مستقل و وابسته دختر و پسر تفاوت معنیميانگين 

طرحواره با توجه به معنی داري عامل گروه ،مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين   .دارد
 .است(  M=99/9)بالاتر از دانش آموزان مستقل(   M=12/9)در دانش آموزان وابسته محروميت هيجانی 

طرحواره و گروه نشان می دهد که ميانگين با توجه به معنی داري عامل جنس ،مقایسه ميانگين هاي نمرات د
 .است (  M=91/9)بالاتر از دانش آموزان پسر(   M=11/9)در دانش آموزان دختر محروميت هيجانی 



در رابطه با عامل گروه و تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از  محاسبه شده F در رابطه با طرحواره رها شدگی
طرحواره رها نمرات ميانگين بنابر این بين . عامل جنس معنی دار نمی باشند معنا دار است ولی در رابطه با 31/3

با توجه به معنی داري عامل گروه ،مقایسه   .داري وجود دارددر دانش آموزان مستقل و وابسته تفاوت معنی شدگی
بالاتر (  M=33/9)سته در دانش آموزان واب ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين طرحواره رها شدگی

 .است (  M=31/9)از دانش آموزان مستقل

در رابطه با عامل گروه، عامل جنس و تعامل گروه و جنس در  محاسبه شده F در رابطه با طرحواره بی اعتمادي
در دانش آموزان مستقل و  طرحواره بی اعتمادينمرات ميانگين  بنابر این بين. معنا دار است 31/3سطح کمتر از 

با توجه به معنی داري عامل گروه ،مقایسه ميانگين هاي نمرات  .داري وجود داردوابسته دختر و پسر تفاوت معنی
بالاتراز دانش (  M=19/9)در دانش آموزان وابسته  دو گروه نشان می دهد که ميانگين  طرحواره بی اعتمادي

داري عامل جنس ،مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می به معنی  با توجه. است( M=93/9)آموزان مستقل
 .است(  M=93/9)بالاتر از دانش آموزان پسر(  M=19/9)در دانش آموزان دختر  بی اعتماديطرحواره دهد که ميانگين  

جنس در سطح در رابطه با عامل گروه و تعامل  گروه و  محاسبه شده F در رابطه با طرحواره انزواي اجتماعی
طرحواره نمرات ميانگين بنابر این بين . معنا دار است ولی در رابطه با عامل جنس معنی دار نمی باشند 31/3کمتر از 

با توجه به معنی داري عامل گروه  .داري وجود دارددر دانش آموزان مستقل و وابسته تفاوت معنی انزواي اجتماعی
در دانش آموزان وابسته  شان می دهد که ميانگين طرحواره انزواي اجتماعی،مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه ن

(11/9=M  )بالاتر از دانش آموزان مستقل(39/9=M  ) است. 

معنا دار  31/3در رابطه با تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از  محاسبه شده فقط F در رابطه با طرحواره نقص
 . روه معنی دار نمی باشنداست ولی در رابطه با عامل جنس و عامل گ

در رابطه با عامل گروه، عامل جنس و تعامل گروه و جنس در  محاسبه شده F در رابطه با طرحواره شكست
در دانش آموزان مستقل و وابسته  طرحواره شكستنمرات ميانگين  بنابر این بين . معنا دار است 31/3سطح کمتر از 

با توجه به معنی داري عامل گروه ،مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه   .داردداري وجود دختر و پسر تفاوت معنی
بالاتر از دانش آموزان (  M=12/9)دهد که ميانگين طرحواره شكست در دانش آموزان وابسته نشان می

د با توجه به معنی داري عامل جنس ،مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می ده. است(  M=99/9)مستقل
 .است(  M=12/9)بالاتر از دانش آموزان پسر(  M=3/9 )در دانش آموزان دختر  شكستطرحواره که ميانگين  

معنا  31/3در رابطه با تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از  محاسبه شده فقط F در رابطه با طرحواره وابستگی
 . شنددار است ولی در رابطه با عامل جنس و عامل گروه معنی دار نمی با

در رابطه با عامل گروه و تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از  محاسبه شده F در رابطه با طرحواره آسيب
 طرحواره آسيبنمرات ميانگين  بنابر این بين. معنا دار است ولی در رابطه با عامل جنس معنی دار نمی باشند 31/3

با توجه به معنی داري عامل گروه ،مقایسه ميانگين  .اردداري وجود ددر دانش آموزان مستقل و وابسته تفاوت معنی
بالاتر از دانش (  M=21/9)آسيب در دانش آموزان وابسته هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين طرحواره 

 .است (  M=91/9)آموزان مستقل
در رابطه با عامل جنس و تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از  محاسبه شده F در رابطه با طرحواره گرفتاري

مقایسه  با توجه به معنی داري عامل جنس، .معنا دار است ولی در رابطه با عامل گروه معنی دار نمی باشند 31/3
(  M=12/9)ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين طرحواره گرفتاري در دانش آموزان دختر 

 .است (    M=19/9)تر از دانش آموزان پسربالا



 محاسبه شدههاي  Fدر رابطه با طرحوارهاي اطاعت، ایثار؛ بازداري هيجانی، معيار هاي سرسختانه و استحقاق 
معنا دار است ولی در رابطه با عامل جنس و تعامل جنس و گروه  31/3در رابطه با عامل گروه در سطح کمتر از 

طرحواره هاي اطاعت، ایثار؛ بازداري هيجانی، معيار هاي نمرات ميانگين  بنابر این بين  .معنی دار نمی باشند
با توجه به معنی داري عامل  .داري وجود دارددر دانش آموزان مستقل و وابسته تفاوت معنیسرسختانه و استحقاق 

ي اطاعت، ایثار؛ بازداري هيجانی، مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين طرحواره ها گروه،
 .در دانش آموزان وابسته بالاتر از دانش آموزان مستقل است معيار هاي سرسختانه و استحقاق

بين عملكرد خانواده و خرده مقياس هاي آن در دانش آموزان دختر و پسر مستقل و وابسته تفاوت : 9-فرضيه 
 .وجود دارد

هاي نمرات عملكرد خانواده و هر یک خرده مقياس هاي آن  ت بين ميانگيندار بودن تفاو به منظور بررسی معنی
هاي هر یک در دانش آموزان مستقل و وابسته دختر و پسر از آزمون تحليل واریانس دو راهه براي مقایسه ميانگين 

  ج در جدول نتایدر گروهها بطور جداگانه استفاده شد، نمرات عملكرد خانواده و هر یک خرده مقياس هاي آن از 
 .ارائه شده است



 جدول خلاصة تحلیل واریانس دو راهه برای نمرات عملکرد خانواده در دانش آموزان دختر و پسر مستقل و وابسته.6جدول

 منبع تغییرات متغیر ها

مجموع 
مجذورات 

(SS) 

 (d.f)درجة آزادی 
میانگین مجموع 

 (S)مجذورات 
F 

 سطح
 معنی داری

 0.003 9.235 1.900 1 1.900 عامل گروه حل مشكل

 0.001 182.691 37.595 1 37.595 عامل جنس 

 0.001 15.781 3.247 1 3.247 جنس*تعامل گروه  

   0.206 296 60.912 خطا 

    299 106.233 کل 

 0.225 1.478 0.280 1 0.280 عامل گروه ارتباط

 0.001 22.187 4.202 1 4.202 عامل جنس 

 0.061 3.545 0.671 1 0.671 جنس*تعامل گروه  

   0.189 296 56.061 خطا 

    299 61.545 کل 

 0.025 5.083 0.866 1 0.866 عامل گروه نقش ها

 0.001 177.518 30.244 1 30.244 عامل جنس 

 0.182 1.789 0.305 1 0.305 جنس*تعامل گروه  

   0.170 296 50.430 خطا 

    299 83.394 کل 

 واکنش عاطفی

 0.050 3.763 0.531 1 0.531 عامل گروه

 0.115 2.495 0.352 1 0.352 عامل جنس

 0.007 7.263 1.025 1 1.025 جنس*تعامل گروه 

   0.141 296 41.781 خطا

 
 کل

  ادامه جدول
43.589 299    

مشارکت 
 عاطفی

 0.682 0.168 0.041 1 0.041 عامل گروه

 0.001 46.961 11.529 1 11.529 عامل جنس

 0.001 20.812 5.109 1 5.109 جنس*تعامل گروه  

   0.245 296 72.666 خطا 

    299 89.124 کل 

 0.358 0.846 0.163 1 0.163 عامل گروه مهار رفتار

 0.001 139.955 26.886 1 26.886 عامل جنس 

 0.005 7.935 1.524 1 1.524 جنس*تعامل گروه  

   0.192 296 56.864 خطا 

    299 86.034 کل 

 0.001 13.224 1.416 1 1.416 عامل گروه عملكرد کلی

 0.117 2.468 0.264 1 0.264 عامل جنس 



 0.001 47.696 5.107 1 5.107 جنس*تعامل گروه  

   0.107 296 31.695 خطا 

    299 38.659 کل 

 کارکرد خانواده
 0.001 13.578 0.491 1 0.491 عامل گروه

 0.001 10.956 0.396 1 0.396 عامل جنس

 0.001 56.870 2.057 1 2.057 جنس*تعامل گروه  

   0.036 296 10.707 خطا 

    299 13.780 کل 

 
در رابطه با عامل گروه ، عامل جنس و  تعامل گروه و  محاسبه شده F در رابطه با خرده مقياس حل مشكل

در دانش آموزان  خرده مقياس حل مشكلنمرات ميانگين  بنابر این بين . معنا دار است 31/3جنس در سطح کمتر از 
هاي مقایسه ميانگين با توجه به معنی داري عامل گروه،  .داري وجود داردمستقل و وابسته دختر و پسر تفاوت معنی

بالاتر از (  M=33/9)در دانش آموزان وابسته  نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين خرده مقياس حل مشكل
با توجه به معنی داري عامل جنس ،مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه . است(  M=93/9)دانش آموزان مستقل

بالاتر از دانش آموزان (  M=19/9)در دانش آموزان دختر  نشان می دهد که ميانگين خرده مقياس حل مشكل
 .است(  M=31/9)پسر

معنا دار  31/3در رابطه با عامل جنس در سطح کمتر از  محاسبه شده فقط F در رابطه با خرده مقياس ارتباط
خرده مقياس نمرات ميانگين  بنابر این بين. است  ولی در رابطه با عامل گروه و  تعامل گروه و جنس معنا دار نيست

با توجه به معنی داري عامل جنس ،مقایسه  .داري وجود دارددر دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنی اطارتب
(  M=11/9)در دانش آموزان دختر ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين خرده مقياس ارتباط

 .است(   M=99/9)بالاتر از دانش آموزان پسر
 31/3در رابطه با عامل گروه و عامل جنس و در سطح کمتر از  محاسبه شده F ش هادر رابطه با خرده مقياس نق

خرده مقياس نمرات ميانگين  بنابر این بين. معنا دار است ولی در رابطه با تعامل گروه در جنس معنی دار نمی باشد
توجه به معنی داري عامل با  .داري وجود دارددر دانش آموزان مستقل و وابسته دختر و پسر تفاوت معنی نقش ها
در دانش آموزان وابسته  مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين خرده مقياس نقش ها گروه،

(31/9=M  )بالاتر از دانش آموزان مستقل(91/9=M  )هايبا توجه به معنی داري عامل جنس، مقایسه ميانگين. است 
بالاتر از دانش (  M=3/9 )در دانش آموزان دختر  ميانگين خرده مقياس نقش هادهد که نمرات دو گروه نشان می

 .است(  M=33/9)آموزان پسر
در رابطه با عامل گروه و  تعامل گروه و جنس در سطح  محاسبه شده F در رابطه با خرده مقياس واکنش عاطفی

خرده مقياس نمرات ميانگين  بنابر این بين. تمعنا دار است ولی در رابطه با عامل جنس معنی دار نيس 31/3کمتر از 
با توجه به معنی داري عامل گروه  .داري وجود دارددر دانش آموزان مستقل و وابسته تفاوت معنی واکنش عاطفی

در دانش آموزان  دهد که ميانگين  خرده مقياس واکنش عاطفی،مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می
 . است(  M=33/9)الاتر از دانش آموزان مستقلب(  M=13/9)وابسته 

در رابطه با عامل جنس و تعامل گروه و جنس در  محاسبه شده F در رابطه با خرده مقياس مشارکت عاطفی
خرده نمرات ميانگين  بنابر این بين. معنا دار است ولی در رابطه با عامل گروه معنی دار نيست 31/3سطح کمتر از 

با توجه به معنی داري عامل  .داري وجود دارددر دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنی مقياس مشارکت عاطفی



در دانش  جنس ،مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين خرده مقياس مشارکت عاطفی
 . است(  M=91/9)بالاتر از دانش آموزان دختر(  M=9/ 1)آموزان پسر 

در رابطه با عامل جنس و تعامل گروه و جنس در سطح  محاسبه شده F اس مهار رفتار در رابطه با خرده مقي
خرده مقياس نمرات ميانگين  بنابر این بين. معنا دار است ولی در رابطه با عامل گروه معنی دار نيست 31/3کمتر از 

مقایسه  معنی داري عامل جنس، با توجه به .داري وجود دارددر دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنی مهار رفتار 
 M=31/9)در دانش آموزان پسر  ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين  خرده مقياس مهار رفتار 

 . است(  M=91/9)بالاتر از دانش آموزان دختر( 
جنس در سطح  در رابطه با عامل گروه و تعامل گروه و محاسبه شده F در رابطه با خرده مقياس عملكرد کلی 

خرده مقياس نمرات ميانگين  بنابر این بين. معنا دار است ولی در رابطه با عامل جنس معنی دار نيست 31/3کمتر از 
با توجه به معنی داري عامل گروه  .داري وجود دارددر دانش آموزان مستقل و وابسته تفاوت معنیعملكرد کلی 

ی دهد که ميانگين خرده مقياس عملكرد کلی در دانش آموزان وابسته ،مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان م
(11/9=M  )بالاتر از دانش آموزان مستقل(39/9=M  )است . 

در رابطه با عامل گروه ، عامل جنس و تعامل گروه و  محاسبه شده F در رابطه با خرده مقياس کارکرد خانواده 
در دانش  خرده مقياس کارکرد خانوادهنمرات ميانگين  ر این بينبناب. معنا دار است 31/3جنس در سطح کمتر از 

مقایسه  با توجه به معنی داري عامل گروه، .داري وجود داردآموزان مستقل و وابسته  دختر و پسر تفاوت معنی
در دانش آموزان وابسته  هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين خرده مقياس کارکرد خانوادهميانگين

(19/9=M  )بالاتر از دانش آموزان مستقل(33/9=M  )است . 
مقایسه ميانگين هاي نمرات دو گروه نشان می دهد که ميانگين خرده مقياس کارکرد خانواده در دانش آموزان 

 . است(  M=33/9)بالاتر از دانش آموزان پسر(  M=11/9)دختر 

 بحث ونتیجه گیری

 .ر دانش آموزان دختر و پسر مستقل و وابسته تفاوت وجود داردبین طرحواره های اولیه د: فرضیه اول -1
این نتایج مبين . محاسبه شد Fبا استفاده از روش  طرحواره محرومیت هیجانینتایج آزمون فرضيه در خصوص 

آن است که بين ميانگين نمرات طرحواره محروميت هيجانی در دانش آموزان مستقل و وابسته دختر و پسر تفاوت 
 ، (9339)و همكاران    ولبرننتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات  (.P < 3. 31) .اري وجود دارددمعنی

 همسو می باشد؛( 9331)استروس، ستير  ،(9331)لومی و هارکنس  (1931)حميد پور  ،(1923)اکبري و همكاران 

و بی عاطفه داشته اند که به نيازهاي  والدینی سرد افراد داراي این طرحواره، تدر تبيين این یافته می توان گف
کسی آنها را درک  کودک توجه نشان نداده اند ممكن است احساس کنند هيچكس نيست آن ها را راهنمایی کند،

 .کند وتنها هستند نمی
این نتایج مبين آن .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش  طرحواره رها شدگینتایج آزمون فرضيه در خصوص 

ولی در ( P < 3. 31)معنا دار است 31/3است که در رابطه با عامل گروه و تعامل  گروه و جنس در سطح کمتر از 
ولبرن، و نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات (. P > 3. 31)رابطه با عامل جنس معنی دار نمی باشند

همسو می باشد؛ در تبيين این یافته می توان گفت والدین این افراد  ،(9331)ر استروس، ستي و (9339)همكاران 
باعث می  بریدگی در روابط و بالاتر از آن ترس از وابستگیترس از . گاهی در دسترس بوده اند وگاهی نبوده اند 

                                                 
  

 Welburn 



 .شود این افراد روابط کج دار و مریض با دیگران داشته باشند
این نتایج مبين آن .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش   طرحواره بی اعتمادی نتایج آزمون فرضيه در خصوص

است که طرحواره بی اعتمادي محاسبه شده در رابطه با عامل گروه ، عامل جنس و  تعامل گروه و جنس در سطح 
اکبري و  (1222)   فریمننتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات (. P < 3. 31. )معنا دار است 31/3کمتر از 
همسو می باشد؛ در تبيين این یافته می توان گفت  ،(9331)استروس، ستير و( 1931)حميد پور  ،(1923)همكاران 

یكی از طرحواره هاي حوزه طرد وبریدگی است که با توجه به یافته هاي این پژوهش این حوزه بيشترین تأثير را بر 
افراد داراي این طرحواره به دليل خصوصيات ویژه اي که این طرحواره . افراد داراي نشانگان وابستگی می گذارد

ایجاب می کند انتظار اینكه دیگران به انسان ضربه ميزنند ،بد رفتارند ، دروغ می گویند ،ویا تحقيرشان می کنند 
مدام دیگران را ،خيلی مایل به ایجاد روابط صميمی نيستند و رلرازهاي خود را بادیگران در ميان نمی گذارند ویا 

شاخصه هاي رفتاري این . آزمایش می کنند تا شواهد جمع کنند که ببينند آیا مردم ارزش اعتماد کردن را دارند یا نه 
 .افراد قربانی شدن و یا بدرفتاري است 
این نتایج مبين .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش  طرحواره انزوای اجتماعینتایج آزمون فرضيه در خصوص 

. 31. )داري وجود داردآن است که نمرات طرحواره انزواي اجتماعی در دانش آموزان مستقل و وابسته تفاوت معنی
3 > P.)  لومی و  (1931)حميد پور  ،(1923)اکبري و همكاران نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات

 .، همسو می باشد(9331)استروس، ستير  ،(9331)هارکنس 

-توان گفت افراد داراي نشانگان وابستگی به دليل ترس از بریدگی در روابط ترجيح میدر تبيين این یافته می

دهند روابط در سطح اجتماعی محدود برقرار نمتيند ولی این روابط در سطح فردي از عمق بالایی برخوردار می 
 .باشد

این نتایج مبين آن است که . محاسبه شد Fبا استفاده از روش  صطرحواره نقنتایج آزمون فرضيه در خصوص 
ولی در (. P < 3. 31)معنا دار است 31/3طرحواره نقص  فقط در رابطه با تعامل  گروه و جنس در سطح کمتر از 

نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات (. P > 3. 31. )رابطه با عامل جنس و عامل گروه معنی دار نمی باشند
همسو می باشد؛ در تبيين این یافته می توان ( 9331)استروس، ستير  ،(9331)لومی و هارکنس  (1222)فریمن 
. هستند.... بی ارزش، دوست نداشتنی، کسل کننده و معيوب، افراد داراي نشانگان وابستگی باور دارند ناقص، .گفت

این افراد در روابط صميمی و اجتماعی احساس نقص . می دهند که با آنها بد رفتاري و توهين کنند به دیگران اجازه
شوند که چنين افرادي به دنبال جبران نقایص خود به دیگرانی وابسته می(. 1932، 9339یانگ،)کنند و بی کفایتی می

 .داراي چنين نقایصی نمی باشند
این نتایج مبين آن است .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش   شکست طرحوارهنتایج آزمون فرضيه در خصوص 

معنا دار  31/3که طرحواره شكست  در رابطه با عامل گروه ، عامل جنس و  تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از 
لومی  ،(1222)فریمن  ،(9339)ولبرن، و همكاران نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات (. P < 3. 31. )است

افراد داراي این  باشد؛ در تبيين این یافته می توان گفتهمسو می ،(9331)استروس، ستير  و(9331)و هارکنس 
طرحواره ها جذب شخصی می شوند که از خود قویتر به نظر می رسد به صورتی که از او خود انتظار مراقبت 

-نيافته گرفتار فرد هویت خود را ازدست می،حفاظت و حمایت بيش از حد دارند ودر مورد طرحواره خود تحول 

 .به طوري که نسبت به استعدادها و علائق خود هيچ شناختی ندارد دهد

                                                 
  

 Freeman 



این نتایج مبين آن است .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش  طرحواره وابستگینتایج آزمون فرضيه در خصوص 
(.  P < 3. 31)معنا دار است 31/3ح کمتر از که طرحواره وابستگی فقط در رابطه با تعامل  گروه و جنس در سط

نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با  (. P < 3. 31)ولی در رابطه با عامل جنس و عامل گروه معنی دار نمی باشند
اکبري و با تحقيقات  ناهمسو می باشد؛ (9331)استروس، ستير  ،(9331)لومی و هارکنس  (1222)فریمن تحقيقات 
 .همسو است (1931)ميد پور ح و(1923)همكاران 

 در ولی است؛ نيازمند بيشتري مطالعات و تحقيقات به اي یافته چنين بر در تبيين این یافته می توان گفت تاکيد

 و برداري نمونه کفایت عدم پژوهش ویا جریان در ها آزمودنی کارانه محافظه روحيه می توان آن تفسير در اینجا
 .دانست دخيل حاصله نتيجه در را پژوهش متدولوژي اجزائ سایر و ابزار عدم کفایت

این نتایج مبين آن است که . محاسبه شد Fبا استفاده از روش  طرحواره آسیبنتایج آزمون فرضيه در خصوص 
ولی (. P < 3. 31)معنا دار است 31/3طرحواره آسيب در رابطه با عامل گروه و تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از 

ولبرن، و نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات ( P < 3. 31. )عامل جنس معنی دار نمی باشنددر رابطه با 
این افراد . همسو می باشد ،(9331)استروس، ستير  ،(9331)لومی و هارکنس  (1931)حميد پور  ،(9339)همكاران 

که به ایشان وابسته هستند  وحوادثی از بر این باور هستند که حوادث ناگواري مثل از دست دادن عزیزان و دوستانی 
هيجانی که این بيماران تجربه می کنند اضطراب است از پایين ترین سطح ترس تا .این قبيل براي آنها پيش می آید 

 .ترسندیک حمله تمام عيار آنها با از کنار آمدن با موقعيتهاي زندگی می
این نتایج مبين آن است که . محاسبه شد Fفاده از روش با است طرحواره گرفتاری نتایج آزمون فرضيه در خصوص

(. P < 3. 31)معنا دار است 31/3طرحواره گرفتاري در رابطه با عامل جنس و تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از 
 ولبرن، ونتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات ( P < 3. 31. )ولی در رابطه با عامل گروه معنی دار نمی باشند

؛ در تبيين یافته فوق همسو می باشد ،(9331)استروس، ستير  (1931)حميد پور و (1222)فریمن و  (9339)همكاران 
توان گفت شيوه هاي برخورد و تعامل متفاوت والدین با فرزندان دختر و پسر، مستقل و وابسته و نيز نگاه می

 ي،موسو) طرحواره گرفتاري در دو جنس منجر شودجنسيتی حاکم بر نظام ارزشی خانواده می تواند به تفاوتهاي 
193 .) 

طرحواره های اطاعت، ایثار؛ بازداری هیجانی، معیار های سرسختانه و نتایج آزمون فرضيه در خصوص 
این نتایج مبين آن است که طرحوارهاي اطاعت، ایثار؛ بازداري هيجانی، . محاسبه شد Fبا استفاده از روش  استحقاق

ولی در (P < 3. 31)معنا دار است 31/3معيار هاي سرسختانه و استحقاق در رابطه با عامل گروه در سطح کمتر از 
ده از پژوهش حاضر با نتایج بر آم(. p <0/05)رابطه با عامل جنس  و تعامل جنس و گروه معنی دار نمی باشند

لومی و  ،(1931)حميد پور  ،(1923)اکبري و همكاران  ،(1222)فریمن و  (9339)ولبرن و همكاران تحقيقات 
 .همسو می باشد ( 9331)استروس، ستير  ،(9331)هارکنس 

بین عملکرد خانواده و خرده مقیاس های آن  در دانش آموزان دختر و پسر : فرضیه دوم پژوهش -2
 .وابسته تفاوت وجود داردمستقل و 

این نتایج مبين آن است که خرده .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش  حل مشکلنتایج آزمون فرضيه در خصوص 
. معنا دار است 31/3مقياس حل مشكل در رابطه با عامل گروه ، عامل جنس و  تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از 

(31 .3 > P  .) همسو  (1933)نجمی  نا همسو، و تحقيقات( 1912)امينی  پژوهش حاضر با تحقيقاتنتایج بر آمده از
می باشد؛ در تبيين این یافته می توان گفت افراد داراي نشانگان وابستگی به دليل وابستگی بيش از حد به والدین نمی 

 .    توانند مستقل از آنها از پس مسایل و مشكلات خود برآیند



این نتایج مبين آن است که خرده .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش  ارتباطر خصوص نتایج آزمون فرضيه د
ولی در رابطه با (.     P < 3. 31)معنا دار است   31/3مقياس ارتباط فقط در رابطه با عامل  جنس  در سطح کمتر از 

امينی  از پژوهش حاضر با تحقيقاتنتایج بر آمده (.  P > 3. 31. )عامل گروه و  تعامل گروه و جنس معنا دار نيست
همسو    (1933)نجاریان  ،(1222)پترسون و گرین  ،(1223)شک ،  (1933)نجمی  نا همسو، و با تحقيقات( 1912)

می باشد؛در تببين یافته فوق ميتوان گفت مهارت هاي ارتباطی و پذیرش اجتماعی از آنجایی که پسران اوقات 
 (.1933موسوي،)رانند قوي تر از دختران می باشدبيشتري را با همسالان خود می گذ

این نتایج مبين آن است که خرده .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش  نقش هانتایج آزمون فرضيه در خصوص 
ولی در (.    P < 3. 31)معنا دار است 31/3مقياس نقش ها در رابطه با عامل گروه  و عامل جنس و  در سطح کمتر از 

امينی  نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات(. P > 3. 31. )تعامل گروه در جنس معنی دار نمی باشدرابطه با 
همسو می باشد؛ در تبيين این یافته می توان گفت افراد داراي نشانگان  (1933)نجمی  نا همسو، و تحقيقات( 1912)

آنها مورد مراقبت قرار گيرند، از اینرو هميشه انتظار وابستگی حق خود می دانند که به دیگران وابسته شوند و از طرف 
 .    دارند دیگران نقش حامی و نجات دهنده را برایشان بازي کنند

این نتایج مبين آن است که .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش  واکنش عاطفینتایج آزمون فرضيه در خصوص 
. 31)معنا دار است 31/3تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از خرده مقياس واکنش عاطفی در رابطه با عامل گروه  و  

3 > P .)ولی در رابطه با عامل جنس معنی دار نيست( .3. 31 < P .)امينی  نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات
ران یا همسو می باشد؛ در تبيين این یافته می توان گفت این افراد آنقدر به دیگ (1933)نجمی  و تحقيقات( 1912)

شخص مورد علاقه وابسته هستند که نگران از دست دادن آنها هستند از اینرو واکنشهاي عاطفی شدیدتري از خود 
 .نشان می دهند

این نتایج مبين آن است که .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش  مشارکت عاطفینتایج آزمون فرضيه در خصوص 
 معنا دار است 31/3جنس و تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از  خرده مقياس مشارکت عاطفی در رابطه با عامل

(31 .3 > P.) ولی در رابطه با عامل گروه معنی دار نيست( .3. 31 < P .)نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات 
باشد؛ همسو می (1933)نجاریان  ،(1222)پترسون و گرین  ،(1223)شک ، (1933)نجمی  ، تحقيقات(1912)امينی 

در تبيين یافته فوق می توان گفت این احتمال مطرح است که دختران مولفه هوش عاطفی و حساسيت آن نسبت به 
 (.  1933موسوي،)شكست موجب این سبک پردازشی شده است

این نتایج مبين آن است که خرده .  محاسبه شد Fبا استفاده از روش   مهار رفتارنتایج آزمون فرضيه در خصوص 
(.     P < 3. 31)معنا دار است  31/3س مهار رفتار  در رابطه با عامل جنس و تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از مقيا

( 1912)امينی  نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات(. P > 3. 31. )ولی در رابطه با عامل گروه معنی دار نيست
 همسو می باشد؛   (1933)نجمی  نا همسو، و تحقيقات

این نتایج مبين آن است که خرده . محاسبه شد Fنتایج آزمون فرضيه در خصوص عملكرد کلی با استفاده از روش 
 < 3. 31)معنا دار است  31/3مقياس عملكرد کلی  در رابطه با عامل گروه و تعامل گروه و جنس در سطح کمتر از 

P .)ولی در رابطه با عامل جنس معنی دار نيست(3. 31 < P .)امينی  نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات
 .  همسو می باشد (1933)نجمی  و تحقيقات( 1912)

این نتایج مبين آن است که . محاسبه شد Fبا استفاده از روش   کارکرد خانوادهنتایج آزمون فرضيه در خصوص 
معنا  31/3گروه و جنس در سطح کمتر از خرده مقياس کارکرد خانواده  در رابطه با عامل گروه ، عامل جنس و تعامل 

همسو  (1933)نجمی  و تحقيقات( 1912)امينی  نتایج بر آمده از پژوهش حاضر با تحقيقات(. P < 3. 31. )دار است



 .   می باشد

عدم توان به  یخانواده م ییدر تبيين یافته هاي فوق در پژوهش حاضر می توان بيان کرد که از لحاظ کارا
و سن  به لحاظ ویژگيهاي جمعيتی همچون. پژوهش اشاره کرد یندر ا پسرو  دختر يها  یزمودنآ يانم شباهت

. است یو شغل ینظر فرهنگ ازمرد و زن  يها یشباهت آزمودن عدم  نكته در پژوهش حاضر ینمهمتر. تحصيلات
از  یمشخص يها یژگیو یوقت. است متفاوت یكدیگرمختلف، با  یفرهنگ يرفتار بهنجار در گروه ها یفتعر

 یراز. توجه نمود يزن یفرهنگ يبه تفاوت ها یدشوند، با یم مطرح یمرض یابه عنوان ناکارآمد  یخانوادگ يالگوها
که در خانواده اجرا  یدر جامعه انحراف داشته باشد، اما با هنجار فرهنگ خاص مسلطممكن است از هنجار فرهنگ 

در  استهستند، ممكن  ینندهشده و آفر یرفتهفرهنگ، پذ یک که در ییارزش ها ينهمچن. باشد هماهنگشود،  یم
 یم فرهنگیشباهت عدم  لذا  (.1933 ي،موسو)باشند  یرشقابل پذ یبه سخت یا یرشپذ يرقابلغ یگرد یفرهنگ
لحاظ  ازپژوهش حاضر  يها یآزمودنمستقل و وابسته  ان پسران و دختربودن  ناهمسان دليل یناز مهمتر یكیتواند 
 .خانواده باشد ییکارآ

 شونداز جمله ضعف هاي این نوع پژوهشها این است که عمدتا مبتنی بر مبناي نظر سنجی از دانش آموزان انجام می
همچنين زیاد بودن تعداد شاخصها در .و در تعميم نتایج حاصله به جامعه باید جانب احتياط را رعایت نمود

نتایج پژوهش حاضر بدون در نظر گرفتن تاثير پایه .جم بيشتر داردپژوهش، نياز به بررسی آن در نمونه آماري با ح
رود بررسی عوامل  یاین پژوهش به شمار م ياز محدودیت ها یبر متغيرها و روابط آنها یك دانش آموزانتحصيلی 

ها و می تواند براي خانواده  وابستگی بين فردياجتماعی و خانوادگی در کنار عوامل روانشناختی تأثير گذار بر 
و در آخرپيشنهاد می شود براي افزایش انگيزه پاسخ  .مسئولين آموزش و پرورش نكات جالب توجهی داشته باشد
 .گویی، از فونت هاي نوشتاري متنوع و رنگارنگ استفاده شود
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