
  40تا  00صفحات ، 0011و هشتم، بهار و تابستان  یشماره س زدهم،یسال س ،یروانشناخت قاتیدو فصلنامه  تحق

 

 

 نويسیگذاري، حاشیهنويسی، علامتمقايسه اثربخشی راهبردهاي يادگیري خلاصه

 آموزان دختر سال دوم تجربی مطلب و سرعت يادگیري دانشمفهومی بر دركو نقشه 

 مدارس غیرانتفاعی نوبت صبح شهر تهران
 

 1مرضیه میرلوحی

 2فریبرز درتاج

 

 چکیده

مفهومي بر نويسي و نقشهگذاري، حاشيهنويسي، علامتهاي يادگيري خلاصهمقايسه اثربخشي راهبرد هدف پژوهش حاضر،

آموزان دختر سال دوم تجربي مدارس غيرانتفاعي نوبت صبح شهر تهران بود. طرح مطلب و سرعت يادگيري دانشدرك

آموزان دانش هشامل كليجامعه آماري آزمون با گروه كنترل بود. پس -آزمون صورت پيشآزمايشي و بهپژوهش نيمه

صورت در دسترس كه به  4951-59ي دوم تجربي مدارس غيرانتفاعي نوبت صبح شهر تهران در سال تحصيلي دختر پايه

 شدند. هاي آزمايشي مختلف و گروه كنترل قرار دادهصورت تصادفي در گروهنفر از آن ها انتخاب و هريك به 06تعداد 

ي، پرسش نامه درك مطلب محقق ساخته و زمان سنج استفاده شد. براي تجزيه يشمتون آزمابراي جمع آوري اطلاعات از 

هاي متغيره استفاده شد. يافته ها نشان داد بين ميانگينو آزمون تحليل واريانس چند 16SPSS افزارمنر ها ازو تحليل داده

هاي د؛ ولي بين سرعت مطالعه گروهدارداري وجود هاي آزمايش و گروه گواه، در زمينه سرعت يادگيري تفاوت معناگروه

نويسي و ي مفهومي( تفاوتي وجود ندارد. بين گروه خلاصهنويسي و نقشهگذاري وحاشيهنويسي، علامتآزمايش )خلاصه

نويسي، نقشه مفهومي و گذاري و حاشيهمطلب تفاوت معنادار است ولي بين گروه علامتي دركگروه كنترل، در زمينه

ت معناداري وجود نداشت. استفاده از راهبردهاي يادگيري سرعت يادگيري را بهبود مي بخشد و استفاده فاوگروه كنترل ت

 از خلاصه نويسي، درك مطلب دانش آموزان را افزايش مي دهد. 
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 . مقدمه0

مطلب يك فرآيند شناختي آموزان است دركمطلب، از مهمترين نيازهاي يادگيري دانشهارت در خواندن و دركم

گيري لازم مسئله، و تصميمهاي شناختي سطح بالا مانند يادگيري، استدلال، حلي فعاليتپيچيده است كه تقريباً براي همه

(. درك مطلب، توانايي خواندن متن، پردازش آن و فهم 4985،ارثي، به نقل كيان4592است )جانسون و برنسفورد، 

، 4هاي ديگر از جمله تشخيص واژگان، خواندن و شنيدن)آريا دوستمطلب خود وابسته به مهارتمعنايش است درك

 شد( است. اهداف اساسي خواندن، توانا ساختن كودكان است تا دنيا و خود را بشناسند، علايق و احساسات خود را ر2645

هايي بيابند و بالأخره بتوانند راهبردهاي خود را تحول بخشند و مستقل حلبدهند، براي مشکلات گروهي و شخصي خود راه

(. كودكان و نوجواناني كه در 4986، به نقل مصرآبادي، 4556و همکاران ، 2از ديگران مطالب را درك كنند)تايرني

طوركلي در هر نظام آموزشي، شوند. بهي تحصيلي نيز دچار مشکل ميهامطلب مشکل دارند، در ساير دروس و زمينهدرك

ي تحقيقات بسياري را نيز پديد هاي آموزشي است. اهميت اين مسئله، زمينهترين فعاليتخواندن و درك مطلب از مهم

به بهبود و پيشرفت در  ندتوادنبال يافتن عواملي بوده است كه ميهاي اخير بهويژه در سالاست و اين تحقيقات بهآورده

مقاله در زمينه درك مطلب  452(  اشاره شده است كه 2645درك مطلب خواندن منجر شود. در مقاله ي آريا دوست)

 48مورد مربوط به درك مطلب زبان اول و  99مورد مربوط به خرده مقياس هاي درك مطلب،  99انجام شده است كه 

تري در يادگيري استفاده كنند، ميزان آموزان از راهبردهاي صحيحه دانشرچمورد مربوط به زبان دوم بوده است. ه

زماني است كه ها نيز تأثير دارد. سرعت يادگيري مدترود و اين امر در سرعت يادگيري آنها بالاتر مييادگيري آن

نج برحسب دقيقه و سكند و ابزار سنجش آن زمانبردن به نکات اصلي موضوع ميآموز صرف خواندن متن و پيدانش

، 9خواند )بالدريجتر تعداد كلماتي است كه فرد در دقيقه مي( و يا به عبارت دقيق4999آبادي، ثانيه است )ابراهيمي قوام

تر مطلب مورد يادگيري هدف هر يادگيرنده و در واقع نظام (. درك هرچه بيشتر و سريع4954، به نقل سيف، 4595

رسد. تا آموزان در نظام آموزشي، امري بديهي و منطقي به نظر ميي دانشسرعت مطالعهش آموزشي است. كمك به افزاي

ي فرآيند يادگيري بود، غالب يادگيري انسان، در نيروهاي ذاتي و كنندهي انضباط صوري تبيينكه نظريهزماني

ورش و ورزش ذهني، علوم و اطلاعات پرآموزان بايد براي اكتساب خلاصه شده بود و اعتقاد بر اين بود كه دانشغيرقابل

هاي جديد (. نظريه4954هاي لاتين و يوناني را در اثر تکرار و تمرين بياموزند )سيف، دشوار چون رياضيات وزبان

آموزش و شناسي، بيشتر از آنچه هوش و استعدادهاي ذاتي را عامل يادگيري بدانند، اعمال شناختي و فراشناختي قابلروان

هاي فراشناختي دانند. اكنون متخصصان يادگيري معتقدند كه بسياري از مهارتعامل مهم در يادگيري مي رايادگيري 

(. اكنون ديگر تأكيدي بر انباشتن 4954آموزان ياد داد )سيف، توان به دانشمؤثر يادگيري و انتقال يادگيري را مي

دانند، نه مقدار يا كميت آن. از اين رو ختار آن ميساشناسان شناختي اساس دانش فرد را شود و رواناطلاعات نمي

پردازان تعليم و تربيت است. همچنين مشخص شده در حال حاضر بيشتر مورد تأكيد مربيان و نظريه« سازمان دانش فرد»

، 4559، 9ك؛ ادمنسون و نوا4558، 1ها قرار دارد )بيتزتأثير ساختار شناختي آنآموزان تحتهاي يادگيري دانشاست شيوه

دهند، ها يا تکاليف را بدون اينکه از خود بپرسند چرا انجام ميآموزان آموزش(. اغلب دانش4988به نقل مصرآبادي، 

پرسند. برخي عملاً هيچ ي راهبردهاي يادگيري يا ارزيابي عملکرد خودشان ميندرت از خود دربارهها بهكنند. آندنبال مي
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مسئله دهند قادر نيستند راهبردهايشان را براي حلدهند، ندارند. وقتي تکليفي را انجام ميمي امي آنچه انجاي دربارهعقيده

(. راهبردهاي شناختي قابل يادگيري هستند. هرچه 4990، به نقل متولي، 4582 4توضيح دهند )استرنبرگ و واگنر

يابد. همچنين ها افزايش ميگيري آنادتري در يادگيري استفاده كنند، ميزان يآموزان از راهبردهاي صحيحدانش

آموزان از راهبردهاي مطالعه زيادتر و بهتري نسبت به دانش آموزاني كه داراي پيشرفت تحصيلي زيادي هستند،دانش

سه روش  استفاده از پژوهشي نشان داد كهدر  (4999آبادي)ابراهيمي قوام (.4995ناموفق برخوردار هستند )يوسفي، 

مسئله، دانش مطلب، حلافکار( بر دركي ي يادگيري )آموزش دوجانبه، توضيح مستقيم و چرخههاآموزشي راهبرد

( 4986آموزان دختر دوم راهنمايي تأثير دارد. مصرآبادي )ي تحصيلي و سرعت يادگيري در دانشفراشناختي، خودپنداره

مطلب بر سرعت خواندن، يادداري و درك ي(در پژوهشي نشان داد كه آموزش راهبردهاي يادگيري )شناختي و فراشناخت

( در پژوهشي نشان دادند كه آموزش راهبردهاي يادگيري 4982در متون مختلف تأثير دارد. سيف و مصرآبادي )

ي تأثير راهبردهاي يادگيري انجام گرفته هايي كه دربارهيادداري و درك در متون مختلف تأثير دارد.. يکي از پژوهش

هاي شناختي و ( نشان داد كه آموزش مهارت4986، به نقل از سيف، 4581) 9و پالينسکار 2ناست، پژوهش براو

 1دهد. چانگ و كولجها افزايش ميآموزان دبيرستاني، قدرت يادگيري و انتقال يادگيري را در آنفراشناختي به دانش

بودند، سرعت خواندنشان  قرارگرفته  آموزاني كه تحت آموزش مهارت خواندن( در پژوهشي نشان دادند كه دانش2646)

آموزاني كه اقدام به است. دانش( افزايش يافته%1/. )02( و درك مطلبشان تا %29كلمه در هر دقيقه ) 25به طور متوسط 

( بيان كرده است كه 4985ارثي)بودند داراي اعتماد به نفس بيشتري براي خواندن بودند كياناين نوع خوانش كرده

( در 4956پور)دهد. فردوسيمطلب دانشجويان را تا حد زيادي افزايش ميختاري در متن، ميزان دركساهاي ملاك

آموزان و يافتن دانششد آگاهيمطلب را تأييد كرد. همانطور كه گفتهپژوهشي اثربخشي عناصر ساختاري بر درك

چگونگي استفاده از آن راهبردها در كسب ر يابي آنان بدانشجويان از راهبردهاي مختلف مطالعه و يادگيري و تسلط

اي ي كلي است كه از مجموعهدهد. منظور از راهبرد )استراتژي( يك برنامه يا نقشهشان ميموفقيت تحصيلي بسيار ياري

(. راهبردهاي شناختي، 4954شود )سيف، يابد و براي رسيدن به يك هدف معين طراحي و اجرا ميعمليات تشکيل مي

شده و آموخته كردن با اطلاعات قبلاًها اطلاعات تازه را براي پيوند دادن و تركيبهستند كه ما به كمك آني راهبردهاي

بسط يا »، «تکرار يا مرور»ي كلي كنيم. اين راهبردها به سه دستهها در حافظه درازمدت آماده ميسازي آنذخيره

هاي گسترش معنايي كه از انواع راهبردهاي شناختي از راه کي(. ي4989شود )سيف، تقسيم مي« دهيسازمان»و « گسترش

هاي اصلي موضوع هاي كوتاهي است كه معرف انديشهكردن، نوشتن عبارتباشد. منظور از خلاصهكردن مياست، خلاصه

اننده خوشدني است. يك راه، آن است كه از هاي مختلفي انجامكردن به زبان خود به گونهمورد مطالعه باشد. خلاصه

بخواهيم تا پس از خواندن هر پاراگراف، مطلب آن را در يك سطر خلاصه كند. راه ديگر آن است كه از خواننده بخواهيم 

، 9اي تهيه كند كه به ديگران در درك آن مطلب كمك نمايد)ليپولد، سامفلس و ليوتنراي از يك مطلب به گونهخلاصه

طور جدي اي كوتاه تهيه نمايد و بهسازد كه خلاصهكننده را مجبور ميصهلاخ»(. اين روش از آنجا مؤثر است كه 2649

(. چندين مراحل تدريس 4989، به نقل سيف،  2660، 0)اسلاوين« بکوشد تا موضوعات مهم را از غيرمهم تشخيص دهد
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لات خواندن در نظر شکآموزان داراي م( براي دانش2669) 9و واگن 1، ريد9، وكسلر2، برايان4نويسي توسط دنتونخلاصه

جا كه خلاصه نويسي بيانگر اين است كه اند. از آننويسي را توضيح دادهاند كه به دقت و تفکيك مراحل خلاصهگرفته شده

شما متوجه شده ايد كه مهم ترين نکات مطلبي كه مي خوانيد چه هستند.در نتيجه اين مهارت بايد به آساني به ديگر 

هاي گسترش معنايي، (. يکي ديگر از راه2649؛ ليپولد وهمکاران ، 2669كند )دنتون و همکاران، ا ها هم تعميم پيدزمينه

ي آن، با وسيلهنويسي روشي است كه بهنام دارد. شرح« نويسيشرح»نويسي است كه مجموعاً گذاري و حاشيهعلامت

ب، ساختمان مطلب و نکات مهم و معاني تاي كگذاشتن علامت و نوشتن رمز و كلمات و عبارات بر روي متن و حاشيه

، ترجمه سيف 4595يابند )بالدريج،شده ارتباط ميآموختهشوند و مطالب تازه به مطالب قبلاًاصلي براي خواننده برجسته مي

. يابندهاي ديگر اطلاعات پيوند مينويسي بخشي از اطلاعات با بخش يا بخش(. (. با حاشيه4989، به نقل سيف، 4999،

رود. برخي از دانشوران از كار ميگذاري اطلاعات بهدهي و به اشتراكنويسي براي ايجاد، شرح دقيق، سازمانحاشيه

كند؛ راهي است كه از كنند كه در واقع ابزاري است كه به حافظه كمك مينويسي به هنگام خواندن استفاده ميحاشيه

شوند. تعداد افرادي كه از بندي ميست كه از طريق آن مطالب دستها شود و روشيطريق آن به تفسير مطالب افزوده مي

،  0و هان كنند )كولكنند بسيار زياد است. افراد از اين روش به منظورهاي مختلفي استفاده مياين روش استفاده مي

کشيد: اگر تز اصلي ب دور تز اصلي خط -الف نويسي موارد زير را پيشنهاد داده است:( براي شرح4999(. بالدريج )2644

روشني از سوي نويسنده بيان نشده است، خودتان آن را استنتاج كنيد. منظور از تز اصلي انديشه ي كلي نويسنده در يك به

نکات اصلي مؤيد  -گيرد. بفصل يا مقاله يا هر مطلب مستقل ديگري است كه تمامي مطالب و نکات نويسنده را دربرمي

هاي مهم يا گروه هاي معني هستند كه بر روي ها ][ قرار دهيد: منظور از نکات اصلي انديشهتمتز اصلي را داخل اين علا

ها و ساير دور جزئيات مهم خط بکشيد: منظور از جزئيات اطلاعات واقعي، مثال -هم تز اصلي را تشکيل مي دهند. پ

ا، انتقادها و سوال هاي خود را بر اساس ه در حاشيه تداعي -ي نکات اصلي است. تدهندهموارد تأييدكننده و توضيح

حاشيه نويسي يك راهبرد مفيد در يادگيري مي باشد زيرا  (.4989مطالعات و تجربيات قبلي بنويسيد. )به نقل سيف، 

موجب مي شود كه فرد يادگيرنده با محتوا درگير شود و يادگيرنده اطمينان مي يابد كه مطالب مرتبط و حائز اهميت 

هاي مربوط به حاشيه نويسي در يادگيري (. پژوهش ها نشان داده اند كه تمرين2646، 9يانگ، هوانگ و ژانگ، هستند) سو

هاي مربوط به (. تمرين2665، 8باشد )رابرتهاي مربوط به يادگيري مشاركتي، مفيد ميهاي مختلف، خصوصاً چارچوب

اي گروه به يك محتواي خاص جلب شود. همچنين به عضكند تا توجه احاشيه نويسي به يادگيرندگان مشاركتي كمك مي

كه افکار ديگران را در قالب دهد. و علاوه بر اينكند و مورد بحث قرار ميها را مرتب ميدهد، آنمطالب جديد نظم مي

دگان با رندهد، از طريق بازخورد سازنده و اصلاحاتي كه از جانب آموزگاران و يادگينويسي مورد بازبيني قرار ميحاشيه

ها منجر به شناسايي مشاركتي و ساخت دانش مهم (، و اين2646بخشد )سو و همکاران، گيرد، بهبود ميتجربه صورت مي

دهند. برخي نيز نويسي نشان ميي ابزارهاي اجتماعي حاشيهي روزافزوني به مطالعهشود. اخيراً پژوهشگران علاقهمي

؛ دسمونتيلز، جك كوئين 2666، 5اند )كاديز، گوپتا و گرودينمختلفي را ارائه داده تينويسي اجتماعي مشاركابزارهاي حاشيه

                                                           
1. Denton 
2. Bryan 
3. Wexler 
4. Reed 
5. Vaughn 
6. Cole & Han 
7. Su, Yang, Hwang & Zhang 
8. Robert 
9 Cadiz, Gupta & Grudin 
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منظور شناسايي سودمندي هايي به(. همچنين پژوهش2669، 2؛ فو، سيسزك، مارچيونيني و سولومون2661، 4و سايمون

است )نواك، رازوك ي صورت گرفتهاعهاي يادگيري و توانايي اجتمابزارهاي خاص و اثر آن بر انگيزش كاربران، استراتژي
انگيزاند كه به مسائل ديد نويسي خوانندگان را برميدارد كه حاشيه( اظهار مي2668) 1(. وولف2642و جانسون، 9

كه خوانندگان، هم با نظرات مثبت و هم نظرات تري ارائه دهند؛ مخصوصاً وقتيهاي جامعتري داشته باشند و واكنشدقيق

ي ابزار وسيلهطور مشاركتي بهآموزان بهكه دانششوند. همچنين زمانيرو ميك بخش خاص متن، روبهي منفي در مورد

مطلب خواندن پيشرفت بسيار چشمگيري ها براي دركشوند، پيامدهاي يادگيري آننويسي اجتماعي درگير ميحاشيه

دهد )جانسون، آرچيبالد اند، نشان ميكار كرده عينويسي اجتماطور مستقل در محيط حاشيهآموزاني كه بهنسبت به دانش

(. اگرچه ادبيات پژوهشي حاكي ازاثرات اميدبخش استفاده از ابزارهاي 2646؛ سو و همکاران، 2646، 9و تننباوم

نويسي اجتماعي ها، بر روي اثرات آموزشي حاشيهآموزان است، اما اين پژوهشنويسي اجتماعي بر يادگيري دانشحاشيه

عنوان نويسي اجتماعي را بههاي كمي استفاده از ابزارهاي حاشيهعلاوه، پژوهش(. به2642اند )نواك و همکاران، شده ودمحد

دهي مطالب آميز سازمانهاي بسيار موفقيتاند. يکي ديگر از راهابزاري براي سنجش همسالان مورد بررسي قرار داده

دادن اطلاعات ربطهم كردن و بهگونه براي مرتبمي به يك روش خلاصههوي مفي مفهومي است. نقشهاستفاده از نقشه

(. مويجس و 4954شود )سيف، شود كه در آن، از خطوط، كلمات، علائم، نمادها و مانند اينها استفاده ميگفته مي

رسي را در ذهن خود د دانند كه يادگيرنده به كمك آن مطالبي مفهومي را يك راهبرد يادگيري مي( نقشه2662)0رينالدز

ي مفهومي كه در آن روابط ميان مفاهيم به صورت ديداري نمايش اند نقشه( گفته2664)9دهد. اگن و كاوچاكسازمان مي

ي فعال تأكيد دهي، تصويرسازي و توانايي پردازش دوگانه حافظهشود، يك راهبرد است كه بر اثربخشي سازمانداده مي

اي از نمودارها و كادرهاي ي مفهومي ابزاري براي نمايش اطلاعات در قالب مجموعه. نقشه(4989كند )به نقل سيف، مي

مشاهده بوده و به نوعي بازنمايي تجسمي روابط هاقابلهم است كه ارتباط منطقي بين مفاهيم به روشني در آنبهمتصل

مراتبي است؛ يعني مطالب مي، معمولاً سلسلههوهاي مف(. ساختار نقشه2661،  8شود )زلدار بين مفاهيم محسوب ميمعني

شوند. اجزاي تر ميگيرد و هرچه به پايين نقشه نزديك شويم، مفاهيم و مطالب جزئيتر در رأس آن قرار ميتر و جامعكلي

شناخته ز ني 5هاست. مفاهيم كه با نام گره يا هستهي مفهومي شامل مفاهيم، پيوندها، سطوح، پيوندهاي عرضي، و مثالنقشه

ي وسيلهگيرند. مفاهيم بهاند كه در داخل يك كادر بسته مثل بيضي يا مستطيل قرار ميشوند، يك كلمه يا عبارت كوتاهمي

اوقات از كند. گاهيدهد، با يکديگر ارتباط پيدا ميي بين دو مفهوم را نشان ميدار كه ماهيت رابطهخطوط پيوندي برچسب

تر بين مفاهيم اشاره دارد. معمولاً در ساختار شود. سطوح به روابط پايين و پايينها استفاده مينددار براي پيوخطوط پيکان

ي (. نقشه4550، 46شوند )جانسنتر در زير اين مفهوم كلي مرتب ميترين مفهوم در بالا و مفاهيم خاصمراتبي، كليسلسله

شناسي است كه بين روان 44آزوبل است. ديويد آزوبل« يادگيري معنادار»ي مفهومي از لحاظ نظري مبتني بر نظريه

                                                           
1 Desmontils, Jacquin & Simon 
2 Fu, Ciszek, Marchionini & Solomon 
3. Novak, Razzouk 
4. Wolfe 
5 janson, Archibald & enenbaum 
6. Muijs & Reynolds 
7.Eggen & Kauchak  
8. Zele 
9. Node 
10. Jonassen 
11. David Ausubel 
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و تغييراتي كه بر اثر  4ي آزوبل ساخت شناختيشود. بر اساس نظريهوار و يادگيري معنادار، تفاوت قائل مييادگيري طوطي

 دهد. در اين نظريه، ساخت شناختي عبارت است از:گيرد، اساس يادگيري را تشکيل مييادگيري در آن صورت مي

هاي دانش آموخته است. در يکي از رشته اي كه فرد قبلاًيافتههاي سازماناي از اطلاعات، مفاهيم، اصول و تعميمجموعهم

ترين مسائل و مفاهيم صورت يك هرم فرضي درست شده است كه در آن كليبنا به اين نظريه، ساخت شناختي هر فرد، به

ي هرم، و بيشترين مقدار ه از كليت و جامعيت كمتري برخوردارند، در ميانهك در رأس هرم قرار دارند، مفاهيم و مطالبي

مراتب شناختي، هر مطلب اند. در اين هرم يا سلسلهي اين هرم واقعهاي مشخص در قاعدهاطلاعات جزئي و دانش واقعيت

ي درسي مبتني بر (.  برنامه4989، تر است )سيفتر و خلاصهتر، انتزاعيتر از آن قرار دارند، كلياز مطالبي كه پايين

هاي درسي مرسوم دارد.استفاده از آن موجب درك عميق مفاهيم و هاي زيادي نسبت به برنامهي مفهومي مزيتنقشه

ي مفهومي ( نقشه2644) 9(. كرجيك2661، 2شود )فريمنهاي پيشرفت تحصيلي ميآموزان در آزمونافزايش نمرات دانش

هاي مفهومي كه نقشهطوريكند؛ بههاي مهم توصيف ميي راهيابي به توسعه در آموزش ايدهراعنوان مسيري برا به

انداز ي مفهومي را يك چشمهاي اصلي حمايت كنند. وي اجراي نقشهي ارزشيابي شده و از ايدهتوانند باعث توسعهمي

گيرد. با مروري بر ادبيات زمان شکل مي ولهاي اصلي، در طآموزان بر ايدهداند كه با تمركز دانشتوسعه ميدرحال

شود كه در حال حاضر هيچ پژوهش مدوني، اثربخشي هريك از راهبردهاي شناختي پژوهش حاضر، مشخص مي

مطلب و سرعت يادگيري در طور جداگانه بر دركي مفهومي را بهنويسي، و نقشهگذاري و حاشيهكردن، علامتخلاصه

يك از اين راهبردها بر درك مطلب و علاوه، اگر مشخص شود كه كدامنداده است. بهر داخل كشور مورد بررسي قرا

آموزان از روش مؤثرتر استفاده مطلب و سرعت يادگيري دانشتوان براي افزايش دركسرعت يادگيري مؤثرتر است، مي

 كرد.

 

 پژوهشروش  .4

گيري گيري در اين پژوهش، از طريق نمونهه. نمونآزمون بودآزمون و پسآزمايشي با پيشاين پژوهش يك طرح نيمه

آموزان دختر سال دوم متوسطه رشته دردسترس صورت گرفت. به اين ترتيب كه از بين جامعه آماري كه شامل دانش

مشغول به تحصيل بودند، چهار  59-51علوم تجربي مدارس غير انتفاعي نوبت صبح شهر تهران كه در سال تحصيلي 

صورت در دسترس، از  اقتصادي با همديگر تجانس داشتند، به-هاي اجتماعيكه از لحاظ ويژگيمدرسه كلاس از چهار 

صورت تصادفي انتخاب شدند. علت نفر از هر كلاس به 49شده و تعداد آموزش و پرورش تهران برگزيده 0و  9ي منطقه

هاي نمونه در مورد انتقال اطلاعات گروهباط و ها از چهار مدرسه متفاوت انتخاب شدند، جلوگيري از ارتاينکه نمونه

شدن بودند و تأثيرگذاري احتمالي بر يکديگر بود. پس از مشخصراهبردهاي يادگيري مختلفي كه هر گروه دريافت كرده

اي ها در يك جلسه بيست دقيقهصورت تصادفي و قبل از اجراي تحقيق همه آزمودنيهاي گروه كنترل و آزمايش بهكلاس

شد. و بعد از آن آزمون از طريق پرسشنامه درك مطلب گرفتهف تحقيق آشنا شدند. سپس از هر چهار گروه پيشا اهداب

ترتيب ايناي قرار گرفتند. بههاي آزمايش در روزهاي مشخص تحت آزمايش راهبردهاي يادگيري شناختي جداگانهگروه

هاي مورد نظر مراجعه كرده، و به هر كلاس ز كلاسكه در روزهاي مشخص و طي هشت جلسه  آموزشي به هريك ا

نويسي به گروه دوم راهبرد طور جداگانه آموزش داده شد، يعني به گروه اول راهبرد خلاصهراهبرد مخصوص به خودش به

                                                           
1. Cognitive structure 
2. Freeman 
3. Krajacik 
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جش سن»ها به استناد از كتاب ي آموزش آني مفهومي كه نحوهنويسي و به گروه سوم راهبرد نقشهگذاري و حاشيهعلامت

شد؛ ولي گروه كنترل هيچ قوام تهيه شده بود، آموزش دادهي دكتري خانم دكتر ابراهيميدكتر سيف و رساله« ادگيريو ي

آموزان دقيقه در اختيار دانش 19با حداكثر وقت « اضطراب امتحان»ي آخر ، ابتدا متن آموزشي دريافت نکردند. در جلسه

ي متن پرداختند؛ ولي گروه كنترل اهبردي كه آموزش ديده بودند، به مطالعهه به رهاي آزمايش با توجقرارداده شد و گروه

شد زمان شروع و آموزان خواستهطور ساده انجام داد. در ضمن براي محاسبه سرعت مطالعه، از دانشي متن را بهمطالعه

آزمون بين عنوان پسبهمطلب ي متن، سؤالات دركي خود را بر روي متن بنويسند. بعد از مطالعهپايان مطالعه

هاي آزمايش آزمون گروهدقيقه به آن پاسخ دهند. در نهايت از طريق پس 46آموزان توزيع شد تا در حداكثر زمان دانش

متغيره استفاده و آزمون تحليل واريانس چند 16SPSS افزارمنرها ازبا گروه گواه مقايسه شدند و براي تجزيه و تحليل داده

 شد.

 

 ی پژوهشزارهابا

 متن 

هاي مقابله با آن اين متن با توجه به كتاب اضطراب امتحان و شيوه در اين پژوهش، متن نهايي اضطراب امتحان نام داشت،

 مطلب از روي آن طراحي شد.( براي آزمون نهايي آماده و سؤالات درك4954زاده و كاظميان مقدم، )مهرابي

 مطلب محقق ساختهآزمون درک

مطلب و با توجه به متن اضطراب امتحان استفاده شد. سؤالي تستي براي سنجش درك46هش از يك آزمون ژوين پدر ا

هاي شناختي بر اساس محتواي متن مورد بندي هدفسؤال متناسب با جدول طبقه 96براي تهيه اين پرسشنامه، ابتدا 

آموزان دوم تجربي دبيرستان فاطمه زهرا بعد از ز دانشنفري ا 96شده برروي نمونه استفاده طراحي گرديد، سؤالات تهيه

هاي ها جزء نمونه پژوهش انتخاب نشدند(، تا ويژگيصورت مقدماتي اجرا شد )كه البته ديگر آني متن، بهمطالعه

سؤالي( آزمون 46هاي نامناسب حذف و فرم نهايي )ها، سؤالسنجي سؤالات استخراج شود. بر اساس اين شاخصروان

 /. به دست آمد.09به دست آمد. ميزان پايايي اين ابزار برحسب روش آلفاي كرانباخ  مطلبكدر

 سنجزمان

دادن به سؤالات آن برحسب دقيقه و ثانيه، از ساعت كار ي متن و پاسخزمان مطالعهدر اين پژوهش براي ثبت مدت

زماني است كه . سرعت يادگيري مدتخص شودها مشوسيله سرعت يادگيري آزمودنيكامپيوتري استفاده شده تا بدين

سنج برحسب دقيقه و كند و ابزار سنجش آن زمانبردن به نکات اصلي موضوع ميآموز صرف خواندن متن و پيدانش

به  4995(.  در ضمن براي محاسبه سرعت يادگيري از فرمول زير استفاده شد )بالدريج؛ 4999قوام، ثانيه است )ابراهيمي

 (.4985نقل: سيف 

 

 
استفاده شد.. در ابتدا جهت  4يا مانووا و آزمون تحليل واريانس چندمتغيره SPSS 16براي تجزيه و تحليل اطلاعات از 

                                                           
1. MANOVA (Multivariate analysis of variance) 
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هاي پرت استفاده گرديد.؛ نتايج نشان داد كه براي بررسي داده 4ايها براي پردازش از نمودار جعبهسازي دادهآماده

 د.ي پرتي وجود ندارگونه دادههيچ

 

 هافتهيا. 1

ميانگين و انحراف استاندارد گروه هاي آزمايش و گروه كنترل در سرعت يادگيري و درك مطلب بيان شده  4در جدول 

 است.

 (N=15هاي مختلف)هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در گروه: آماره4جدول 

متغيره يانس چند مطلب  از تحليل واربه منظور بررسي تفاوت گروه هاي آزمايش  و كنترل در سرعت يادگيري و درك

يکي از  استفاده شد. به منظور استفاده از تحليل واريانس چند متغيره بايد پيش فرض هاي آن مورد بررسي قرار گيرد.

هاتشکيل هايي كه بر اساس اثرات بين آزمودنيكوواريانس در بين سلول-هاي واريانسها، يکساني ماتريسفرضپيش

( =F=2/87, P> 0/0599/5Box's M,استفاده شد. نتايج نشان داد) 2باكساماز ازمون باشد. به همين منظور اند، ميشده

 ,هم  9هاي مختلف برابرند. نتايج آزمون بارتلتماتريس كوواريانس مشاهده شده متغيرهاي وابسته در بين گروه

P<0/05)15/24=2X.باشد. مي 1نآزمون لو ها،فرضيکي ديگر از پيش ( هم همبستگي كافي بين متغيرها را نشان داد

تمامي متغيرها در آزمون لون بالاتر از F يدهد كه سطح خطاي  آماره( نشان ميF=5/70, P>0/01نتايج آزمون لون)

ي مفهومي با نويسي و نقشهگذاري و حاشيهنويسي، علامتبود. بنابراين واريانس خطاي هريك از متغيرهاي خلاصه 64/6

توان از آزمون تحليل واريانس ها نشان داد كه ميفرضنتايج حاصل از بررسي پيش نداشتند. گروه كنترل تفاوت معناداري

 ها استفاده نمود. چند متغيري براي تحليل داده

دار مطلب تفاوت معنينويسي و كنترل در سرعت يادگيري و دركبه منظور بررسي اين موضوع كه آيا بين گروه خلاصه

داد، بين ( نشان=P 56/49F ,<64/6متغيري برحسب مقياس لامبداي ويلکز ) اريانس دونتايج تحليل و وجود دارد.

 گردد.داري مشاهده مينويسي و كنترل تفاوت معنيهاي خلاصهمطلب و سرعت يادگيري گروهميانگين خطي نمرات درك

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Boxplot 
2. Box’s M 
3. Bartlet 
4. Levene's Test 

 گروه سرعت يادگيري مطلبدرك

  ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

 ي مفهوميراهبرد نقشه 86/29 99/9 99/4 95/2

 نويسيگذاري و حاشيهراهبرد علامت 06/22 49/1 99/4 59/6

 نويسيراهبرد خلاصه 99/29 99/9 00/2 59/4

 كنترل 10/40 55/4 59/6 18/4
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 يريسرعت يادگمطلب و نويسي و كنترل در آزمون درك: اثرات بين آزمودني گروه خلاصه2جدول

متغير  منبع تغيير

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

ي درجه

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

F   سطح

 داريمعني

مجذور 

 اتا

 گروه

نويسي و )خلاصه

 كنترل(

 92/6 64/6 18/9 99/22 4 99/22 مطلبدرك

سرعت  

 يادگيري

99/548 4 99/548 99/28 6664/6 99/6 

 

مطلب و سرعت نويسي و گروه كنترل در هر دو متغير دركخلاصهبين گروه دهد، نشان مي 2طور كه جدول همان

 گردد. داري مشاهده مييادگيري، تفاوت معني

مطلب نويسي و كنترل در سرعت يادگيري و دركگذاري و حاشيهبه منظور بررسي اين موضوع كه آيا بين گروه علامت

( =P 49/49F ,<64/6,بر حسب مقياس لامبداي ويلکز)و متغيري نتايج تحليل واريانس د. دار وجود داردتفاوت معني

نويسي و كنترل گذاري و حاشيههاي علامتمطلب و سرعت يادگيري گروهنشان داد، بين ميانگين خطي نمرات درك

 گردد. براي بررسي تفاوت در هريك از متغيرها جدول زير ارائه شده است.داري مشاهده ميتفاوت معني

 مطلب و سرعت يادگيرينويسي و كنترل در آزمون دركگذاري و حاشيهمودني گروه علامتات بين آز: اثر9جدول

متغير  منبع تغيير

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

F   سطح

 داريمعني

 مجذور اتا

گذاري و گروه)علامت

 كنترل(

 62/6 95/6 99/6 26/4 4 26/4 مطلبدرك

سرعت  

 ييادگير

49/282 4 49/282 90/20 6664/6 99/6 

 

مطلب تفاوت نويسي و گروه كنترل در دركگذاري و حاشيهدهد، بين گروه علامتنشان مي 9طوركه جدول همان

 گردد.مي دار مشاهدهگردد، ولي بين دو گروه از نظر سرعت يادگيري تفاوت معنيداري مشاهده نميمعني

دار مطلب تفاوت معنيي مفهومي و كنترل در سرعت يادگيري و دركگروه نقشه ه آيا بينبه منظور بررسي اين موضوع ك

( نشان داد، بين =P 12/49F ,<64/6نتايج تحليل واريانس دو متغيري برحسب مقياس لامبداي ويلکز) وجود دارد.

ري مشاهده دات معناي مفهومي و كنترل، تفاوهاي نقشهمطلب و سرعت يادگيري گروهميانگين خطي نمرات درك

 گردد.مي
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 مطلب و سرعت يادگيريي مفهومي و كنترل در آزمون درك: اثرات بين آزمودني گروه نقشه1جدول 

 

داري مشاهده مطلب تفاوت معنيي مفهومي و گروه كنترل در دركدهد، بين گروه نقشهنشان مي 1طور كه جدول همان

 گردد.دار مشاهده ميگردد، ولي بين دو گروه از نظر سرعت يادگيري تفاوت معنينمي

 

 گیرينتیجهبحث و . 4

نويسي را مطلب و سرعت يادگيري گروهي كه راهبرد خلاصههاي اين پژوهش حاكي از آن است كه بين دركيافته

(،  4980مشهور )(، يوسفي4980اين يافته با پژوهش هاي محرابيان ) .كاربسته و گروه كنترل تفاوت معنادار وجود داردبه

(، خوش سيما و رضائيان 2649( ، ليپولد و همکاران)2642سليماني و نبي زاده )(، 2642)4(، لئوپولد و لوتنر 4954كاشي )

( همخواني دارد. اين يافته را مي توان اينگونه تبيين كرد كه درگيرشدن و صرف زمان بيشتر گروه آزمايش  با 2641تيار )

است  نويسي توانستهراهبرد خلاصهن است كه دهنده اينويسي دانست و اين نشانكارگيري راهبرد خلاصهمتن به علت به

آموزان جهت انتخاب و توان از نتايج اين پژوهش براي پيشنهاد به دانشآموزان را افزايش دهد. لذا ميدرك مطلب دانش

 نويسي براي مطالعه بهره جست. كارگيري راهبرد خلاصهبه

داري مطلب تفاوت معنيو گروه كنترل در درك نويسياشيهگذاري و حديگر پژوهش نشان دادكه بين گروه علامت يافته

گردد. اين يافته ا پژوهش هاي مي دار مشاهدهگردد، ولي بين دو گروه از نظر سرعت يادگيري تفاوت معنيمشاهده نمي

و  (،  سو2646) 9(، جانسون، آرچيبالد و تننباوم2668) 1(، وولف2665)9(. رابرت2642و جانسون) 2نواك، رازوك 

 ( همخواني ندارد. 2641) 9( و كارلسون2641( ، ضيايي )2649و همکاران ) 0لو(، جيون2646)همکاران

داري مطلب تفاوت معناي مفهومي و گروه كنترل در دركيافته ي ديگر پژوهش حاكي از آن است كه بين گروه نقشه

گردد يافته هاي پژوهش حاضر با ده ميدار مشاهاگردد، ولي بين دو گروه از نظر سرعت يادگيري تفاوت معنمشاهده نمي

(، رنداس، 2661) 2(، اچ سو2662) 4(، بوكستل، ليندن، رولوف و اركنز2666) 5چين و هاي(،كين4585) 8پژوهش هايماير

                                                           
1. Leopold & leutner  
2. Razzouk  
3. Robert 
4. Wolfe 
5. Archibald & Tenenbaum 

5.Jiunn Lo 

6. Carlson 
8. Mayer 
9. Kinchin & Hay 

 متغير وابسته منبع تغيير
مجموع 

 مجذورات

ي درجه

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح  

 داريمعني

 مجذور اتا

 گروه

ي مفهومي )نقشه

 و كنترل(

 62/6 19/6 99/6 96/2 4 96/2 مطلبدرك

سرعت 

 يادگيري
96/002 4 96/002 55/99 6664/6 

11/6 
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(، 2669) 1و ابرين (، كاستويچ، پورادزيسك، وود2660(، رنداس و همکاران) 4980(، مصرآبادي) 2660) 9و پينتو فونسکا

( ، 2665و همکاران ) 5(، لين ليو2665) 8( ، پي و چيو و يو2665) 9زنگ(، تي2668) 0(، كانسيجو1266) 9لايت

(، صفاري 4988(، مصرآبادي )4980(، جنيدي )2644) 44(، نسبيت و ادسپ2644)  46و شارما اي(، ايکس2644كرجيك)

(، 2642و همکاران) 41(، ردفورد2642ان )و همکار 49و(، وي2642) 42(، جاشو و همکاران4956؛ به نقل محرابي پري، 4989)

 ( ناهمخوان است.2642(، سليماني و نبي زاده )4954سعيدي )

در زمينه ي عدم تطابق يافته هاي پژوهش حاضر با پژوهش هاي پيشين در زمينه راهبردهاي نقشه مفهومي، حاشيه نويسي 

حاشيه نويسي، علامت گذاري و نقشه مفهومي  راهبردهاي و علامت گذاري را مي توان به اين موضوع اشاره داشت كه

نسبت به خلاصه نويسي سطحي تر هستند. به دليل اينکه در خلاصه نويسي دانش آموزان به دقت متون را مطالعه مي 

كنند و خلاصه اي از متون تهيه مي كنند، به همين دليل درك عميق تري از موضوع در دانش اموزان نسبت به 

مفهومي، حاشيه نويسي و علامت گذاري ايجاد مي شود. در خلاصه نويسي دانش آموزان به صورت  ديگر نقشه راهبردهاي

عميق با متن ارتباط برقرار مي كنند ولي در حاشيه نويسي و علامت گذاري و نقشه مفهومي دانش آموزان يکسري مطالب 

 ن راهبردها همين موضوع باشد. شي كمتر ايكوتاه را به صورت نکته ثبت مي كنند شايد يکي از دلايل اثربخ

از محدوديت هاي پژوهش حاضر مي توان به محدوديت قلمرو زماني و مکاني پژوهش اشاره داشت. به دليل اينکه پژوهش 

حاضر بر روي مدارس دخترانه غير انتافعي نوبت صبح انجام شده است. در تعميم نتايج بايد جوانب احتياط را رعايت كرد. 

مفهومي زمان نويسي، و نقشهگذاري و حاشيهنويسي، علامتپژوهش حاضر استفاده از راهبردهاي خلاصهجا كه در از آن

و در صرف اين زمان بين هر سه راهبرد تفاوت معناداري مشاهده نشده است، و  درگيري يادگيرنده با متن را افزايش داده

است، لذا آموزان تفاوت معناداري را نشان دادهب دانشوي درك مطلكه اجراي راهبرد خلاصه نويسي بر رباتوجه به اين

نويسي براي مطالعه كارگيري راهبرد خلاصهآموزان جهت انتخاب و بهتوان از نتايج اين پژوهش براي پيشنهاد به دانشمي

 بهره جست. 
  

 منابع

 جانبه، توضيح مستقيم و ي )آموز دواثربخشي سه روش آموزش راهبردهاي يادگير(. 1711قوام، صغری. )ابراهیمی

آموزان تحصيلي و سرعت يادگيري در دانش يهمسئله، دانش فراشناخت، خودپندارمطلب، حلچرخۀ افکار(بر درك

 .. تهران: دانشگاه علامه طباطبايييدكتر يرساله. شهر تهران49دختر دوم راهنمايي معدل پايين تر از 
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  ( .1731جنیدی، مائده.) ي مفهومي بر ميزان يادگيري و يادداري مفاهيم درس نقشهير راهبرد بررسي تأث

ي . دانشکدهارشدكارشناسي ينامه، پايانشهر بابل يهاي دخترانهشناسي سال دوم تجربي دبيرستانزيست

 .دانشگاه علامه طباطبايي شناسي.تربيتي و روانعلوم

 .نامه هاي درك مطلب رياضي. پايانرتپيشرفت مهااثربخشي تدريس متقابل در (. 4985) دهباشی. معصومه

 ، تحقيقات و فناوري. دانشگاه سمنان.كارشناسي ارشد. وزارت علوم

 ( .1731سعیدی. علی.) آموزان سال سوم متوسطه.هاي مفهومي بر درك مطلب دانشتاثير مطالعه به كمك نقشه 

 ره اول.ل سوم. شما. ساآوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتيي فننامهفصل

 (.1731سیف، علی اکبر .)آگاه: يادگيري و آموزشي. تهران: شناسي روان: شناسي پرورشيروان. 

 تهران: دوران. ششناسي پرورشي نوين: روان شناسي يادگيري و آموزروان(. 1731اکبر. )سیف، علی. 

 هاي يادگيري و مطالعه. تهران: دوران.روش (.1731اکبر. )سیف، علی 

 گيري، سنجش و ارزشيابي آموزشي. تهران: دوران.اندازه (.1732بر.)اکیف، علیس 

 هاي آموزشي بر ميزان درك دهنده و هدفسازماناثربخشي ساختار متون درسي، پيش. (1733ارثی، فرحناز. )کیان

شناسي و هاي روانهاي درسي رشتهشناسي كتابمطلب، سرعت يادگيري و نگرش دانشجويان به متن و آسيب

 طباطبائي.شناسي. دانشگاه علامهتربيتي و رواني علومي دكترا. دانشکدهنامه. پايانتربيتيومعل

 (.1711متولی، سید محمد.)  بررسي تاثير آموزش راهبردهاي فراشناختي بر خواندن، درك مطلب و سرعت

ي دكتري. دانشکده ي. رسالهسهاي دخترانه شهرستان فردوهاي اول دبيرستانآموزان كلاسيادگيري دانش

 شناسي. دانشگاه علامه طباطبائي. تربيتي و روانعلوم

 ( .1731محرابی پری، سحر.) ي مفهومي ديجيتال بر پيامدهاي شناختي، عاطفي و راهبردهاي تأثير آموزش با نقشه

 .ارشدسيكارشنا يهنامپايان. شهر سمنان يآموزان دختر سال سوم متوسطهشناسي دانشيادگيري درس زمين

 .واحد تبريز .دانشگاه آزاد اسلامي

 آموزان درمفهومي بر پيشرفت تحصيلي دانش ياثربخشي نقشه(. 1733و استوار، نگار. ). مصرآبادی، جواد 

 .441-59(، 4) 9هاي نوين تربيتي . نشريه انديشهشناسي و فيزيكدروس زيست شناسي، روان

 .هبردهاي يادگيري )شناختي و فراشناختي( بر سرعت خواندن، شي آموزش رااثربخ (.1731) مصرآبادی، جواد

شناسي. دانشگاه علامه تربيتي و رواني علومي دكتري.دانشکده. رسالهيادداري و درك مطلب در متون مختلف

 طباطبايي.

 ( .1713یوسفی، زهرا.) يه و علوم پاهاي علومي راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان موفق ناموفق رشتهمقايسه

 شناسي. دانشگاه علامه طباطبايي.تربيتي و روان. دانشکده علومارشدنامه كارشناسيهاي تهران. پايانانساني دانشگاه
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