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  چكيده
ت در سـرمايه هـاي    تفـاو  .فرهنگي است هاي اقتصادي، اجتماعي و جايگاه اجتماعي هر كنشگر متأثر از انواع سرمايه

و گذران مناسب اوقات فراغـت در   ها و ترجيحات متفاوتي در نحوه گذران اوقات فراغت ايجاد مي كند افراد، سليقه
كند. در مقاله حاضـر، هـدف، شناسـايي رابطـه شـيوه هـاي        گيري شخصيت جوانان نقش مهم و مؤثري ايفا مي شكل

علـي   -رويكرد مقالـه توصـيفي   ه  اقتصادي و فرهنگي خانواده هاي دانشجويان است.گذران اوقات فراغت با سرماي
است كه به دنبال توصيف و شناسايي رابطه و همبستگي بين انواع اوقات فراغت با سرمايه فرهنگـي و اقتصـادي در   

ه دانشجويان دانشـگاه  كلي  است و جامعه آماري شامل  تحقيق پيمايشي  بين دانشجويان دانشگاه تهران مي باشد. روش
روش نمونـه   . نفـر انتخـاب گرديـد    400  كـوكران  استفاده از فرمول با . محاسبه حجم نمونه باشد مي 89  تهران در سال
در نظـر گرفتـه     كه دانشكده هاي دانشگاه تهران به عنوان طبقـه  بندي نامتناسب و تصادفي ساده بوده است گيري طبقه

شيوه هاي گذران اوقـات فراغـت بـه    آماري است.   با سهم آن در جامعه  ونه، نامتناسبهر دانشكده در نم  و سهم  شد
فراغـت  سـرگرمي،   -فراغت تفريحي  ،ارتباطي-فراغت تعامليپنج گروه تقسيم گرديد كه عبارتند از: فراغت فكري، 

مايه فرهنگـي بـر   و فراغت جسماني. نتايج به دست آمده حاكي از آن است سرمايه اقتصادي و سـر  هنري -آموزشي
فعاليتهاي فراغتي موثرند ولي تركيب اين سرمايه ها در تبيين انواع فعاليتهاي فراغتي متفاوت از يكديگر است به گونه 

ارتباطي از يك الگو  و  فراغت جسماني  –هنري، فراغت تعاملي  -اي كه فعاليتهاي فراغت فكري، فراغت آموزشي 
  ديگري تبعيت مي كنند. سرگرمي  از الگوي –و فراغت تفريحي
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  مقدمه

وكمتـر از   ثروتمندان و طبقـه مرفـه جامعـه بـود    در گذشته زمان اختصاص داده شده به اوقات فراغت بيشتر مختص 
هاي اقتصادي و  ها و بخش هاي عصر جديد در حوزه اما پيشرفت گرفت سوي محققان اجتماعي مورد تحقيق قرار مي

اجتماعي موجب شد تا علاوه بر كاهش بعـد خـانوار، افـزايش اميـد بـه زنـدگي و ارتقـاي سـطح نسـبي زنـدگي و           
مندي از موضوعاتي مانند اوقـات فراغـت در    بل كاهش چشمگيري داشته باشد و بهرههاي طبقاتي نسبت به ق شكاف

كليه سطوح طبقاتي جامعه پديدار گردد. در اين رابطه برتراند راسل اينگونه اظهار كرده است : فنون جديد اين امكان 
وده و بـين تمـام افـراد    را بدست داده است كه اوقات فراغت را تا حدودي از محدوده امتيـازات طبقـاتي خـارج نم ـ   

). در دنياي معاصر فراغت ديگر نه تنها به عنوان حق هر فرد كه به عنوان يـك ارزش،  1373سرشكن نمائيم(مهديان، 
   .)1352تثبيت شده است (دومازيه به نقل از اسدي، 

اسـت و  » اغتچگونگي استفاده از اوقات فر«امروزه يكي از معيارها و مشخصه هاي ميزان توسعه يافتگي جوامع 
شده است. زيـرا كـه اوقـات    » توسعه يافتگي«ريزي براي آن يكي از معيارهاي شناخت  اصولاً اوقات فراغت و برنامه

باشد و پـرداختن بـه كـاركرد اوقـات      فراغت مانند هر پديده و موضوع اجتماعي داراي كاركرد خاصي در اجتماع مي
هـاي اجتمـاعي و بـه     موضوع از نظـر اثربخشـي آن در فعاليـت   فراغت در حقيقت تعيين كننده نگرش جامعه به اين 

  .عبارتي تعيين موقعيت آن در توسعه جامعه است
)، فراغت چيزي بيش از زمان هاي اضافي نيست، اما يك فرصت براي سـلامتي  1996( 4با توجه به تعريف ونكل

كاركردهاي مثبتي را براي اوقات فراغت قائل است. وي معتقد اسـت كـه اوقـات     5ادينگتونو خوشبختي فرد است. 
فراغت اثر مثبتي بر رشد فردي و پيوندهاي اجتماعي دارد و منظور از آن تغيراتي است كه در وجهه نظر، ارزش ها و 

تقد است كـه فوايـد   شود. ادينگتون مع مهارت هاي فرد با انجام دادن فعاليت هاي مختلف در زمان فراغت حاصل مي
بالقوه متعددي از مشاركت در فعاليت هاي فراغتي مي توان كسب كرد: اعتمـاد بـه نفـس، رشـد روحـي، خلاقيـت،       
يادگيري، اتكاء به خود و خوديابي از جمله اين فوايد است. او معتقد است كه فراغت ها اموري هستند كـه فرصـت   

كنند. رويدادها و فعاليت هـاي مـرتبط بـا فراغـت اغلـب زمينـه سـاز        لازم را براي تعامل افراد با يكديگر فراهم مي 
پيوند دوستي هاي جديد، تحكيم وحدت خانواده هـا، تعـاون و پيونـدهاي محكمتـر      ،ملاقات افراد جديد با يكديگر

  ).52-55: 1388افراد و دوستان را فراهم مي آورد (ارفعي عين الدين، 
جتماعي شـدن كـودك در دوران طفوليـت اسـت. در جوامـع امـروزي،       در همه فرهنگ ها، خانواده عامل اصلي ا

). منطقه و طبقه اجتماعي 85: 1376، 6اجتماعي شدن پيش از همه در يك زمينه كوچك خانوادگي رخ مي دهد(گيدنز
خانواده اي كه فرد درآن متولد مي شود نيز بر الگوهاي اجتماعي شدن به شدت تاثير مي گذارند. كودكان شيوه هـاي  
رفتار ويژه پدر و مادرشان يا ديگران را در همسايگي يا اجتماع محلي شان فرا مي گيرند.  بنابراين، گرايش افـراد بـه   

ها و صور خاص گذران اوقات فراغت، علاوه بر پايگاه اجتماعي و اقتصـادي تـا انـدازه زيـادي نيـز بـه نحـوة         شيوه
هاي خانوادگي را تشكيل شده از سـرمايه مـالي    د.كلمن سيتسمگرد ها در خانه، مدرسه و جامعه برمي پذيري آن جامعه

                                                 
4. Venkel  
5. Edington 
6. Giddens 
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هاي اقتصادي والدين) و  هاي خانواده و پرورش كودك)، سرمايه انساني (تحصيلات و مهارت (منابع مالي براي هزينه
   .كه به فرزندان منتقل مي شود )Coleman, 1988;1990(سرمايه اجتماعي مي داند 

هـاي   ترش وسيع تقسيم كار را فراهم كرده است كه نياز به وجود آمـدن فعاليـت  زندگي شهري همواره امكان گس
هـاي   كند. از نظر لوئيز ورث، هرچه تعداد افـرادي كـه در رونـدي از كـنش     تخصصي را در جامعه شهري ايجاب مي

هـا و   تفـاوت  نمايند بيشتر باشد امكان بالقوه به وجودآمدن افتراق درميـان آنهـا بيشـتر اسـت. ايـن      متقابل شركت مي
ها و ترجيحات متفاوت  ها، در شهر سبب تفكيك مكاني افراد برحسب نژاد، پايگاه اجتماعي و اقتصادي، سليقه افتراق

 -هاي مذهبي و نژادي، پايگاه اقتصـادي  ). محل سكونت، محل و نوع كار، درآمد، تفاوت47: 1358، 7گردد (ورث مي
ت و تعصبات، جزو مهمترين عواملي هستند كه سـبب بـه وجودآمـدن    ها و ترجيحا اجتماعي، عادات و رسوم، سليقه

كه در حال حاضر فراغت و اشكال مختلـف   ).51شيوه هاي متنوع گذران اوقات فراغت در جوانان مي گردد (همان: 
آن به صورت بخشي از خصايص فرهنگي درآمده اند و با شعارها، نمادها و علائم مختلـف بـه عنـوان نشـانه هـاي      

   ).67-68: 1389پيوند خورده اند (تيبا،  فرهنگي
گيري شخصـيت پويـا، تلاشـگر و بـا نشـاط       هاي فراغتى مناسب در گذران اوقات فراغت در شكل انجام فعاليت

گويـد: بـه مـن     فرانسيس دوگه ميكند. به گونه اي كه  نيروي فكري و معنوي يك جامعه نقش مهم و مؤثري ايفا مي
گذرانيد تا بگـويم چـه كسـي هسـتيد و فرزنـدان خـود را چگونـه تربيـت          چگونه ميبگوييد اوقات فراغت خود را 

سـازي و سـازماندهي امكانـات جهـت گـذران       ريزي، غني بنابراين شناسايي، برنامه ).1377كنيد(صباغ لنگرودي،  مي
يانبـاري در  توجهي و كم توجهي بدان نتايج تلخ و ز باشد و بي مطلوب اوقات فراغت براي جوانان امري ضروري مي

اي متضمن  انسان است كه ممكن است براي عده پي دارد؛  عليرغم آنكه اوقات فراغت مهمترين و دلپذيرترين اوقات
هاي جسمي و رواني باشـد. در برخـي از    آور و يا دربردارنده آسيب اي ديگر ملال تفكر و ساختن  و براي عده ،تعمق

ريـزي   ات مناسب تفريحي و همين طور عدم آگـاهي و عـدم برنامـه   كشورهاي در حال توسعه به واسطه كمبود امكان
هـا و تفريحـات ناسـالم     هاي اقتصادي و اجتماعي بسياري از جوانان به سـوي فعاليـت   صحيح و عدم اجراي سياست

  روي در اين قشر را فراهم آورد. هاي بروز كج بروند و ممكن است اين تفريحات ناسالم خمير مايه
دوره زنـدگي آنـان    راغت و نحوه گذران اوقات فراغت برحسب شرايط اجتماعي و تـاريخي و برداشت افراد از ف

تـوان الگوهـايي را    . مـي .به سن، جنس، طبقه اجتماعي و سبك زندگي و متفاوت است. در رفتارهاي فراغتي با توجه
جـوان   خصـوص در قشـر   دهند و الگوهاي فراغتي نامناسب بـه  الگوهاي فراغتي افراد را تشكيل مي مشاهده كرد كه

در ايـن گـروه اجتمـاعي موجـب      هايي را تواند آنها را از چارچوبهاي پذيرفته شده در جامعه دور ساخته و آسيب مي
باشـد، ايجـاد    دنيـا مـي    ). از آنجايي كه كشور ما در رديف كشورهاي جوان1387جاه به نقل از سلگي،  گردد (رفعت

گيري شخصيت آنان و همينطور  تواند نقش مؤثري در شكل امكانات مناسب براي گذراندن اوقات فراغت جوانان مي
  سازندگي جامعه داشته باشد. 

جه به اهميت شيوه هاي گذران اوقات فراغت جوانان در سرنوشت فردي و اجتماعي آنان و به دليل اهميـت  با تو
ارتباط قشرهاي مختلف با سرمايه هاي اقتصادي و فرهنگي متفاوت با نحوه گذران اوقات فراغت در ايـن مقالـه بـه     

                                                 
7. Wirth 
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ات فراغت دانشجويان با سرمايه هاي اقتصادي و هاي گذران اوق شناسايي ميزان انواع فعاليتهاي فراغتي و رابطه شيوه
  سؤالات زيرمي باشيم:   فرهنگي خانواده آنان  پرداخته مي شود. جهت دستيابي به اين اهداف در جستجوي پاسخ به 

 شيوه هاي گذران اوقات فراغت و ميزان سرمايه اقتصادي  و فرهنگي خانواده هاي دانشجويان چگونه است؟   -

 رابطه سرمايه اقتصادي و فرهنگي  با نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان چگونه است؟  -

شناسي اوقات فراغت، رابطه نزديكي با مقوله مهم صنعتي شدن، رها شدن كارگران از ساعت كاري ممتـد،   جامعه
ناسـي فراغـت را كتـاب    گسترش شهرنشيني و بالاخره ايجاد رفاه نسبي دارد. اگر اولين اثر مدون در بحث جامعـه ش 

مـيلادي منتشـر شـده اسـت بـدانيم خاسـتگاه        1899ارزشمند تورشتاين وبلن يعني، نظريه طبقه مرفه، كـه در سـال   
در امريكـا،  1924شناسي اوقات فراغت، امريكا خواهد بود. از سوي ديگر، مطالعات توصيفي رابرت پارك، در  جامعه

شناسي شـهري گرديـد نيـز،     گيري جامعه ماعي شهروندان كه موجب شكلهاي رفتار اجت درباره هنجارها و ناهمنوايي
پردازان علوم اجتماعي را به لزوم بررسي رابطه جرم و جنايت با اوقات فراغت فراهم نمـود   توجه بيش از پيش نظريه

  ).148: 1381(دومازيه، 
 –ه وضـعيت اقتصـادي   دهـد ك ـ  )، انجام شد، نشان مـي 1990(10و ريبرت 9و كمبل 8تحقيقي كه توسط فورلانك

هاي گوناگون گذران اوقات فراغـت   اجتماعي به طور مستقيم و غيرمستقيم در مشاركت و علاقمندي جوانان به شكل
توسط آنتوني ويل بـه  » فراغت، فرهنگ و سبك زندگي«). در پژوهشي تحت عنوان 1373اللهي،  گذارد (فرج تأثير مي

گيـري سـبك زنـدگي در     هنگي كنشگران و در نهايت چگونگي شكلبررسي رابطه الگوهاي گذران فراغت، سطح فر
گيرد كه ساختارهايي از قبيل طبقه  هاي مدرن و پست مدرن؛ نتيجه مي ي ديدگاه انگليس پرداخته است. ويل با مطالعه

ها در  لافترين اخت اند. از نظر او عمده دهي به رفتارهاي فراغتي حفظ كرده اجتماعي، امروزه تأثيرات خود را در شكل
شوند. پارامترهاي  ي اجتماعي تبيين مي رفتارهاي مربوط به گذران فراغت، هنوز هم به وسيله سن، جنسيت و يا طبقه

هاي زندگي افراد جامعه تأثيرات قابل توجهي دارند. از نظر او اين  دهي آشكار به سبك اجتماعي در شكل -اقتصادي 
ــا    ــده در تنوع ــود آم ــتلاف بوج ــل اخ ــا عل ــي   متغيره ــيح م ــت را توض ــات فراغ ــدگي و اوق ــبك زن ــد  ت س دهن

)Veal,1991;1993: 141-150(  .  
مورد بررسي قرار دادند، نتيجه پژوهش  ،و همكارانش، گذران اوقات فراغت را بين شش طبقه مهم امريكا 11وارنر

 هـاي دازند، در كليسا و سازماننشان داد افراد طبقه بالاي جامعه بيشتر از طبقه پايين جامعه به مطالعه كتاب و مجله مي پر
اجتماعي بيشتر شركت مي كنند. در صورتي كه افراد طبقه پايين در اين زمينه هيچ گونه آرماني ندارند، كمتر در امور 

). نتيجـه برخـي   1381عمومي جامعه شركت دارند و از دانش و آگاهي كمتري برخوردارند (سـازمان ملـي جوانـان،    
ي اجتماعي و سرمايه فرهنگي و اقتصـادي در جامعـه   تحقيقات تاثيرپذيري فراغت هاي فكري و جسماني از قشربند

  ).1384ايران را نيز تاييد كرده اند (شعبان زاده، 
نتايج پژوهشهاي ديگر نيز حاكي از آن است كه بين پايگاه اقتصـادي و انـواع فراغـت رابطـه وجـود دارد؛ بـدين       

                                                 
8. Furlong 
9. Campbell 
10. Rebert 
11. Warner 
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) 1389فراغت آن ها كاسته مي شود (تيبـا،   صورت كه هر چه پايگاه اقتصادي دانشجويان بالاتر باشد، از مقدار انواع
). 1372و هر چه منطقه زيستي و وضعيت معيشتي افراد، محروم تر باشد، ساعات فراغت كاهش مي يابد (عقـدايي،  

سـاعات   در نتايج تحقيقات  سازمان ملي جوانان نيز بين محل سكونت و ميزان درآمد ماهيانه دانشـجويان بـا ميـزان    
  ). 1381اري وجود داشته است (سازمان ملي جوانان،فراغت رابطه معناد

بـه   ،اوقات فراغت از ابعاد سبك زندگي است و در اكثر مطالعاتي كه در مورد منشـأ سـبك زنـدگي انجـام شـده     
تحصيلات تأكيد شده است. محققان تأثير و نقش تحصيلات را ناشي از افزايش قوه شناختي در اثر ارتقاي تحصـيلي  

يابد كساني كه تحصيلات بـالاتري دارنـد    ). آبل در مي33: 1386دانند (زواره،  اي تحصيلات مي كهو هم چنين اثر شب
گيرنـد كـه الگـوي رفتـاري      اي از افراد قرار مـي  گيرند و با بالا رفتن تحصيلات در شبكه كار خود را تحت كنترل مي

). 93: 1382گذارنـد (فاضـلي،    فرد تأثير ميمشابه و مبتني بر انتخاب فرهنگي دارند و به اين ترتيب بر سبك زندگي 
توان معنادارتر نمود. تحصيلات و سطوح مختلـف آن همـراه    نقش تحصيلات را با كنار هم گذاشتن عوامل ديگر مي

با تحولات فرهنگي و ارزشي و تأثيرات ساختهاي اجتماعي و تحركهاي اجتماعي كه در سطح عمودي و افقي بـراي  
سازد. تحصيلات از طريق قرار دادن فرد در نظـام آموزشـي كـه بـه      هاي زندگي را متأثر مي كشود، سب افراد ايجاد مي

كنـد. بـه نظـر گيـدنز      تـر مـي   انجامد، تأثير عوامل ديگر چون مفاهيم پايگاه و طبقه را نيز افـزون  بازتوليد فرهنگي مي
كننـد.   هاي اجتماعي كمـك مـي   برابريمدارس و ساير نهادهاي اجتماعي از طريق بازتوليد فرهنگي به دايمي كردن نا

هـاي پنهـان، بـر يـادگيري      سازد كه به مدد آن مـدارس از طريـق برنامـه    اين مفهوم ذهن ما را به وسايلي معطوف مي
). در جوامعي مانند ايـران نفـوذ   472: 1376گذارند (گيدنز،  هاي خاص تأثير مي ها و عادات و سبك ها، نگرش ارزش

سمي در زندگي افراد فراوان است و حتي بر چگونگي خود مقولـة آمـوزش و تحصـيلات    ساختارهاي سنتي و غير ر
نيز سايه انداخته است. تحصيلات را به لحاظ ايجاد موقعيت طبقاتي و اقتصادي و كسـب اعتبـار اجتمـاعي در ذيـل     

  ).101: 1382توان آورد. (فاضلي،  سرمايه اقتصادي و اجتماعي هم مي
ي ديگري به نام گذران اوقات فراغت افزوده است و مسـأله    ه فضاي حياتي خود عرصهدر دنياي معاصر انسان ب

هم اكنون فراغت نـه   12). از نظر دومازيه1374اوقات فراغت زاييده پيشرفت تكنولوژي و فرهنگ است (امين طاهه، 
قد اسـت نحـوه صـحيح    ). او معت1381تنها به عنوان حق هر فرد كه به عنوان يك ارزش، تثبيت شده است (دومازيه،

رسد كه آموزش عمومي كيفيـت   آموزش و رشد فرهنگي آنها بستگي دارد و بنظر مي استفاده از اوقات فراغت به نوع
نيز در بودجة خانوادگي خود هزينـه بيشـتري بـه     دهد. از طرف ديگر خود انسان مدرن تحت تأثير قرار مي فراغت را

مازيه اين هزينه بر حسب طبقات اجتماعي متفاوت است. بطور مثـال  دو اوقات فراغت اختصاص مي دهد كه به نظر
احسـاس  «كنـد. و   اش مي رتبه هزينه كمتري صرف اوقات فراغت خود و خانواده كارمند عالي يك كارگر ساده از يك

» نديميزان رضـام «سريعتر از » نيازها«اوقات فراغت  دهد كه در بحث گذران در آنجايي به افراد دست مي» فقير شدن
اي از اشتغالاتي  ). او اوقات فراغت را چنين تعريف مي كند: فراغت مجموعه26: 1352يابند (اسدي،  آنها افزايش مي

است كه فرد كاملاً به رضايت خاطر خود يا براي استراحت، يا براي تفريح، يا به منظور توسعه اطلاعات، يا آمـوزش  
پـردازد   از آزاد شدن از الزامات شغلي، خانوادگي و اجتماعي بدان مـي  غيرانتفاعي يا مشاركت اجتماعي داوطلبانه بعد

                                                 
12. Dumazedier 
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) در توضيح واژه فراغت در دائره المعارف علوم اجتماعي چهار ويژگي اساسي براي فراغـت توصـيف   156(همان : 
 هـا و رشـد   رضـايت و خوشـنودي، تحقـق توانـايي    ،مي شود: رها بودن از مسئوليت و كار، نداشتن انگيـزه اقتصادي 

  ). 1380استعدادها (به نقل از محمدرضايي، 
شـود.   هاي اوقات فراغت مشـاهده مـي   هاي مختلف اشتغال و امور اجتماعي تنوع فراواني در فعاليت با گسترش بخش

 ).4: 1381آيد تنها بخش كوچكي از گستره عظيم اوقات فراغت است (رجب زاده،  آنچه درطبقه بندي ذيل مي

. فراغـت هـاي   1دسته طبقه بندي نمـوده اسـت :    5براساس نيازهاي جسمي، رواني افراد در  دومازيه انواع فراغت را
. فراغـت هنـري: نظيـر    2جسماني: نظير ورزش هاي مختلف، قدم زني، استراحت، دراز كشيدن، مسـافرت و تعطـيلات؛   

كنسرت، نقاشي و نواختن موسيقي؛ هاي مختلف، رفتن به سينما، تئاتر،  بازديد از موزه ها و بناهاي يادبود، شركت در جشن
. فراغت عملي: نظير كاردستي (سفال سازي، باغباني، سوزن سازي) اين نوع فراغت به ويژه در ميان افراد كم درآمد رايج 3

تر است. همچنين اين نوع فراغت از آنجا كه جنبه كاربردي دارد و در عين اينكه به عنوان يك فراغت دلپـذير اسـت، بـه    
 تواند. فراغت فكري: عمده اين نوع فراغت در مطالعه تجلي مي شود و مي4ايف خانوادگي نيز مرتبط مي شود؛ نحوي با وظ

شامل مطالعه روزنامه ها، مجلات، كتب مختلف مي باشد. گوش دادن به راديو و تماشـاي تلويزيـون در ايـن طبقـه قـرار      
هـاي  ع تفريح ها، ديد و بازديدها، گردهمايي دوسـتانه دوره هاي اجتماعي: اين نوع فراغت در پوشش انوا . فراغت5دارند؛ 

  ).54 - 55: 1388شود (به نقل از ارفعي عين الدين،  مختلف خانوادگي و... ظاهر مي
  نوربرت الياس و اريك دانينگ، طيفي موسـوم بـه طيـف اوقـات فراغـت را مطـرح كـرده انـد كـه براسـاس آن           

ل تقسيم مي شوند:الف) فعاليـت هـاي كـاملا يـا عمـدتا اجتمـاعي ب)       هاي اوقات فراغت به سه نوع متداخفعاليت
  ).Elias & Dunning, 1986: 95فعاليت هاي حركتي و جنبشي ج) فعاليت هاي نمايشي (

هاي اوقات فراغت در ايران توسط بسياري از عالمان علوم احتماعي انجام شده است كه در  در طبقه بندي فعاليت
فعاليت -1رجب زاده اشاره مي گردد. او فعاليتهاي فراغتي را به شش دسته تقسيم كرده است: اين مقاله به طبقه بندي 

هـا و   هـا، نمايشـگاه   هـاي دوسـتانه بازديـد از مـوزه     فرهنگي: مفهوم خاص فعاليت فرهنگي مواردي همچون نشست
فعاليـت مـذهبي:    -2شـود.   آشـنا مـي  ها فرد با امر فرهنگـي   ها، رفتن به سينما، موزه، تئاتر و.... در اين فعاليت گالري

فعاليت مذهبي گرايش انسان به امر مقدس و ماورالطبيعه است، فعاليت ديني يكي از انواع فعاليـت زمـان فراغـت را    
فعاليت اجتماعي: گرايش به ديگران و اجتماع وجـه ديگـري از حيـات انسـاني اسـت. برخـي از        -3شود.  شامل مي
ز: مشاركت درامورخيريه و اجتماعي داوطلبانه و ديدو بازديـد بـا اقـوام و خويشـان،     هاي  اجتماعي عبارتند ا فعاليت

هاي ورزشي: فعاليت ورزشي در خدمت بازتوليد انرژي هدر رفته در زمـان   فعاليت -4همسايگان، دوستان و آشنايان.
اي از  كـه در آن مجموعـه  ديگر بايد آن را به عنوان نوعي فعاليت  كار و ضامن سلامتي جسم و روان است و از سويي

فعاليـت   -6فعاليت تفريحي: مانند رفتن به پارك، سينما و مراكز تفريحي. -5گيرد دانست. ها شكل مي روابط و تعامل
هـاي   هنري و دستي: گرايش و تمايل افراد به انجام كارهاي هنري و دستي به دليل گستردگي اين نوع كارها در مقوله

بافي، خيـاطي،   هاي مورد نظر در اين بخش شامل: قالي باشد. مهمترين فعاليت ابزار آن ميمتنوع، ارزان بودن وسايل و 
  باشد.  ... مي.قلاب بافي، مليله دوزي، كاموابافي و

آنچه كه بايد مدنظر قرار بگيرد آن است كه ما به طور آرام شاهد تغيير الگوهاي اوقـات فراغـت در نسـل جديـد     
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دارد بر ساير الگوهـاي جمعـي   » انفرادي«الگوهاي گذران فراغت كه بيشتر جنبه  نسبت به نسل قبل هستيم. گسترش
تواند تا حدودي تبيين كننده تغييـرات فرهنگـي در سـطح جامعـه      رجحان پيدا كرده است كه بررسي اين موضوع مي

  ). 5-8: 1381باشد (رجب زاده، 
گيـرد و تحـت تـاثير ملاحظـات      ي نيـز قـرار   هاي تواند مورد اعمال محدوديت در دنياي امروز فضاهاي فراغت مى

هـا و يـا    رسـتوران در پـارك   گردد. مثل دايـر كـردن   شود و حتي قوانيني براي آن تدوين  و فرهنگي دگرگون  سياسي
هرحـال بـا وجـود اعمـال محـدوديت و       نظـاير آن. در  ها و ها يا انجام ورزش در پارك برگزاري نمايشنامه در پارك

زمان فراغت، مردم توسط اعمالشان همواره معناها و كاركرد (موارد اسـتفاده)   نده در مورد فضا وكن هاي تنظيم مكانيزم
  ).1385، 13كنند (روجك مكان فراغت را بازسازي مي از زمان و

آنچه مسلم است فعاليتهاي فراغتي با بسياري از عوامل در ارتباط است، ولي اين ارتبـاط بـا سـرمايه اقتصـادي و     
  يت بيشتري در ادبيات نظري جامعه شناختي مطرح شده است.فرهنگي با اهم
از قياس با سرمايه اقتصادي و نظريات و قوانين و تحليل مباحث مربوط بـه سـرمايه    "سرمايه فرهنگي"اصطلاح 

توان ريشه  شناسي است كه مي مفهومي به نسبت كهن در جامعه ،). سرمايه33: 1365داري رواج يافت (روح الاميني، 
 (Marshal,1998: 52).تا آثار ماركس پي گرفت. در اقتصاد مدرن سرمايه يكي از چهار عامـل توليـد اسـت    آن را

بخشد. سرمايه براي فـرد توانـايي    سرمايه تمايزي اساسي با ثروت و يا همان دارايي دارد كه به آن ويژگي خاصي مي
اقدام كند كه كمياب هستند و در دسترس همه دهد كه براي دستيابي بر منابعي  بخش است و به مالك خود امكان مي

گذاري افزايش آن است. به طوري كـه   شود و هدف اين سرمايه گذاري مي شود بلكه سرمايه نيستند، سرمايه خرج نمي
بعد از گذشت مدتي و يا انجام فرآيند مورد نظر ميزان آن نسبت به قبل افزايش يابد در حالي كـه ثـروت معمـولاً در    

  ). 99: 1377شود (زرشناس،  شود و از ميزان آن كاسته مي ي به هدفي كه مورد نظر است خرج ميقبال دستياب
 -1شـود:   دارد كه سرمايه به سـه شـكل اساسـي ظـاهر مـي      بيان مي» هاي سرمايه گونه«اش با نام  بورديو در مقاله

شكل حقوق مالكيت نهادينه شود.  درنگ و مستقيماً قابل تبديل به پول است و ممكن است به سرمايه اقتصادي كه بي
سرمايه فرهنگي كه در شرايط معين به سرمايه اقتصادي قابل تبديل است و ممكن است به شكل مدارك تحصيلي  -2

سرمايه اجتماعي كه از تكاليف و تعهدات اجتماعي (پيوندها و ارتباطات) ساخته شده، و در برخـي   -3 نهادينه شود.
بـر   او .ابل تبديل است، ممكن است به شكل اصالت و نجابت خـانوادگي نهادينـه شـود   شرايط به سرمايه اقتصادي ق

 ,Bourdieuپذيري اشكال مختلف سرمايه و بر تقليل نهايي همه اشـكال بـه سـرمايه اقتصـادي تأكيـد دارد (      تبديل

1985:243-245 .(    
ديگـر،   بـه عبـارت    اجتمـاعي اسـت.  كننده موقعيت طبقاتي عيني فـرد در نظـام    سرمايه تعيين توزيع اين سه نوع

شود. طبقات بالا بيشترين ميـزان سـرمايه     روشن مي ها ها به وسيله گروه ساخت طبقاتي از طريق تركيب انواع سرمايه
 طبقه پايين را دارد. طبقه متوسط مقدار كمتري از اين انواع را در اختيار دارد و نمادين اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و

  .(Turner, 1998: 512-513) دهد  مي اين تركيب از منابع را مورد بهره برداري قرار كمترين مقدار

                                                 
13. Rojek 
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مطالعه سبك زندگي صورت جديد و امتداد مباحثي است كه تحت عنـاوين طبقـه، قشـر     14از ديدگاه ديويد چني
اري بـا نـام سـبك    د اجتماعي و پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي قبلاً مطرح بوده است و در حال حاضر در جوامع سرمايه 

گيرد. زيرا سـبك زنـدگي    تر به نام گذران اوقات فراغت قرار مي زندگي مطرح است. اين مفهوم در چارچوبي خاص
كنـد. بـر ايـن     گيرد و براي كنش افراد الگوهايي را ايجاد مي براي توصيف كنش خود و ديگران مورد استفاده قرار مي

كننـد (فـردرو و    ز از گروهها بر نحوة گذران اوقات فراغت خود تأكيد مـي اساس افراد براي نشان دادن اتصال يا تماي
  ).1379زادگان،  صداقت

ساختار اقتصادي به مثابه زيربناي جامعه است و الگوي گذران اوقات فراغت بعنوان بخشي از  15طبق نظر ماركس
ساختار اقتصادي اسـت و پايـه   گردد. طبقه اجتماعي نمود عيني  فرهنگ در زمره روبناي فرهنگي جامعه محسوب مي

شود. اين دست دارايي تنها اموال شخصي ساده نيستند  آن مالكيت خصوصي است كه بر اثر منابع اقتصادي انباشته مي
توان به كمك آن چيزهايي با ارزش توليد كرد و ثروت اندوخت. از طرف ديگـر طبقـه تنهـا     بلكه منابعي است كه مي

مل ذهني و خودآگاهي طبقاتي نيز اشاره دارد. روبنا نيز متشكل از هر ساختاري است كـه  بعد عيني ندارد بلكه به عوا
). بنابراين اموري از قبيـل مطالعـه   1379زادگان،  مظهر عقايدي باشد كه بر زندگي انسان اثر بگذارد (فردرو و صداقت

زش غيررسمي و... بعنوان صوري از كتاب، تماشاي تلويزيون، گوش دادن به راديو، معاشرت با ديگران، فراگيري آمو
  شوند.  گذران اوقات فراغت قسمتي از روبنا محسوب مي

ماركس كه  طبقه را ارائه مي دهد كه فراتر از مفهوم طبقه در نزد ماركس مي باشد. او برخلاف برداشتي از بورديو
كند كه انواع سرمايه، يعني سـرمايه   طبقه را نظامي از حقوق مادي مي داند، برداشت پيچيده اي از طبقه را مطرح مي

كـه در   شناسان پيشـين  در بر مي گيرد. ابتكار مهم او در مقابل جامعه سرمايه فرهنگي و سرمايه اقتصادي را ،اجتماعي
كند كه تمايزهاي منزلتي   جرياني حركت مي اين است كه از يك موقعيت ايستا به سوي اند مورد قشربندي بحث كرده

را براي نشان دادن منابع  او مفهوم سرمايه .شوند  بازتوليد مي با اشياي فرهنگي طول زمان در ارتباطشده و در  تعريف
گيرند و سپس فضاي قشربندي بـر مبنـاي طبقـه را از      استفاده قرار مي سازد كه در طول زندگي مورد  مطرح مي  مهمي
ثال داشتن يك كتابخانـه مجلـل يـا كلكسـيون نقاشـي      به طور م كند كه  كند. او اشاره مي  تعريف مي نظر سرمايه نقطه

از ديگران  كند كه شيوه زندگي متفاوت  مصرف چشمگير است و طبقه مرفه از آن طريق اثبات مي فراغت و نمايشگر
ها بـرايش   نظر مالي پرداخت اين نوع هزينه دارد و از ها را ها و نقاشي دارد. يعني از نظر زماني، وقت خريد اين كتاب

  ).Bourdieu, 1985( ار آسان استبسي
 هـاي  شـاخه  از ديدگاه بورديو ساخت طبقاتي يك سلسله مراتب ساده نيست بلكه در درون هر يـك از طبقـات  

مربوط به منشأ سرمايه و مدت  در درجه دوم گوناگوني وجود دارد كه در درجه اول مربوط به تركيب انواع سرمايه و
بنابر اين سه عامل در سرمايه موثر است: حجم، تركيب و  .را در اختيار داشته است شود كه فرد اين تركيب  زماني مي

 نسبي سرمايه اقتصادي، فرهنگـي و اجتمـاعي   گردد. تركيب به ميزان فراواني  سرمايه مي حجم مربوط به ميزان .مسير

 در نظـام توليـدي، سـرمايه    ديهم ذكر گرديد سرمايه اقتصادي به ميزان سرمايه ما طور كه قبلأ شود. همان  مربوط مي

                                                 
14. David Chaney 
15. Marx 
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دهـد    شود كه به فرد اجازه مي  مربوط مي شيوه زندگي اجتماعي به شبكه آشنايان و سرمايه فرهنگي به دانش، سليقه و
 از سرمايه چه اقتصـادي و چـه    بر مبناي نظريه بورديو بعضي از افراد حجم كمي  .از طريق آن به منزلت دست يابد

فرهنگي در كنـار ميـزان    ميزان زياد سرمايه انجامد. اما از طرف ديگر،  يب آن دو به جايي نميدارند كه ترك فرهنگي را
منزلـت بـالايي بـه همـراه خواهـد       دوام داشـته باشـد،   ويژه اگر در طول چند نسل به گيرد  زياد سرمايه اقتصادي قرار 

اقتصـادي   سـرمايه فرهنگـي و   ني تركيببا قسمت پاييني و بالايي سلسله مراتب طبقاتي بخش ميا داشت. در مقايسه
كمتـري از ايـن دو نـوع     ممكن است ميزان بيشتر يـا  هاي متفاوت وضعيت متغيرتري دارد. يعني در اين قسمت گروه

 گيرد و بالاخره مسير در نظريه  متغير شغل نيز قرار مي داشته باشند كه اين امر در ارتباط با سرمايه را در تركيب با هم

طبقاتي آغاز شده تا موقعيت كنوني مـا   اين امر از منشأ ميت است، همه ما امكان تحرك طبقاتي داريم كهبورديو با اه
تواند او را از يك نقطـه بـه     مي كند كه آن مسير  طي مي كند. هر فردي مسيري را در زندگي اجتماعي خود  حركت مي

يعني فردي بـا موقعيـت طبقـاتي بـالا و      باشد تواند بر عكس هم  مواردي اين حركت مي در نقطه ديگر حركت دهد.
را حفظ كنند يـا   را از دست بدهد و يا فرزندانش نتوانند همان موقعيت اقتصادي خوب به دلايلي ثروت خود سرمايه
طبقـه بـالا بـه پـايين كمتـر واقـع        حركـت از  اقتصادي را تبديل به سرمايه فرهنگي سازند. اما در اكثر مـوارد  سرمايه

هاي مهـم   كند كسب سرمايه فرهنگي يعني تحصيلات يكي از راه  تأكيد مي طور كه بورديو هم مرتباً ا همانشود. ام  مي
 ).153: 1383جامعه مدرن است (ممتاز، طبقاتي در در تحرك

مي تواند جايگزين سرمايه اقتصادي شـود؟    اين است كه آيا انتقال سرمايه ي فرهنگي، شود سؤالي كه مطرح مي
پاسخ بورديو منفي است. اما در نظر وي صلاحيت ها، توانايي هاي فكري و گـواهي يـا مـدرك تنهـا نمايـانگر نـوع       

براي مثال، يك عامـل مهـم در تشـديد     .خاصي از سرمايه هستند كه اكثر موارد به سرمايه اقتصادي افزوده مي شوند
ن صلاحيت هاي تحصيلي بدون شك آن است كه افراد طبقـه مسـلط و طبقـه متوسـط بـا      رقابت جهت بدست آورد

 بنابراين .برند كمك سرمايه اقتصادي حداكثر استفاده را از آموزش و پرورش براي بازتوليد سرمايه اجتماعي خود مي

  سرمايه اقتصادي از نظر بورديو مهم تلقي شده است.
ها، عادت واره، منش ها، شيوه هاي زباني، مدارك تحصيلي و آموزشي، ذوق و سرمايه فرهنگي را مجموعه نماد 16ترنر

سليقه ها و شيوه هاي زندگي كه به طور غير رسمي، بين افراد انساني معمول و شايع است تعريف مي كند. كالينز سرمايه 
دانش و مهارت، حـق ويـژه    فرهنگي را شامل منابعي چون مكالمات از پيش اندوخته در حافظه، شيوه زباني، انواع خاص

). عمـده تحليـل بورديـو از سـبك زنـدگي و اوقـات       31: 1381تصميم گيري و حق دريافت احترام مي داند (ملاحسني، 
). سرمايه فرهنگي 39تر است (همان:  فراغت بر سرمايه فرهنگي استوار است و گويا از منظر وي سرمايه فرهنگي با اهميت

فرد است كه در خلال اجتماعي شدن در وي ايجاد و دروني شده است. بورديو تحصيلات را در برگيرنده تمايلات پايدار 
داند. گرايش به اشياء فرهنگي و جمع شدن محصولات فرهنگي نيـز سـرمايه فرهنگـي بـه      نمودي از سرمايه فرهنگي مي

شوند  اعي شدن در فرد انباشته ميآيد. سرمايه فرهنگي دربرگيرنده تمايلات پايدار افراد است كه در خلال اجتم حساب مي
داري صنعتي و بازرگاني نبود بلكـه توسـط    ). آن چه بورديو سرمايه فرهنگي ناميد تحت كنترل سرمايه37: 1382(فاضلي، 

                                                 
16. Turner 
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). او سه شكل از اشكال سرمايه فرهنگي را از هم متمـايز  97: 1381، 17شد. (باكاك هاي روشنفكري و هنري تعيين مي لايه
  يه فرهنگي تجسم يافته، سرمايه فرهنگي عينيت يافته و سرمايه فرهنگي نهادينه شده.مي كند: سرما

سرمايه فرهنگي در حالت تجسم يافته يا ذهني؛ اكثر خواص سرمايه فرهنگي را مي توان از اين نكته استنتاج كرد 
ع سـرمايه بـه مجمـوع    ت. ايـن نـو  كه اين سرمايه در حالت بنيادين خود با كالبد مرتبط است و مسـتلزم تجسـد اس ـ  

هاي پرورش يافته در افراد اشاره دارد كه از طريق فرايند اجتماعي شدن در آن ها، درونـي مـي شـود. بـدين     خصلت
ترتيب، سرمايه فرهنگي شمايي از درك و شناخت نسبت به كالاهاي فرهنگي را در افراد به وجود مي آورد. مي توان 

ين واقعيت استنباط كرد كه اين سرمايه با شخصي كه در آن تجسم مـي يابـد   اكثر ويژگي هاي سرمايه فرهنگي را از ا
). بورديو خاطرنشان مـي سـازد كـه كالاهـاي فرهنگـي متفـاوت از       60: 1386ارتباط نزديك دارد (نيازي و كاركنان، 

را مصرف كند. ايـن  كالاهاي مادي هستند لذا فرد مي تواند آن ها را بفهمد، يا از طريق درك معناي اين كالاها، آن ها 
 ,Bourdieu( كالاها مي تواند شامل موسيقي، فعاليت هاي هنري، فرمول هاي علمي و كارهاي فرهنگ عامه بشـود 

) انباشت سرمايه فرهنگي در شكل تجسم يافته آن از دوران كودكي در فرد شـكل مـي گيـرد. انباشـت     214 :1984
است؛ يعني آن كه والدين و ديگر اعضاي خـانواده زمـان لازم    سرمايه در دوران كودكي مستلزم كنش تعليم و تربيتي

براي تربيت بچه ها و بودن با آن صرف كنند؛ يا آن كه از معلم هاي ماهر براي حساس كـردن كودكـان بـه تمـايزات     
). Swartz,1997:75فرهنگي استفاده كنند. در هر حال، سال هاي اوليه زندگي، مهم ترين بخش اين فرايند اسـت ( 

مايه فرهنگي تجسم يافته، را با مهارت هاي فرهنگي و هنـري فـرد و همچنـين ميـزان صـرف وقـت بـراي امـور         سر
فرهنگي اندازه گيري مي شود. بر اين اساس ميزان مهارت فرد در هنرهاي گوناگون نظير: موسيقي، تئائر، نويسندگي، 

ير از زبان مادري، و همچنـين ميـزان وقـت    خطاطي، نقاشي و ساير هنرها و مهارت وي در ساير زبان هاي موجود غ
اختصاصي پاسخگو به فعاليت هايي مثل مطالعه كتاب، مطالعه روزنامه، مطالعه مجله، اسـتفاده از اينترنـت، بازديـد از    

  ).34: 1365موزه، كنسرت موسيقي، رفتن به سينما، مورد سوال قرار مي گيرد (روح الاميني، 
فته يكي از بديهي ترين و عيني ترين اشكال سرمايه فرهنگي، مصرف كالاهاي سرمايه فرهنگي در حالت عينيت يا

مختلف فرهنگي در ميان اقشار مختلف جامعه است كه خود مي تواند تابعي از متغيرهاي گوناگون فردي و اجتماعي 
تاريخي، كارهاي هنري  قرار گيرد. سرمايه فرهنگي عينيت يافته اشاره دارد به اشيايي نظير كتاب ها، نقاشي ها، بناهاي

و ابزار علمي كه براي استفاده از آن ها به اطلاعات فرهنگي ويژه اي نيازمنـديم. سـرمايه فرهنگـي عينيـت يافتـه در      
مجموعه اي از تابلوهاي نقاشي را مي توان درست همانند سرمايه اقتصـادي  ،اشياي مادي قابل انتقال است. براي مثال

انتقال دارد، مالكيت قانوني است و نه استعدادي كه آن تابلوي نقاشـي را خلـق كـرده     منتقل كرد. ولي آن چه قابليت
است. پس كالاهاي فرهنگي را هم مي توان به صورت مادي به تملك درآورد كه مستلزم سرمايه اقتصـادي اسـت، و   

ليد، بايد راهي را بيابد هم به صورت نمادين كه مستلزم سرمايه فرهنگي است. اين به معني آن است كه مالك ابزار تو
كه با سرمايه متجسد كه پيش شرط يك استملاك مشخص است از آن خودكند يا خدمات صاحبان اين نوع سـرمايه  

). سرمايه فرهنگي عينيت يافته، مجموعه ميـراث هـاي فرهنگـي ماننـد شـاهكارهاي      Bourdieu, 1984: 215را (
ت كتب، اسناد و اشياء در تملك اختصاصي افراد و خـانواده هـا   هنري، تكنولوژي ماشيني و قوانين علمي كه به صور

                                                 
17. Bocock 
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  ). 34: 1365است(روح الاميني، 
بورديو استدلال مي آورد كه رشد چشم گير اشكال عيني و نهادينـه شـده سـرمايه فرهنگـي در بازارهـاي نسـبتاً       

ع پيشـرفته، داشـته اسـت.    مستقل، مهم ترين نقش را در شكل دهي به ساختار طبقاتي و توليدات فرهنگـي در جوام ـ 
داند. بنابراين وي روند تاريخي شكلي گيري سرمايه فرهنگي را پايه جديدي براي ايجاد طبقات متفاوت اجتماعي مي

از نظر بورديو توزيع نابرابر سرمايه فرهنگي عيني و نهادي درطبقات جامعه يكي از ابعاد كليـدي نـابرابري اجتمـاعي    
افزايش موسسات فرهنگي و مدرك دهي براي روشنفكران يك استقلال جديـدي   درجوامع مدرن محسوب مي شود.

فراهم مي آوردكه متفاوت از اشكال سنتي آن است كه تحت سرپرستي قرار داشـتند. كليـد رشـد و اسـتقلال حـوزه      
فرهنگ از قدرت اقتصادي و سياسي، نهادينه شدن و بسط و گسترش آمـوزش و مراكـز آموزشـي اسـت. موسسـات      

ي به وسيله ضوابط و معيارهايي كه ايجاد مي كنند، تمايل به حفظ استقلال و امنيت خود دارند. لـذا از طريـق   آموزش
استخدام پرسنل نوآموز و پرورش يافته براي خودشان مشروعيت ايجاد كرده و راه مداخله سياسي و فشار اقتصـادي  

  ).Swartz,1997:77ود كنترل دارند(را سد مي كنند و به وسيله تامين نيروهايشان، روي بازتوليد خ
كنـد.   شناختي از فعاليتهاي فراغتي بر ابعاد خرد و كلان (عامليت و ساختار) تأكيد مي هاي جامعه بورديو در تحليل

او معتقد است كه هم ساختار عيني(زمينه) و هم عامليت(ساختمان ذهني) در انتخاب نوع فعاليت براي گذران اوقات 
ش ديالكتيكي بين عامليت و ساختار و مصرف كالاهاي فرهنگي به عنوان عنصر تمايز طبقـاتي از  فراغت مؤثرند؛ نگر

بورديـو   ،كند. بدين ترتيـب  شناسي اوقات فراغت بورديو را از سايرين مجزا مي اي است كه جامعه هاي عمده شاخص
  زند. دست ميهاي فراغتي  عادات واره و ذائقه ،به تبيين علّي اوقات فراغت  در قالب زمينه

در آن حاكميت دارد. بورديو موجبات  19واره يا منش كه يك عادت 18يا حوزه عبارت است از زيراجتماعي» زمينه«
كننـد، را   هاي اقتصادي، تحولات فني يا انقـلاب سياسـي يـاد مـي     ها از آن با عنوان بحران را كه ماركسيست 20بيروني

اسـت؛ يعنـي داراي ابعـاد      21چند بعدي ،تة مهم اين است كه زمينه). نك16: 1380نمايد (بورديو،  زمينه محسوب مي
  ). 759: 1380، 22سياسي، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي است (ريتزر

كند تا ابعاد ذهني و عيني مسئله را به منزلة وجـود   واره) خصلت ديالكتيكي دارد و بورديو تلاش مي منش (عادت
واره هم مبـين   رو عادت ). از اين1: 1384و تنهايي،  151: 1379ند(بورديو، ناپذير يك واقعيت تاريخي تبيين ك جدايي

اي از رسـوم و   رفتار فردي است و هم مبين شكلي از زندگي و نوع فضا يـا جـو اجتمـاعي كـه در هيـأت مجموعـه      
  نهادهاي جمعي عينيت يافته است.

است.  24گيري و موضع 23كند، مفاهيم موضع يهاي فراغتي استفاده م از جمله مفاهيمي كه بورديو در تحليل فعاليت
گيري فرهنگي در ارتباط با جايگاه افراد است. مفهوم موضع، بيشتر واجد  است. بورديو عقيده دارد كه هرگونه موضع

هـاي   خصلت عيني و ساختاري و گوياي مقام و موقعيت و جايگاه هـر يـك از عناصـر و عوامـل متعلـق بـه حـوزه       

                                                 
18. Sub-Social 
19. Habitus 
20. External Determinates 
21. Multidimensional 
22. Ritzer 
23. Position 
24. Disposition 
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گيري بيشتر جنبه ذهنـي   ة توليد فرهنگي، حوزة اقتصاد و... است. ولي مفهوم موضعگوناگون نظير حوزة قدرت، حوز
ها، عملكرد هر يـك از عناصـر و    ها، طرح و خوي و منش است. اين مفهوم بيانگر كنش  دارد كه متضمن معناي خلُق

ول و ثمـرة  گيري يا خُلق و خـوي، هـر دو محص ـ   عوامل متعلق به يك حوزة خاص است. همچنين، موضع و موضع
  ).150: 1379گذارند(بورديو،  اند كه در يكديگر تأثير متقابل مي فرايند تاريخي

زند. ذائقـه نيـز يـك عملكـرد اسـت كـه يكـي از         پيوند مي 25واره را با يك مفهوم ديگر به نام ذائقه بورديو عادت
رسند. ذائقه، همة  ر نظام اجتماعي ميشان د كاركردهايش اين است كه افراد جامعه از طريق ذائقه به ادراكي از جايگاه

كند. از  ها را از افراد ديگر جدا مي كند و از اين طريق آن كساني را كه سليقة به نسبت يكساني دارند به هم نزديك مي
هـا را بـر    ). مـثلاً آدم 727: 1380نمايند (ريتزر،  بندي مي ها ديگران و نيز خودشان را در جامعه طبقه طريق ذائقه انسان

هاي فراغتي متفاوت مانند  هايشان براي انواع فعاليت دهند و با ترجيح قائل شدن هايي كه از خود نشان مي حسب ذائقه
ها محصول اجتماعي بوده و  بندي كرد. ذائقه توان دسته گوش دادن به موسيقي، ديدن فيلم سينمايي يا خواندن شعر مي

  ند.ده هاي سرماية فرهنگي را تشكيل مي يكي از شاخص
توان گفت ذائقه (قريحه) مجموعه تمايلات دروني است كه برخلاف تصور معمول فقط به نـوع برداشـت يـا     مي

شود. قريحه قادر است سازوكار سبك زندگي را توضيح دهد.  مواجهه فرد با محصولات فرهنگي و هنري مربوط نمي
هاي افراد ونشان دادن سـاختار   قريحه بر همين اساس بخشي از مطالعات توصيفي سبك زندگي تلاش براي توصيف

). در نهايت هر مجموعه فعاليت كه بخواهد به بخشي از سـبك زنـدگي و   101: 1382منسجم قريحه است (فاضلي، 
در جوامـع مـدرن، گـروه      هاي آموزشـي  اوقات فراغت تبديل شود، بايد با تمايلات قريحي فرد متناسب باشد. محيط

توان به عنوان نوعي ازسرمايه فرهنگي ديد كه  گذارند. از نظر بورديو، ذائقه را مي تأثير ميهمسالان و خانواده بر ذائقه 
  ).99: 1381(باكاك، » كند هاي منزلتي را امكان پذير مي ايجاد تبعيض و تمايز بين انواع گروه
شـود. ذوق و   مي هاي مختلف در تقابل با يكديگر تعريف و متمايز شناختي گروه بورديو معتقد است، حس زيبايي

ميلي و اكراه نسبت به سلايق ديگران است. دليل اين امر آن است كه اعمال و  سليقه در وهلة اول و قبل از هرچيز بي
هاي فرهنگي، به تن كردن لباس جين يا بازي گلف يا فوتبال، بازديد از موزه يا نمايشگاه اتومبيل، گوش دادن به  رويه

هاي كمدي و كارهاي نظير آن و قابليت مشخص ساختن تفـاوت و فاصـلة اجتمـاعي     موسيقي جاز يا تماشاي سريال
). همچنين او 339: 1379، 26شود (استونز امري ذاتي نيست بلكه امري اكتسابي است كه در جريان زمينه ها كسب مي

 ـ شناختي، شناخت و ذائقه را به شكل خوشه جايي استعداد زيبا قابليت جابه ا سـطح تحصـيلات   اي در ارتباط نزديك ب
اي ترجيحـات و شـناخت دربـارة نقاشـي در ارتبـاط بـا سـاختار مشـابه شـناخت و           دهد؛ مثلاً ساختار نمونه قرار مي

گيرد. در اين ساختار، مراتـب يـك    هاي فرد نسبت به گوش دادن موسيقي كلاسيك، رفتن به سينما و... قرار مي ذائقه
ا مراتب ديگر مرتبط شوند. بنـابراين، بـين تحصـيلات، ذوق نيكـو و     وزني ب ميدان ممكن است به دليل شباهت يا هم

  ).Bourdieu, 1984: 175توان نسبتي برقرار كرد( هاي فراغتي والا مي اطلاع از صور فعاليت
نفسـه فعاليـت    از نظر بورديو منش و ذائقة فراغتي، خود متأثر از زمينه (ميدان) است و يك فعاليـت فراغتـي فـي   

                                                 
25. Taste 
26. Stones 
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كنـد. از طريـق زمينـه اسـت كـه انـواع و        شود، بلكه در جامعه و در ارتباط با ديگران شكل پيدا مي فراغتي تلقي نمي
هر فعـاليتي بـراي    ،شود. بنابراين هاي گذران اوقات فراغت خَلق و به عنوان فعاليت فراغتي توليد و بازتوليد مي شيوه

ين در مورد تأثير زمينه و عـادات و ذائقـه، بورديـو    شود. بنابرا انجام مي 27ها گذران اوقات فراغت در فضايي از امكان
انـد،   هـاي واحـدي را تجربـه نكـرده     واره) متفـاوت كـه شـرايط و محـرك     معتقد است دو فرد داراي دو منش(عادت

دهنـد و در نتيجـه دربـارة ارزش آن نيـز حكمـي       هاي واحدي را براي گذران اوقات فراغت خود انجام نمـي  فعاليت
شـود، از   هاي مختلف باعث ايجاد صور مختلف گذران اوقات فراغت مي علاوه بر اينكه زمينه .دكنن يكسان صادر نمي

يـابي،   يابي است كه در جريان ايـن هويـت   منظر كاركردي نيز انجام صور گذران اوقات فراغت مختلف نوعي هويت
فراغتي نوعي عنصر تمايزبخش وجود هاي  گردد. بنابراين، در فعاليت ها متمايز مي يك فعاليت فراغتي از ساير فعاليت

كند كـه تمايزهـاي اجتمـاعي را     دارد. بورديو نيز از مفهوم تمايز  در تحليل خود استفاده كرده است. وي استدلال مي
هـا،   ورزش  شود مثـل تعطـيلات،   توان در مجموعة متنوعي از اعمال اجتماعي كه بطور سنتّي مربوط به فراغت مي مي

: 1384، 28و هينيـك  15: 1381ها مشـاهده كرد(ابـاذري و چاووشـيان،     ما و ساير ذوق و قريحهمطالعه، موسيقي، سين
77.(  

زند و معتقد است كه سـرمايه فرهنگـي موجـد تفـاوت      بورديو مفهوم تمايز را با مفهوم سرماية فرهنگي پيوند مي
هـاي نخبـه    كنـد كـه گـروه    تأكيد ميكند. بورديو  هاي اجتماعي كمك مي ها و نابرابري است و به دائمي كردن تفكيك

كنـد و   كنند كه چه چيزي پذيرفتني يا سرمايه فرهنگي با ارزش است.بنابراين قدرت، مشروعيت خلـق مـي   تعيين مي
 138: 1385، 30و اسـكات  29دانند(لوپز ها و... را مشروع يا نامشروع مي ها، دانش ها، ارزش همواره طبقات حاكم، ذائقه

       ).173: 1385و جنكينز، 
با توجه به استدلالهاي نظري مي توان نتيجه گرفت كه بين سرمايه فرهنگي و اقتصادي بـا نحـوه گـذران اوقـات     

  فراغت رابطه وجود دارد.كه فرضيه ها عبارتند از:
:به نظر مي رسد كه سرمايه اقتصادي و سرمايه فرهنگي در انجـام فعاليتهـاي فكـري در گـذران اوقـات       1فرضيه 

  د.فراغت موثرن
:به نظر مي رسد كه سرمايه اقتصادي و سرمايه فرهنگي در انجام فعاليتهاي جسماني  در گذران اوقـات   2فرضيه 

  فراغت موثرند.
هنري در گذران  -:به نظر مي رسد كه سرمايه اقتصادي و سرمايه فرهنگي  در انجام فعاليتهاي آموزشي  3فرضيه 

  اوقات فراغت موثرند.
ارتباطي در گذران  –سد كه سرمايه اقتصادي و سرمايه فرهنگي در انجام فعاليتهاي تعاملي :به نظر مي ر4 فرضيه 

  اوقات فراغت موثرند.
سـرگرمي در   –:به نظر مي رسد كه سرمايه اقتصادي و سرمايه فرهنگـي در انجـام فعاليتهـاي تفريحـي      5فرضيه 

                                                 
27. The Space of Possibles 
28. Hynyk 
29. Lopez 
30. Scott 
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  گذران اوقات فراغت موثرند.

  روش
كه به دنبال توصيف و شناسايي رابطه و همبستگي بين انواع اوقات فراغت بـا  علي است  -رويكرد مقاله توصيفي

  است و از لحاظ معيار  تحقيق پيمايشي  سرمايه فرهنگي و اقتصادي در بين دانشجويان دانشگاه تهران مي باشد. روش
كليـه    ه آماري شـامل بررسي شده است. جامع 89  زيرا در يك برهه از زمان يعني سال  است  زمان يك تحقيق مقطعي

 10و جهـت اطمينـان     استفاده گرديـد   كوكران . براي محاسبه حجم نمونه از فرمول باشد دانشجويان دانشگاه تهران مي
درصد بيش از حجم نمونه برآورد شده، انتخاب شد كه پس از حذف پرسشنامه هاي ناقص و داده هـاي پـرت ايـن    

كه دانشكده هاي دانشـگاه   بندي نامتناسب و تصادفي ساده بوده است طبقهنفر رسيد. روش نمونه گيري  400تعداد به 
  . باشد آماري مي  با سهم آن در جامعه  هر دانشكده در نمونه، نامتناسب  و سهم  در نظر گرفته شد  تهران به عنوان طبقه

  تعريف عملياتي متغيرها
راغت دانشجويان از تركيب تقسيم بندي هاي جهت سنجش نحوه گذران اوقات فمتغير انواع فعاليتهاي فراغتي: 

) استفاده شده است و گـذران اوقـات   1381) و رجب زاده (رجب زاده، 1388دومازيه (به نقل از ارفعي عين الدين، 
  فراغت در پنج طبقه آمده اند كه هريك شامل فراغتهاي زير مي باشند:

مطالعـه   ،..رفـتن بـه كـلاس زبان،كـامپيوتر و     ،گوش دادن به راديو ،) فراغت فكري: ميزان انجام فعاليت درسي1
  مطالعه روزنامه، مطالعه مجله، استفاده از اينترنت و رفتن به كتابخانه. ،كتاب
گـوش دادن بـه موسـيقي،     ،..).هنري: رفتن به كلاسهاي هنري(موسيقي، نقاشي، عكاسـي و  -) فراغت آموزشي2

  رفتن به موزه.رفتن به سينما، رفتن به تئاتر و 
 ،شركت در انجمن ها و تشكل هـاي فرهنگـي، صـنفي و سياسـي     ،ارتباطي: ميزان چت كردن-) فراغت تعاملي3

رفـتن   ،صحبت كردن با دوستان به صورت حضوري يا تلفني، استفاده از فيس بوك، صحبت كردن با اعضاي خانواده
  .ارسال و دريافت پيامك به اماكن ورزشي، رفتن به كافي شاپ، رفتن به اماكن مذهبي و

تفريحي: ميزان تماشاي تلويزيون در روز، تماشاي فيلم با وي سـي دي در روز، رفـتن بـه     -) فراغت سرگرمي 4
  مراكز خريد در ماه، رفتن به مهماني در ماه، رفتن به پارك و مراكز تفريحي در ماه.

  .ميزان ورزش كردن ،) فراغت جسماني: ميزان استراحت5
سرمايه فرهنگي خانواده دانشجويان بر اساس نظريـه بورديـو    اتي مربوط به متغير سرمايه فرهنگي:تعريف عملي

  تجسم يافته و عينيت يافته مورد سنجش قرار گرفته است. ،در سه بعد نهادينه
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  : تعريف عملياتي مربوط به متغير سرمايه فرهنگي1جدول شماره 
  شاخص مولفه خرده ابعاد  ابعاد  متغير

سرمايه
 

فرهنگي
  

  نوع مدرك تحصيلي  تحصيلات  نهادينه

تجسم 
  يافته

ميزان آگاهي 
  سينمايي

ها وشناخت هنر پيشه
  ايراني / خارجي كارگردان

  ايراني / خارجي شناخت فيلم

ميزان آگاهي 
  موسيقيايي

  ايراني / خارجي شناخت خواننده ها
شناخت سازهاي

  ايراني / خارجي موسيقي

عينيت 
  يافته

ميزان مالكيت 
  كارهاي فرهنگي

  تعداد كتاب هاي قديمي، خطي و نوشتاري كتاب
  تعداد تابلوهاي نقاشي روي ديوار منزل تابلو
  تعداد اشيا قديمي و زير خاكي اشيا

  تعداد كتاب كتابخانه
نوع موسيقي
 مصرفي

سبك هاي رايج
  ايراني / خارجي موسيقي

  ايراني / خارجي سبك هاي رايج فيلم نوع فيلم مصرفي
نوع كتاب
 مصرفي

  داستان، علمي، رمان...... از نظر موضوع
  داخلي، خارجي نوع زبان

تعريف عملياتي مربوط به متغير سرمايه اقتصادي: سنجش سرمايه اقتصادي افراد بر اساس متاهل و مجرد بودن با 
  موارد زير صورت پذيرفته است:

  : تعريف عملياتي مربوط به متغير سرمايه اقتصادي2جدول شماره 
  توضيحات  سطح سنجش مقوله ها شاخص  نام متغير

سرمايه
 

اقتصادي
  

در صورت مجرد   فاصله اي    ميزان درآمد ماهانه پدر
  بودن

 فاصله اي    ميزان درآمد ماهانه مادر
در صورت مجرد 

  بودن

 فاصله اي    ميزان درآمد ماهانه همسر
در صورت 
  متاهل بودن

 فاصله اي    ميزان درآمد ماهانه پاسخگو
در صورت 
  متاهل بودن

   فاصله اي  ميانگين هزينه پوشاك درسال

شخصي، رايگان،  نوع مالكيت مسكن
در صورت   رتبه اي سازماني، استيجاري

  برخورداري
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در صورت   فاصله اي    متراژواحد مسكوني
  برخورداري

در صورت   ايفاصله     قيمت تقريبي مسكن
  برخورداري

برخورداري از گوشي تلفن همراه
    رتبه اي  دارد / ندارد هزار تومان300بالاي

برخورداري از ساعت مچي بالاي
   رتبه اي دارد / ندارد هزار تومان100

   رتبه اي دارد / ندارد برخورداري از لب تاپ شخصي
   ايرتبه  دارد / ندارد برخورداري از خودروي شخصي
برخورداري از عينك آفتابي بالاي

   رتبه اي دارد / ندارد هزار تومان100

برخورداري از كيف و كفش بالاي
   رتبه اي دارد / ندارد هزار تومان100

  
داوران اسـتفاده شـده اسـت.      پرسشنامه از شيوه توافـق  (Validity): جهت بررسي اعتبار  پرسشنامه  اعتبار و اعتماد

و كارشناسان خبره قرار گرفته و نقطه نظرات اصلاحي آنان اعمال شده است   بطوري كه پرسشنامه در اختيار اساتيد مجرب
نحـوه  متغيـر   (Reliability)  اعتمـاد   يا قابليـت   تا برداشت يكسان از سوالات بدست آيد. همچنين جهت بررسي روايي

) استفاده شده است. در اين روش صـفت  Test – Retestگذران اوقات فراغت و سرمايه اقتصادي از روش باز آزمايي(
مورد مطالعه با استفاده از پرسشنامه طراحي شده در دو زمان مختلف اندازه گرفته مي شود. در مقاله حاضر جهت بررسي 

ه يك هفته)، مربوط به شاخص هاي نحـوه گـذران اوقـات فراغـت، از     همبستگي در دو اندازه گيري تكرار شده (با فاصل
ها، ) كه در دو اندازه گيري، در هريك از شاخص1390) استفاده گرديد (حيدري چروده،Wilcoxonآزمون ويلكاكسون (

تفاوت معناداري وجود ندارد، به عبارت ديگر روايي آن تاييد شده است. جهت بررسي روايي متغيـر سـرمايه فرهنگـي از    
به دست آمد كه در علوم انساني ميزان آلفا مورد قبول است. علاوه بـر   76/0آزمون آلفاي كرنباخ استفاده شد كه ميزان آلفا 

طراحي و روش هاي كدگذاري مورد استفاده قرارگرفته و سعي شده با طراحـي  آن از طريق جمله بندي دقيق پرسش ها، 
دقيق سوالات و دقت در پركردن پرسش نامه ها از طرف دانشجويان و استفاده از كد نامه دقيق، پايـايي سـوالات و نتـايج    

  انجام شده است. 18 نسخه spss). تجزيه و تحليل داده ها نيز با نرم افزار 1386تحقيق افزايش داده شود(دواس، 

 يافته ها
  در اين بخش در ابتدا به يافته هاي توصيفي و سپس به يافته هاي استنباطي پرداخته مي شود.

تفريحـي و   -سرگرمي  ،هنري، اجتماعي -فرهنگي  ،فراواني و درصد سرمايه فرهنگي دانشجويان، فراغت فكري
  جسماني در جدول زير آمده است.
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  هاي توصيفي متغير هاآماره  : 3جدول شماره 
 فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد متغير خيلي پايين پايين متوسط بالا خيلي بالا

هاي سرمايه فرهنگي خانواده  26 8,2 132 41,5 110 34,6 40 12,6  10  3,1
  دانشجويان

4,6  10 14,8  32 33,3  72 29,6  64 17,6  38 
هاي اقتصادي خانوادهسرمايه 

  دانشجويان
 فكري 94 23,5 214 53,5 86 21,5 6 1,5 - -

 سرگرمي -تفريحي  102 25,5 170 42,5 96 24 32 8 - -

 ارتباطي- تعاملي 74 18,5 234 58,5 88 22 4 1 - -

 هنري -آموزشي 274 68,5 100 25 24 6 2 0,5 - -

  جسماني 72 18 174 42,5 110 27,5 32 8 12 3
  

افراد داراي سرمايه اقتصادي متوسط به پايين بوده انـد   80/0افراد داراي سرمايه فرهنگي متوسط به پايين و  84/0
 -سـرگرمي   ،23/0ارتبـاطي   -تعـاملي  ،6,5/0هنـري  -آموزشـي  ،23/0فراغـت فكـري   و در گذران اوقات فراغـت،  

توجه بـه نتـايج بـه دسـت آمـده اوقـات فراغـت         اند با طبقه متوسط به بالا بودهدر  38,5/0و جسماني  32/0تفريحي
  دانشجويان بيشتر با فراغتهاي جسماني و تفريحي و سرگرمي پر مي شود.

  .در بررسي فرضيه ها يافته هاي زير به دست آمد
  : به نظر مي رسد كه سرمايه اقتصادي و سرمايه فرهنگي برفعاليتهاي فكري در گذران اوقات فراغت موثرند.1فرضيه 

حاكي ازآن است كه متغيرهاي مستقل توانـايي تبيـين فعاليتهـاي فكـري را      06/0رگرسيون خطي با ضريب تبيين 
  دارد. در ارائه مدل از رگرسيون چند متغيره استفاده مي شود كه نتايج آن در جدول زير آمده است.

  سرمايه هاي فرهنگي و اقتصادي )مربوط به تاثير مسيرهاي مستقيم و غير مستقيم: ضرايب رگرسيوني ( 4جدول شماره 
 بر فعاليتهاي فكري

متغير 
  مستقل

مسيرهاي غير
 مستقيم

ضرايب مسيرهاي
 غير مستقيم

مجموع ضرايب 
 غير مستقيم

ضريب 
  مستقيم

مجموع ضرايب 
  مستقيم و غير مستقيم

سرمايه 
 17/0 17/0  - - -  فرهنگي

سرمايه 
X1  اقتصادي X2 y 034/0=17/0*20/0 034/0  15/0 184/0 
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   است.
   موثرند.

سماني  را 

  دي 

 مستقيم 
  يم

 

ن اوقـات  

 -شـي  وز
  

..............  1390ن 

ي فكري موثر
ن اوقات فراغت
 فعاليتهاي جس

  ست.
اقتصافرهنگي و 

جموع ضرايب
و غير مستقي

16/0 

032/0

  

هنري در گذران

ن فعاليتهاي آمو
ير آمده است.

زمستانوم ـ س

  
عاليتهاي فراغتي
ماني  در گذران
ل توانايي تبيين
ول زير آمده اس

سرمايه هاي فير 

ضريب 
  مستقيم

مج

16/0 

- 

. 

ه -ي آموزشي 

ل توانايي تبيين
ن در جدول زي

سل اول ـ شماره 

ر مستقيم بر فع
رفعاليتهاي جسم
غيرهاي مستقل
يج آن در جدو

)مربوط به تاثييم
 ي

 ضرايب 
 ستقيم

ض
م

-  

0/0  

.ني موثر است
گي برفعاليتهاي

غييرهاي مستقل
شود كه نتايج آن

ـ پژوهشي/ سال

ر مستقيم و غير
مايه فرهنگي بر
ن است كه متغ
مي شود كه نتاي
تقيم و غير مستقي
 فراغت جسماني

مجموعي 
غير مس

-

/0 32

 فراغتي جسما
 سرمايه فرهنگ

ن است كه متغ
 استفاده مي ش

/ علمي ـيران

ت و با دو مسير
 اقتصادي و سرم

حاكي ازآن 1/0
تغيره استفاده م

مسيرهاي مستي (
بر

رايب مسيرهاي
 غير مستقيم

- 

/0=16/0*20

م بر فعاليتهاي
يه اقتصادي و

حاكي ازآن 2/0
ون چند متغيره

عه شناختي ا

ير بيروني است
سد كه سرمايه
1ضريب تبيين

رسيون چند مت
رايب رگرسيوني

ي غير
 قيم

ضر

X1
y

032

طورغير مستقيم
 رسد كه سرما

26ضريب تبيين
دل از رگرسيو

مطالعات جامع

 اقتصادي متغي
: به نظر مي رس2

ون خطي با ض
رائه مدل از رگر

: ضر 5ول شماره 

 
  

مسيرهاي
مستق

ه 
-  ي

ه 
  ي

X2
y 

ط  اقتصادي به
:به نظر مي 3 

  ثرند.
ون خطي با ض
رد. در ارائه مد

فصلنامه م

سرمايه
فرضيه 
رگرسيو
دارد. در ار
جدو

متغير
مستقل
سرمايه
فرهنگي
سرمايه
اقتصادي

  

  
سرمايه
فرضيه
فراغت موث
رگرسيو
هنري را دا



  ي فراغتي

  دي 

 مستقيم و 
  يم

 

 

  ر است.

ن اوقـات  

 – عـاملي    
  ت.

  دي 

رايب 
   مستقيم

 

 

 انواع  فعاليتهاي

فرهنگي و اقتصا

موع ضرايب
غير مستقي

41/0

312/0

هنري موثر- شي

باطي در گذران

ن فعاليتهـاي تع
 زير آمده است
فرهنگي و اقتصا

مجموع ضر
مستقيم و غير

40/0

25/0

هنگي در تبيين

سرمايه هاي فير 

ضريب 
  مستقيم

مجم

41/0 

23/0 

  

ي فراغت آموزش

ارتب –  تعاملي 

 توانايي تبيـين
 آن در جدول

سرمايه هاي فير 

ضريب 
م  مستقيم

40/0 

17/0 

 اقتصادي و فره

)مربوط به تاثييم
 هنري

 ضرايب 
 ستقيم

ض
م

-  

0/0  

بر فعاليتهايستقيم

گي برفعاليتهاي

ييرهاي مستقل
 شود كه نتايج

)مربوط به تاثييم
 هنري

ع ضرايب 
  مستقيم

-  

08/0  

ركيبي سرمايه

تقيم و غير مستقي
ه -غت آموزشي

مجموعي
غير مس

-

/0 82

ستقيم و غير مست

 سرمايه فرهنگ

ن است كه متغي
ره استفاده مي
تقيم و غير مستقي

ه -غت آموزشي
مجموعغير

غير

0  8

هاي ترمدل  .......

مسيرهاي مستي (
بر فراغ
رايب مسيرهاي

 غير مستقيم

- 

/0=41/0*20

و با دو مسير مس

يه اقتصادي و

حاكي ازآن2/0
سيون چند متغير

مسيرهاي مستي (
بر فراغ
ب مسيرهاي غ

 مستقيم

- 

0=40/0*20/0

.........................

رايب رگرسيوني

ي غير
 يم

ضر

X1082

 بيروني است و

 رسد كه سرماي

22ضريب تبيين
 مدل از رگرسي
رايب رگرسيوني

 غير
 م

ضرايب

X108/

.........................

: ضر 6ول شماره 

 
مسيرهاي

تقيمس

  -

  X2 y 

 اقتصادي متغير

:به نظر مي 4 
  ثرند.

ون خطي با ض
 دارد. در ارائه

: ضر 7ول شماره 

 
مسيرهاي
مستقيم

 
  - 

 
  

X2
y 

117   ............

جدو

متغير 
 مستقل

سرمايه 
فرهنگي
سرمايه 
اقتصادي

  
سرمايه

  

فرضيه
فراغت موث
رگرسيو

باطي راارت
جدو

متغير 
 مستقل
سرمايه
فرهنگي
سرمايه
اقتصادي
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  ثر است.

ر گـذران   

 – ريحـي   
  ت.

  دي 

مستقيم و 
  م

 

 

سـرگرمي  

هم اوقات 

..............  1390ن 

ارتباطي موثر- لي

سـرگرمي در – 

 فعاليتهـاي تفر
ل زير آمده است
فرهنگي و اقتصا

موع ضرايب م
غير مستقيم

29/0

058/0

  
س-ت تفريحـي 

كي از اهداف مه

زمستانوم ـ س

  
ي فراغت تعاملي

–اي تفريحـي    

 توانايي تبيين
ج آن در جدول

سرمايه هاي فير 

ضريب 
  ستقيم

مجم

29/0 

- 

فعاليتهاي فراغت

جه به اينكه يك

سل اول ـ شماره 

فعاليتهايستقيم بر

گـي برفعاليتهـا

غيرهاي مستقل
ي شود كه نتايج

)مربوط به تاثييم
 هنري

ضرايب
 ستقيم

ض
مس

-  9

0/0  

فير مستقيم بر 

 پرميشود. با توج

ـ پژوهشي/ سال

ستقيم و غير مست

 سرمايه فرهنگ

ن است كه متغ
يره استفاده مي
تقيم و غير مستقي

ه -غت آموزشي
مجموع ضي

غير مس

-

/0 058

ر مستقيم و غي

ني و تفريحي

/ علمي ـيران

و با دو مسير مس

يه اقتصادي و

حاكي ازآن 1/0
سيون چند متغي

مسيرهاي مستي (
بر فراغ
ايب مسيرهاي

 غير مستقيم

- 

/0=29/0*20/

ت و با دو مسير

عاليتهاي جسما

عه شناختي ا

 بيروني است و

 رسد كه سرما

4ضريب تبيين
ه مدل از رگرس
رايب رگرسيوني

 غير
 م

ضرا
غ

 

2y 058/

ير بيروني است

ويان بيشتر با فع

مطالعات جامع

 اقتصادي متغير

:به نظر مي 5 
  غت موثرند.

ون خطي با ض
را دارد. در ارائه

: ضر 8ول شماره 

 
مسيرهاي
ممستقي

 -

  X1X2

 اقتصادي متغي
 

فراغت دانشجو

فصلنامه م

سرمايه
  

فرضيه
اوقات فراغ
رگرسيو
سرگرمي ر
جدو

متغير 
 مستقل

سرمايه 
 فرهنگي
سرمايه 
اقتصادي

  

سرمايه
موثر است.

 بحث

اوقات ف
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) انتظار مي رفت كه 1388؛ ارفعي عين الدين،1389؛ تيبا،1352؛ اسدي، 1380فراغت رشد استعدادها است (محمد رضايي،
مشـاركتي بيشـتري    - هنـري و  ارتبـاطي   –توجه به فضاي علمي دانشگاه، دانشجويان از فعاليتهـاي فكـري، فرهنگـي     با

  برخوردار باشندكه به نظر مي رسد اين هدف مهم گذران اوقات فراغت مورد غفلت واقع شده است.
تركيب اين سرمايه ها در تبيـين   سرمايه اقتصادي و فرهنگي به طور همزمان بر انواع فعالتهاي فراغتي موثرند ولي

 ،هنـري  -فراغت آموزشـي   ،انواع فعاليتهاي فراغتي متفاوت از يكديگر است به گونه اي كه فعاليتهاي فراغت فكري
سرگرمي از الگوي ديگري تبعيـت مـي    –ارتباطي از يك الگو و فراغت جسماني، فراغت تفريحي  –فراغت تعاملي 

 -ا سرمايه اقتصادي متغيير بيروني مي باشد ولـي در فعاليتهـاي جسـماني و تفريحـي    كنند. عليرغم آنكه در همه مدله
  سرگرمي تاثير غير مستقيم دارد.

سـرمايه فرهنگـي و سـرمايه    ،شود: سـرمايه اقتصادي  دارد كه سرمايه به سه شكل اساسي ظاهر مي بورديو بيان مي
ليل نهايي همه اشكال به سرمايه اقتصادي تأكيد دارد و پذيري اشكال مختلف سرمايه و بر تق او بر تبديل اجتماعي. كه

 هايتواند جايگزين سرمايه اقتصادي شود. اما در نظر وي صلاحيت ها، توانايي نمي   معتقد است كه سرمايه ي فرهنگي،
فكري و گواهي يا مدرك تنها نمايانگر نوع خاصي از سرمايه هستند كه اكثر موارد به سـرمايه اقتصـادي افـزوده مـي     

. او معتقد بود، ساخت طبقاتي يك سلسله مراتب ساده نيست بلكه در درون هر يك از )Bourdieu, 1985(شوند 
مربـوط بـه    در درجه دوم تركيب انواع سرمايه و گوناگوني وجود دارد كه در درجه اول مربوط به هاي شاخه طبقات

مربوط ميشود. بنابر اين سـه عامـل در   ،را در اختيار داشته است منشأ سرمايه وسوم به مدت زماني كه فرد اين تركيب
نسـبي   گردد، تركيـب بـه ميـزان فراوانـي      سرمايه مي حجم مربوط به ميزان .سرمايه موثر است: حجم، تركيب و مسير

هم ذكر گرديد سرمايه اقتصـادي بـه ميـزان     طور كه قبلأ شود. همان  مربوط مي تصادي، فرهنگي و اجتماعيسرمايه اق
 شيوه زنـدگي  اجتماعي به شبكه آشنايان و سرمايه فرهنگي به دانش، سليقه و در نظام توليدي، سرمايه سرمايه مادي

بر مبنـاي نظريـه بورديـو بعضـي از افـراد        ت يابد.دهد از طريق آن به منزلت دس  شود كه به فرد اجازه مي  مربوط مي
 انجامد. اما از طرف ديگـر،   دارند كه تركيب آن دو به جايي نمي فرهنگي را از سرمايه چه اقتصادي و چه  حجم كمي

داشـته  دوام  ويژه اگر در طول چند نسل به  گيرد  فرهنگي در كنار ميزان زياد سرمايه اقتصادي قرار  ميزان زياد سرمايه
). از نظر او منش و ذائقة فراغتـي، متـأثر از زمينـه (ميـدان)     1383باشد، منزلت بالايي به همراه خواهد داشت (ممتاز،

شود، بلكه در جامعه و در ارتباط با ديگران شكل پيـدا   نفسه فعاليت فراغتي تلقي نمي است و يك فعاليت فراغتي في
هاي گذران اوقات فراغت خَلق و بـه عنـوان فعاليـت فراغتـي توليـد و       هكند. از طريق زمينه است كه انواع و شيو مي

هاي  شود و در فعاليت هاي مختلف باعث ايجاد صور مختلف گذران اوقات فراغت مي شود. بنابراين زمينه بازتوليد مي
جموعـة  تـوان در م  كند كـه تمايزهـاي اجتمـاعي را مـي     فراغتي نوعي عنصر تمايزبخش وجود دارد. وي استدلال مي

ها، مطالعه، موسيقي، سينما  ورزش  شود مثل تعطيلات، متنوعي از اعمال اجتماعي كه بطور سنتّي مربوط به فراغت مي
). او مفهـوم تمـايز را بـا    77: 1384و هينيـك،   15: 1381ها مشاهده كرد(اباذري و چاووشيان،  و ساير ذوق و قريحه

ت كـه سـرمايه فرهنگـي موجـد تفـاوت اسـت و بـه دائمـي كـردن          زند و معتقد اس مفهوم سرماية فرهنگي پيوند مي
هاي ايـن مقالـه نيـز     ). يافته1385و جنكينز،  1385كند (لوپز و اسكات،  هاي اجتماعي كمك مي ها و نابرابري تفكيك

  تاييد مي كند كه سرمايه فرهنگي در نحوه گذران اوقات فراغت مقدم بر سرمايه اقتصادي است. 
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