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GB OõWú Gú OdÛýÜ|øBÿ AðXBï ylû, Gpoôÿ GBÞPpÿ|øBÿ ìhPéØ,

âpôøþ Aq@ó|øB Þú Oõèýl Þññlû» Auýl æÞPýà øvPñl (4) ôGú Æõo

ìÏíõë Gú ¾õoR ÆHýÏþ koìBuQ (æÞPõGBuýéõx GõèãBoüßõx

ô||æÞPõGBuýéõx AuýlôÖýéõx), yýpøBÿ Ohíýpÿ

(æÞPõGBuýéõx AuýlôÖýéõx) ôküãpÒnAøBÿ Ohíýpÿ Gú ÎñõAó

ìBüú ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ|âýpðl, ðÛ{ ìùBoÞññlû|Aÿ Gpoôÿ Gpgþ

AqÎõAìê GýíBoÿ|qA øvPñl (5).

GùHõk ôc×Ì uçìPþ ìXBoÿ âõAo}, AÖrAü{ ÚloR uývPî

Aüíñþ, Oõèýl ôAÖrAü{ ìýrAó kuPpuþ Gú ìõAk ìÓnÿ ìõok ðýBqGló

Gú ¾õoR ÆHýÏþ, ÞBø{ ÎçDî ìpGõÉ Gú Îlï Odíê æÞPõqô

ÞBø{ yýõÑ GýíBoÿ|øBÿ cvBuýPþ koGýò AÖpAk cvBx, AuP×Bkû

koìBðþ koKýzãýpÿ ìBðñl ìÛBGéú GB upÆBó, Oõèýl ÆÏî|øBÿ

ìhPéØ ìTê AuPBèlDýl koìBuQ ôKñýpôküãpìPBGõèýQ|øB ko

ìd¿õë|øBÿ Ohíýpÿ GpAÿ AüXBk OñõÑ ômADÛú|øBÿ ìhPéØ,

AÖrAü{ Aoq} ÒnAüþ ìTê ÞBø{ AuýløBÿ @ìýñú @qAk ôüB Oõèýl

ôüPBìýò|øB koìd¿õë Ohíýpylû ôGú ôütû Oõèýl OpÞýI|øBüþ ìTê

ðBüvýò Þú ÖÏBèýQ|øBÿ ÂlGBÞPpüBüþ kAok øíãþ AqASpAR uõkìñl

Aüò âpôû AqGBÞPpÿ|øB ìþ|GByñl (6 ô7).

Úpó|øBuQ Þú AqæÞPõGBuýéõx|øB||GpAÿ Oõèýl ìd¿õë|øBÿ

Ohíýpÿ AuP×Bkû ìþ|yõk, GýzPpìd¿õæR Ohíýpÿ Þú kocBë

cBÂpkoÞzõoAüpAó AuP×Bkû ìþ|yõðl yBìê GBÞPpÿ|øBüþ ìTê

Gý×ýlôGBÞPp||ôuõüú|øBÿ ìhPé×þ AqæÞPõGBuýéõx||øvPñl (6).

AèHPú koìd¿õë|øBÿ èHñþ ìBðñl ìBuQ uõüú|øBÿ æÞPõGBuýéõx

oAìñõuõx||ô||æÞPõGBuýéõx KBoAÞBqDþ||ðýrAuP×Bkû ìþ|yõðl (8).|

|GBÞPpÿ|øBÿ Oõèýl|Þññlû» Auýl æÞPýà kocBë cBÂpGú ÎñõAó

ìõöSpOpüò GBÞPpÿ|øB GB Þî|Opüò ÂpoøBÿ WBðHþ kokoìBó

AuùBë|øBÿ @ðPþ GýõOýßþ, AuùBë|øBÿ cBk kôoAó ÞõkÞþ, Wéõâýpÿ

Aq@èõkâþ|øBÿ ìXlk ÞçuPpülüõï kü×ývýê||ôküãpGýíBoÿ|øBÿ

âõAoyþ AuP×Bkû ìþ|yõðl (7 ô9). AüXBk ìdýÈ Auýlÿ AqWíéú

OõAðBüþ|øBÿ gBÁ ìpGõÉ Gú Îíéßpk KpôGýõOýßþ GBÞPpÿ|øBÿ

Oõèýl Þññlû» æÞPýà Auýl AuQ. øí̀ñýò Aüò kuPú AqGBÞPpÿ|øB GB

OõWú Gú Oõèýl ìPBGõèýQ|øBÿ ÂlìýßpôGþ Aôèýú ôSBðõüú koìpAcê

ìhPéØ oyl, ÚBkoðl Þú Gú ¾õoR ìBðlâBokoìBkû ÒnAüþ Aqoyl

GBÞPpÿ|øBÿ küãpGú ôütû GBÞPpÿ|øBÿ ÖBul Þññlû ôìõèl ìõAk uíþ

Wéõâýpÿ ðíBüñl. koGpgþ AqìõAok ðýrìzBølû ylû AuQ Þú Aüò

OpÞýI|øB GBÎU kÖÐ ôgñTþ yló OpÞýI|øBÿ ìÃpâýBøþ

ìþ|yõðl (01 ô11). GýzPpüò ÎBìê ìõöSpkogB¾ýQ ÂlìýßpôGþ

GBÞPpÿ|øBÿ Oõèýl Þññlû» æÞPýà Auýl ìpGõÉ Gú Oõèýl Auýl ôÞBø{

|Hp| AuQ (11), AìB koAüò ìýBó Oõèýl OpÞýHBR ÂlìýßpôGþ küãp

ìBðñl kÿ|AÞvýl|ÞpGò, @J AÞvýtðú ô2 ô3– GõOBðlüõë GB Wpï

ìõèßõèþ KBüýò ôGpgþ ðýrìTê GBÞPpüõuýò|øB GB Wpï ìõèßõèþ GBæ

ÚpAoìþ|âýpðl (6 ô7). OíBìþ OpÞýI|øBÿ mÞpylû koAqGýò Gpkó

GBÞPpÿ|øBÿ ÖBul Þññlû» ìõAk ÒnAüþ ôGpgþ AqGýíBoÿ|qAøBÿ

âõAoyþ ìõöSpøvPñl (3 ô8). AÞTpæÞPõGBuýéõx|øBüþ||Þú ko

ìõAk ÒnAüþ Gú ôütû ìõAk èHñþ ìTê ìBuQ ôKñýpGú ÞBoìþ|oôðl ìýrAó

GBæüþ ìÏBkë 0101GBÞPpÿ koøpâpï AqìBkû ÒnAüþ øvPñl (6). ||

Aüò Ktôø{ GB ølÙ Gpouþ ìýrAó ìÛBôìQ kAoôüþ

æÞPõGBuýéõx|øBÿ||ìõok ìÇBèÏú ðvHQ Gú @ðPþ|GýõOýà|øBÿ oAüY ô

OÏýýò ÖÏBèýQ ÂlìýßpôGþ æÞPõGBuýéõx ÞBqDþ||ô

æÞPõGBuýéõx AuýlôÖýéõx||GpÎéýú Gpgþ AqGBÞPpÿ|øBÿ ìÏíõë

koÎ×õðQ|øBÿ GýíBouPBðþ AðXBï yl.

ìõAk ôoô}|øB

ìB koKtôø{ ÚHéþ kouBë 7831, Kw AqWlAuBqÿ kôâõðú»

æÞPõGBuýéõx||AuýlôÖýéõx ôæÞPõGBuýéõx ÞBqDþ||Aq

ìBuQ|øBÿ ìdéþ ô¾ñÏPþ ìõWõk koGBqAo, ÖÏBë Opüò uõüú|øB oA

yñBuBüþ ðíõküî (5). koAüò Ktôø{ Aqkôuõüú üBk ylû GpAÿ

OÏýýò cvBuýQ Gú @ðPþ|GýõOýà|øB AuP×Bkû âpkül. koAGPlA

cvBuýQ Aüò kôGBÞPpÿ Gú @ðPþ|GýõOýà|øBÿ ìÏíõë gõoAÞþ

ôAðßõìBüvýò (03 ìýßpôâpï), @ìLþ|uýéýò (01 ìýßpôâpï),

u×BèõOýò (03 ìýßpôâpï), AârAuýéýò (1 ìýßpôâpï), u×PBqülüî

(03 ìýßpôâpï) ôOõGpAìBüvýò (01 ìýßpôâpï) Gú oô} AðPzBo

küvà  GB oô} KýzñùBkÿ |ISLC| Gpouþ yl (7 ô21). øí̀ñýò

GB oô} AðPzBoküvà cvBuýQ uõüú|øBÿ GýíBoÿ|qAÿ AypüzýB

Þéþ (|81253CCTA|), AuPBÖýéõÞõÞõx AôoDõx

(|32952CCTA|), uõkôìõðBx @DpôWýñõqA||(|35872CCTA|),

kðýBÿ ìýßpôJ øB|, uBë uõï, yíBoû kôï, 9831, GpouþÖÏBèýQ Âl ìýßpôGþæÞPõGBuýéõx|øBÿ||ÖÏBë kocnÙ ÞévPpôë,  AcílqAøpÿ ôøíßBoAó
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GBuýéõx uBGPýéýw (|3366CCTA|) ôÞéHvýç ðíõðýú

(|33881CCTA|) ðvHQ Gú @ðPþ|GýõOýà|øBÿ üBk ylû ìõok Gpouþ

ÚpAoâpÖQ (31). ÖÏBèýQ ÂlìýßpôGþ uõüú|øBÿ æÞPõGBuýéõx|

|Gpoôÿ uõüú|øBÿ üBk ylû ðýrGB AuP×Bkû Aqoô} AðPzBoko@âBo

Gpouþ yl. GpAÿ AWpAÿ Aüò ìpcéú GBÞPpÿ|øBÿ GýíBoÿ|qA øpÞlAï

Gú ¾õoR WlAâBðú, AGPlA koìdýÈ ìBüÐ OpüLPýà uõÿ GpAV

(|BST|) ôkìBÿ 73 koWú uBðPþ|âpAk Gú ìlR 42 uBÎQ âpï gBðú

ânAoÿ ylðl. uLw 1 ìýéþ èýPpAqìdýÈ ìBüÐ cBôÿ GBÞPpÿ|øBÿ ìõok

ðËpkAoAÿ ÞlôoR 1 ìà ÖBoèñl (|lm/UFC
8|01*3) GB oô} KõoKéýQ

(|etalP ruoP|) koìdýÈ ðõOpüñQ @âBo(|ragAtneirtuN|) ÞzQ kAkû

yl. uLw ̂Bøà|øBüþ GB ÚÇp5 ìýéþ|ìPpôGB ÖB¾éú» 03 ìýéþ|ìPpAq

üßlüãpôAqGlðú» KéýQ AüXBk yl (9). GpAÿ Gpouþ ÖÏBèýQ

ÂlGBÞPpüBüþ uõüú|øBÿ æÞPõGBuýéõx, uõüú|øBÿ ìõok ðËpGú 01

ìýéþ|èýPpAqìdýÈ |S.R.M| (ypÞQ ìpá, @èíBó) cBôÿ 2/0

ko¾l âéõÞrOéÛýe ôìlR qìBó 84 uBÎQ kokìBÿ 53 koWú»

uBðPþ|âpAk âpï gBðú ânAoÿ ylðl. Kw AquLpÿ yló Aüò qìBó,

uéõë|øBÿ GBÞPpüBüþ GB AuP×Bkû AquBðPpü×ýõskokôo0006 (|mpr|)

Gú ìlR 01 kÚýÛú ouõJ kAkû yl. uLw GpAÿ AÆíýñBó AqÎlï

ôWõk uéõë GBÞPpüBüþ, ìdéõë cB¾ê kôGBoû GB AuP×Bkû AqÖýéPp

GBÞPpüõèõsüßþ (|m |054/0 ypÞQ |CIFITNEICS NEGYXA|,

@ìpüßB) ÖýéPpylðl. uLw, ðíõðú|||øB Gú kôÚvíQ OÛvýî

âpkülðl, |Hp| ðýíþ Aqìdéõë GB AuP×Bkû AqøýloôÞvýl 1 ðpìBë Gú

5/6 AÖrAü{ KýlA Þpk ô@J AÞvýtðú ìõWõk koìdýÈ øî GB AuP×Bkû

AqÞBOBæq(|lm/gm|5) gñTþ yl. Gh{ küãpðíõðú ðýr, Glôó

OÓýýpko@qìBü{ GÏlÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. 005 ìýßpôèýPpAq

øpkôìdéõë Gú kAgê ̂Bøà|øBÿ AüXBk ylû koKéýQ|øBÿ cBôÿ

GBÞPpÿ|øBÿ ìõok @qìBü{ oühPú yl. uLw GpAÿ WnJ ìdéõë Gú

kAgê ìdýÈ, KéýQ|øB Gú ìlR 2 uBÎQ kokAgê üh`Bë ÚpAo

âpÖPñl. Kw Aqìpcéú» WnJ KéýQ|øB kokìBÿ 73 koWú»

uBðPþ|âpAk Æþ ìlR qìBó 42 uBÎQ AðßõGú âpkülðl. Kw AqAOíBï

Aüò qìBó AðlAqû» øBèú|øBÿ ìùBoÿ Ozßýê ylû GB AuP×Bkû AqgÈ Þ{

GpAuBx ìýéþ|ìPpAðlAqû âýpÿ ylðl (6 ô9).

üBÖPú|øB

æÞPõGBuýéõx ÞBqDþ||ôæÞPõGBuýéõx||AuýlôÖýéõx||kôuõüú|ÿ

ìõok ìÇBèÏú koAüò OdÛýÜ (41) ìÛBôìQ GBæüþ Gú

@ðPþ|GýõOýà|øBÿ ìõok AuP×Bkû ðzBó kAkðl (Wlôë yíBoû 1). ðPBüY

Gpouþ ìÛBôìQ @ðPþ GýõOýßþ uõüú|øBÿ KBOõsó ìõok ìÇBèÏú ðvHQ

Gú @ðPþ|GýõOýà|øBÿ ìÏíõèþ AuP×Bkû ylû ðýrðzBó kAk Þú uõüú|øB Gú

Þê @ðPþ|GýõOýà|øBÿ ìõok AuP×Bkû cvBx ìþ|GByñl (Wlôë yíBoû

2). Gpouþ ðPBüY AðlAqû øBèú Îlï oyl uõüú|øBÿ GýíBoÿ|qAÿ ìõok

ìÇBèÏú koAüò OdÛýÜ kocÃõoOpÞýHBR Oõèýl ylû OõuÈ kô

uõüú» æÞPõGBuýéõx ÞBqDþ ôAuýlôÖýéõx||ðzBó kAk Þú ko

ìdéõë|øBÿ kAoAÿ @J AÞvýtðú ô|Hp| Glôó OÓýýpgB¾ýQ

ÂlGBÞPpüBüþ GýzPpÿ ðvHQ Gú ìdéõë|øBÿ ÒýpÖÏBë ylû ôWõk

kAyQ (Wlôë yíBoû 3).

GdU

koGpgþ AqKtôø{|øB ðzBó kAkû ylû Þú gB¾ýQ ÂlìýßpôGþ

GBÞPpÿ|øBÿ Oõèýl Þññlû» Auýl æÞPýà ìpGõÉ Gú Oõèýl OpÞýI|øBüþ

ìTê Auýl æÞPýà ôAuýl AuPýà ôÞBø{ |Hp|, kÿ AuPýê,

øýloôsó KpAÞvýl, AuýløBÿ ̂pJ ô@èløýløB ìþ GByl (6, 01 ô

11), |ðPBüY ìB koAüò Ktôø{ ðýrAüò ìvBèú oA OBüýl ìþ|ðíBül.

øí̀ñýò ìÇBèÏBR AðXBï ylû Gpoôÿ æÞPõGBuýéõx||KçðPBoüõï ô|

|æÞPõGBuýéõx||uýà||WlA ylû AqÖpAôokû|øBÿ âõyPþ ðzBó kAkû

Þú Aüò GBÞPpÿ|øB ðÛ{ ìùBoÿ GpÎéýú GvýBoÿ AqGBÞPpÿ|øBÿ
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Wlôë 1:ìÛBôìQ @ðPþ|GýõOýßþ uõüú øBÿ æÞPõGBuýéõx||ìõok Ktôø{.



GýíBoÿ|qA kAoðl (51 ô61). Ktôø{|øBÿ ârAðPõKõèõx

(|soluopohtnaX|) uBë 0002 Gpoôÿ æÞPõGBuýéõx||KBoAÞBqDþ||ô

æÞPõGBuýéõx AuýlôÖýéõxWlAuBqÿ ylû AqìlÖõÑ G̀ú|øBÿ

qüp7 uBë ðzBó kAk Þú GBÞPpÿ|øBÿ üBk ylû ÖÏBèýQ ÂlGBÞPpüBüþ

ìdlôkÿ ðvHQ Gú GBÞPpÿ|øBÿ AypüzýB Þéþ||ôüpuýñýB|

|AðPpôÞõèýPýßB||kAoðl (6).||AèßvBðlo(|rednaxelA|) ôøíßBoAó

ðzBó kAkðl Þú æÞPõGBuýéõx|øBÿ||WlA ylû AqðõÎþ Kñýp

(|eseehc sanim lanasitrA|), ÚBkoGú ìùBooyl GBÞPpÿ|øBÿ

AuPBÖýéõÞõÞõx AôoDõx||ôèývPpüB ìõðõuýPõsðr||ìþ|GByñl (61).

OdÛýÜ cBÂpGB ølÙ Gpouþ ÖÏBèýQ ÂlGBÞPpüBüþ uõüú|øBüþ Aq

æÞPõGBuýéõx||Þú ðÛ{|yBó koÞBø{ ìõAok ìÃpÿ ìBðñl

ÞévPpôë Gú ASHBR ouýlû AuQ, AðXBï âpÖQ. ðPBüY Aüò Ktôø{

ðzBó kAk Þú ko¾õoR AuP×Bkû AqAüò GBÞPpÿ|øB Gú ¾õoR qðlû

ìþ|OõAðl koAìpGùýñú uBqÿ ìdýÈ Gýõèõsüßþ Gló ôcnÙ Gpgþ

AqGýíBoÿ|qAøBÿ Î×õðþ ìTê||AypüzýB Þéþ||ìõöSpGByñl. GpAÿ Aüò Þú

GPõAó ðPBüY cB¾ê AqAüò ìÇBèÏú oA Gú ÆýØ âvPpkû|Opÿ Aq

KpôGýõOýà|øB ðvHQ kAk, Oõ¾ýú ìþ|yõk Þú Aüò Gpouþ Gpoôÿ

AðõAÑ GýzPpÿ Aquõüú|øBÿ KpôGýõOýà AðXBï âýpk. øí̀ñýò

KýzñùBk ìþ|âpkk Þú Aüò ìÇBèÏú Gpoôÿ Öp@ôokû|øBÿ ìPÏlk küãp

ðýrAðXBï âpÖPú OB Âíò Gpouþ küãpuõüú|øBÿ KpôGýõOýà GPõAó

uõüú|øBÿ ìõöSpOpÿ Aq@ó|øB oA ìõok yñBuBüþ ÚpAokAk. Aq@ó WBüþ Þú

AcPíBë ÞBø{ ÖÏBèýQ ÂlGBÞPpüBüþ ìdéõë æÞPõGBuýéõx|øB||GB

cpAoR ôânyQ qìBó ôWõk kAyQ AqAüò oôAqìdéõë|øBÿ Gú

kuQ @ìlû Gú ¾õoR OBqû AuP×Bkû âpkül. AìB GB OõWú Gú ðPBüY

ìþ|OõAó ìdéõë oA Gú ¾õoR OÓéýÌ ylû ðýrìõok AuP×Bkû ÚpAokAk.

koAüò ypAüÈ GB AÖpAü{ OpÞýI|øBÿ ìõöSpkoìdýÈ ìíßò AuQ Þú

ÖÏBèýQ ÂlGBÞPpüBÿ ðýrAÖrAü{ üBGl. øí̀ñýò GpAÿ Gpouþ

gB¾ýQ ÂlGBÞPpüBüþ OpÞýHBR ìõöSpOpye ylû AqAüò kuPú Aq

GBÞPpÿ|øB, ìþ OõAó Aqoô}|øBÿ OXrüú Aÿ ìBðñl ÞpôìBOõâpAÖþ ðýr

GpAÿ yñBuBüþ @ó|øB AuP×Bkû ðíõk. Glüò ¾õoR ìþ|OõAó GB

gBèÀ|uBqÿ ôOÓéýÌ ìõAk ìõöSpAìßBó AuP×Bkû ÞBo@ìlOpOpÞýHBR

üBk ylû ÖpAøî ìþ|âpkk.

ðPýXú âýpÿ

GB OõWú Gú ðPBüY cB¾ê ìþ|OõAó mÞpðíõk Þú kôGBÞPpÿ

æÞPõGBuýéõx ÞBqDþ||ôæÞPõGBuýéõx||AuýlôÖýéõxÞú ðvHQ Gú
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Wlôë 2: AoqüBGþ ìÛBôìQ @ðPþ||GýõOýßþ GBÞPpÿ|øBÿ KBOõsó ìõok ìÇBèÏú.

Wlôë 3:ðPBüY Gpouþ AðlAqû» øBèú» Îlï oyl uõüúøBÿ AðPpôKBOõsó ìõok ìÇBèÏú OõuÈ æÞPõGBuýéõx (GpAuBx ìýéþ|ìPp|(|



@ðPþ GýõOýà|øBÿ ìÏíõë ìõok kokoìBó Gpgþ AqGýíBoÿ|øB AuP×Bkû

ìþ|yõðl oA ìþ|OõAó Gú ÎñõAó KpôGýõOýà Gú ìñËõoc×Ì uçìQ

uývPî âõAo} ôWéõâýpÿ Aqoyl KBOõsó|øBÿ Öp¾Q ÆéI

AuP×Bkû ðíõk. øí̀ñýò GB OõWú Gú AøíýQ Îíéßpk ÂlGBÞPpüBüþ

Aüò æÞPõGBuýê|øB||OdQ ypAüÈ ÖÏBë GùPpAuQ Þú Aüò kuPú Aq

GBÞPpÿ|øB GB ìd¿õæR OBqû èHñþ kAoAÿ GBÞPpÿ ÖÏBë ìõok AuP×Bkû

ÚpAoâýpðl. ||

OzßpôÚlokAðþ ||

ðõüvñlâBó Aüò ìÛBèú AqøíßBoÿ ¾íýíBðú» Gh{ GBÞPpÿ yñBuþ ô

ôüpôx yñBuþ kAðzßlû» Kryßþ kAðzãBû yýpAqÞíBë AìPñBó oA

kAoðl.
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Abstract
Background and Objective: The extensive increasing antibiotic resistance in the world made us use nat-
ural probiotic compounds as a curing alternative. In this study two lactobaclilli (L. casei and L. aci-
dophilus), which in another survey were determined as the most active probiotics for removing and
eliminating cholesterol, were chosen to evaluate their antibacterial activity against pathogens.
Material and Methods: This case control study had performed on the Lactobacillus isolated strains
from the Fars local dairy products. The resistance of the lactobacillus strains to antibiotics was assessed
using disk diffusion method. Also, in order to evaluate their ability to inhibite the growth of other
pathogens, the obtained supernatant of their 72 hours broth culture have been used by agar diffusion
method in both active and inactive condition 
Results: Although L. casei was resistant to all assayed antibiotics, L. acidophilus was susceptible to
tobramycin and vancomycin. Also, the antibacterial studies of the Lactobacilli on several pathogens
showed an inhibition zone for most of the assayed pathogens except for B. subtilis. 
Conclusion: According to the resistance of these two lactobacilli to the ordinary antibiotics and their
high antibacterial activities against the nosocomial infections, they are applicable for probiotics pur-
poses.
Keywords: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Probiotic 
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