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 تعيين ارزش غذايی و عناصر معدنی در جلبک قرمز

 Hypnea flagelliformis خليج فارس ،در سواحل بندر عباس 
 

41و شاهرخ شعبانی * 3مريم طالب زاده،2کامبيز لاريجانی، 1شيلا صفاييان
 

 واحد تهران شمال  دانشکده علوم و فنون دریایی، دانشگاه آزاد اسلامی گروه بیولوژی دریا،ـ 1 و3

  واحد علوم و تحقیقات ،مجتمع آزمایشگاهی زکریای رازی، دانشگاه آزاد اسلامیـ 2

 واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی دانشکده علوم و مهندسی صنایع غذایی،ـ 4
 

  11/11/09 :تاریخ پذیرش                                                                                22/0/09 :تاریخ دریافت         
 

 چکيده
، Fe)و عناصرر عدرد ی   ( پروتئین، چربی، کربوهیدرات، فیبر و خاکستر)در این تحقیق ترکیبات شیمیایی 

Mg ،Ca ،K ،Na ،I ،P ،Se ،Mn ،Zn ،Cu ) در جلبک قرعز Hypnea flagelliformis   سواحل بندر عبرا  در
 ترای   اران داد کره عقردار     . در سه تکرار عورد بررسی قرار گرفت 9811و بهار 9831دو فصل زعستان 

کیلرو کرایری و در فصرل     169/971در فصل بهار برابرر   H. flagelliformisگرم جلبک قرعز  911ا رژی در 
آ اییز ترکیبات شیمیایی گو ه عزبرور عیرزان عیرا  ین پرروتئین،     . یلو کایری بودک379/961زعستان برابر

99187/1)، (1938/1866/91)کربوهیدرات، چربی، فیبر وخاکستر را در فصل زعستان به ترتیب برابرر  
319/91) ،(1819/11166/1) ،(1101/1176/1 ) و(101/1378/90 ) درصد وزن خاک  اران داد .

191/1)، (1101/1319/97) همچنین در فصل بهار عیزان عیرا  ین ایرن ترکیبرات بره ترتیرب برابرر      

8118/96) ،(1117/18788/1) ،(119/1977/9 )و (1096/1968/91 )    درصد وزن خارک بره دسرت
هرا و   آ راییز  مو ره  . بیاترین عیزان پروتئین، کربوهیدرات و فیبر جلبک،در فصل بهار بدست آعرد . آعد

در فصل زعستان به شرح زیر  اران  عقادیر عناصر عختلف را  H.flagelliformisتدیین عناصر عدد ی گو ه 
 :داد
Fe (9197/176/911)، Mg (196/96/9936)، Ca (177/16/9693)، K (776/11/9683)، 
Na (139/98/9310)، I (97011/1883/6)،P (819/18/16)، Se (8611/17/00)، Mn 

(811/110/0)، Zn (913/196/9 ) وCu (1919/196/9)   گررم عرادخ خارک برود     911عیلی گررم در .
Fe (319/91/988)،Mg (9همچنین عیزان عیا  ین این عناصر در جلبرک فصرل بهرار بره ترتیرب      

9193)،Ca (196/98/0816)، K  (689/16/9177)، Na  (177/166/9313)، I  (11791/196/7)، P 
(8/16/18)، 

Se (9/17/01)،Mn (19/111/3)،Zn (978/19/1 )وCu  (1873/108/9 ) گرررم  911عیلرری گرررم در
های ترکیبرات شریمیایی،    داری بین عیا  ین  اان داد اختلاف عدنی T-test  تای  آزعون. عادخ خاک بود

هرای عناصرر    عیرا  ین . >P)1/ 19( وجرود دارد  ها در دو فصل زعستان و بهرار  ها و عیکروایمان عاکروایمان
 . < P) 19/1(داری را  اان  داد  د در دو فصل اختلاف عدنییکلسیم و 

با توجه به بالا بودن عیزان عناصر ید، سلنیوم، آهن، عنیزیم، کلسیم، سدیم، پتاسیم و  تای  به دست 
های  از ا واع عکمل یشاید بتوا د به عنوان یک Hypnea flagelliformisآعدخ از آ اییز ترکیبات شیمیایی، 

 .غذایی، ارائه و عدرفی گردد
 

 یواژگان کلید
 خلیج فارس بندر عباس، ،Hypnea flagelliformis  ترکیبات شیمیایی، عناصر معدنی، جلبک قرمز،ارزش غذایی، 

 عقدعه

به دلیل سرشار  ها برخی از انواع جلبک .باشند می ی دریاییها ی زنجیره اکوسیستمها یکی از حلقه ها انواع جلبک

                                                 
 shah_mar2003@yahoo.com :نگارنده پاسخگوـ *



 09زمستان /چهارمشماره /مششسال /های علوم و فنون دریـایــی مجله پژوهش  

 
54 

به عنوان غذا  ها غذایی داشته و پیشینه استفاده از آن، کربوهیدرات و پروتئین مصرف ها بودن از مواد معدنی، ویتامین

 .(1334کیان مهر، )گردد  می سال قبل از میلاد بر 099به  ها به وسیله چینی

به عنوان بخشی از رژیم غذایی روزانه در کشورهای شرقی و خاور دور رایج بوده و به  ها مصرف گسترده جلبک

گونه از جلبک که مصرف  109تاکنون  .شوند می غذاهای سنتی محسوبویژه در کشورهایی مانند چین و ژاپن جزء 

گونه از انواع  54ی سبز و ها گونه از جلبک 22 ،ی قرمزها گونة آن متعلق به جلبک 31غذایی دارند شناسایی شده اند،

 .( 1312کیان مهر، )باشند  ای می ی قهوهها جلبک

ی دریایی فراوانی ها جلبک .در جنوب کشور است (سواحل، جزایر)ایران دارای بیش از دو هزار کیلومتر مرز آبی 

لذا در کشور ما شناخت اندکی از  .نمایند، ولی کمتر به آنها توجه شده است می ی ساحلی آن زیستها در پهنه

  (.1334و کیان مهر،  1330قرنجیک و روحانی، )وجود دارد  ها ترکیبات شیمیایی، مزایا و کاربرد آن

ی ها ی قرمز در سواحل جنوب عمدتاً در استان سیستان و بلوچستان و به میزان کمتر در استانها انواع جلبک

ی میانی تا پایینی محدوده بین جزر و مدی ها در قسمت ها محل رویش این جلبک .هرمزگان و بوشهر رویش دارند

 (.1330و قرنجیک و روحانی،  1333سهرابی پورو همکاران، )است 

Endlicherمیلادی توسط  1342ی دریایی ایران در سال ها جلبکمطالعه بر روی 
و با شناسایی شش  Diesingو  

با مطالعات  Borgesen 1030پس از آن در سال  .گونه در سواحل جزیره خارک در خلیج فارس آغاز گردید

قرنجیک و )دریایی نمود ی ها گونه جلبک 193در سواحل بوشهر، جزایر کیش و خارک اقدام به شناسایی ای  گسترده

 (.1330روحانی، 

با توجه به رشد روزافزون جمعیت جهان و کشورمان و به دلیل محدودیت منابع غذایی در جهان، بشر به دنبال 

ی قرمز که مصرف غذایی بیشتری ها در این راستا جلبک .دست یابی بیشتر به منابع طبیعی و سرشار دریاها است

جایگاه بالایی داشته  ،توانند به عنوان یک منبع غذایی جدید و با ارزش می ند به ویژهدار ها نسبت به بقیه جلبک

ی غذایی در ها توان به عنوان مکمل ها می ی دریایی به عنوان غذای سلامتی معروف شده اند و از آنها جلبک .باشند

 .(Roledo & Freipeiegrin, 1997)استفاده کرد  ها رژیم غذایی انسان

اسیدهای چرب ضروری، املاح معدنی،  ،پروتئین قرمز دارای مواد با ارزشی نظیر آگار، کاراگانین،ی ها جلبک

صنایع غذایی، کاغذ سازی، نساجی،  :کاربردهای فراوانی نیز در صنایع مختلف از قبیل ،باشند می و غیره ها ویتامین

 (.1334کیان مهر، )علوم پزشکی و داروسازی دارند 

و قرمز در سواحل ایرانی خلیج فارس در مقایسه با ای  ی سبز، قهوهها وی ارزش غذایی جلبکدر تحقیقی که بر ر

دارای ارزش غذایی بالاتری  ها سبزیجات زمینی مثل کاهو و اسفناج انجام شد، مشخص گردید که این جلبک

 .(Rohani et al., 2011)هستند

های  هندوستان بر روی ترکیبات شیمیایی گروههای ساحلی ودالای در جنوب شرقی  همچنین در پژوهشی در آب

 ,.Manivanna et al)دارای بیشترین مقدار پروتئین بود  Gelidiell acerosaمختلف جلبکی معلوم شد که جلبک قرمز 

2009). 

نتایج پژوهشی دیگر در سواحل کشور برزیل بر روی چهار گونه جلبک قرمز نشان داد که ترکیبات موجود در این 

 ,.Gressler et al)تواند به عنوان منابع غنی جهت تأمین نیازهای غذایی انسان و جانوران به کار گرفته شود  ها می جلبک

2009).  

در سواحل جنوب شرقی هند  های مختلف منطقه مانداپام واقع کدر مطالعاتی که بر روی ترکیبات معدنی جلب

 دارد جودو Hypnea valentiae پتاسیم و نیکل در جلبک قرمز انجام گرفت، مشخص شد که بیشترین مقدار منگنز،
(Manivanna et al., 2008) .  
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زمستان و تابستان نشان داد گونه جلبک در دو فصل  39نتایج تحقیقات صورت گرفته در سواحل استرالیا بر روی 

ی ها فصل زمستان و بیشترین مقدار پروتئین جلبک ی قرمز درها که بالاترین مقدار کربوهیدرات مربوط به جلبک

 .(Renaud & Loung, 2006)قرمز در فصل تابستان بود 

 .تان متفاوت بوددر دو فصل زمستان و تابسای  در تحقیقی دیگر میزان ترکیبات شیمیایی دو جلبک قرمز و قهوه

سارگاسوم بود و مقدار پروتئین ارتباط ای  به طوری که مقدار پروتئین در جلبک قرمز گراسیلاریا بیشتراز جلبک قهوه

نتایج به دست آمده نشان داد که تغییرات  .مستقیم با میزان نیتروژن و ارتباط عکس با میزان دما و شوری آب داشت

 .(Marinho-Soriano et al., 2005)گیرد  می مترهای محیطی قرارترکیبات شیمیایی تحت تأثیر پارا

 Hypnea flagelliformisی جلبک قرمز گونه ها در تحقیق حاضر اقدام به بررسی ارزش غذایی و ریز مغذی

  .شده از سواحل بندرعباس در منطقه خلیج فارس گردید آوری جمع

 

 ها عواد و روش

در زمان جزر کامل و در منطقه بین جزر و مدی سواحل بندر عباس به روش تصـادفی از روی بسـتر    برداری نمونه

در سواحل شرقی بندرعباس با طـول و عـر     1309و فصل بهار  1330در دو فصل زمستان  برداری نمونه .انجام شد

  (.1شکل )صورت گرفت (  E˝19 .41 ́29 ˚20-N˝02. 14 ́11 ˚21)جغرافیایی به مختصات 
 

 
. 9831ر9811درسواحل شرقی بندر عبا ، سال Hypnea flagelliformis برداری عوقدیت ایست اخ  مو هر 9شکل 

  (www.mired.com:عنبع)دهد  برداری را  اان عی عحل  مو ه  اا ه پیکان،
 

ی جلبک پس از شستشوی مقدماتی با آب شیرین و جدا کردن مواد زائد از آنها تا قبـل از انجـام عملیـات    ها نمونه

به صورت منجمـد بـه آزمایشـگاه در تهـران مـورد       ها پس از انتقال نمونه .منجمد شدند ـc˚29آزمایشگاهی در دمای 

با استفاده از کلیـد شناسـایی    ها د و سپس نمونهعکسبرداری ش ها و با استفاده از دوربین از نمونه بیومتری قرار گرفت

 (Borgesen, 1939 & Tseng, 1983) .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

 .تهیه گردید (Merck)کلیه مواد شیمیایی مورد از شرکت آلمانی مرک 
توسـط حـرارت و    هـا  با تجزیه مـواد آلـی نمونـه   (  بر حسب در صد ماده خشک)میزان خاکستر به روش خشک  ـ

 .( Horwitz,1995 و 1331مشایخ، )مقدار عناصر باقیمانده تعیین شد  گیری اندازه



 09زمستان /چهارمشماره /مششسال /های علوم و فنون دریـایــی مجله پژوهش  

 
54 

خشـک  ،صاف کردن ،توسط اسید و باز ها با هضم نمونه( بر حسب درصد ماده خشک )میزان فیبر به روش وزنی  ـ

 (.Horwitz,2002)توزین و محاسبه تعیین شد  ،کردن

توسـط حـلال    هـا  بـا جـدا کـردن چربـی نمونـه     ( بر حسب درصد مـاده خشـک  )میزان چربی به روش سوکسله  ـ

 (.Horwitz,1995و  1331 ،مشایخ)تعیین شد  ها تبخیر حلال و توزین مقدار چربی نمونه،آلی

بـا اسـتفاده از اسـید     هـا  با هضم نمونـه ( بر حسب درصد ماده خشک) Kjeldahlمیزان پروتئین به روش کلدال  ـ

تعیین میزان ازت تام و محاسبه درصدپروتئین با  ،به سولفات آمونیم ها تبدیل ازت نمونه ،الیزورسولفوریک غلیظ و کات

 (.Horwitz ,1995و  1314پروانه، )تعیین شد  ها در نظر گرفتن ضریب پروتئینی نمونه

غلـیظ  با استفاده از فنل و اسید سـولفوریک  ( بر حسب درصد ماده خشک) Kocherمیزان کربوهیدرات به روش  ـ

 .(Kocher, 1978)تعیین شد  کمی قندها و مشتقات متیله آنها توسط اسپکتروفتومتر گیری اندازه و

ی ارسـنیت  هـا  با استفاده از محلول( بر حسب میلی گرم در صد گرم ماده خشک) FOSSمیزان عنصر ید با متد  ـ

 هـا  و تعیـین مقـادیر جـذب نمونـه    ( استید کاتالیزور بین دو ماده )سدیم و سریک آمونیم سولفات در محیط اسیدی 

از روی منحنی استاندارد بـا   بدست آوردن غلظت ید ،ی استانداردها با محلول و مقایسه توسط روش اسکپتروفتومتری

تعیـین شـد   ( T60uمـدل   ،PG instruments limited ساخت شـرکت انگلیسـی  ) Spectrometerبکار گیری دستگاه 

Kirk & Sawyer , 1991).) 

سـاخت   ،ی جلبـک هـا  بـا تهیـه خاکسـتر نمونـه    ( بر حسب میلی گرم در صد گـرم مـاده تـر   )ان عنصر فسفرمیز ـ

ی استاندارد ها توسط روش اسکپتروفتومتری و مقایسه با محلول ها ی رنگی از خاکستر و تعیین مقادیر جذبها محلول

سـاخت شـرکت   ) Spectrometer بـا بکـار گیـری دسـتگاه     ،و بدست آوردن غلظت فسفات از روی منحنی اسـتاندارد 

 (.1310استاندارد ملی ایران، )تعیین شد ( T60uمدل  ،PG instruments limited انگلیسی

بر حسب میلی گرم در صـد گـرم مـاده     ( میزان عناصر معدنی آهن، مس، روی، منیزیم، منگنز، سلنیوم وکلسیم ـ

سـاخت شـرکت    (با بکارگیری دستگاه جذب اتمی S. A. A (Atomic absorption spectroscopy ) به روش) خشک

توسط اسید نیتریک و آب اکسیژنه در دستگاه مـایکروویو   ها با هضم نمونه ) Spectr AA-200، مدلVarianآمریکایی 

به دستگاه جذب اتمی، تهیـه محلولهـای    ها و تزریق نمونه  ETHOS)مدل ،MILESTONE ساخت شرکت ایتالیایی(

 Skoog et al.,1988)تعیین شد  ها کالیبراسیون و بدست آوردن میزان جذب نور عناصر نمونه رسم منحنی ،استاندارد

and Manivannan et al., 2009). 

  Flameبـا دسـتگاه   ،)بر حسب میلی گرم در صد گرم ماده خشک(میزان سدیم و پتاسیم به روش فلم فتومتری  ـ

photometer  ( ساخت شرکت انگلیسیSherwood، 410مدل)، توسـط اسـید نیتریـک و آب     هـا  با آماده سازی نمونه

فیلتر کردن و تزریق آنها بـه دسـتگاه فلـم فتـومتری و آنـالیز عناصـر        ،گراد درجه سانتی 299هضم آنها در  ،اکسیژنه

 .(Skoog et al.,1988 ; Manivannan et al., 2009)تعیین شد  ها موجود در نمونه

نتایج بـه صـورت   . برای بررسی آماری نتایج بدست آمده استفاده شد T-testو با روش آنالیز  SPSS 16از نرم افزار 

 .میانگین و انحراف معیار ارائه گردید

 

  تای 

شناسایی اولیه جلبکی با استفاده از خصوصیات ظاهری صورت گرفت و سپس شناسایی نهایی با استفاده از کلیـد   

 .(Borgesen, 1939 ; Tseng, 1983) شناسایی موجود انجام شد
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دارای انشعابات جانبی نازک و ارتفاع تـال   ،متمایل به ارغوانی تا سبز قرمز H. flagelliformisجلبک  رنگ ظاهری

انجـام   29و لـو  بـا بزرگنمـایی     (2شـکل  )بیومتری جلبک با کمک خـط کـش    .بود متر سانتی 12 ـ19در حدود 

 .گرفت

 

 
  9831 ر9811سال درسواحل شرقی بندر عبا  Hypnea flagelliformisگیری طول تال جلبک قرعز  ا دازخر 9شکل 

 

در دو فصل زمستان و بهار در جدول  Hypnea flagelliformisنتایج به دست آمده از ترکیبات شیمیایی گونه 

 ،کربوهیدرات، لیپید ،ی پروتئینها میانگیننشان داد اختلاف معنی دار بین  T-test نتایج آزمون. ارائه شده است( 1)

  .> P) 91/9 (خاکستر و فیبر در دو فصل بهار و زمستان در این گونه وجود دارد 
 

 

و  9831 زعستاندر H.flagelliformisعیا  ین درصد و ا حراف عدیار عواد عغذی عوجود در گو هر 9جدول 

 ، بندر عبا ، خلی  فار 9811بهار

 

 عواد عغذی

 فصل

 بهار زعستان

 203/12 ±9/ 94103 313/14 ± 9494/9 خاکستر

 321/11 ±9942/9 300/12 ± 9233/9 پروتئین

 3133/9 ±9921/9 2200/9 ± 9321/9 چربی

 3993/20 ±9229/9 321/22 ±1293/9 کربوهیدرات

 111/1 ±922/9 010/9 ±9942/9 فیبر

 

و 1330ی زمسـتان  هـا  در فصـل  Hypnea flagelliformisی گونـه  هـا  ی ماکروالمـان هـا  نتـایج حاصـل از آزمـون   

ی عناصـر  هـا  نشان داد اختلاف معنی دار بـین میـانگین   T-testنتایج آزمون. ارائه شده است( 2)در جدول  1309بهار

ی عنصـر  هـا  میـانگین  > P) .91/9 (سدیم و فسفردردو فصل زمستان و بهار در این گونه وجـود دارد  ،منیزیم ،پتاسیم

 .< P)91/9 (را نشان نداد داری ی فوق اختلاف معنیها دو فصل کلسیم در
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و ا حراف  9811و بهار9831در زعستان  Hypnea flagelliformisهای گو ه  عقدارعیا  ین عاکرو ایمانر 9جدول 

 ) عیلی گرم در صد گرم عادخ خاک برحسب (خلی  فار عدیار آ ها، بندر عبا ، 

 

 عاکرو ایمان

 فصل

 بهار زعستان

 33/4320 ±2100/2 00/2013 ±2113/9 کلسیم

 0/1011 ± 0311/2 30/1033 ±1101/9 پتاسیم

 1923 ± 2 00/1230 ± 2100/2 منیزیم

 00/1303 ± 2113/9 33/1324 ± 9310/2 سدیم

 0/23 ± 3/9 333/20 ± 3211/9 فسفر

 

در دو فصل زمسـتان و بهـار در    Hypnea flagelliformisی جلبک قرمز ها ی میکروالمانها نتایج حاصل از آزمون

 ،سـلنیوم  ،نشان داد اختلاف معنی دار بین میانگین عناصر آهن، منگنز T-testنتایج آزمون. ارائه شده است( 3)جدول 

د جلبـک مزبـور   یی عنصر ها میانگین>p) .91/9 (ی زمستان و بهار مورد بررسی وجود داردها مس و روی در دو فصل

 .< P)91/9 (را نشان نداد داری و اختلاف معنی بررسیدر دو فصل 

 

و ا حراف 9811و بهار  9831در زعستان Hypnea flagelliformisهای گو ه  عیا  ین عیکرو ایمان عقدارر 8جدول 

  (عیلی گرم در صد گرم عادخ خاک برحسب (خلی  فار عدیار آ ها، بندر عبا ، 
 

 کرو ایما هایع

 فصل

 بهار زعستان 

 033/233 ± 3010/2 100/209 ±1221/9 آهن

 92/3 ± 92/9 0433/4 ± 9392/9 منگنز

 1/49 ± 2/9 1/44 ± 3092/9 سلنیوم

 4300/1 ± 93132/9 1033/1 ± 92210/9 مس

 2/2 ± 11329/9 1000/2 ± 2931/9 روی

 10/1 ± 9211/9 333/0 ± 2140/9 دی

 

 

 گیری بحث و  تیجه

بـه  (  1309سـال )و بهار (  1330سال)در زمستان  Hypnea flagelliformisمیانگین پروتئین جلبک قرمز  میزان

درصد وزن خشک به دست آمد و بررسی آماری اخـتلاف   (9942/9321/11)و ( 9233/9 300/12)ترتیب برابر 

 > P).91/9 (را بین مقادیر تعیین شده در دو فصل نشان داد  داری معنی

، رشـد جسـمی و   هـا  اهمیت پروتئین در رژیم غذایی انسان با توجه به افزایش میزان مقاومت بدن در برابر عفونت

 .(Read , 1936)توسعه ذهنی کاملاً شناخته شده است 

 Hypnea valentiae Gracilaria ,یها گونه ی قرمزاه میزان پروتئین جلبک ،ی دیگر محققان نیزها نتایج پژوهش

corticata (3/102/10 ـ  )یها گونهای  ی قهوهها درصد و جلبک Sargassum ilicifolium ,  Colpomenia sinuosa 
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درصد وزن خشک تعیین نموده است، که ضمن تایید نتیجـه تحقیـق حاضـر، نشـان دهنـده میـزان  بـالای        ( 2 ـ14)

  (.; Rohani et al., 2011 Reunuad & Loung , 2006) استای  ی قهوهها قرمز نسبت به جلبک یها پروتئین جلبک

و در فصـل بهـار    9321/92200/9در فصل زمستان برابر  H. flagelliformisگونه درصد چربی مقدار میانگین 

بدین ترتیب میزان چربـی فصـل زمسـتان تقریبـا دو برابـر       .دست آمدوزن خشک به  درصد9921/93133/9برابر 

ی چربی در دو فصل زمستان و بهار نشـان داد  ها را بین میانگین داری نتیجه آنالیز آمار اختلاف معنی .فصل بهار است

) 91/9.(P < 

 Gracilaria corticataدر گونـه   درصـد و  01/93/2 با Hypnea valentiae پژوهش دیگری میزان چربی گونه

40/93/1 ی قرمز نشان داد ها هر دو از انواع جلبک ،درصد وزن خشک((Rohani et al., 2011. 
کمتر بودن . بود کمترH. valentiae و  G.corticata ی ها در مقایسه با گونه ،H.flagelliformisدرصد چربی گونه 

تواند عامل مهمی در جهت حفـظ سـلامت ایـن جلبـک در طـی       می ،H.flagelliformisمیزان چربی در جلبک قرمز 

 .حمل و نقل و کم شدن احتمال فساد اکسیداتیو چربی آن تلقی گردد ،ذخیره سازی

 12931/9321/22در فصـل زمسـتان برابـر     H.flagelliformisمیزان میانگین کربوهیـدرات جلبـک قرمـز در    

آنالیز آماری نتایج، اخـتلاف معنـی دار    .درصد وزن خشک تعیین شد 922/93993/20 درصد و در فصل بهار برابر

 > P) .91/9 (بین میانگین کربوهیدرات دو فصل را نشان داد

هـای   نتـایج بررسـی  (.  1339فـاطمی، )دهنـد   ها بخش اعظم انرژی رژیم غـذایی انسـان را تشـکیل مـی     کربوهیدرات

44/9مکزیک برابـر   Yucatanسواحل منطقه  Gracilaria corneaمحققین دیگر، مقدار کربوهیدرات جلبک قرمز گونه 

20/30  درصد، در جلبک قرمزHypnea valentiae  34/1سواحل خلیج فارس برابر3/31   درصد و در جلبک قرمـز

Lemanea fluviatilis  سواحل منطقهManipur  49/1هندوستان برابر21/29      درصد وزن خشک تعیـین شـد کـه بـا

 Robledo & Freilepelegrin ,1997) Romeo .(2جـدول  )دهـد   این پژوهش همخـوانی نشـان مـی   آمده نتایج بدست 

Singh & Gupta , 2011; Rohani et al., 2011; (. 

922/9درصد و در بهـار برابـر   9942/9010/9در زمستان برابر  ،H.flagelliformisمقدار میانگین فیبرگونه 
ی زمستان و بهار اختلاف معنی دار وجود ها مقادیر فیبر در فصلو بین میانگین  خشک تعیین شد درصد وزن 111/1

  > P). 91/9) داشت

ولی به دلیل تأثیر مثبتی کـه در حرکـات روده و   . ی گوارشی انسان قادر به هضم فیبر نمی باشدها همچنین آنزیم

 .(Macartain et al., 2007)دفع سموم از بدن دارد حائز اهمیت زیادی در رژیم غذایی انسان است 

هندوسـتان را برابـر    Manipurمنطقه  Lemanea australis ی دیگر میزان فیبر جلبک قرمز گونهها نتایج پژوهش

49/910/9 درصد و مقدار فیبر جلبک قرمز گونهEucheuma isiforme 91/9 را برابر21/3 و مقـدار ایـن    درصد

 & Robledo)درصد نشان داد  12/921/2 مکزیک برابر Yucatanمنطقه  Gracilaria corneaترکیب را در گونه 

Freilepelegrin, 1997 and Romeo Singh & Gupta, 2011). 

کیلـو کـالری و در    110/ 002در فصل بهـار برابـر    H. flagelliformisدر تحقیق حاضر ارزش غذایی جلبک قرمز 

ارزش غـذایی جلبـک    ،Solmon (2003)طبـق مطالعـات   .کیلو کالری محاسبه گردیـد  100/ 312فصل زمستان برابر 

گـرم از   199کیلـو کـالری در   209برابـر  ،Spirulina کیلو کالری و ارزش غذایی جلبک سـبز  43برابر  ،Kelpقهوه ای

   .(Solmon , 2003) جلبک بوده است
ی مختلف جلبکها البته گونه .باشند می ی دریایی بعنوان یک منبع غنی از مواد معدنی بویژه سدیم و یدها جلبک

ها محتوای متفاوتی دارند و عـواملی مثـل قـرار گـرفتن در معـر  مـوج، فصـل، عوامـل زیسـت محیطـی و عوامـل            

 .Manivannan et al., 2009)) تأثیر دارد ها فیزیولوژیکی هم در محتوای مواد معدنی جلبک
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شـامل سـلنیوم، آهـن،     H. flagelliformisنتایج این تحقیق نشان داد که میزان عناصر معدنی جلبک قرمز گونـه  

 .ید و سدیم در این جلبک بالا است،کلسیم، منیزیم، پتاسیم

یم کلسیم در ساختمان استخوان شرکت داشته و سدیم تنظیم کننده میزان آب در بـدن بـوده و همـراه بـا پتاس ـ    

 (.1330میدانی، )کند  می را حفظ یقابلیت نفوذپذیری دیواره سلول

میلـی   211/90/2013در فصل زمسـتان برابـر    H. flagelliformisمقدار میانگین کلسیم در جلبک قرمز گونه 

 .میلـی گـرم در صـد گـرم وزن خشـک بـود       210/23/4320 گرم درصد گرم وزن خشـک و در فصـل بهـار برابـر    

 .< P) 91/9 (را نشان نداد داری ی عنصر کلسیم دو فصل اختلاف معنیها میانگین

میلـی گـرم   129برابر  spirulinaنشان داد میزان کلسیم جلبک سبز  Solmon (2003)پژوهش انجام شده توسط 

کـه نشـان دهنـده میـزان     ،د گرم وزن تر بودمیلی گرم درص 103 برابر Kelpای  درصد گرم وزن خشک و جلبک قهوه

 .بود H. flagelliformisبالای کلسیم جلبک قرمز گونه 

میلی گرم در صد گرم وزن خشـک و در   931/23/1324مقدار میانگین سدیم این گونه در فصل زمستان برابر 

نشـان داد بـین   T-test نتـایج آزمـون   .گرم درصـد گـرم وزن خشـک بـود     میلی 900/2303/ 211فصل بهار برابر 

 ( تفـاوت معنـی دار وجـود دارد     H. flagelliformisمیانگین عنصر سدیم در دو فصل زمستان و بهار درجلبک قرمـز  

91/9. (P < 

2/12هندوسـتان   Mandapamدر منطقـه   H. valentiaeبیشتر از گونـه   H.flagelliformisمقدار سدیم گونه 

میلی گرم در صد گرم وزن خشـک و   1943 برابر Spirulinaمیلی گرم در صد گرم وزن خشک و جلبک سبز  3/203

 .(Manivannan et al., 2008 and Solmon,2003)میلی گرم درصد گرم وزن تر بود 233برابر  Kelpای  جلبک قهوه

میلی گـرم   110/90/1033در فصل زمستان برابر  H. flagelliformisهمچنین میزان میانگین پتاسیم در گونه 

. میلی گرم در صد گـرم وزن خشـک بـه دسـت آمـد      20/1011/ 031برابر در صد گرم وزن خشک و در فصل بهار

اخـتلاف   H. flagelliformisین عنصر پتاسیم در فصل زمستان و بهـار درجلبـک قرمـز   بین میانگ T-test نتایج آزمون

  >P) .91/9 (معنی دار نشان داد

در سـواحل خلـیج فـارس     H.valentiaeهمکاران نشان داد که مقدار پتاسیم جلبک قرمز گونه  پژوهش روحانی و

 H. flagelliformis دهد این عنصر در جلبـک  می که نشان،شک بودمیلی گرم درصد گرم وزن خ 32/49140برابر 

  (Rohani et al., 2011).باشد می بیشتر

فصل زمستان برابر  H. flagelliformisنتایج پژوهش حاضر نشان داد که مقدار میانگین منیزیم جلبک قرمز گونه 

210/20/1230  2در فصل بهـار برابـر   میلی گرم درصد گرم وزن خشک و1923      میلـی گـرم درصـد گـرم وزن

 (آنالیز آماری نشان داد که بین میانگین منیزیم در فصل زمستان و بهار اختلاف معنـی دار وجـود دارد   . خشک است

91/9. (P < 

 .Hقـدار منیـزیم جلبـک قرمـز     م(. 1330میدانی، )ی متابولیسم بینابینی است ها منیزیم نیز از عناصر مهم آنزیم 

flagelliformis  بیشتر از میزان منیزیم جلبک قرمزH. valentiae  03/1برابر1/33      میلـی گـرم درصـد گـرم وزن

میلـی   121برابـر  Kelpمیلی گرم درصد گرم وزن خشک و جلبک قهـوه ای 102برابر Spirulinaخشک و جلبک سبز 

 .        (Rohani et al., 2011; Solmon, 2003) گرم درصد گرم وزن تر بوده است

میلی گرم درصـد   3092/9 1/44در فصل زمستان برابر  ،H.flagelliformisمیزان میانگین عنصر سلنیوم گونه 

ی هـا  بین میـانگین . میلی گرم درصد گرم وزن خشک به دست آمد 2/91/49گرم وزن خشک و در فصل بهار برابر 

 > P) .91/9 (اختلاف معنی دار وجود دارد  H. flagelliformisی زمستان و بهار درجلبک قرمز ها سلنیوم در فصل
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بوده و در سـاختن گلبـول   سلنیوم یک ماده معدنی مؤثر در متابولیسم چربیهاست و دارای خواص آنتی اکسیدانی 

 .(Belton , 2006)سفید نقش دارد 

میکـرو گـرم درصـد گـرم وزن خشـک و در       2/1 برابـر  Spirulinaدر تحقیق سالمون عنصر سلنیوم در سیانوباکتر

میکرو گرم درصد گرم وزن تر بدست آمد، که دلالت بر بیشتر بودن میزان ایـن عنصـر    1/9برابر  Kelpای  جلبک قهوه

 .(Solmon , 2003)است  H. flagelliformisدر جلبک قرمز 

میلـی گـرم درصـد گـرم      1221/910/209در فصل زمستان برابر  H.flagelliformisمقدار میانگین آهن گونه 

میلی گرم درصد گرم وزن خشک بـه دسـت آمـد و بـین میـانگین       130/20/233خشک و در فصل بهار برابر وزن 

 > P) .91/9 (وجود دارد  داری آهن در دو فصل اختلاف معنی

 (.1330میدانی، )است  ها باشد و جزء اصلی خون و برخی از آنزیم می آهن یک عنصر ضروری در تغذیه انسان

93/0برابـر   سـواحل خلـیج فـارس    H. valentiaeمطالعات روحانی نشان داد که مقدار آهن جلبک قرمز گونه 
 .(Rohani et al., 2011)میلی گرم درصد گرم وزن خشک است  3/39

 (فصـل بهـار  و در  (333/0 ± 2140/9)فصـل زمسـتان برابـر    ،H.flagelliformisد گونـه  ی ـمیزان میانگین عنصر 

ی زمسـتان و بهـار   هـا  د دو فصـل یمیانگین عنصر . میلی گرم درصد گرم وزن خشک به دست آمد) 10/1 ± 9211/9

ی قرمـز  هـا  درصـد وزن جلبـک   0تـا   3دهدکـه   مـی  تحقیقـات نشـان  .< P) 91/9 (را نشـان نـداد   داری اختلاف معنی

  .(1334کیان مهر، )است  را پتاسیم و ید تشکیل داده Rhodymeniaو  Polysiphoniaی ها جنس

غده تیروئید برخی از اعمال مهم زیستی از جملـه متابولیسـم، رشـد     .د در کارکرد غده تیروئید نقش مهمی داردی

میـدانی،  )شـود   مـی  کند و کمبود این عنصـر باعـب بیمـاری گـواتر     می را در بدن تنظیم.. .جسمی و مغزی، باروری و

1330). 

نیاز به جسـتجو و اسـتفاده از منـابع جدیـد بـه عنـوان        ،و رشد روز افزون جمعیت با توجه به کاهش منابع غذایی

 ،بالا بودن درصد پـروتئین  ،با در نظر گرفتن نتایج حاصل از این تحقیق که نشان دهنده .ی غذایی وجود داردها مکمل

مـورد   Hypnea flagelliformisپایین بودن درصد چربی و بالا بودن مواد معدنی در جلبک قرمـز   ،کربوهیدرات ،فیبر

بندر عباس در خلیج فارس و توجه به این موضوع کـه سـواحل ایـران دارای پتانسـیل بـالایی جهـت        مطالعه سواحل

 .باشد، باید از این منابع سرشار خدادادی بیشتر استفاده نمود می ی دریاییها پرورش و تکثیر جلبک
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