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 دهیچک

زن باردار  30برداري در دسترس،  پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر آموزش برنامه دلبستگی پیش از زایمان بر دلبستگی مادر به جنین انجام شد. با روش نمونه
هاي ورود افراد به این پژوهش سن  بودند، به عنوان نمونه انتخاب شدند. ازجمله ملاك  به بیمارستان صارم مراجعه کرده 93فروردین تا اردیبهشت  که از ابتداي 

آزمون با  پس-آزمون نفري آزمایش و گواه تقسیم شدند. طرح پژوهش حاضر از نوع پیش 15ماه بود. این گروه به صورت تصادفی به دو گروه 9تا   6بارداري 
اي یک بار،  ) استفاده شد. گروه آزمایش در هشت جلسه یک ساعته هفته1981ها از مقیاس دلبستگی مادر به جنین (کرانلی،  آوري داده گروه گواه بود. براي جمع

ستگی پیش از زایمان منجر به افزایش هاي دلبستگی قرار گرفتند. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیري نشان دادند آموزش برنامه دلب تحت آموزش مهارت
فنون  این آموزش با توانمی بارداري، دوران در جنین به مادران دلبستگی بر زایمان از پیش دلبستگیاهمیت  به توجه با .استدلبستگی مادر به جنین شده 

 . کرد فراهم را مادرانه دلبستگی افزایش براي لازم بستر
 

 جنین، آموزش زنان باردار، راهبردهاي دلبستگیدلبستگی به  هاي کلیدي: واژه

Abstract  
           he present study aimed to examine the efficacy of  Prenatal Attachment Techniques training  on mothers' attachment to the fetus. 

          The sample consisted of 30 pregnant women who were referred to the Sarem Hospital in Tehran, Iran between April and May, 

2014. Among the inclusion criteria was a gestational age of 6-9 months. Thirty participants were randomly assigned to either 

experimental or control group. The study design was a pretest-posttest control group. Data were collected using the Cranley Mother-

Fetus Attachment Scale (1981). The experimental group receivedthe attachment skills in eight one hour sessions once a week. Data 

were analyzed using Multivariate Analysis of Covariance. The results indicated that prenatal attachment education program increased 

mother attachment to the fetus. Given the effectiveness of learning prenatal fetal attachment techniques on attachment of pregnant 

mothers to their fetuses, educating these techniques may lay the ground for improvement of maternal attachment. 

 

 Keywords: attachment to the fetus, educating pregnant women, attachment strategies 
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 مقدمه
متفاوت است.  زاي بارداري پاسخ زنان به عوامل تنیدگی

برخـی از پژوهشــگران معتقدنـد اضــطراب شــدید در دوران   
 رسـاند و   دلبسـتگی مـادر و جنـین آسـیب مـی     بارداري بـه  

 دهـد   ایفـاي نقـش مـادري کـاهش مـی     توانایی مادر را در 
 ).2007، (لی و دیگران
) اصطلاحی است کـه  MFA( 1مادر به جنیندلبستگی 

رود.  ه کار میبراي توصیف رابطه بین زن باردار و جنین ب
هاي احساسـی و   کننده فرایند تجربهاین دلبستگی توصیف
اسـت. دلبسـتگی مـادر بـه جنـین       عاطفی مادر بـا جنـین  

دهنــده نــوع بــازخورد مادرانــه بــه جنــین و میــزان  نشــان
یافتگی وي در دوران بارداري است (سالیسبوري، لو،  سازش

ــارداري2003لاگــاش و لســتر،   کــه ). دلبســتگی دوران ب
 از تولـد  بین مناسبی براي رابطه مادر با نـوزاد پـس   پیش

هوسـن،   شـود (آل  مان به نوزاد منتقل مـی است، بعد از زای
یرچسکی، ماهن، یرچسکی، هنکس ؛ 1976روبین، ؛ 2008

 .)2008وکنلا، 
پیوند عاطفی و رابطه منحصر به  مادر به جنیندلبستگی 

فرد زن باردار با جنـین اسـت کـه در دوران بـارداري آغـاز      
سالیسـبوري و  یابـد (  شود و پس از تولد نیـز ادامـه مـی    می

). به عبارت دیگر، رفتارهاي مـادر بـا نـوزاد    2003، دیگران
). به 2012نتیجه دلبستگی دوران بارداري است (ایچهورن، 

) دلبستگی مادر به جنین مبین درگیـر  1981عقیده کرانلی (
دهنـده   شدن در رابطه و انجام رفتارهـایی اسـت کـه نشـان    

 است. فرزند متولدنشده و تعامل با  وابستگی
، از رفتارهـاي تکـاملی   جنین با ایجاد دلبستگی مادر به

پـس از تولـد    زنـدگی براي آنها را حافظت و جنین ممادر و 
 مـادر و  دلبسـتگی  رابطـه  .)2013(کـامپیون،   کند می هآماد

دیـده   روابـط متقابـل   یک مـدل از  تواند به عنوان می جنین
عشـق   که قبل از تولد نوزاد، براي مـادر بـا   ن رابطهشود. ای

است که بـه   امل صمیمیت و همدلی خاصیش ،شود آغاز می
 ). 2014(کامپیون،  شود در رحم زن ایجاد می طور مرموزي

اگرچه حرکات جنین براي دیگران قابل درك است امـا  

داند که بین مادر و جنین چه احساسـاتی رد و   کس نمی هیچ
. در مـورد چگـونگی ارتبـاط جنـین بـا مـادر       شـود  بدل مـی 
از تولـد، صـدا و    پـس دهند کـه نـوزاد    ها نشان می پژوهش

دهد، با شنیدن صداي مادر  ضربان قلب مادر را تشخیص می
عباسی، تفضـلی و  دهد ( شود و به دقت گوش می ساکت می
). بیشتر زنان باردار رابطه خود 1996هپر، ؛ 1389اسماعیلی، 

بخش بـا   یک رابطه فعال، متقابل و رضایت«شان را  و جنین
کنند. ممکن اسـت مـادران    توصیف می» یک موجود واقعی

ه ري از نوزادشان تصـور کننـد و آمـاد   خود را در حال نگهدا
پذیرش نقش مادري شـوند. نتـایج سـونوگرافی نیـز نشـان      

دهـد   ها پاسخ می دهند که جنین به طور فعال به محرك می
 ). 2014(کامپیون، 
عوامل مانند تجربه کردن حرکات جنین، حمایـت   برخی

از سوي خانواده، دوستان و همسر دلبستگی مادر به جنین را 
کنند و برخی دیگر مانند سـن بـالا، افسـردگی،     تسهیل می

ــر    ــی ب ــأثیرات منف ــاردار، ت ــتفاده از زن ب ــی و سوءاس نگران
دلبستگی دارند. سطوح بـالاي دلبسـتگی مـادر بـه جنـین،      

شود که مادر و پدر بـا یکـدیگر رابطـه     می هنگامی گزارش
مثبتی دارند. دلبستگی مادر به جنـین در زنـان بـا خطـرات     
دوران بارداري، کمتر از زنان داراي بارداري بهنجار است. در 
همین راستا، عدم ایجاد دلبستگی با جنین، در زنان باردار با 
سطوح پـایین اجتمـاعی و اقتصـادي، پدیـده رایجـی اسـت       

 ). 2008ن، هوس (آل
هــاي دوران بــارداري، تــأثیر مثبتــی در ایجــاد  آمــوزش

). 2007دلبستگی پـیش از زایمـان دارد (بلینـی و دیگـران،     
توانـد   دهند دلبستگی مـادر بـه جنـین مـی     شواهد نشان می

چگونگی بازخورد و عملکرد مادري پس از زایمان، تعامل با 
و الگوهاي دلبستگی بعـد از تولـد کـودك را     نوزاد شیرخوار

تـري در   کنند. مادرانی که دلبستگی بیشتر و سالم  بینی پیش
بهتـري بـا کـودك      بارداري به جنـین خـود دارنـد، تعامـل    

توانـد تـأثیر    شیرخوار خود دارند. امري که به نوبه خود مـی 
زیادي در تحول هیجانی، شناختی و اجتماعی کودك داشته 

 ارتباط باعث ایجاد الگوهـاي دلبسـتگی ایمـن در   باشد. این 
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   1. maternal fetal attachment  
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یرچسـکی، مـاهن، یرچسـکی، هـنکس و     نوزاد خواهد شد (

دهند نارسـایی در روابـط    ها نشان می ). پژوهش2009، کنلا
کـودك بـا اخـتلال غـذا خـوردن (زینـالی،       -دلبستگی مـادر 

) و نشانگان اضطرابی در 1390مظاهري، صادقی و جباري، 
؛ خداپناهی، 1391وسی، زارع و شریف، کودکان (اکبرزاده، ط

 ) رابطه دارد.1391قنبري، نادعلی و موسوي، 
ــران،    ــی و دیگ ــال بلین ــراي مث ــگران (ب ؛ 2007پژوهش

طوسی، اکبـرزاده،   ؛1389آبادي،  تفضلی، اسماعیلی و حسن
) نشان دادند یادگیري و انجام برخی از 1390زارع و شریف، 

 ـ   رفتارهاي دلبستگی می زایش دلبسـتگی و  توانـد موجـب اف
سلامت روانی مادر و کاهش اضطراب در وي شـود. افـزون   

) دریافتنـــد 2001) و لینـــدگرن (2002بــر آن، کالیســـتر ( 
هاي دوران بـارداري مـادر،    دلبستگی مادرانه با خودمراقبتی

) 2004همبستگی مثبت معنادار دارد. در پژوهش کیم و کو (
ر بـه جنـین   نشان داده شد آموزش رفتارهاي دلبستگی مـاد 

شکم در مـادران   رويمانند صحبت کردن و لمس جنین از 
 تواند موجب افزایش دلبستگی مادر شود. نخست باردار می
هاي آمـوزش دلبسـتگی مـادر بـه جنـین،       یکی از روش

است که بـه عنـوان یـک     1برنامه دلبستگی پیش از زایمان
مداخله پیشگیرانه توسعه یافته تا به زنان باردار کمک کند با 
جنین خود ارتباط مناسبی برقرار کننـد. ایـن برنامـه شـامل     
هشت جلسه دو ساعته اسـت و فرصـتی بـراي زنـان مهیـا      

کند تا سفر دوران بـارداري را بـا گروهـی از والـدین در      می
اري متفاوتی دارند، تجربه کنند انتظار (باردار) که سنین بارد

ــورك،  ــا 2007(ب ــتگی م ــوزش دلبس ــین در ). آم ــه جن در ب
هـا   شود، اما در ایـران پـژوهش   ه میکشورهاي مختلف ارای

اغلب در شکل توصیفی، بـه بررسـی عوامـل تأثیرگـذار بـر      
انـد. هـدف عملـی و     دلبستگی مادرانـه بـه جنـین پرداختـه    

 ـ ادر بـه جنـین   کاربردي پژوهش حاضر، افزایش دلبستگی م
  زا رابطه ضـعیفی بـا نـوزادان    است. برخی از مادران نخست

داننـد و   خویش دارند؛ آنها معناي صحیح دلبسـتگی را نمـی  
ــرار     ــود برقـ ــوزاد خـ ــین و نـ ــا جنـ ــبی بـ ــه مناسـ  رابطـ

فنـون افـزایش    مداخله حاضر، براي اولین بارکنند. در  نمی
داده جانبه به زنان بـاردار آمـوزش     دلبستگی به طور همه

شان مورد بررسی  شود و تغییرات دلبستگی آنها به جنین می
 گیرد. قرار می

 

 روش 
. جامعه ایـن پـژوهش   بودتجربی  این مطالعه از نوع شبه

شامل زنان بـارداري بـود کـه از ابتـداي مـاه فـروردین تـا        
بودنـد.    به بیمارستان صارم مراجعه کـرده  1393اردیبهشت 

دسترس بود. به منظور غربالگري، برداري به روش در  نمونه
 2با مقیاس دلبسـتگی مـادر بـه جنـین     انزنان باردار داوطلب

) ارزیابی شدند. سپس مادرانی که دلبسـتگی  1981(کرانلی، 
شان داشتند، در پژوهش شرکت داده  پایینی نسبت به جنین

نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو  30شدند. در نهایت 
نفـر) جـایگزین شـدند.     15) و گـواه ( نفر 15گروه آزمایش (

گروه آزمایش در هشت جلسه کارگاه آموزشی شرکت کردند. 
هاي ورود افراد به پژوهش حاضر سن بارداري  ازجمله ملاك

 ) بود.9تا  6آنها (ماه 
هـاي پـژوهش، از پرسشـنامه     به منظور دستیابی به هـدف 

 .اطلاعات فردي و مقیاس دلبستگی مادر به جنین استفاده شد
شامل مشخصـات فـردي    پرسشنامه اطلاعات فردي

همچون سن، میزان تحصیلات، وضعیت اشتغال، طول مدت 
 ازدواج، تعداد فرزندان و سن بارداري است.

). این 1981(کرانلی،  مقیاس دلبستگی مادر به جنین
ماده و در قالب پنج زیرمقیاس تعامـل بـا    24مقیاس شامل 

مـاده)، پـذیرش   4( 4ماده)، تمایز بین خود و جنـین 5( 3جنین
مـاده)، نسـبت دادن خصوصـیاتی خـاص بـه       4نقش مادر (

هاي  ماده) است. ماده 5( 6ماده) و از خودگذشتگی 6( 5جنین
خیـر (یـک) تـا     اي از قطعاً این مقیاس در مقیاس پنج درجه

در مـورد مـاده   شوند و فقط  گذاري می قطعاً بلی (پنج) نمره
هـا   نجام شد. میانگین نمرهطور معکوس اگذاري به ، نمره22

 ها به دست آمد. ها بر تعداد ماده جمع نمره با تقسیم حاصل
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  4. differentiation of self from fetus 1. Prenatal Attachment Program 
  5. attributing characteristics to the fetus 2. Maternal Fetal Attachment Scale 
  6. giving of self 3. interaction with the fetus  
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بدین ترتیب حداقل امتیاز هر ماده یک و حداکثر پنج و 
است. امتیـاز بیشـتر در    120و حداکثر  24حداقل امتیاز کل 

این آزمون نمایانگر دلبستگی بیشتر است (تعـاونی، احـدي،   
. ضـرایب آلفـاي کرونبـاخ بـراي     )1387گنجی و حسـینی،  

هاي تعامل با جنـین، تمـایز بـین خـود و جنـین،       زیرمقیاس
پذیرش نقش مادري، نسبت دادن خصوصیاتی به جنین و از 

و  67/0، 73/0، 62/0، 68/0خودگذشتگی به ترتیـب برابـر   
). 1387نقل از تعاونی و دیگـران،   1981بود (کرانلی،  52/0

بود و روایی  83/0اي کرونباخ اعتبار کل مقیاس به روش آلف
آن از طریق روایی صوري و روایی محتوا مورد تأییـد قـرار   

 ). 1387گرفت (تعاونی و دیگران، 
هاي گروهی اسـت   یکی از محورهاي مداخله حاضر، حمایت

گذارد. طبق  که در دوران بارداري تاثیر بسیار مثبتی بر مادران می
)، شـرکت  2007نقل از بـورك،   1994(  2و کالونر 1نظر جردینگن

کردن در یک گروه اجتماعی حمایتی در خـلال دوران بـارداري،   
تواند به عنوان یـک اقـدام پیشـگیرانه بـه کـاهش تنیـدگی،        می

اضطراب و افسردگی قبل و بعد از زایمان کمک کند.این مداخلـه  
زنـان بـاردار بـا    هاي درمانگري گروهـی اسـت کـه     شامل جلسه

مختلف، فنون ایجاد دلبستگی با جنین (برقراري تعامـل   هاي برنامه
(تـنفس عمیـق،    3رفتـاري  زدایـی  تـنش با جنـین، لمـس جنـین)،    

هاي کـم تـنش و سـبک) و فنـون      و ورزش 4عضلانی زدایی تنش
کننـد (بـورك،    گیرند و تمرین مـی  ارتباط را یاد می ي مثبت برقرار

بـراي   .درج شـده اسـت   1). محتواي این برنامـه در جـدول   2007
 .ري استفاده شدمتغیها از آزمون چندتحلیل داده

 
 1جدول 

 هاي آموزشی کارگاه دلبستگی مادر به جنین محتواي جلسه
 محتواي آموزش جلسه

 هاي جزئی و کلی ها، تکالیف، هدف ، توضیح جزئیات طرح مانند آموزشآزمون پیشگرفتن کنندگان،  معارفه و آشنایی شرکت اول

 هاي گروهی و توضیح مقدماتی دلبستگی ماهه جنین، تمرین 9توضیح درباره سفر  دوم

 سوم
با جنین،  توضیح دلبستگی مادر به جنین، ابعاد دلبستگی و چگونگی درك این ابعاد، استفاده از آنها به منظور برقراري ارتباط

 آموزش و تمرین فنون دلبستگی

 هاي ایجاد دلبستگی مادر به جنین و کار گروهی (کشیدن نقاشی جنین)، تنظیم تکالیف روزانهآموزش روش چهارم

 پنجم
دوران هاي زنان باردار در طول این مدت، توضیح درباره روابط زناشویی در مشاوره گروهی درباره تنیدگی دوران بارداري و تجربه

 بارداري

 ششم
شان،  ویژه نسبت به همسران گیري توقعات جدید از محیط خود به و شکل  آگاهی زنان باردار درباره تغییرات فیزیولوژیکی، هیجانی

 هاي ایجادشده بین زوجین در این دوران و پس از تولد فرزند حساسیت

 زدایی ه با آن و آموزش تنشهاي مقابل هاي دوران بارداري و آموزش روشبررسی تنیدگی هفتم

 آزمون بندي بحث دلبستگی، ارائه گزارش از اجراي فنون دلبستگی مادر به جنین توسط زنان باردار، انجام پسجمع هشتم

 ها یافته

ــدول   ــه 2در ج ــراي    یافت ــل از اج ــیفی حاص ــاي توص  ه
آزمـون و   مقیاس دلبسـتگی مـادر بـه جنـین در مراحـل پـیش      

ــه شــده اســت.   پــس ــه تفکیــک گــروه ارائ  مقایســه آزمــون ب
هـاي دلبسـتگی   میانگین دو گروه آزمایش و گواه در زیرمقیاس

 هــاي  دهنــده افــزایش میــانگین نمــره مــادر بــه جنــین نشــان 
ــایش در م ــروه آزمـ ــسگـ ــه پـ ــه   رحلـ ــبت بـ ــون نسـ  آزمـ

). به عبارت دیگر دلبستگی مادر بـه  2آزمون است (جدول  پیش
جنین در اعضاي گروه آزمایش پس از تجربه مداخلـه افـزایش   

 یافته است. 
  3. behavioral relaxation 1. Gjerdingen, D. 
  4. muscle relaxation 2. Chaloner, K. 
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 2جدول  

 به تفکیک گروه آزمون پس آزمون و   میانگین و انحراف استاندارد پیش
 M SD مرحله گروه زیرمقیاس

 تعامل با جنین
 آزمایش

 96/1 25/17 آزمون  پیش
 21/2 83/21 آزمون پس

 گواه
 18/2 25/16 آزمون  پیش
 73/2 83/18 آزمون پس

 تمایز بین خود و جنین
 آزمایش

 09/2 15 آزمون  پیش
 95/1 18 آزمون پس

 گواه
 11/3 67/14 آزمون  پیش
 05/3 25/13 آزمون پس

 پذیرش نقش مادري
 آزمایش

 25/2 83/13 آزمون  پیش
 13/2 83/17 آزمون پس

 گواه
 23/2 67/15 آزمون  پیش
 83/2 15 آزمون پس

 خصوصیاتی خاص به جنیننسبت دادن 
 آزمایش

 93/2 75/18 آزمون  پیش
 34/7 58/22 آزمون پس

 گواه
 70/3 75/17 آزمون  پیش
 10/4 58/19 آزمون پس

 از خودگذشتگی
 آزمایش

 52/2 17/19 آزمون  پیش
 95/1 83/21 آزمون پس

 گواه
 53/2 25/21 آزمون  پیش
 84/2 67/19 آزمون پس

 
نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیري نشان دادند پـس  

هـاي مقیـاس    آزمـون، نیمـرخ   هاي پـیش  از حذف اثر نمره
هاي  دلبستگی مادر به جنین دو گروه براساس کلیه شاخص

نادار است. این معناداري تحلیل کوواریانس چندمتغیري مع
آزمـون مقیـاس   نیمرخ کلـی پـس   ست کهیافته بدین معنا

دلبستگی مادر به جنین دو گروه آزمایشی و گـواه تفـاوت   
 وP> 05/0و  2η=  88/0(آماري معناداري با یکدیگر دارد 

 
ــاخص ). W=35/0و  F=75/4و  df) = 5و13( ــن شــ ایــ

در دامنه متوسط رو به بالا  )1988( براساس ملاك کوهن
 قرار دارد.

نیمـرخ کلـی ایـن دو گـروه در     پس از مشخص شـدن تفـاوت   
مقیاس دلبستگی مادر و جنین، لازم است این نکته بررسی شود کـه  

ها با یکـدیگر تفـاوت معنـادار دارنـد.      این دو گروه در کدام زیرمقیاس
 منعکس شده است. 3نتایج آزمون اثر بین آزمودنی در جدول 

 
 3جدول 

 نیمادر و جن یدلبستگ هاي رمقیاسیهاي آزمون اثر بین آزمودنی در ز یافتهخلاصۀ 
 SS F ES PT متغیر

43/11 33/71 تعامل با جنین  * 40/0 89/0 
36/11 44/70 تمایز بین خود و جنین * 40/0 89/0 

57/18 45/91 پذیرش نقش مادري * 52/0 98/0 
 21/0 08/0 45/1 58/22 نسبت دادن خصوصیاتی خاص به جنین

37/14 51/57 از خودگذشتگی * 46/0 95/0 
*P< 001/0    

آزمون،  پس از حذف اثر پیش 3هاي جدول  با توجه به آماره
هاي دلبسـتگی مـادر و    گروه آزمایش و گواه در کلیه زیرمقیاس

دادن خصوصیاتی خاص بـه جنـین بـا     استثناي نسبت  جنین به
یکدیگر تفاوت معنادار داشتند. این یافتـه بـدین معناسـت کـه     
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هاي موجود دو گروه گواه و آزمایش،  حتی پس از کنترل تفاوت
مداخله توانسته است افزایش معناداري در میانگین زیرمقیـاس  
دلبستگی مادر و جنین ایجاد کند. از سوي دیگر شاخص انـدازه  

دهد مداخله بیشترین اثر را بر زیرمقیاس پـذیرش   می اثر نشان
 نقش مادري داشته است.

 

 بحث
هــدف پــژوهش حاضــر تعیــین اثربخشــی آمــوزش فنــون 

ـ جنین ین به منظور افزایش دلبستگی مادردلبستگی مادر به جن
آزمـون   پس هاي نمره بود. نتایج تحلیل کوواریانس نشان دادند

 یافته معناداري دارند که اینگروه آزمایش و گروه گواه تفاوت 
مبین تأثیر آموزش در افزایش دلبستگی مادر به جنین در گروه 

 آزمایش بوده است.
هـاي عباسـی و دیگـران     نتایج ایـن پـژوهش بـا پـژوهش    

) مبنی بر اثربخشی 2001) و لیندگرن (2002)، کالیستر (1389(
هاي دوران بارداري بر افزایش دلبستگی مادر به جنـین   آموزش

هـاي مـرتبط بـا دوران بـارداري بـه       همسو هسـتند. پـژوهش  
کنند که  خصوص دلبستگی مادر به جنین، این نکته را بیان می

ــوزش ــا و دوره آم ــارداري ه ــاي گروهــی دوران ب ــت  و ه دریاف
هاي اجتماعی و خانوادگی در زنان باردار، اهمیت زیادي  حمایت

بر سلامت روانی آنها و ارتباط سالم با جنین در دوران بـارداري  
 و پس از زایمان دارد.

ــاس  ــانگین دو گــروه آزمــایش و گــواه در زیرمقی هــاي  می
هاي  دلبستگی مادر به جنین نشانگر افزایش میانگین زیرمقیاس

آزمایش نسبت به گروه گواه بعد از انجام مداخله است. به  گروه
عبارت دیگر، اعضـاي گـروه آزمـایش پـس از تجربـه کارگـاه       
آموزشی، میزان بالاتري از دلبستگی مادر به جنـین را گـزارش   

ها، ارتباطات  تواند به دلیل محتواي آموزش اند. این امر می کرده
تباط بیشتر با جنین گروهی، تصویرسازي ذهنی درباره جنین، ار

و حمایت اجتماعی در گروه آزمایش باشد. در همین راستا، کیم 
اند آموزش رفتارهاي دلبستگی مادر به  ) نشان داده2004و کو (

جنین مانند صـحبت کـردن و لمـس جنـین از روي شـکم در      
تواند موجب افـزایش دلبسـتگی مـادر     مادران نخست باردار می

 ـ   ژوهش حاضـر از نظـر اثربخشـی    شود. این یافته بـا نتیجـه پ
هاي دلبستگی بر افزایش دلبسـتگی نسـبت بـه جنـین      آموزش

 همخوانی دارد. 
ــت،   ــانی بهداش ــازمان جه ــره س ــی از مه ــاي یک ــدي ه کلی

). 2009دانـد (لیکـیس،    هاي دوره بارداري را آمـوزش مـی   مراقبت
)، 2007هـاي پـژوهش حاضـر، بلینـی و دیگـران (      همسو با یافتـه 

)  2004)، کـیم و کـو (  2002)، کالیسـتر ( 1390(طوسی و دیگـران  
نیز نشان دادند با آموزش رفتارهـاي دلبسـتگی، میـزان دلبسـتگی     
مادرانه در دوران بارداري و پس از تولد در گروه آزمایش نسبت بـه  

 گروه گواه به طور معناداري افزایش یافته است.
) و لینــدگرن 2002)، کالیســتر (1389عباســی و دیگــران (

نیز در پژوهش خود نشان دادنـد یـادگیري رفتارهـاي     )2001(
تواند افزایش دلبستگی مادر و سلامت روانـی وي   دلبستگی می

) دریافـت  2001را درپی داشته باشد. افزون بـر آن، لینـدگرن (  
هـاي دوران بـارداري مـادر،     دلبستگی مادرانـه بـا خـودمراقبتی   

 همبستگی مثبت معنادار دارد. 
است که افزایش دلبستگی به دلیـل   یک تبیین احتمالی آن

انجام رفتارهایی مانند شمارش حرکات جنین و تصور مثبـت از  
کنـد کـه موجـب تحریـک      جنین، مادر را درگیـر اعمـالی مـی   

ــی    ــین م ــا جن ــل ب ــادر و تعام ــات م ــائیلو   احساس ــود (میک ش
هایی با هـدف افـزایش    ). همچنین انجام مداخله1991دیگران،

توانـد موجـب    هاي جنین می الیتحساسیت مادران نسبت به فع
). 2004جنـین شـود (کـیم و کـو،     -کیفیت ارتباط مـادر  ارتقاي

تواند ارتباط اولیه  جنین نه تنها می-درافزون بر آن، دلبستگی ما
بلکـه افـزایش دلبسـتگی در    کنند،  بینی مادر و شیرخوار را پیش

 در ایفاي 1تواند با افزایش اعتماد به خویشتن دوران بارداري می
از زایمـان و   یافتگی مادر بـا شـرایط بعـد    نقش مادري،  سازش

پاسخ مثبت وي را به رفتارهاي شـیرخوار خـود افـزایش دهـد     
 ).  2000هاگلف،   (سیدیکو و

دهند آموزش رفتارهاي مربوط  تایج این پژوهش نشان مین
شـود.   به دلبستگی موجب افزایش دلبستگی مادر به جنین مـی 

شـود و انگیـزه پیـدا     طوري که مادر به فرزند خود دلبسته می به
هایش توجه کنـد. بنـابراین مـادر بـاردار و      کند تا به خواسته می
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بهداشـتی لازم از  هاي  کند با مراقبت دلبسته به جنین سعی می

 خود، رفاه و سلامتی فرزند خود را تأمین کند. 
توان بـه در دسـترس    هاي پژوهش حاضر می از محدودیت

تواند اعتبار بیرونی نتـایج را   بودن گروه نمونه اشاره کرد که می
شـود ایـن    دار کند. لذا به پژوهشگران آتی پیشـنهاد مـی   خدشه

که به صورت تصادفی  تر مادران هاي بزرگ پژوهش را در گروه
شوند، اجرا کنند. همچنین  هاي مختلف انتخاب می از بیمارستان

شان نیـز ممکـن اسـت بتوانـد      آموزش پدران در کنار همسران
 هاي آموزشی را افزایش دهد. اثربخشی این برنامه

 
 قدردانی

اند  از کلیه افرادي که در انجام این پژوهش همکاري داشته
بیمارســتان صـارم، ریاســت محتــرم  ویــژه ریاسـت محتــرم   بـه 

پژوهشکده باروري و ناباروري بیمارسـتان صـارم و مـادران در    
 شود. انتظار فرزند تشکر و قدردانی می

 
 منابع

 ).1391اکبرزاده، م.، طوسـی، م.، زارع، ن. و شـریف، ف. (  

آرامی و رفتارهاي دلبستگی بر میزان اضطراب  تأثیر آموزش تن

مجله دانشگاه علـوم پزشـکی    مادران نخست باردار شهر شیراز.
 .14-23)،4( 6قم، 

). 1387تعاونی، س.، احدي، م.، گنجی، ت. و حسینی، ف. (

مقایسه دلبستگی مادرانه بین زنان نخست باردار و زنـان داراي  

 53مجله پرستاري ایـران،  قه سقط جنین. تجربه بارداري با ساب
)21 ،(62-53. 

خداپناهی، م.، قنبري، س.، نـادعلی، ح. و سیدموسـوي، پ.   

کودك و نشانگان اضـطرابی در  -کیفیت روابط مادر). 1391(

ــیش  ــان پ ــلنامه   کودک ــتانی. فص ــولی:   رواندبس ــی تح  شناس
 .5-14)، 33(9شناسان ایرانی، روان
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