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 کننده شادپایداری اسناد هیجانی اخلاقی پس از یادآوری در کودکان: قربانی
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 چکیده

ساله شهر اصفهان که در  10تا  6نفر از کودکان  139تعیین اثر یادآوری بر تغییرات اسناد هیجانی اخلاقی در کودکان انجام شد. تعداد  هدف بااین پژوهش 
 و ینکلروـ نونر)با استفاده از دو داستان اخلاقی هل دادن  هادادهو مجامع درسی، ورزشی و مذهبی شرکت داشتند با روش دردسترس انتخاب شدند.  هاکلاس

تفاوت بین دو نسبت  Zی و با استفاده از آزمون کای اسکوئر و آزمون آورجمع(، و مصاحبه با کودکان 199۲ کرامر، و و دزدی کردن )آرسنیو (1988 سودیان،
کننده دهد. بنابراین کودکان قربانیتغییر می کننده شاد را از شادی به ناراحتیهمبسته تحلیل شد. نتایج نشان داد که یادآوری، اسناد هیجانی اخلاقی کودکان قربانی

ی اسلامی از جایگاه هادگاهیدکند تا بتوانند از خود عالی که در مفاهیم و ها کمک میدهند اما یادآوری به آنی هیجانی پاسخ میهاواکنششاد در ابتدا بر اساس 
 دیل کنند.ی برخوردار است استفاده کرده و هیجان شادی را به ناراحتی تباژهیو

 شاد، اسناد هیجان اخلاقی، کودکان کنندهقربانی: یدیکل هایواژه

Abstract 

his study aimed to investigate the effectiveness of recall on moral emotional attribution change. In the base of available 

sampling method, the participants were 139 boys from six to ten years old from academic, sport, and religious classes and 

clubs in Isfahan. Data were collected through two moral scenarios of Pushing (Nunner-Winkler & Sodian, 1988) and Stealing 

(Arsenio & Kramer, 1992) and interview with children and then analyzed by Chi Squire and Z- Test of paired ratios difference. 

Results indicated that recall changed moral emotional attributions from happiness to sadness. Thus, happy victimizer children respond 

based on emotional reaction, but recall helped them use the excellent self. This content has a special place in Islamic perspectives 

and children used it to be oriented from happiness to sadness. 

Keywords: happy victimizer, moral emotional attribution, children 
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 مقدمه

های مرتبط با هیجان اخلاقی یکی از ابعاد جالب توجه در پژوهش 

است. این پدیده به الگویی از  1کننده شادو اسناد آن، پدیده قربانی

اسناد اخلاقی هیجان اشاره دارد که عمدتاً در کودکان چهار تا 

شود )کیلر، لرنکو، ساله و گاه تا پایان دوره کودکی مشاهده میهشت

(. بر اساس این الگو، کودک عواطف مثبت یعنی ۲003مالتی و سالبچ، 

دهد؛ بت میی شده نسراخلاقیغشادی را به فردی که مرتکب عمل 

 (.۲01۲داند )مالتی، که رفتار او را غیراخلاقی می هرچند

(، مالتی ۲011کرتانور، ژیا و مسله ) ازجملهپژوهشگران بسیاری  

 کننده( با بررسی پدیده قربانی۲009، ۲007وینکلر ) ـ(، نونر۲01۲)

یکی از الگوهای اسناد هیجان اخلاقی )آرسنیو، آدامز و  عنوانبهشاد 

( دریافتند که کودکان ۲010؛ اسمیت، چن و هاریس، ۲009گلد، 

های مثبتی را به فردی که رفتار اشتباه اخلاقی انجام خردسال هیجان

؛ مورگاتروی و 199۲دهند )آرسنیو و کرامر، دهد نسبت میمی

(. اگرچه این پدیده ۲000لاپا، ؛ ویرسما و 1997، 1993رابینسون، 

شود، معمولاً در خلال کودکی و میانه نوجوانی مشاهده می

کننده های خاص از اصول قربانینیز در برخی موقعیت بزرگسالان

(؛ برای ۲013؛ مینامیر و اشمیت، 1391کنند )امیری، شاد استفاده می

که در مورد عواطف فردی  شودیممثال، وقتی از کودکان خواسته 

پس از ارتکاب یک عمل غیراخلاقی مانند دزدی صحبت کنند، 

داشتن توانایی همدلی، آگاهی از قوانین اخلاقی، و ارتباط  رغمبه

با این . دهندیمهای مثبتی را به وی نسبت عاطفی با دیگران، هیجان

دهد که با افزایش سن، میزان این ها نشان میحال، پژوهش

اسنادهای منفی در مورد عواطف  گزارشو  کاهشدهای مثبت اسنا

(. این اسنادها به این دلیل ۲010یابد )مینامیر، فرد متخلف افزایش می

 ـها، نتایج رفتارهای اخلاقیاهمیت دارد که کودک با تکیه بر آن

کند و بر اساس آن، رفتار خود را به شکل بینی میاجتماعی را پیش

های رفتاری سازد؛ بنابراین در آینده گرایشآشکار میتری یافتهسازش

گیرد. افزون بر آن، شواهد متعددی نشان اخلاقی در کودک شکل می

دهد اگر پرخاشگری آشکارنشده کودک با انتظاراتی همراه باشد می

که کودک نسبت به آن عواطف مثبت دارد، این مسئله برای وی 

                                                                                                                                                                              
1. happy victimizer phenomenon  

2. prosocial 

3. moral self 

4. moral judgment  

دهنده ی عواطف منفی که نشانشود. در مقابل، اسناددهساز میمشکل

رفتار  نیبشیپحالات مختلف مانند احساس گناه یا همدلی است، 

 (.۲010در آینده است )آرسنیو  ۲پسندیده اجتماعی

بر فرایند اسناددهی  مؤثر( با بررسی عوامل ۲01۲)مینامیر  

های مختلف در تبیین این پدیده کوشیده اخلاقی هیجان و دیدگاه

دانند رغم آنکه میپرسش پاسخ دهد که چرا کودکان بهاست به این 

های مثبتی کننده، رفتار نابهنجار و غیراخلاقی دارد، هیجانقربانی

عنوان نبود انگیزه دهند. این پدیده عمدتاً بهرا به او نسبت می

 مسئلهکننده شاد یک و قربانی 3اخلاقی یا رشدنایافتگی خود اخلاقی

 5و عملکرد اخلاقی 4اصله بین قضاوت اخلاقیمثابه فبه آموزشی، و

 (.۲01۲است )مینامیر،  شدهتوصیف 

شناسی اخلاق به نقش هیجان در های جدید رواندر نظریه 

های ای شده است و در سالگیری و رفتار، اهتمام ویژهتصمیم

شناسی اخلاق، آورد تحولی در روانگذشته، کانون اصلی روی

، 8و آدامز7، گلد6اخلاقی بوده است )آرسنیوموضوع اسناد هیجان 

ها، هیجان ( بر اساس این نظریه۲013نقل از مالتی و کرتانور،  ۲006

منفی )شرم، احساس گناه( همراه نقض هنجارهای اخلاقی و 

توان هیجان مثبت )غرور، شادی( همراه انجام اعمال اخلاقی را می

تلقی کرد  شاخصی از انگیزش برای رعایت هنجارهای اخلاقی

(. تجربه ۲000؛ هافمن، ۲00۲؛ نیکولز، ۲011)کرتانور و دیگران، 

و  متعهد بودن، 9سازیمنزله عامل درونیهایی بهچنین هیجان

شوند، حتی در اطاعت از هنجارهای اخلاقی در نظر گرفته می

هایی که نقض هنجارهای اخلاقی منجر به تنبیه برونی موقعیت

برونی برای جلوگیری از نقض هنجار اخلاقی نشود و عامل بازدارنده 

(. اعتقاد بر این است که در پدیده ۲004وجود ندارد )کیلر، 

توان شاخصی از کننده شاد، اسناد هیجان اخلاقی را میقربانی

(. افزون بر ۲007وینکلر،  ـانگیزش اخلاقی افراد قلمداد کرد )نونر

منفی به آن، فرض بر این است که انتساب هیجان اخلاقی 

دهی به رفتار اخلاقی متناسب کننده، نقش مهمی در شکلقربانی

 (.۲013دارد )مالتی و کرتانور، 

 10خیرن برای کاهش این پدیده به عامل تأبرخی از پژوهشگرا 

5. moral action 

6. Arsenio, W. F. 

7. Gold, E. 

8. Adams, G. 

9. internalizing 

10. delay 

1. happy victimizer phenomenon 

2. prosocial 

3. moral self 

4. moral judgment 

5. moral action 

6. Arsenio, W. F. 

7. Gold, E. 

8. Adams, G. 

9. internalizing 

10. delay 
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( ۲00۲اند )دیاموند، کرکام و آمزو، و مهلت دادن متوسل شده

تری را به و بر این باورند مهلت دادن، امکان قضاوت اخلاقی

هویت اخلاقی را تبیینی از دهد. برخی دیگر نیز کودکان می

رید، اکینو )اند شاد به ناشاد دانسته کنندهتغییرات اسناد قربانی

 .(۲007و لوی، 

 هایقضاوت مسئلهتعالیم اسلامی در مورد اسناد هیجان اخلاقی، به  

که ( پرداخته است. چنان1370)مطهری، اخلاقی درونی و فطری 

کند قضاوت اخلاقی در مورد رفتارهای خوب و آیات قرآن بیان می

(. 8و  7ها وجود دارد )قرآن، سوره الشمس، آیه بد در همه انسان

 شده واردهمچنین این مفهوم در روایات اسلامی نیز به صراحت 

 (.166، ص۲7، ج 1416ی، حر عاملاست )

در انسان در اسلام، چارچوبی نظری بر مبنای وجود دو خود  

انسان از  درواقعهای خودِ عالی و خودِ دانی وجود دارد. به نام

منظر اسلامی دو جنبه از خود با عناوینی شبیه خود عالی و خود 

دانی، فطرت و نفس، جنبه علوی و جنبه سفلی، حیوانیت و 

البته  نیست؛انسانیت دارد. انسان برخلاف تصورش، یک شخص 

 در است؛ یعنی هر فرد طیبس ریغیک شخص واحد، اما مرکب و 

آن واحد، هم جماد، هم گیاه، هم حیوان شهوانی، هم حیوان 

. هر یک (1373)مطهری،  درنده، هم شیطان و هم فرشته است

های خاص خود را به انسان عرضه های خود، خواستهاز این جنبه

ها کند و انسان درنهایت با اراده خود از بین این خواستهمی

های انسانی متعارض (. خواسته137۲)مطهری، گیرد تصمیم می

هایی دارد که انسان را به سمت رفتار هستند؛ فطرت، خواسته

ها در بسیاری از اوقات، با دهد و این خواستهاخلاقی سوق می

های جنبه دانی انسان تعارض دارند؛ برای مثال، زمانی خواسته

غیراخلاقی که منافع شخصی انسان، او را به سمت اقدامی 

است. فطرتی  شده جادیاکشاند، بین این دو ساختار تعارض می

که درخواست اخلاقی دارد و خود دانی که منافع انسانی را گاهی 

کند؛ یعنی منافع در این فطرت اخلاقی درخواست می برخلاف

(. طبیعی است که اگر هر یک از تایببرابر مصالح )طباطبایی، 

ها به نتیجه برسد، خوشحالی مختص به خود را این درخواست

، این پدیده نیبنابرا(؛ 141۲برای ساختار خود در پی دارد )قمی، 

کننده های مثبتی را به فرد قربانی، هیجانبزرگسالکه کودک یا 

پس از انجام عمل قربانی کردن نسبت دهد، کاملاً مورد انتظار 

 کرده و خوشحالیاست، زیرا کودک خوشحالی خود دانی را کشف 

توان از اظهارات خود عالی را نادیده گرفته است. این نکته را می

اند خوشحالی به دلیل رسیدن کودکانی دریافت که گزارش داده

ها و ؛ یعنی خواسته(۲016)گامروم و دیگران،  به خواسته است

دستیابی  منافع خود دانی تحقق یافته و این خوشحالی ناشی از

 نافع است.خود دانی به م

با این وصف، راهکار خروج از اسناد شادی خود دانی که در  

دهد، یادآوری موقعیت غیراخلاقی پی رفتار غیراخلاقی روی می

در موقعیت دیگری است که منافع خود دانی کمتر یا در ذهن 

کمتر است؛ این امر به یادآوری خود عالی و مسیر پیشرفت آن 

اثربخشی یادآوری حاکی از وجود (. 1393شود )صدر، منجر می

ساختارهای درونی انسان است که بدون آموزش قبلی، اثر مثبت 

اخلاقی دارند؛ بنابراین، شناخت تبیین اسلام از یادآوری برای 

تبیین این پدیده ضروری است و اندیشمندان اسلامی، ازجمله 

یادآوری را از عوامل مهم تربیتی  (1378) الله جوادی آملیآیت

 اند.منظر اسلام دانسته از

عبارت است  ،برگرفته از قرآن است یروش)و یادآوری( که  تذکر 

را نسبت به آنچه  یتا مترب زندیسر م یکه از مرب یرفتار ای از گفتار

است آگاه سازد و  خبریاز آن ب ای ،از آن غفلت کرده ،برده ادیاز 

 اریهوش ،روش نیا جهینت .زدیها برانگاو را در قبال آن هایاحساس

نظر (. به1387مقدم، است )قائمی یشدن و متذکر شدن مترب

دهد، با شاد را نشان می کنندهرسد کودکی که پدیده قربانیمی

های های درونی یا همان هیجانپررنگ شدن یادآوری گرایش

 از دور بهتواند اسنادهای هیجانی اخلاقی را اخلاقی پیچیده، می

 کننده شاد تجربه کند.قربانی

بر مبنای چارچوب نظری اسلامی از خود عالی و خود دانی،  

در موقعیت غیراخلاقی با خود  شدهکسبتفکیک بین موفقیت 

رفتار غیراخلاقی از اهمیت بسیاری برخوردار است. اگرچه افراد 

شناسند و آن را غیراخلاقی و منفی ارزیابی رفتار غیراخلاقی را می

در موقعیت  شدهکسبگرفتن موفقیت کنند، توانایی نادیدهمی

دارای دو  همزمانفردی که دزدی کرده، غیراخلاقی را نیز ندارند. 

هیجان است؛ ناراحتی از رفتار غیراخلاقی که انجام داده و 

فرض بر این که تصمیم او به نتیجه رسیده است. خوشحالی از این

است که یادآوری موجب فعال شدن قضاوت فطری اخلاقی فرد 
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است. چارچوب نظری برای راهکار  مؤثرشود و بر این پدیده می

عنوان قضاوت درونی فطری ، استفاده از منابع دینی به«یادآوری»

با توجه به آنچه  (.1387مقدم، ؛ قائمی1378است )جوادی آملی، 

ن پژوهش پاسخ به این پرسش است که پیشتر بیان شد، هدف ای

کننده تواند اسناد هیجانی اخلاقی کودک قربانیآیا یادآوری می

 شاد را تغییر دهد؟

 روش

کودک پسر در مراکز  139در این پژوهش،  کنندگانشرکت 

ه با ساله شهر اصفهان بودند ک 10تا  6آموزشی ویژه کودکان 

جاکه برداری دردسترس انتخاب و مصاحبه شدند. ازآنروش نمونه

بستان دبستانی یا داین کودکان در فصل تابستان در مراکز پیش

برای  هاپارکی تابستانی، مساجد و هاکلاسحضور نداشتند، از 

 کی ازانتخاب نمونه دردسترس استفاده شد. این نمونه متشکل 

، یک دبستانی و دبستان، دو کلاس و آکادمی والیبالمرکز پیش

ز کلاس ژیمناستیک، یک کلاس جودو، یک کلاس نینجا، یکی ا

د ی عمومی کودکان و کودکان نمازگزار یکی از مساجهاپارک

 6های ورود به پژوهش، گستره سنی ملاک شهر اصفهان بود.

شناختی مشخص، روانتحولی عصب ریتأخسال، نداشتن  10تا

درسه اشتن زبان مادری فارسی، و رضایت والدین یا اولیای مد

اقد اعتبار فمصاحبه به دلیل موارد زیر  13برای انجام پژوهش بود. 

شگر (کودک توان درک مسئله را نداشت یا دستیار پژوه1بود: 

نسته بود ( کودک نتوا۲نتوانسته بود مطلب را به وی تفهیم کند؛ 

 های کودک، ناشی از درکاسخ( پ3ها پاسخ دهد؛ و به پرسش

ین اانحراف استاندارد سنی نادرست داستان بود. میانگین و 

 بود. 98/0و  87/7ترتیب کودکان به

هل »گیری اسناد هیجانی اخلاقی، از دو داستان برای اندازه 

؛ گامروم و ۲003کیلر و دیگران، )« دزدی»و داستان « دادن

(، 1988وینکلر و سودیان،  ـ؛ نونر۲007؛ مالتی، ۲016دیگران، 

اندکی تغییر در تصاویر  با( 1378ها )محسنی، سازی آنو بومی

چند تصویر متوالی  صورتبه هاداستانشد. این  استفاده هانامو 

شد. در هر همراه با توضیحات آزمایشگر به کودکان ارائه می

دهد کننده عمل خلافی را انجام میداستان، شخصیت قربانی

                                                                                                                                                                              
1. pushing scenario  

ی اگونهبهدن یا دزدیدن خوراکی کودک دیگر(. تصاویر )هل دا

کننده برای آزمودنی بود که هیجان فرد قربانی شدهیطراح

کننده هیجان در چهره قربانی کهینحوبهچندان مشخص نباشد؛ 

جامعه  ازآنجاکهمعین نبود یا چهره در تصویر مشخص نشده بود. 

از کودکان پسر آماری کودکان پسر بودند، در طراحی تصاویر 

ها استفاده شد. برای حفظ سن یا در محدوده سنی آنهم

ی، هر دو داستان ریسوگو جلوگیری از  هاداستانهماهنگی 

 هایپرسششد و سپس توسط یک راوی برای کودک تعریف می

. همچنین کوشش شد که دو شدیمها پرسیده مربوط به آن

سبک روایت و محتوا تا حد ممکن شبیه باشند.  لحاظ ازداستان 

تا هیجان  شدیمدر پایان هر داستان، از کودک خواسته 

ی جابهکننده داستان را بیان کند، سپس خود را شخصیت قربانی

کننده داستان قرار دهد و هیجان خودش را در شخصیت قربانی

شد این موقعیت توصیف کند. در پرسش سوم از او پرسیده می

کننده شب پیش از خواب، به یاد کاری که امروز که اگر قربانی

انجام داد بیفتد، چه حسی خواهد داشت. برای رفع هرگونه 

های مختلف ها با ترتیب مختلفی در مصاحبهسوگیری، پرسش

 کار گرفته شدند.به

(. داستان 1988وینکلر و سودیان،  ـ)نونر 1داستان هل دادن 

ی عبارت است از: در پارک یک بازاسبابهل دادن کودک از روی 

بازی در الاکلنگ خالی بود. مصطفی و برادرش در حال الاکلنگ

خواهد شود و مینزدیک می هاآنپارک هستند. نیما به 

دهد، او را از روی بازی کند. نیما مصطفی را هل میالاکلنگ

در نشیند. نیما ی او میجابهو خودش  اندازدیمالاکلنگ به زمین 

 حال بازی با الاکلنگ است.

(. داستان دزدی عبارت 199۲)آرسنیو و کرامر،  ۲داستان دزدی 

. کیفش را داخل کلاس شودیماست از: محمد وارد کلاس 

شود و کیف را داخل کلاس . محمد از کلاس خارج میگذاردیم

شود، خوراکی محمد را از کیف او گذارد. حامد وارد کلاس میمی

و  شودیمکند. محمد وارد کلاس و شروع به خوردن می داردیبرم

 بیند که خوراکی او داخل کیفش نیست.می

کننده شاد مصاحبه بررسی تحولی پدیده قربانی هایپرسش 

 در کودکان به شرح زیر است:

2. stealing scenario  1. pushing scenario 2. stealing scenario  
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 به نظرت نیما )حامد( چه حسی دارد؟ چرا؟. 1 

 را؟چاگر خودت جای نیما )حامد( بودی چه حسی داشتی؟ . ۲ 

روز صبح شب وقت خواب، اگر نیما )حامد( به یاد اتفاق ام. 3 

 بیافتد، چه حسی خواهد داشت؟ چرا؟

 استفاده مورداستاندارد  هایپرسشاول و دوم،  هایپرسش 

 منظوربهکننده شاد و پرسش سوم ی قربانیهاپاسخبرای کشف 

 اساس چارچوب نظری خود عالی وآزمون فرضیه پژوهشی و بر 

است و دو موقعیت موفقیت و رفتار  شدهی طراحخود دانی 

خستین کند. از پرسش سوم برای نغیراخلاقی را از هم متمایز می

 استفادهکننده شاد بار در ادبیات پژوهشی مربوط به پدیده قربانی

 شده است.

شخص است و از کودک د سومپرسش اول، برای کشف اسنا 

بت دهد. دهد به فرد دیگر نسانتظار دارد هیجانی را که تشخیص می

که کودک شود شناخته می شخصاولپرسش دوم، با عنوان اسناد 

ن پرسد که در ایکند و از او میرا در جایگاه خاصی فرض می

موقعیت چه هیجانی داشته است. پرسش سوم در این پژوهش 

شخص را در شود و اسناد سومپرسش یادآوری معرفی میعنوان به

 پرسد.موقعیت پس از یادآوری می

پس از کسب اجازه از مراکز و والدین کودکان جهت شرکت  

و جلب رضایت کودک برای  نمونهدر پژوهش، انتخاب  هاآن

مصاحبه، برای اجرای پژوهش نخست داستان هل دادن کودک 

ن دزدیده شدن خوراکی، توسط از روی الاکلنگ و سپس داستا

روایت شد. سپس سه پرسش از کودک، پرسیده و  کنندهمصاحبه

ها توسط فرد دیگری گذاری پاسخی وی ثبت شد. نمرههاپاسخ

با استفاده  هادادهغیر از پژوهشگر صورت گرفت. در این پژوهش، 

از آزمون مجذور خی و آزمون معنادار بودن تفاوت بین دو نسبت 

 .تحلیل شد 1همبسته

 هایافته

شده، ابتدا ساختاریافته بودن مصاحبه انجامبا توجه به نیمه 

وجود حس مثبت  برحسبی کودکان ارزیابی شد و هاپاسخ

طح اسمی کننده شاد( یا منفی از یکدیگر تفکیک و در دو س)قربانی

 (.1گذاری شدند )جدول کننده ناشاد نمرهکننده شاد و قربانیقربانی

                                                                                                                                                                              
1. Z-test of paired ratios 

 1جدول 

 گذاری اسناد کودکنمره

 کننده ناشادقربانی شاد کنندهقربانی پاسخ کودک

   . حس خوبی داره1

   . بدجنسه و خوشحاله۲

   . غرور و خوشحالی3

   . خوشحاله4

   شه. اولش خوشحاله اما بعداً ناراحت می5

   . احساس گناه داره6

   . عذاب وجدان داره7

   . حس بدی داره8

   . ناراحته9

   . پشیمانی10

 
 کنندهانیتلفیقی از قرب 5ی شبیه پاسخ هاپاسخ نظر برسدشاید به 

ان، این کودک ازآنجاکهناشاد هستند، اما  کنندهشاد و قربانی

تری ، اسناد شادی اسناد دقیقاندکردهخوشحالی را گزارش 

در  نیز تشخیص داده شد و به همین دلیل کودکانی با این پاسخ

زارش شاد شناخته شدند. درواقع وقتی کودک گ کنندهذیل قربانی

اسخ داده پشود، یعنی ابتدا پرسش یک را دهد که بعداً ناراحت میمی

 نیچنبه پرسش سوم نیز پاسخ گفته است؛ بنابراین  همزمانو 

 عنوان خوشحالی در نظر گرفته شود.پاسخی باید به

 وی، فراوانی بررس موردرهای با توجه به اسمی بودن متغی 

 و پاسخ به پرسش شخصاولها استخراج شد. برای اسناد جدول

عتبر ثبت پاسخ م 1۲1بالا، در داستان هل دادن کودک از الاکلنگ، 

ستان پاسخ ناشاد بود. همچنین در دا 85پاسخ شاد و  36شد که 

 5۲پاسخ شاد و  31پاسخ معتبر ثبت شد که  83دزدی خوراکی، 

 (.۲ناشاد بود )جدول پاسخ 
 

 ۲جدول 

 به تفکیک دو داستان شخصاولتوزیع فراوانی اسناد 

نوع 

 داستان

 تعداد

 ی معتبرهاپاسخ

 نوع

 پاسخ

فراوانی 

 هاپاسخ
 هاپاسخدرصد فراوانی 

 1۲1 هل دادن
 8/۲9 36 شاد

100 
 ۲/70 85 ناشاد

 83 دزدی
 3/73 31 شاد

100 
 7/6۲ 5۲ ناشاد

difference 1. Z-test of paired ratios difference   
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 .دهدشده را نشان میارائهو بررسی هر سه اسناد کلی بین درصد پاسخ افراد به هر سه پرسش  سهیمقا 1شکل  

 

 
 شخص و پس از یادآوری در دو داستان، سومشخصاولهای مقایسه درصد اسناد .1شکل 

 

ها برای هر سه پرسش بر مبنای اسناد شادی نتایج مصاحبه 

آمده است که بر اساس آن، اسناد شادی، در وضعیت  ۲در شکل 

وری، شخص، بیشترین استناد و در اسناد شادی پس از یادآسوم

 کمترین اسناد را داشته است.

 

 
 شخص و پس از یادآوری در دو داستان، سومشخصاول. مقایسه میزان اسناد شادی در سه اسناد ۲شکل 

 

طور که در اسناد شادی سه پرسش همانداستان بررسی شد. اول و سوم هر  هایپرسشی شاد و ناشاد برای هاپاسخفراوانی  

و
78 و

74

3 و
37 8 و

۲9

08 0و

و
۲۲

و
۲6

7 و
6۲

۲ و
70

و
10

0 9۲ و
99

اسناد سوم شخص 
(دزد)

اسناد سوم شخص 
(هل دهنده)

اسناد اول شخص 
(دزد)

اسناد اول شخص 
(هل دهنده)

اسناد پس از یادآوری
(دزد)

اسناد پس از یادآوری
(هل دهنده)

شاد غیر شاد

78.00

37.30

0.00

74.00

۲9.80

0.08
0

10

۲0

30

40

50

60

70

80

90

اسناد سوم شخص اسناد اول شخص اسناد پس از یادآوری

دزدی هل
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(، تمامی پاسخ کودکان به پرسش 1است )نمودار  شده مشخص

ها ی از داستانکی درسوم یعنی سنجش اسناد پس از یادآوری، 

داری محتوای ناشاد داشته است، به همین دلیل برای بررسی معنا

تفاوت بین دو نسبت همبسته استفاده شد؛  Zها از آزمون تفاوت

ی دارامعناستخراج و  هاپاسخ کل بهی شاد هاپاسخنسبت  راینبناب

 تفاوت بین دو نسبت همبسته محاسبه شد.

 پاسخ معتبر 1۲3در داستان هل دادن کودک از روی الاکلنگ، از  

و  (درصد 73پاسخ شاد ) 91شخص(، برای پرسش یک )اسناد سوم

برای پرسش سوم )اسناد  کهیدرحالدرصد( بود،  ۲7پاسخ ناشاد ) 3۲

پاسخ ناشاد  1۲۲و  درصد(08/0پس از یادآوری(، تنها یک پاسخ شاد )

درصد( ثبت شده است. ازآنجاکه این دو نسبت متعلق به یک  9۲/99)

آزمون فرضیه از آزمون معنادار بودن تفاوت بین  منظوربهنمونه است، 

دکان در ی کوهاپاسخدو نسبت همبسته استفاده شد. جدول توافقی 

شخص و اسناد پس از یادآوری در داستان هل دادن کودک اسناد سوم

 آمده است. 3از روی الاکلنگ در جدول 

 
 3جدول 

 شخص و اسناد پس از یادآوری در داستان هل دادنفراوانی اسناد سوم

 اسناد پس از یادآوری

 شاد ناشاد 

 شخصاسناد سوم
 0 88 شاد

 1 3۲ ناشاد

 

ی و گذارنمرهها فقط در یک سؤال قابل از آزمودنیپاسخ دو نفر  

این جدول فقط افرادی  دربود.  1۲1جمع کلی جدول توافقی بالا 

باشد. دو نفر  شده ثبتها به هر دو سؤال اند که پاسخ آنلحاظ شده

 نفر به یکی از سؤال یک یا سه پاسخ نداده بودند. 1۲3از 

 و نسبت همبسته، مقداری تفاوت بین ددارامعنبر اساس نتایج  

Z  تربزرگ 57/۲دست آمد که با توجه به مقدار آن از به 86/15برابر 

در اسناد  آمده دستبهبین دو نسبت  توان نتیجه گرفتاست می

ح شخص و اسناد پس از یادآوری در داستان هل دادن در سطسوم

 تفاوت معنادار وجود دارد. 01/0

پاسخ معتبر  1۲۲در داستان هل دادن کودک از روی الاکلنگ، از  

 86درصد( و  ۲9پاسخ شاد ) 36(، شخصاولبرای پرسش دوم )اسناد 

برای پرسش سوم یعنی اسناد  کهیدرحالدرصد( بود،  71پاسخ ناشاد )

پاسخ ناشاد  1۲۲و درصد(  08/0)پس از یادآوری، تنها یک پاسخ شاد 

 شدهثبتی هاپاسخثبت شده است. جدول توافقی  درصد( 9۲/99)

و اسناد پس از یادآوری در داستان هل  شخصاولکودکان در اسناد 

 آمده است. 4دادن کودک از روی الاکلنگ در جدول 

 
 4جدول 

 و اسناد پس از یادآوری در داستان هل دادن شخصاولفراوانی اسناد 

 اسناد پس از یادآوری

 شاد ناشاد 

 شخصاولاسناد 
 1 33 شاد

 0 85 ناشاد

 

ی بود؛ گذارنمرهفقط در یک پرسش قابل  پاسخ چهار آزمودنی 

این جدول فقط  دراست.  119بنابراین جمع کلی جدول توافقی بالا 

 شده ثبتها به هر دو پرسش اند که پاسخ آنافرادی لحاظ شده

ی دوم یا سوم پاسخ هاپرسشنفر به یکی از  1۲3است. چهار نفر از 

ی تفاوت بین دو نسبت همبسته، دارامعننداده بودند. بر اساس نتایج 

دست آمد که نتیجه گرفت بین دو نسبت به 58/50برابر  Zمقدار 

و اسناد پس از یادآوری در داستان  شخصاولدر اسناد  آمده دستبه

 تفاوت معنادار وجود دارد. 01/0ح هل دادن در سط

پاسخ معتبر برای اسناد  8۲دزدیدن خوراکی، از در داستان  

 ۲۲پاسخ ناشاد ) 16درصد( و  78پاسخ شاد ) 64شخص، سوم

پاسخ معتبر ثبت شده،  78درصد( بود. در اسناد پس از یادآوری، از 

بودن  دارامعنهمگی ناشاد بودند. برای تحلیل نتایج و بررسی 

تفاوت دو نسبت، از آزمون معنادار بودن تفاوت بین دو نسبت 

کودکان  شدهثبتی هاپاسخهمبسته استفاده شد. جدول توافقی 

دزدی شخص و اسناد پس از یادآوری در داستان در اسناد سوم

 آمده است. 5خوراکی در جدول 

 

 5جدول 

 داستان دزدیشخص و اسناد پس از یادآوری در فراوانی اسناد سوم

 اسناد پس از یادآوری

 شاد ناشاد 

 شخصاسناد سوم
 0 60 شاد

 0 17 ناشاد
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ی و گذارنمرهبه هر دو پرسش قابل  هایآزمودننفر از  77پاسخ  

به  4های جدول تعداد دادهبود.  77جمع نهایی جدول توافقی بالا 

های داستان هل دادن است که این این علت کمتر از تعداد داده

و معتبر است و  شده طرحنفر از کودکان  77داستان برای تعداد 

های یا داده شده مطرحداستان هل دادن  صرفاًبرای بقیه، 

 معتبر نیستند. شدهیآورجمع

 Zی تفاوت بین دو نسبت همبسته مقدار دارامعنبر اساس نتایج  

توان نتیجه گرفت بین دو نسبت دست آمد که میبه 7۲/14 برابر

در پرسش اول و پرسش سوم داستان دزدی در سطح  آمده دستبه

تفاوت معنادار وجود دارد؛ بنابراین، یادآوری موجب ایجاد  01/0

 شود.تفاوت معنادار در اسناد هیجانی اخلاقی کودکان می

پاسخ معتبر برای اسناد  80در داستان دزدیدن خوراکی، از  

 63) پاسخ ناشاد 50و  درصد( 37)پاسخ شاد  30 ،شخصاول

شده، پاسخ معتبر ثبت 78( بود. در اسناد پس از یادآوری، از درصد

 .اندبودههمگی ناشاد 

 
 6جدول 

 و اسناد پس از یادآوری در داستان دزدی شخصاولفراوانی اسناد 

 اسناد پس از یادآوری

 شاد ناشاد 

 شخصاسناد سوم
 0 ۲7 شاد

 0 51 ناشاد

 

ی گذارنمرهبه هر دو پرسش قابل  هایآزمودننفر از  78پاسخ تنها  

ی تفاوت بین دو نسبت همبسته دارامعننتایج بوده است. بر اساس 

بین دو  توان نتیجه گرفتدست آمد که میبه ۲7/4برابر  Zمقدار 

در پرسش دوم و پرسش سوم داستان دزدی در  آمده دستبهنسبت 

تفاوت معنادار وجود دارد و یادآوری موجب ایجاد تفاوت  01/0سطح 

 شود.معنادار در اسناد هیجانی اخلاقی کودکان می

 بحث

بر اساس نتایج پژوهش، خود عالی و خود دانی، هر دو امکان  

اسناد کسب موفقیت دارند و برای کسب موفقیت خود، شادی را 

دهند. بر همین اساس، کودک در پاسخ به پرسش اول که اسناد می

شخص در موقعیت غیراخلاقی و موقعیت کسب منافع است، سوم

گیرد، اما در موقعیت یادآوری که دورتر از کار میاسناد شادی را به

دار موقعیت غیراخلاقی و کسب منافع است، اسناد شادی کاهش معنا

همسو با چارچوب نظری اسلامی از خود عالی و  یابد. این یافتهمی

( و در راستای تبیین برخی از کودکان در 1373خود دانی )مطهری، 

دانند مورد علت شادی است که دلیل آن را رسیدن به خواسته می

اند، . دستیاران پژوهشگر نیز گزارش کرده(۲016)گامروم و دیگران، 

لنگ بنشیند و نشسته است؛ کننده اراده کرده است روی الاکقربانی

یا اراده کرده است خوراکی دیگران را بخورد و خورده است. او به 

و به همین علت خوشحال است. چنین  افتهی دستخود  خواسته

است، زیرا خود  انتظار قابلهیجانی کاملاً طبیعی و اسنادی کاملاً 

دلخواه یعنی همان منافع شخصی رسیده است.  دانی به نتیجه

، یک موفقیت است که هیجان شادی خودیخودبهسیدن به منافع، ر

خود دانی است، اما در  را در پی دارد. هرچند این شادی، در حیطه

 هر صورت، شادی است.

آنی و  اجرای موقعیت تمرکز افراد بر نتیجه در لحظه درواقع 

اثربخشی رفتار است، اما با تغییر موقعیت، تمرکز از نتیجه آنی به 

شود. تبعات جانبی و اثرات بلندمدت و پایای رفتار معطوف می

آنی به تبعات  این تغییر بر اساس تغییر توجه از نتیجه میزمکان

و جانبی یک عمل قابل تبیین است. هیجانی که  بلندمدت

مربوط به  دهدیمخ به پرسش اول ارائه در پی پاس شوندهمصاحبه

کند تبعات آنی و هیجانی که در پی پاسخ سوم به هیجان ارائه می

مثابه ابزاری برای تغییر ی است، پس یادآوری بهآن ریغناشی از نتایج 

ی و از منافع به مصالح آن ریغکانون توجه از تبعات آنی به تبعات 

ارت دیگر، در موقعیت رفتار کند؛ به عب( عمل میتایب)طباطبایی، 

ی، تمرکز بر منافع و موفقیت در به انجام رساندن کار و راخلاقیغ

 نظر موردفعالیت خود دانی است، بدون اینکه عواقب و ماهیت کار 

 فاصله گرفتن بادر موقعیت دوم و زمان یادآوری،  کهیدرحالباشد. 

 و جنبه شدیندیبتواند به عواقب و ماهیت کار نیز از آن موفقیت می

 عالی خود را فعال کند.

 شدهکسبطور که پیشتر اشاره شد، تفکیک بین موفقیت همان 

در موقعیت غیراخلاقی با خود رفتار غیراخلاقی از اهمیت بسیاری 

شناسند و آن برخوردار است. هرچند افراد رفتار غیراخلاقی را می

موفقیت  توانندکنند، نمیرا غیراخلاقی و منفی ارزیابی می

در موقعیت غیراخلاقی را نادیده بگیرند. فردی که  شدهکسب
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دارای دو هیجان است؛ ناراحتی از رفتار  همزماندزدی کرده، 

غیراخلاقی که انجام داده و خوشحالی از اینکه تصمیم او به نتیجه 

تواند موجب فعال رسیده است. فرض بر این است که یادآوری می

فرد شود و بر این پدیده اثر بگذارد؛  شدن قضاوت فطری اخلاقی

بنابراین با توجه به اینکه راهکاری جدید بر اساس چارچوب نظری 

 اسلام ارائه داده، نوآرانه است.

، ی دینی در مورد فطرت )جوادی آملیهاشهیاندکارگیری به 

قی ( و وجود قضاوت اخلاتایب؛ طباطبایی؛ 1370؛ مطهری، 1378

، ۲7 ، ج1416ی،حر عامل؛ 8و  7شمس، آیه درونی )قرآن، سوره ال

، 1378 ( و نیز یادآوری )جوادی آملی،139۲؛ جوادی آملی، 166ص 

که تعریف  سازدیم( این انتظار را ممکن 1387مقدم، قائمی

گیرد  قرار انتقاد مورد آمده دستبهشاد بر اساس شواهد  کنندهقربانی

و  سایرین )مالتی برخلافممکن است  کهطوریبهو اصلاح شود، 

 بهنجار و ( این شواهد غالب، با عنوانی دیگر کاملا۲013ًکرتانور، 

 طبیعی معرفی شود.

 کنندهامیدوار بود که اسناد هیجان قربانی توانیمبا این تبیین، آیا  

، مانعی برای بازداری اخلاقی باشد؟ اگر این اسناد خودیخودبهشاد، 

اشد، چنین توجیهی صحیح ناشی از پختگی شناختی هیجانی ب

پاسخ پرسش  در حاشیه شوندهمصاحبهویژه در مواردی که نیست، به

کننده بودم، کند که اگر جای فرد قربانیاعلام می شخصاولاسناد 

کردم و متوجه خوشحالی خود در این حالت است. این کار را نمی

هیجانی است، زیرا در این موقعیت،  ـی شناختیافتگیرشداین یک 

درستی توان تشخیص فرد از این کار غیراخلاقی راضی نیست، اما به

را دارد. این تشخیص صحیح، کاملًا  کنندههیجان فرد قربانی

ی به رفتار کسکنند اگر متفاوت با احادیثی است که بیان می

نباشد، ناشایست گروهی راضی باشد، ولو اینکه خود مرتکب آن فعل 

(، چراکه فهم و اسناد 655، ص 406الرضی، )شریف 1جزو آنان است

ی شده، نشانگر رضایت راخلاقیغشادی به فردی که مرتکب رفتار 

 از آن رفتار نیست.

شخص و اسناد یافته دیگر پژوهش تفاوت بین تفاوت اسناد سوم 

پس از یادآوری را نشان داد که بیانگر اثر بسیار زیاد یادآوری در 

تغییر اسناد هیجان اخلاقی در کودکان است. این یافته با تصویر 

                                                                                                                                                                              
السلام: آن کس که از کار منین علیهؤامیرالم. 1

مردمى خشنود باشد، چونان کسى است که همراه 

شده از فطرت اخلاقی در چارچوب نظری اسلامی همسو است. ارائه

 یدان جنبه هایاز اوقات، با خواسته یراهای فطرت در بسیخواسته

را به سمت فرد  ی،منافع شخص، برای مثال وقتی انسان تعارض دارد

 جادیا عارضدو ساختار ت نیا نیبدهد، سوق می یراخلاقیغ یاقدام

بر همین مبنا در چارچوب نظری اسلامی، اگر انسان صرفاً  .شودمی

ار غیراخلاقی بروز بر اساس فطرت اخلاقی خود عمل کند، هیچ رفت

کند که منافع انسانی دهد. رفتار غیراخلاقی زمانی بروز مینمی

متعارض  ،دارد یکه درخواست اخلاق یفطرتمرتبط با خود دانی، با 

 ای و مرکب است. البته وجود فطرت ستین طیبسانسان زیرا  باشد،

 کندیم جادیا بد را ایفقط اقتضا و مقدمات اخلاق خوب  ،یخود دان

 (تای، بیی)طباطبا است یشخص اراده بر عهده یینها یریگمیو تصم

 (.141۲ ،ی)قم دارد یدر پرا  یو ناراحت یخوشحال و به همین دلیل

فطرت اخلاقی کسب  برخلافخود، منافعش را  وقتی فرد با اراده

کسب منافع خوشحال است، اما وقتی منافع بیرونی  کند، در لحظه

اش بیفتد، از بین برود، فرد با خودش تنها شود و یاد رفتار غیراخلاقی

است، تصمیم اخلاقی  تنهاچون خود دانی و منافع در میان نیست و 

بنابراین، در دهد؛ گیرد و هیجان متناسب رفتار اخلاقی بروز میمی

نافع را در نظر ندارند، اسناد ناشاد را به این پژوهش وقتی کودکان م

هرگاه فردی بتواند  به بیان دیگر، دهند.رفتار غیراخلاقی اسناد می

های منافع شخصی با رفتار اخلاقی را برطرف کند و منافع تعارض

ی رفتار سوبهاو را  خودخودبهرا عقب براند، امیال فطری درونی 

 هرگاهواهد شد. در مقابل، کشاند و فطرت او خوشحال خاخلاقی می

منافع شخصی و غیراخلاقی را ترجیح بدهد، خوشحالی را برای خود 

؛ کیلر و دیگران، 1391پست و دانی فراهم کرده است )امیری، 

 (.1988وینکلر و سودیان،  ـ؛ نونر۲003

بر این اساس، با یادآوری موقعیت قربانی کردن در شب و متعاقب  

فعال و پاسخ  خودخودبهی فطری هادرخواستآن، از بین رفتن منابع، 

شادی به پاسخ ناراحتی که هماهنگ با فطرت و مخالف با منافع است 

های منافع، یادآوری موقعیت در خارج از تعارض. شودیمتبدیل 

هایی شود؛ درنتیجه، مداخلههای فطری میموجب یادآوری اندوخته

دادن، نرخ این پدیده را کاهش داده بودند )دیاموند و  که با مهلت

گیرد، زیرا افزون بر مهلت دادن، قرار می انتقاد مورد( ۲00۲ن، دیگرا

آنان بوده و هر کس که به باطلى روى آورد، دو 
گناه کردار باطل، و گناه  ؛گناه بر عهده او باشد

گناه کردار  ؛آورد، دو گناه بر عهده او باشد که همراه آنان بوده و هر کس که به باطلى روىالسلام: آن کس که از کار مردمى خشنود باشد، چونان کسى است منین علیهؤامیرالم. 1 خشنودى به کار باطل.
 باطل، و گناه خشنودى به کار باطل.

 



 کننده شادپایداری اسناد هیجانی اخلاقی پس از یادآوری در کودکان: قربانی
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فعالیت ساخت روانی فطرت بدون فعالیت خود دانی و کسب منافع 

 در کاهش نرخ این پدیده مؤثر است.آن نیز  آنی

اگرچه هویت اخلاقی که توانایی تبیین بخشی از این تغییرات  

یادآوری را دارد )رید و دیگران، از شادی به ناراحتی در قبل و بعد از 

(، به علت تفاوت در هویت اخلاقی افراد با یکدیگر، مبینّ ۲007

دهندگان با در این پژوهش، پاسخ کهیدرحالتغییرات نیست.  همه

درصدی پاسخ متناسب و اخلاقی دادند که این  9۲/99نرخ حداقل 

ن امر حاکی از وجود یک ساختار درونی همگانی است تحت عنوا

 فطرت در اسلام است.

این فعالیت ساختار روانی کودک ممکن است همسو با آرای  

جویی یا مهار شناختی بروز یابد، نظم صورتبهپژوهشگران غربی 

جویی یا مهار شناختی، تبلور و بروز دهد این نظماما نتایج نشان می

ی فطرت نام دارد و هاییایپوی بنیادین دیگری است که هاتیفعال

بروز آن اکتسابی و نیازمند آموزش یا حضور محرک دیگری نیست. 

لازم برای فعال  رفتار، زمینه بودن یاخلاقگرایش ذاتی انسان به 

کند و نیاز است تا تفکر های درونی را فراهم میشدن این پویایی

فکر ها قرار گیرد و بر تانسان توجه موردتر پیرامون منافع آنی، کم

رو، یکی شود. از این دیتأکپیرامون منافع اساسی و درازمدت انسانی 

ها، عدم توجه به منافع های اخلاقی بنیادین اسلام به انساناز توصیه

به کسب آخرت و رضایت خداوند است  توجهزودگذر و آنی دنیوی و 

(. اگر سایر منافع زودگذر نیز رضایت خداوندی را جلب 1393)صدر، 

 موردر مقام روشی برای کسب رضایت الهی و آبادانی آخرت، کند، د

 گیرد.قرار می توجه

رو بود. به دلیل این پژوهش با محدودیت حجم نمونه روبه 

 تعطیلات تابستانی و عدم حضور کودکان در مدارس، حجم نمونه

کمی دردسترس بود. همچنین ازآنجاکه این پژوهش در بافت 

شد، انجام جغرافیایی اصفهان انجام مذهبی ایران و در محدوده 

 شود.ها نیز پیشنهاد مییر فرهنگچنین پژوهشی در سا

 منابع

 قرآن کریم

. اسناد و پایداری اسناد هیجانی اخلاقی در نوجوانان(. 1391امیری، ش. )

 .84- 101، (61)16 شناسی،مجله روان

 .اسراء: قم. فطرت در قرآن(. 1378)جوادی آملی، ع. 

 .اسراء: قم. تفسیر انسان به انسان(. 139۲)ع. ، آملیجوادی 

 تهران: کتابفروشی اسلامیه.وسائل الشیعه. (. 1416ی، م. )حر عامل

 ترجمه م. دشتی. قم: نشر مشهور. نهج البلاغه.ق(.  406شریف الرضی، م. )

. قم: اسلام، راهبر زندگی، مکتب اسلام، رسالت ما(. 1393صدر، م. ب. )
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