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  معرفي پايگاههاي اطلاعاتي
 

  

 ها، انجمنها و منابع علمي روانشناختي مسيرهاي دستيابي به شبكه

Websites for Psychological Research  

 

Internet Mental Health 

http://www.mentalhealth.com/ 

هترين سايتهاي اينترنتي مرتبط با بهداشت رواني روانپزشك كانادايي، دكتر فيليپ لانگ، اين شبكه را كه يكي از ب 

همچنين، از طريق . در زمينة بهداشت رواني است onsiteالمعارف  حاوي دائره  اين شبكه. اندازي كرده است است، راه

 onlineداروي رايج روانپزشكي  و تشخيص  27بيماري شايع رواني،  52اين شبكه اطلاعات موجز در مورد 

  .اي، اختلالهاي شخصيت و حتي تجويز دارو قابل دسترسي است ابي، خلقي، تغذيهاختلالهاي اضطر

مراجعه . اند رساني اين شبكه هاي متعدد از ديگر امكانات اطلاع ها، گزارشهاي درمانگري و جزوه هاي مجله اخبار، مقاله

 .هاي آنان نيز بسيار سودمند خواهد بود به اين شبكه براي بيماران و خانواده

 

Mental Health Net 

http://www.cmhc.com/ 

منبع  6300در زمينة بهداشت رواني است كه امكان پيوند به بيش از  onlineترين راهنماي  ترين و جامع گسترده

ها و  جتماعي، نشريهجداگانة مرتبط با اختلالها و منابع تخصصي در قلمروهاي روانشناسي، روانپزشكي، خدمات ا

 .سازد هاي خودآموز را ميسر مي مجله

 

National Mental Health Service’s Knowledge Exchange Network (KEN) 

http://www.mentalhealth.org/index.htm 

اري امكان ارتباطهاي تلفني رايگان، بولتن الكترونيكي و از طريق برقر) CHMS(مركز خدمات بهداشت رواني 

خدمات مشاورة . گذارد كنندگان به اين شبكه مي ها، اطلاعات مرتبط با بهداشت رواني را در اختيار مراجعه نشريه

رايگان  ارائة. اند دهند كه براي پاسخگويي به سؤالهاي متخصصان و افراد عادي آموزش ديده تلفني را افرادي انجام مي

هاي كودك، نوجوان، خانواده و ديگر مسايل مرتبط با بهداشت رواني، پيوند و ارجاع به گروههاي  ها در زمينه نشريه

توان به امكانات ديگر اين  هاي دولتي و ايالتي و مراكز خدمات فني را مي كننده، مؤسسه حمايت از خانواده و مصرف

  .سايت افزود

 

Dr. Bob’s Mental Health Links 

http://uhs.bsd.uchicago.edu/dr-bob/mental.html 

اي از  اين صفحه شامل فهرست گسترده. اندازي كرده است يك روانپزشك به نام دكتر باب هسيونگ اين سايت را راه

زون بر منابعي كه موضوع آنها اختلالهاي رواني است، پيوندهاي بسيار پيوندها با منابع بهداشت رواني است كه اف

  .سازد ها و غيره را برقرار مي زيادي با سازمانها، مراكز روانپزشكي و مشاورة دانشجويي، نشريه
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 معرفي پايگاههاي اطلاعاتي

  

APA Help Center and Public Information 

http://helping.apa.org/ 

دهد كه با مسايلي كه زندگي امروزي در كار و خانه به  اطلاعاتي را در دسترس قرار مي APAاين مركز خدماتي 

همچنين اين مركز، امكان پرسش و پاسخ . يابد گذارند، ارتباط مي آورند و يا اثرهايي كه بر ذهن و جسم مي وجود مي

ن شاغل، تنيدگي در كار، تك والدي، مرگ زودرس، عوامل اي و خانوادگي مانند مشكلات مادرا هاي حرفه در زمينه

  .سازد ازدواج موفق، درمانگري، سرطان و غيره را فراهم مي

 

Dr. Michael Fenichel’s Current Topics in Psychology 

http://www.tiac.net/biz/drmike/Current.shtml 

هاي سودمند در باب موضوعهاي مختلف روانشناختي و بهداشت رواني كه توسط  اي از مقاله مجموعة گسترده

امكان پيوند به ساير . شود روانشناس باليني، دكتر مايكل فنيكل گردآوري شده است، از طريق اين سايت ارائه مي

  .پذير است سايتهاي بهداشت رواني نيز از اين طريق امكان

 

Behavior Online 

http://www.behavior.net/ 

. اين سايت به عنوان مركزي براي گردهمايي متخصصان بهداشت رواني و علوم رفتاري كاربردي اعلام شده است

ري، گشتالت درمانگري، درمانگري كلاسيك آدل هايي نظير روان شركت در مباحث و تبادل نظر با متخصصان حوزه

توان به  از طريق اين سايت مي. است onlineشناخت درمانگري، ارزيابي رفتاري و غيره از امكانات اين گردهمايي 

  .مجلة گشتالت، انستيتوي كيپ كاد و ديگر سازمانها و منابع، متصل شد

 

Dr. John Grohol’s Mental Health Page 

http://www.psychcentral.com/ 

اين ) سؤالهاي رايج( FAQsدر بخش . توان هر هفته با دكتر جان گروهل به گفتگو نشست از طريق اين سايت مي

پيوند با . سايت، پاسخ به سؤالهاي همگاني در بارة بهداشت رواني و اختلالهاي رواني را دريافت خواهيد كرد

هاي تلفني اضطراري و سايتهاي ديگر بهداشت رواني نيز از طريق اين شبكه قابل دسترسي گروههاي خبري، خط

  .است

  

  

 

 

 

  

 ترجمة جميله كلانتري خانداني


