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*Q�%����F�����4��5����%��4��5���0/'(�������%�%����&�3����R&����S)�3$�$FT�%��U 1�H �8;�M���+���%��#&T��4��5�����&��3�����������	IIV�A��$G!�*��W�G���2

��&��3�X���#t�*$ �3��4��5�$#������,#�Y��6��*$ �3��4��5�%�����> %�W���*%���%���+#������H ��,)����������E F��*%����+#�2Y)/ZT�X���# $ N�[ #����%�H �)\��
= �&�%�*%�������)����������E F��*%����4��5����$#������,#�S)#�G���������H ��,)��������H ��)�1�M���%���4��5���0/'(�����T%�WT��K���$,#�*$8�,��*%2��

�@���:*�<A�:�������G�= �&�%�BC�1��*$ �3��4��5�MH ��)�1��> %�?@�M�4��5����M�+# ��6#���<= �65�<��

Abstract 

his study aimed to compare prospective memory and meta-memory (feeling- of- knowing judgments) of normal individuals and 

individuals with OCD. The participants were 100 students of Imam Khomeini International University in Tehran and Islamic Azad 

University Karaj Branch. To assess the severity of OCD symptoms, the Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory (Hodgson &Rachman, 

1977) was used. Prospective memory, memory and metamemory performance were assessed by the Prospective and Retrospective 

Memory Questionnaire (Crawford, Smith, Della Sala, Logie, � Maylor, 2003) and the neutral and threat ���related material (adapted from 

Tuna, Tekcan, & Topcuoglu, 2005) respectively. The result of independent t–test indicated that the normal group had better scores in 

prospective memory than OCD group. The results of Manova indicated that meta-memory performance is better in normal group in 

comparison to OCD group but there wasn’t any difference between two groups in memory performance. 

Keywords: obsessive � compulsive disorder, prospective memory, meta-memory, feeling � of-knowing judgment 
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�1�G= �&�%�BC�G����H ��)�1���1�� MG�C����&T�#�*$  "������

� ��0��� ��� �"� ��%�_ T� %�5���#��98�"�H �������8������ %� *$  "

�)�3�$ #�����5���#��H �8�H ���0T�����1� !�� 8 �̀�����0!3��&!�

;��%���'E#���0������0!S�	�M	III���aa�2A������/b����:�%

= �&�%��&-%�BC�1�������$�$!�%���0���/'(����H �0��H �8

�45C��Y��@�c��(�%�X#���"���������������H ����H ����%3�2�����

�%G= �&�8G0��H �G��H �G'(��G����@%�7 C T��d D���/��%��&!

�45C�� Y��@� BC�1���M��$#�� � )̂De� %� ��&'̂ �� $#%�� ��� H �

�)�� �̂�M�/\!���"��"�����f ��%������(�'�-��H �8�������E����$ "

;�C ��"��g %����%hM�	IIO����aO2A�

)���G�� > �G8%:G��� ��,#� �,��BC�1�� ��� C�D�� ������ $8�

= �&�%�G��������1� !�H �8��0/'(�����1������������#����H ��)�1�

#��G GT�$G-&G5�M�G4��G "�M�G9�8G-��H �G���GF��M�G> ���8G�H �

��GH ��$�G��? �G i'8� %� ���G�� �)G�X#�� > �(Ce�� � ������ �(�

����G�$#�;�&"G8&8�MSG��G/8���%�%��GM�S�	IIh��jGD)��Gk ���%

l���M�"	II��2A$ �����l����& (�����4��5��H �8��"�%�������

���mCe������&������R&����> �(Ce����������%�nW5�����"��&!

���ET������R�DT������M��!���H �8;�M��%�"�O
�2A���,#�$8�&!

���= �&�%�BC�1�����C�D������')��$ 8��G������H ��-�����H ��)�1�
o )/0T� ��� �1���$#���� �T%�W��� ��0/'(� �4��5� ��� R&���� H �8��

��4��5�����p/"�������#�l��B�'�5����"�������&-%�����')�����

= �&�%�BC�1��G������fDT����4��5������'�(��98�"�������H ��)�1�

����$ ";M�&���#�!���M�)��&��M�S ��Mg �S"�%�O�%��06�%����j

�M�'N���A2 � 

�G98%:�WT��),)��H �8G> %��8G*$ �3��4��5������������+#V�

C�D��������= �&�%�BC�1�����G����*������,#�H ��)�1���$#�;�H ���

� M7 ���%��/T�"� MB�U�	IIO�M[ T&�� %�[ #&-� M%��"%%� M[ ��8� j

	I�IM�/)T� %� �/T�"� j	I�	j�[ �%�)�� M�/T�"�G��M%�P&0�3� MY6)��

M� �/)T� %� �06�%���	I��A2�� �4��5� ������#�*$ �3�������� ��� �+#

�D�G��CG�1���G�%�BCG= �&�G��G��%�l!�H ����� ))DT�MH ��)�1���

= �&�%�BC�1�����C�D������������&1�#�H �8$���T�G������H ��)�1�

F#3� �"� ���G���DE�� ��G���%� ��� �&G��� �$E�� ��$ "� 2�4��5��

*$ �3�D -� M�+#G��4��5� ��� H �G�� ��� �"� ���� �G�.�E#�� H �%3��

������*��!���/D@�$_@����Y'(�l�;�M���+ �%�a2A�����4��5���

m�WT��q�')��6���-��1�g �Z��l��= �������%��#�F��#��&e����

�'#�$����2��8 �̀���d T����&e����%��#�8��3��&e�������B�U��H ���

1G���&G���H �%3���) "G���"�rG_s!��G��%$��Mr��)+��= �'T��

��$!��� ��!��� �&-%� �3� H �%3���� H ���� �#%�)�� ���&1��� �0 ��

;M���+���%�����,)#��	IIV2A�

���#G��4��5�����G �3��G*$�+#G��%��G��!��+#G'T�M�G�H ����Y��

����%����H �8������)�1������nW5�%���E���$ "�2����%�����������H �8

���*$ �3��4��5��60!�M��)�1��������ET�����+#�$  "�2��M�60!����

 )'e�G4��5� ��� ��G*$ �3� ��+#G��� �)�� ��� ��� ���G� ��;MX)/���I2A��

��&�%�H �8$���T�������!�����$#����������0'����S"�'���*$ �3

$#&!�2�= �&�%�$���T���3�rt���H �%3$�$��������M��!�������D6#�S)�3

��� �E ���B�'(�� ��&�� ����� *������ �&1� ��� ���� 9���� %� �&!

B��M�F#3�H �8$��)��%���!������Y)0,T����H %��/b����&\,��$8�2��

� ����D6#�$���T������$#��$ �����S)#� *$ �3����BC�1�� ��N���M$ "

r)'_T����#�&T���������d /������������H �)���$ ";�M���������aO2A�

98�"��� )'e��H &+���= ��������4��5����������*$ �3���/T�"��+#

� 7 ��� %;	IIOA� �4��5� ��� �D6#� r"� �� )'e�� M�*$ �3���E �� �+#

������TG'5�S��H �8$GE#������D6#��G��"�%������.�G�o )/0T�Y

���&!�� 2��� ���� ��� �i#3� ��� �D6#� �� )'e�� .$(��d D�� Mr��%3

����%����H $̂ ��H �8��&!2���&1����#�&T������������M�+���> ��D(���

���.�E#���i#3�H �%3���� ��������D6#� M$!��� ��!�$#��� )'e��$8�

o )/0T������.�E#��������+���H �8M����"�������'5�S��H �8$���T

����%����F#�������H �8������)�1��*������H ��$#��$  "2��

�)�� �̂� ��� H ��)6�����1� !���� Y��&(� ��� ��1� !� H �8

��6��%�$#�2����r8������1� !����H �+#��������"��T�(Ce���M$ �3

= �65����& (����d /]��������ET����8���� �"�$#&!�����$ #�&T

�$#���+���)uvT������;S�%
� M	III��#�Y�)̂������MH �)̂!�M�����\��

� M���$��%���̂ b��a2A��M�4��5����R&������1� !����9#��

�4��5���O���� *$)��#��&!�;MB%C���aa� A�9#���H � �̂� ��� %

���G4��5� *��G� ���� �;��0��GMo�	III� 2A�9#��� ��� �4��5���

�.�4#�9��E ��%������"�MB&ZT�M��"��"�M$ �����*������w s!

�w 1�� �&e� ��� �4��5� �&1� ��� %� r(�� �&e� ��� ��6#�� �4��5

���mCe����&!;�W�&����&���Mo )��%��a	2A��
1. Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) 3. Kaplan, H. I. 5. prospective memory 7. metamemory 
2. American Psychiatric Association 4. Sodock, B. J. 6. Wells, A.   
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����o )/0T�.�E#��B&e����w s!��4��5�2�H �%3�����)W)"������

���&1���.�E#���"��W)/0T�����D6#���9)�� M$ 8������ )���$  "

;� %� Y�&/�� M�)T%���� M� ��+ )6��	IIO� 2A�= �65�� > %�?@� ��

�#�&��3� M��6#������� ��'6@� H �%3���� %� w )s,T� B�'�5�� �8

� &�����> �(Ce������)'sT����*$!�$ #��2y@�%�����9)�������� )�

��� �̂� �4��5� *$#�)�����O�;� M> ��8�
VA % �5�4� H ��$�%�a�

����;�M��1�!�a��2A���{���#������6#���= �65�����ET��$8�

$!�D#��b�1�> �(Ce����������������@�w s!��"2���= �65�����

��,#�e�� ��� �4��5� ������� ��S)�� *$ 8����� �4#� ��&�� > �(C

�������������*$ �3 ;�M���+���%��)T%��	IIO2A��

T����*��W���������1� !�*��$�������T����D_(�H �������&_�

�> %�?@���������)/��@�*��$������*��"����'5���6#���= �65�

�0D!��)�� �̂�j�����%�&#����H ���8�+E)��H �8�G���#�,)��I��.�+ 8

9)������ *$!� *$8�,�� M��6#��� = �65�� |)Zb� � )� ;�M� ��!

�M�����%�%�[ /0)#	IIV�2A9)��������6#���= �65��|)Zb�� )�

� �#�)�� �'6@� �)�� �̂� *$#�)������ *$'(� �&e� x������,@

9)������ �#�,)�2����� �4#� ��&�� > �(Ce�� M���� �3� ��� } ��

~ ��"&�)8�	��#�)���8�+E)��c&��%��������������� �&!;�M�8&"

	I�h�2A9)���)5�#�(�M��������.�+ 8��#�,)��B�� "�%�> ��4#�Y'

���.�E#������$8�;�M���+���%��)T%��	IIO�2A��

�#G4��5����wG�%� M�G/"���:G��� ����G�BC�1�����C�D�� ���

= �&�%�G��������H ��)�1�� 2�����M�����%���� H �8�M��)�1����H �8$���T

����&1�#�%�r5�S��o )/0T�d �� ��%������.�E#������"�$#����H ��

�����60!����-�&��$#&!�2��"�$ �68����+#������������"��E#3���

�d )�3� ���+��� ��� ��!�&1� ��� $  "� *�D�!�� o )/0T� .�E#�� ��� ���

�����D-��= �65��M$8��{���@�WT�����$�����$#&!���G'x���T�$  "

*����.�E#��������������o )/0T��"�$#��;��&���MST�����%	II�2A��

� �̂�x�� ����� ���.�E#�� H �8�')�� > C0,�� ��� �0�� M*$!�����

�����4��5������ )'e��M����%�= �&�%����C�D��2�C�D������')�

��� )'e�����5�l���������%�= �&�%���r"���4��5�����D6#
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����������%���,)���N��8������"�H �&e����$8����� )'e��M$ "
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��1� !�B$��G��[ )06�%&0����H �����;�aV�M�a�A*��!��
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�5���#� %� ���&�%� ��0���*��� ��� �+��� *$  "���� H ��$#������� j$  "

����"��U 1�H �������B�'(��M��0����������.�E#�������)�1��$8��2���

)�vTGi#3� $G�W�� �G!� �G/1�$�� M$G��,����3� H �8G"� �G�[ 5� �

�)�&�6����� 98�"� ��� ���C�D�� H ������98�"� d D�� M$8�

1. Hart, J. T. 6. metamemory judgment 11. ventral-medial 
2. feeling of knowning 7. semantic memory 12. hippocampus 
3. memory monitoring processes 8. episodic memory 13. medial-temporal lobe 
4. experimental metamemory paradigms 9. neuroimaging 14. Cognitive Theory of Obsession 
5. feeling of knowing judgment 10. temporal-frontal 15. self-perpetuating 
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���H �8�����������*$!�S)#���)�1�;�M�'N���%��0T����V2A��

��'N���%�H ��8&"�M�06�%����M�����!;	I��A���,)��M��H �8

��1� !������� ���Yb�5�G�= �&�%�BC�1��H ������G��������H ��)�1�

$#��"� ������ 2� ��� S"�'��� �F#3� � �̂�x������%� M= �&�%� �����

���� %� ��)�1������ ���&�3� ��� = �T� 2��"� $ ������� ��W���� ���

���,)�������� %� 9#��� ��� �)1�� H �8��������� d D�� BC�1�� ���

����*$!����C�D�����H ��,)����$̂ T�2$!���W���"��&e���'8���0�

��4��5������ )'e��M����%�= �&�%����C�D������')��> C0,����

���� 2� ����')���� )'e�� ���5� l�� ��� ����%� = �&�%� ��� C�D�

���X#���&1��4��5�����D6#��)����$#���2�����"����8��D8�������0�

��� �)b&T� ���&E#������� )'e�� ��1��� �%$Z�� M�&!���$E�� ����

����;�M��0��������O
�2A��

98%:������1���X���#���4��5�w �#�$)�vT��F-�����8;�M�!

���%��%�"� M� !�"� M������ M�$#�60�a� MST�����%� ��&�� j	II��j

�M���+���%�B����	I����j��%���$����M�),0��	I���A��1���X���#�%

F-���GT��G)�vG(�$G)'e��.$G������4��5������ ;�MB�U��H ���

�Gl��#3� M$��#%�Gl�� M�#&���G� M��i��� %� �&�O�%� �06�%���� j

�M�'N����M���+���%��)�&T�j	II��M�'N���j	II	j �8�M���

� M���� %� = ��)�� M> �&"�� MS T���	II�M&/@&i��T� %� ��"&T� M�#&T� j�

	IIVo e�(� M&/)/(�&'Z�� j���)�� M$)5%�M�T&0/�� %� *��� ��ah�j

�,"���"�� MH $K'Z�� %� �')5�� M�#C@��	� A�*��$��� ��� �i#� N

� �'N��;	II	� A��� R�D ��������%� C�D�� ���� M�&!���p�0�� H �8

%�H %��4��5�M�3��u������"��������4��5������ )'e��� &_1���

��� Y0,�� ��N���&�� l�� ��� Mc&)̂�� �1�N� l�� ��� � �̂� j�&!

���.�E#������%��H &�����%�$ "��� )'e���&1�Y'(���� �T� �&!

����%� ���0T� M�&1� Y'(� H �%3���� ��� ��'�(�� 98�"� �+������� �8

��� d -&���&!2����� [ )06�%&0���� H &�� ��� �&�&�� �;�aV�M

�aA�"�*$!�$)"vT�S)#BC�1�����C�D��������= �&�%�G�����H ��)�1�

�������%���,)���� )'e��d 6"�H ���������%�.�E#����� ���� M$ "

� �3� H �%3���� %� �&1��9��S��� d -&�� Y��(� �)'8� %� ����� $���T

����%�����8����'�(��o �̂�%��&!������r8��������4��5���%3�2���

�*��$��� ��� � �D�� %�� ������x�� H �8��)���� M*$!�H �8��98%:�

��� $ T��D(� ���5� �*$ �3� �4��5����� �6����� ��� ��E F�� ������ �+#

�4��5��*$ �3�= �&�%� BC�1�� ��� C�D�� ������ �+#�G������H ��)�1�

�����������6����������E F���������4��5����%������H ��,)�������

G�= �&�%�BC�1�����C�D����������H ��,)��������H ��)�1�2��

F ����

����5�98%:��H ��) ���&#����&��� �̂�x��� %������"��H �8

�6�����$!�.�E#��H �����*�2����&E,#����)/"����98%:��� �̂�-

�)��*�+,#�����1��%��6���� )'1�.�����//'��;*��A����3�*�+,#���%

� �/)_ZT� .%�� B�6')#� ��� �"� J�"� $5�%� ��C��	G��

&�� Y)_ZT� ��� B&\,�$#���� Y)0,T� M$#�� 2� �)�%�� �#&'#�����

� 98%:�;�II��)�� *�+,#��� ���&E,#��� ��� �W#��.���� �//'��

� � )'1;*�� A� %�II����C��� ���3� *�+,#��� ���&E,#��� ��� �W#

J�"�$5�%A�= C"��)�����*$0,#�����������H �8�����%�c�s�#���8

� ������� ��� ,���;M�'N��� %� �6-�8��OO� A�> �&b� ��

$#����������8%���2�$#�����7 ��Z#��%��)+#�)���/"�= �&�%���

�#�&��3�$!��D��Z���8�2��"�H �����l������$#�����7 ��Z#���TP��

= �&�%� *%��� ��& (� ��� $#��"� d 6"� �)+#�)�� ����G������H ��)�1�

;*�'#������TP���H �8hV��h�A�"��#�6"�%�l������$#�����7 ��Z#�

�)������)+#�)������T;*�'#��)����H �8������TOO�h�A����$#��"�d 6"

%��� ��& ($#$!� c�s�#�� ��E F�� *� 2�*%��� X���#� ��)�� ��

= �&�%�G�����*�'#�M����%�= �)����������"�H ������MH ��)�1�X ��

� $#$!� c�s�#�� M$#�&�� ������TP��� ��;�M� !&"� M������ M�!

�M�$#�60���%�= %�"�a�2A�Y��!����F#��#&'#�II���"��&���W#

VI�= �&�%� *%��� ��� �W#�G������H ��)�1�;	��� %� �6�	O���1�� A�%

VI�� ��E F�� *%��� ��� �W#;	��� %� �6�	���1�� A$ �!��� ���@�2

��� ,���� ��� ���F#� �#&'#�*$ �3� �4��5� H �8�� �+#;�M��&���"

�M�)'��P���&�� MP���%��&/���� M	II�A���4��5����%;��������

� M���+��� %� �#&T� 98%:�� ��	IIV� A$#���� ����� 2��&4 �� ��

*����H �%3����8��S������98%:��H �8$!�*��W��������H �2���

��5��� #��54���5�,5�������)� :���.3���;�%� �6-�8

� M�'N���OO� 2A� �8�)�� ���� Y��!�I��&1� *K����� ��S����8�

�����#�&��3��"�����8����������� �S��c�s�#��= �������*K���

��� ����� �����#�$8�� 2��= �)������ ��FN� H ����� �8�)�� ���

H $ "�M����%�M&!�%��6!�G���%����0T�$���T�G���W)�%�������� !�2

� ���� �D�� �� ���%�� %� ��D�(�� H ����� �8�)�� ���;�%� ���D#����
1. Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory (MOC)    
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B"��

�M[ #���I�2A���3������D�(��d ����%�{�D#%�"�H �W�3�d ������

���� �8�)�� ����� d )T�T��I�� %ah�I����� *$!� � ��S�� 2��F T

= �)���������� �/"� = �&�%� *�'#� %� &!%� �6!� M����%� H �8

Y��(� %� *�&�� ����&1��� ���%��%� H $ "� H �8���%� ���0T� ��� $���T

$#������)#�������D�(��2�����8�)�������������= �&�%�����')��$#�&T

�#�%��BC�1�����C�D������')��������$ "�l)0WT;�%��'�����&��

� M�#�'��#��aV� 2A� ������� �&��3� Y"� ��D�(�� d ���� ������ M�����

ah�I���3�H ��+'8����%��%���G�= �&�%�= �)��� �������H ��)�1�

��%����Y)�aO�I�����*��"�� ��S��2������s6#����M98%:�����

��'-�T��$!�*��W����*$!;�M��0��������O
A2����

� #$%�&� G 0�� #)�H �� �*�+��2��#.� IJ� ���2���

;���+��� %� ��&���"A� K� ��� ��� ,���� ����
�� *K���� H ������FN�

����� �4��5� = �)���3*$ ���+#�*�T&"�> $��%�$ /��> $�� M�4��5�

��!���*�T&"��+#�> $��%�$ /���> $����& (�����/"�= �)���l��%

'(� �4��5G�&G"� ���� �G'E�� ��� �G)��� �&G= ��8G����� ��� �

���$�32�*�'#�= ������ ��� ,���� ���� H ������%� > �0)�� = �)��

���� ��� ����� ��� d )T�T� r";VMhM�M	M�A����2������+��� %� ��&���"

;	II�� A���� �#%��� �#�6'8� ��� *��W���� ��� ��� ��� ,���� ��D�(�

�= �)���*$ �3���!���M�+#��%�B&D@�Y��@�$5�����/"�= �)���%��+#

��!����4��5�H �������{�D#%�"�H �W�3�d �����M�+#��*$ �3��%� �+#

��� �p/"� = �)���� ��� ������ d )T�TaI�I� Mah�I�� %a�I��� ��S�

*��"�$#�� 2����� �s6#� ��� 98%:�� �����'-�T���E 8� %� *$!��*$!

� �&������ %��W��!�&�� M��:#$8��;���� A���� *$!� *��W���� 2����

��!����4��5�H ����{�D#%�"�H �W�3�d �������W�����M�+#�*$ �3��+#�

���&'(��4��5�%�������d )T�TOO�I�Ma��I��%aa�I�*��"�� ��S��$#�2��

#$%�&��%� ��)�+	�;�%� �#&T� �4��5���� �&��3� ��� �������

� M���+��	IIV� 2A����� *$!�Y)0,T�9s�� ������ �&��3�����2

��������F��Y��!� MBK%��9s�ha�� j����*Q�%��W-	h���W-

�U 1� *Q�%�G��� �U 1;�1�N%�� YU��G�= �D�� M�N&/"�G�c��"� A� %	h�

�%��W-�U 1�*Q�G������&#�%������&1��"�S)�3$�$FT���	���W-

�U 1� *Q�%�G������&�3;G���$'N�YU��r�&�T� M���W����G�m�(� A� %�	�

�U 1�*Q�%��W-�G�������%;�&+#��YU��G���)�&��Mm���r)��G�9T3�2A

�*Q�%� �W-� ��FN� M�1vT� %� .$�T� �)uvT� �$#���� Y@�$5� ��� H ���

�U 1�G�*Q�%����F������U 1��"�����*$!��������8��*Q�%�������8

�'#��D��Z��H ���3�Y)/ZT����$#&!�2*Q�%����������8��yx@����H �

� �#&�� ��� �&��� ��� ��� B&'̂ ��h����)�� �/b��� M*$!� ��!&#

*Q�%��&���%��8������������8�2�#�,#��&��3�M.%��9s��G���%�H �%3���

����� .�#� ��6#��� = �65�� > %�?@� 2�� ����W-� �8� ��� M9s�� ���

�H �%3�����3�*��'8�*Q�%�$����%�����*$!���!&#��#�,#�*Q�%�M*Q�%

��&!���!&#��3��� "����%;m�(�YU��G��2A222�H �%3����*��'8�*Q�%����

� B�&�� ��� �&,#��W-� *Q�%� �����'#� ���� ��� ��� *$!�M$��%3�����3

����$) "��$)��� �S��$ N���)���������3�$)#�&T�= �������M��= �)��

�-���9!�> �0)���H �;�'#�qCb��H � �̂����l������9!�%�r#�&T

��� q�'�5� H � �̂�r#�&T� A��� *���� ������&!� 2M���� �"̀ � ��� .�P��

*Q�%��W-�d )T�T��#�,#��&��3� ��� �8�G��9s�����> %�W���H �%3���

���� B%�2������ .�#� ��� !���� �&��3� M.&�� 9s�2���9s�� ���

�Y��!ha�� �S��X ��*K������H ����2*Q�%�H �%3����*��'8�H �8��*$,#

)����G ����G���c�s�#��� �S��X�m�(�YU���&!�G��� 222o ���A�D/]M�

c� A�'/"M�J� A*Q�%M��� A�\�M�8G� A�'��� 2� �S��l�M��*Q�%���'8

� ���� *��'8;� ����'/"� �E ��A*Q�%� ��� 7 ������ � �S�� %�� M�����8

�$#����*��'8�*Q�%�����0��S#�� �̂��"�$ �68�;����E ���%�*Q�%��

�\�Ar8�� �S��%��M���$ �68�*��'8�*Q�%������%;�����'���%��D/]��E ��2A��

����������!�����4��5�����&��3��1���Y5������A��r)4 T

*Q�%����F��S)�3$�$FT�%��U 1�H �8��*Q�%�*Q�%�����U 1�H �8�����8

��'N���%��06�%�����";��A�*��W�����&1��4��5��&��3���

*��"�*Q�%� ��� �) i'8� %� $#����U 1� �+,8%:�� �4#� ��� �"� ���8

s�#�� M$#�&�G!� c�G���� *$� 2T̂� ��G��� ��� H ��$G�D�� ���G�� CG��

�1�G= �&�%�BC�G�����)�1��H �;%��6!�%�����%���C(����&!�A

$!� ���&1��M�*Q�%� ��� ����F��� S)�3$�$FT� H �8;�M������� YU�

����m�-��%�B&��o )"�M�&1�A$ 6�& �� 2*Q�%����F��H �8�����*$!

*Q�%� ��� �1��� �) i'8� %� C�D�� ������ H &������ S)�3$�$FT� H �8

����+��� %� �#&T�98%:�� ��� �4��5�����&��3;	IIVA���& (� ��� M

*Q�%�$!� r)4 T� S)�3$�$FT� H �8� 2*Q�%� ���F���%� �U 1� H �8

�%��U 1�����D6#��T�$!�*������__s������H ��$̂ T����S)�3$�$FT

$  "��4#� ��F����3���&��S)�3$�$FT� 2*Q�%���U"���4#� ����"����8

���!&#����F#����F�����%� *$�S���� M�&�� *$!�$)�vT���__s��

$!� 2	A���� !�����&��3�r)4 T� %��5��e� �Q�%*�����7 ������H �8

*Q�%�� �̂� ��� ���8�*Q�%� %� l��S#� H �8�r8� H �8�*Q�%� ��� ��%��H �8

1. Prospective and Retrospective Memory�Questionnaire (PRMQ) 2. Metamemory Test   
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� �S���> �)������������%���__s������H �������$̂ T����%�r)4 T�H �

*Q�%���F ,)��%��4#���F���H ����M�����������$!�*������F��H �8�2
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$!�*��W����H �)\��$ N�[ #����%�Y)/ZT�%�Y��6�2��
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*$ �3� �4��5� �)\��� ��� ��E F�� ������ �)+#�)��� �+#���� �����

	h�
h�= �&�%��������)+#�)��%�G��������������H ��)�1��h�V��&�2�

[ #����%� �#�6'8� ������ �F-� ��&�� �&��3� X���#��%�� ��� �8

[ #����%�$#������,#� *%���������6'8� *%��� %�� ��� �8� 2�X���#

��&��3t����$�����IV����H ���3��-���%a��%��> %�WT�$#������,#

�3� �4��5� �)\��� ��� *%��*$ �� �� )'e�� ��� �+#������ �̂� $b��

���� 2��� ������ ��*$ �3� �4��5� ������� ��&T����E F�� ������ �+#

�����H ��,)��������C�D������������D6#�2��

�B%$-�����W�������$#�����7 ��Z#��%��)+#�)����4��5����H �8

*%���l)0WT���������*$!�J��2��

��6�����H ������� �����E F���������4��5����BC�1�����C�D����

= �&�%�G�����H ��)�1�Y)/ZT��� $ N�[ #����%��*$!� *��W����H �)\��

���� 2$ N�[ #����%�Y)/ZT�H ��-��H ������%�W��H �)\��������H �8

$#$!� ���(�� �� �"� �E#3� ������ ������� ��� �&��3� �������)6�� f��

����������$��������= �65�*�����(&'E�����f����%�$#&!�7 �5��8

Y)/ZT����*����7 �5�H �)\��$ N����������u��MX���#����S)#��8�2�[ �

����������7 �5�����*%����)+#�)��l'"����� �S+��-�� %�����f��

$!�Y'(2 �V�����������S+��-� M�)+#�)�� ��$��� %�J��1��#�&��3

�#�&��3�$!� �8� 2*%��� BC����� H $̂ �� ��%�W��� ��� �"� ���8�����
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